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MENSAJE de los directores
El 2025 fue un año de consolidación y conciencia. 

Confirmamos que cuando un ser humano se siente 

visto, escuchado y acompañado, algo cambia. 

Algo se acomoda. Algo sana.

Doctor Payaso nació para humanizar la 
experiencia de la salud y reducir el 
trauma hospitalario. Hoy somos una red 
de voluntariado profesionalizado que 
entiende que entrar a un hospital con 
una nariz roja es un acto de 
responsabilidad, que requiere mucha 
preparación y un profundo respeto.

Este año no solo llegamos a más 
espacios. Llegamos mejor: más alineados 
con nuestros valores, más conscientes 

del impacto que generamos.

Cada visita fue un regalo de presencia. 
Cada encuentro, dignidad. Cada risa, 
alivio emocional. Reafirmamos que el 
voluntariado es preparación, coherencia 
y compromiso.

Seguimos creyendo que la risa es 
medicina, que la empatía es estrategia, y  
que cuando conectamos de corazón, 
somos medicina el uno para el otro.



Misión
Sanar con amor y alegría a 
través de la escucha y la 
conexión emocional, llevando 
esperanza y acompañamiento a espacios 
de alta vulnerabilidad como hospitales, 
asilos y orfanatos.

Visión
Que los hospitales sean 
espacios donde la alegría, 
el juego, la escucha y el 
acompañamiento formen 
parte integral del proceso 
de atención. Consolidar nuestro 
modelo de Clown Care como referente 
nacional en la humanización de la salud, 
implementándolo en hospitales de todo 
el país.

Valores
Amor, 
Alegría, 
Integridad, 
Humildad, 
Respeto.



Agradecemos profundamente el apoyo y la confianza que 

donantes, patrocinadores, aliados e instituciones 

depositan año con año en nosotros. 

Es gracias a este conjunto de voluntades, que 

SANAR CON AMOR Y ALEGRÍA fue posible en este 2025.

Agradecimientos



Nues�o Impacto, en Números Estadísticas 2025 

Reporte 
Financiero

Total Ingresos: $4,419,209

OPERATIVO 84%

ADMINISTRATIVO 3%

Impuestos 13%

4,191          1,564           945            49,611

2025

Histórico

Visitas 
Presenciales 

Doctores 
Payaso 

Certificados 
año

Horas 
de Visita

Personas 
Beneficiadas

424           179            128            4,433

2023 2024 2025

Personas 
Beneficiadas

17,648 23,682 24,325 2,777 4,183 4,433

Horas de Visita

329 414 424

Visitas clown 
care

“Es mejor encender una vela 

que maldecir la oscuridad”

                      Proverbio chino

24,325   

299,537

Visitas 
virtuales



Instituciones
  Visitadas

Ciudad de México
Hospital de PEMEX Central Sur 

Centro Médico Nacional Siglo XXI IMSS 

Instituto Nacional de Pediatría 

Centro Médico ABC Observatorio  

Centro Médico Nacional La Raza IMSS

Hospital Infantil Privado Star Médica            

Hospital General Dr. Gea González  

Centro Médico Nacional 20 de Noviembre ISSSTE

Centro Médico ABC Santa Fe 

Toluca 
Hospital Regional IMSS No. 220 

Veracruz 
Hospital Regional de Alta Especialidad

UMAE Hospital de Especialidades No 14 

Centro Médico Nacional Adolfo Ruíz Cortines IMSS

Hospital Regional  Torre Pediátrica      

Monte�ey 
Hospital Regional Materno Infantil        

Hospital Universitario Dr. José Eleuterio González

Eventos Especiales 
Rosa Mística DIF Huixquilucan 
AMPRE / Atención a Personas con Discapacidad 
Hospital Gea González / Día del Niño 
Semabo AC / Apoyo integral contra el cáncer infantil 
Participación el el Programa  “Sociedad Vainilla”
Doctor Sonrisas / Mundo Imáyina 
Power Chair Monterrey
AMANC Veracruz
Cruz Roja Mexicana Veracruz
Centro de Recreación Morelos IMSS / Día del Abuelo 
UNAM Facultad de Medicina / Foro por la Paz
Carrera AMANC Veracruz
Bienvenida Generación 23 / Explanada Auditorio Nacional 
Activación Urbana / Clown Trip Patch Adams / Coyoacán 
UNAM Facultad de Medicina / Tarde de Cine  
Hospital de Ortopedia Magdalena de las Salinas 
Activación Urbana / Bienvenida Generación 3 Mty / Plaza Áuriga
Participación en el Programa “La Desinformadera” 
Nominación en los Premios Latido / Fundación Grupo México

401
 2 ,743
3 ,780

706
4,760
1 ,095

830
1 ,608

474

915

290
793
495

1 ,295
1 , 146

2 ,8 10

Beneficiados



A través del programa de Clown Care, 
nuestras y nuestros voluntarios se forman en 
psicología positiva, coaching ontológico, 
tanatología y arte clown, integrando 
herramientas emocionales y relacionales 
para ofrecer acompañamiento consciente 
en contextos hospitalarios.

El humor, el juego y la escucha se convierten 
en vehículos para generar alivio emocional, 
esperanza y humanidad en entornos de 
vulnerabilidad. Sostenemos, conectamos y 
humanizamos la experiencia de la salud.

“La certificación fue un regalo para 
mi crecimiento personal. Me permitió 
conectar con mi propósito de servir y 
descubrir que, siendo quien soy, puedo 
ser el mejor regalo para otros.”

Mónica Alejandra Sánchez Morales 

Dra. Brinca Sueños

El clown hospitalario está listo para asumir su papel 

más significativo hasta ahora.  -DRA. Morgana Masetti 

Healthcare Clowning Research International Network

Modelo de Formación  Clown Care



Voluntariado Corporativo
El voluntariado corporativo se consolidó como 
una herramienta estratégica de impacto social y 
transformación cultural dentro de las organizaciones.
 

Fortalece habilidades clave como:

Inteligencia emocional  | Liderazgo consciente 
 Trabajo en equipo  | Adaptabilidad

Las y los participantes descubren algo esencial: 

De�ás de cada indicador hay una persona. Liderar 
con humanidad fortalece resultados.

Esta certificación me dio  la certeza de que puedo ser una 
gran ejecutiva sin apagar a la Chayo que juega, que siente y 
que conecta. Que puedo liderar con estrategia, pero también 
con ternura, con visión y también con humanidad. Con 
resultados, pero también con propósito. Gracias por 
recordarme que el éxito no solo se mide por lo que logramos, 
sino por lo que ayudamos a que otros logren. Gracias por 
enseñarme que un doctor payaso no solo transforma 
espacios de hospital, también transforma corazones, culturas 
y maneras de trabajar. Gracias por mostrarme que, cuando 
nos permitimos ser auténticos, el trabajo se vuelve más 
liviano, las personas más brillantes y la vida mucho más plena.

He aprendido más de mi, a mirarme 
con ojos más compasivos y aceptar 
que como yo soy, con mi background 
y mi historia única, puedo ser amor y 
compartir con el mundo a través del 
voluntariado. El módulo 3 me dejó 
mucho que pensar sobre el clown, 
me ayudó a entender que todo lo 
que aprendo aquí lo  puedo aplicar 
en la vida diaria, incluyendo mi vida 
laboral.

María del Rosario 
Espronceda Fernández 
Gerente de Formación Humana 
Sigma Alimentos Monterrey

Selenne Itzel 
Hernández 
Proyectos de Investi-
gación Clínica     
Bristol Myers Squibb



Coordinadores:
Dr. Fabiringos

Dra. Rispita

Dra. Sandia

Dra. Abejita

Dr. Michi

Dra. Feligomitas

Dr. Dormilón

Dra. Rebelde

Dra. Locurita

Dra. Abejita

Dra. Karitas

Dra. Natilla

Dra. Chapis

Dra. Chimi

Dra. Wabi-Sabi

Dra. Chyla Quiles

Dra. Colibrí

Dra. Chulada

Dra. Relistita

Dra. Confetina

Dra. Mony Muppets

Dr. Wiri-Wiri

Dra. Ohanna

Dra. Aire Locura

Cada uno de ustedes sostiene esta misión con presencia, disciplina y corazón.
Gracias por su constancia, por su en�ega y por recordarnos que cuando 
servimos desde lo humano, el impacto se multiplica.
Con ustedes, queridos “Coordis”, ¡somos mejores!

Dr. Marakas

Dr. Choko

Dr. Guapetillo

Dra. Grinchy

Dra. Green

Dra. Caramelo

Dra. Ojotes

Dra. Sonrisitas

Dra. Tic-Tac

Dra. Miyitoon

Dra. Claus

Dr. Mario

Dra. Boo-Ñuelo

Dr. Rizoto

Dra. Tiki

Dr. Traviesillo

Dra. Monita

Dr. Cano Canito

Dra. Alegría

Dr. Page                                                                                                                           

Dra. T                                                                                                                                 

Dra. Pirinoopy

Nuestro voluntariado aporta tiempo, presencia y 
corazón para hacer posible la misión. Su 
constancia demuestra que el cambio social no 
ocurre por intención, sino por acción sostenida.

Cada visita, en cualquiera de nuestras sedes o en 
modalidad virtual, confirma que servir transforma 
tanto a quien recibe como a quien entrega.

El voluntariado es un compromiso vivo con la 
construcción de un mundo más humano, compasivo 
y empático, además cuando una persona se siente 
vista y valorada, su talento florece.

Cada hospital que confía en nosotros lo hace por la 
preparación, compromiso y presencia de nuestras y 
nuestros voluntarios. Las sedes nos sostienen. 
Impactan. Transforman.

Cada sede, cada coordinador y coordinadora, cada 
voluntaria y voluntario sostienen esta misión con 
disciplina, amor y profesionalismo. Son comunidad y 
constancia. Son el corazón operativo de Doctor 
Payaso. Son la columna vertebral de Doctor Payaso.

El corazón que sostiene la misión
4 sedes + modalidad virtual



Ciudad de México
En 2025 la sede CDMX mantuvo presencia 

en nueve hospitales: La Raza, 20 de 

Noviembre, ABC Observatorio, ABC Santa 

Fe, Star Médica HIP, Pemex Sur, Siglo XXI, 

INP y GEA González.

Entre semana y fines de semana, el equipo llegó con la 
misma intención: ofrecer presencia, escucha y momentos 
de alivio emocional.

Nada de esto sería posible sin la confianza institucional, el 
liderazgo de coordinadoras y coordinadores, y la entrega 
constante de quienes se ponen la nariz roja en el corazón.

Toluca
Toluca es compromiso sostenido. Cada 

tercer sábado del mes, voluntarias y 

voluntarios, muchos viajando desde 

CDMX,  se levantan temprano para llegar 

al Hospital 220. El trayecto es parte del 

proceso: comunidad, preparación y 

sentido de propósito.

La relación construida con el hospital es un acto de 
confianza que se honra en cada visita. Ser voluntario aquí 
exige disciplina, constancia y corazón. Y quienes llegan, se 
llevan más de lo que dan: historias, aprendizajes y 
conexiones que transforman.

Con Toluca, hay magia.

Monte�ey
En el Hospital Universitario y el Hospital 

Materno Infantil, el equipo regio sostiene 

una cultura de organización, preparación 

y reflexión ejemplar.

Cada sábado es ritual: llegada, conexión, visita en equipos, 
escucha profunda y, al final, espacio de integración. La 
reflexión posterior es parte esencial del modelo, la nariz 
se quita, el aprendizaje se queda.

En Monterrey, el compromiso y la humanidad caminan 
juntos, sosteniendo cada visita con presencia y propósito. 

CDMX

Toluca

Monterrey



Veracruz
Esta sede fortaleció su presencia en:

• Torre Pediátrica del Hospital 

Infantil de Veracruz

• IMSS UMAE Hospital de 

Especialidades No. 14

• ISSSTE Veracruz

Cada hospital tiene su propio ritmo y el equipo lo 
honra. La presencia es cuidadosa, empática y constante. 
Además, responden a llamados especiales de 
organizaciones aliadas como Cruz Roja y AMANC. Aquí 
la alegría acompaña. Y cada sonrisa recuerda que nadie 
está solo.

Modalidad V�tual
Desde 2020, el equipo virtual ha realizado 

más de 600 visitas. La pantalla no limita la 

conexión cuando hay intención genuina.

Cada encuentro digital confirma que la distancia 
desaparece cuando el corazón se activa. La preparación 
es la misma, la responsabilidad también. 

Aquí la tecnología se convierte en puente: nos acerca, 
expande nuestro impacto y demuestra que la conexión 
humana trasciende cualquier pantalla.

V�tual

Veracruz

Juanita 
Juanita nació con una condición que 
limita su movilidad, por esta razón ha 
encontrado dificultad en poder socializar.

Hace poco recibió una visita virtual, su 
familia notó una enorme alegría y 
motivación en ella, incluso pudiendo 
dormir mejor y con niveles de estrés 
considerablemente más bajos.

Beneficiada de visitas virtuales

Valery 
Valery en el seguimiento de su 
tratamiento y la necesidad de una cirugía 
viajó de Morelos a Centro Médico 
Nacional Siglo XXI, ahí recibió su primera 
visita de Doctor Payaso. Su mamá relata 
que incluso en ese contexto, fue mágico 
verla animada, riendo, jugando y 
platicando.

Paciente pediátrica 
Beneficiada de vistas presenciales.

TESTIMONIOS



Aliados institucionales confirman el 

impacto emocional de las visitas: en 

contextos de enfermedad crónica, 

donde el desgaste emocional es alto 

para pacientes y cuidadores, la 

presencia de Doctor Payaso reduce 

estrés, genera alivio y transforma la 

experiencia hospitalaria.

La compañía y la conexión generan seguridad 
emocional, condición clave para que el cerebro 
procese la experiencia de enfermedad con mayor 
equilibrio y capacidad de afrontamiento.

Con base en tu experiencia, ¿qué impacto tiene 
en los pacientes, las visitas de los  Doctores 
Payaso?
Transitar por una enfermedad crónica genera un 
impacto negativo tanto para pacientes como sus 
cuidadores, afectando diversas áreas a nivel personal, 
entre ellas, lo emocional. Es sorprendente como con el 
gesto de hacer reír a las personas en especial a los 
niños, generan un cambio positivo en ellos, haciendo 
su estancia hospitalaria menos estresante para ellos y 
para sus familias. 

Desde tu m�ada ¿Cómo con�ibuye  Doctor 
Payaso a la profesionalización   del 
Voluntariado en México?
La visión que tiene “Doctor Payaso” y la manera en la 
que generan ambientes hospitalarios en espacios de 
diversión, risas y juego, aporta una mirada diferente en 
hacer voluntariado hospitalario. Con  su metodología 
diseñada en ver a los “niños” en lugar de un paciente, 
generan mayor calidad de vida en ellos.

Vínculos que
nos FORTALECEN

¿Qué rol juega Doctor Payaso en la 
Humanización de los Servicios de Salud?
Al priorizar la dignidad de los pacientes, viendo más 
allá de la patología o el diagnóstico, los Doctores 
Payaso promueven el  bienestar emocional y ello 
contribuye a una atención integral que reduce el 
trauma hospitalario. Con este método, no solo 
atienden la parte física de cada paciente, sino que 
fortalecen un vínculo psico-social y emocional con un 
entorno amigable, personalizado y empático. Además 
cuidan en todo momento los derechos de cada 
usuario.

¿Qué significa para ti, colaborar conDoctor 
Payaso como aliados en la capacitación de 
tus voluntarios?
Para el Voluntariado IMSS, resulta relevante crear 
vínculos con diversas asociaciones, fundaciones o 
empresas; con ello fortalecemos el trabajo hospitalario 
en beneficio de personas que están transitando  por 
una enfermedad. ¡Nos encanta ser aliados de Doctor 
Payaso y todas sus voluntarias y voluntarios!

Dra. Alejandra Aburto de Robledo. 
Presidenta Honoraria del Voluntariado del IMSS



En alianza con la Facultad de Medicina de la 
UNAM, con el coliderazgo de la Dra. Ana 
Carolina Sepúlveda, la Dra. Gabriela borrayo, 
el Dr. Guillermo Wakida y gracias al 
patrocinio de Johnson y johnson, capacitamos 
a 70 estudiantes de medicina en humanización, 
empatía y arte clown. Es la primera generación 
de médicos formados como Doctores Payaso. 
Este logro marca un precedente en la 
formación médica en México: integrar ciencia y 
humanidad.

“Aprendí que el conocimiento científico no está completo sin 
empatía y presencia. El hospital también puede ser un 
espacio donde habiten la risa y la esperanza.”
Jesús Jareb Ramos Noyola | Dr. Jarabe
Estudiante de Medicina, UNAM

Logros Unam 

“La certificación fue un camino de autodescubrimiento 
que transformó mi manera de ver el mundo y de ejercer 
la medicina. Aprendí a observar y escuchar con menos 
prejuicio y más corazón, entendiendo que todos somos 
medicina y que nuestros actos, palabras y presencia 
pueden marcar la diferencia en el día de alguien. En cada 
visita descubrí que cada paciente y cada familia tienen 
una historia valiosa, y que el acompañamiento humano, 
una mirada, un abrazo, una escucha auténtica, puede ser 

un verdadero rayo de luz. Hoy comprendo que 
inte�ar humanidad a la práctica médica no solo es 
necesario, es profundamente poderoso.”
Valeria Briseida Fernández Rdgz. | Dra. Tutsipop
Estudiante de Medicina, UNAM

Humanizando la formación médica



El programa generó espacios 

seguros de reflexión y 

fortaleció un liderazgo basado 

en humanidad y conciencia. 

Conclusión clave: 
mos�ar vulnerabilidad 

es un componente esencial 
del  liderazgo.

En alianza con Johnson & Johnson y la Secretaría 
de Salud, a través de Felicidad que Sirve S.C., se 
implementó el Programa de Liderazgo para el 

Desarrollo Profesional de Enfermería.

Resultados 2025:
Más de 7,000 profesionales registrados

Modalidad presencial y virtual

Seis talleres enfocados en Cuidar a 

quienes nos cuidan, Responsabilidad y 
Resiliencia + Retroalimentación y Reconocimiento, 

Coherencia, Empatía y Compasión, Humanización de 
la Medicina: el arte de sanar, Liderazgo y Compromiso 

con la Enseñanza de Habilidades de Coaching.  

Liderazgo en Enfermería, 
Impacto Nacional





Capacitación del 
Voluntariado  2025

La Recarga 2025 se llevó a cabo el 30 de noviembre,                           

coincidiendo simbólicamente con el inicio del Adviento: un tiempo           

asociado a la esperanza, la alegría, la fe y el amor. Ese mismo              

espíritu marcó el reencuentro de nuestra comunidad.

Fue especialmente significativo volver a 
abrazar a compayasos que, por distintas 
circunstancias, habían hecho una pausa en 
su voluntariado y que regresaron para 
actualizarse, reconectar y renovar su 
compromiso con Doctor Payaso. La 
jornada inició con una práctica de yoga 
guiada por Paty Borda y Ceci Domit. Este 

Conectando con tu naturaleza 

Atención plena 

Nutriendo desde el corazón 

Compasión ¿Protagonista o Espectador? 

La Salud de un Doctor Payaso… ¡También es cosa seria!   

Transforma tu vida a través del lenguaje    

Las pasiones te eligen a ti, no al revés

Más Allá del Espejo: Identificando 

Nuestros Sesgos Inconscientes

encuentro anual de líderes 2025

ser un doctor payaso es cosa seria - veracruz

RECARGA ANUAL 2025
Profesionalización, Comunidad y Renovación

espacio permitió reconectar con el cuerpo, 
observar nuestras resistencias y reconocer 
la importancia del autocuidado como base 
del servicio. Cerrar ese primer momento 
con una oración directa al corazón nos 
recordó el impacto que pueden tener 
nuestras palabras y acciones cuando son 
conscientes.

Uno de los momentos más profundos fue 

la escucha de relatos compartidos por 

compayasos sobre experiencias 

retadoras o transformadoras vividas 

en hospitales. Estos testimonios 

evidenciaron nuestra capacidad de 

resiliencia y reforzaron la 

comprensión de que la vulnerabilidad es 

una puerta hacia una mayor humanidad.

María Teresa Hernández facilitó un espacio artístico 
a través de la creación de Soul Collage. Esta práctica 
permitió a cada participante expresar, desde lo 
simbólico, emociones, aprendizajes y procesos 
internos. Compartir el significado de algunas de estas 
creaciones fue una experiencia colectiva de gran 
sensibilidad y conexión.

La conferencia magistral de Eduardo Calixto 
aportó una mirada neurocientífica sobre el 
cuidado del cerebro y su impacto en nuestro 
comportamiento, emociones y decisiones. Sus 
recomendaciones fueron claras y prácticas: 
mantener el cerebro activo, realizar ejercicio físico, 
sostener una alimentación equilibrada, fortalecer 
el contacto social, romper rutinas, aprender 
nuevas habilidades, escuchar música, reír, abrazar, 
dormir adecuadamente y practicar la gratitud.

Durante la Recarga también se abrió un espacio 
para compartir un sueño colectivo: la creación del 
próximo libro de Doctor Payaso. Se invitó a cada 
voluntaria y voluntario a escribir aquella historia 
que marcó profundamente su experiencia dentro 
de la asociación. Este proyecto editorial busca 
honrar trece años de acompañamiento, resiliencia 
y humanidad compartida. El evento incluyó un 
reconocimiento especial a quienes han 
demostrado constancia, compromiso y entrega 
extraordinaria en el voluntariado, ya sea 
incrementando visitas, sosteniendo procesos o 
aportando desde distintas áreas de la organización.

La Recarga 2025 fue posible gracias al trabajo 
coordinado de Alex, Pay, Silvia, Mariazel, Nat, Maru, 
Mir y muchas personas más que sumaron su 
energía para hacerlo realidad.

Ce�amos la jornada con el corazón 
lleno y  la convicción renovada: para 
acompañar  con presencia, primero 
debemos recargarnos con conciencia.



Fue especialmente significativo volver a 
abrazar a compayasos que, por distintas 
circunstancias, habían hecho una pausa en 
su voluntariado y que regresaron para 
actualizarse, reconectar y renovar su 
compromiso con Doctor Payaso. La 
jornada inició con una práctica de yoga 
guiada por Paty Borda y Ceci Domit. Este 

espacio permitió reconectar con el cuerpo, 
observar nuestras resistencias y reconocer 
la importancia del autocuidado como base 
del servicio. Cerrar ese primer momento 
con una oración directa al corazón nos 
recordó el impacto que pueden tener 
nuestras palabras y acciones cuando son 
conscientes.

Uno de los momentos más profundos fue 

la escucha de relatos compartidos por 

compayasos sobre experiencias 

retadoras o transformadoras vividas 

en hospitales. Estos testimonios 

evidenciaron nuestra capacidad de 

resiliencia y reforzaron la 

comprensión de que la vulnerabilidad es 

una puerta hacia una mayor humanidad.

María Teresa Hernández facilitó un espacio artístico 
a través de la creación de Soul Collage. Esta práctica 
permitió a cada participante expresar, desde lo 
simbólico, emociones, aprendizajes y procesos 
internos. Compartir el significado de algunas de estas 
creaciones fue una experiencia colectiva de gran 
sensibilidad y conexión.

La conferencia magistral de Eduardo Calixto 
aportó una mirada neurocientífica sobre el 
cuidado del cerebro y su impacto en nuestro 
comportamiento, emociones y decisiones. Sus 
recomendaciones fueron claras y prácticas: 
mantener el cerebro activo, realizar ejercicio físico, 
sostener una alimentación equilibrada, fortalecer 
el contacto social, romper rutinas, aprender 
nuevas habilidades, escuchar música, reír, abrazar, 
dormir adecuadamente y practicar la gratitud.

Durante la Recarga también se abrió un espacio 
para compartir un sueño colectivo: la creación del 
próximo libro de Doctor Payaso. Se invitó a cada 
voluntaria y voluntario a escribir aquella historia 
que marcó profundamente su experiencia dentro 
de la asociación. Este proyecto editorial busca 
honrar trece años de acompañamiento, resiliencia 
y humanidad compartida. El evento incluyó un 
reconocimiento especial a quienes han 
demostrado constancia, compromiso y entrega 
extraordinaria en el voluntariado, ya sea 
incrementando visitas, sosteniendo procesos o 
aportando desde distintas áreas de la organización.

La Recarga 2025 fue posible gracias al trabajo 
coordinado de Alex, Pay, Silvia, Mariazel, Nat, Maru, 
Mir y muchas personas más que sumaron su 
energía para hacerlo realidad.

Ce�amos la jornada con el corazón 
lleno y  la convicción renovada: para 
acompañar  con presencia, primero 
debemos recargarnos con conciencia.

¡Nos vemos en la Recarga 2026!



En Felicidad que Sirve impulsamos 
organizaciones más humanas y, por lo 
tanto, más efectivas.

La evidencia en neurociencia es clara, 
cuando existe seguridad psicológica y 
regulación emocional, el cerebro opera con 
mayor claridad, creatividad y capacidad de 
colaboración. El bienestar es una ventaja 
competitiva para las organizaciones.

Diseñamos experiencias formativas a la 
medida, que promueven y fortalecen el 
liderazgo consciente, comunicación efectiva, 
inteligencia emocional, resiliencia y culturas 
de confianza. Integramos herramientas 
como neurociencia, coaching lúdico y 
aprendizaje experiencial para generar 
cambios sostenibles que se traduzcan en 
comportamientos observables y resultados 
organizacionales.

Las organizaciones que trabajan con 
nosotros buscan transformación real. Saben 
que el desempeño sostenible nace de 
equipos que se sienten seguros, valorados y 
comprometidos.

Felicidad que Sirve convierte el                
desarrollo humano en estrategia.

Y la estrategia, en cultura y                     
resultados.



El 2025 Fue un 
Año de Madurez Institucional.
Más formación | Más alianzas | Más impacto.

Seguimos construyendo una red de voluntariado 

profesional que humaniza la salud y transforma 

culturas desde el amor organizado.

Seguimos.
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