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Nuestra mision es sanar con amor y alegria. La metodologia de Doctor Payaso
combina herramientas de Coaching Ontolégico, Tanatologia y Psicologia
Positiva con el arte clown. Asi surgié nuestro programa de voluntariado y el
personaje del Doctor Payaso: un especialista en acompanamiento emocional a

través del humor, el cariiio y el poder de la nariz roja.

Desde el 2011 hasta el 2015 hemos certificado a 225 Doctores
Payasos y tenemos presencia en 9 hospitales en cuatro estados

de la Republica Mexicana.

Estamos entregados a hacer realidad nuestra vision de ofrecer una
oportunidad transformadora de servicio a través del voluntariado; generar
conciencia de la importancia del amor y alegria en todos los servicios de

|
salud, e implementar nuestro programa de Clown Care en todos los V‘

hospitales pediatricos del pais. :
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Programa Clown Care

Clown-Care es nuestro programa de voluntariado en hospitales donde Doctores Payasos,
especialistas en acompafiamiento y juego espontdneo, pasan visita para aliviar el estrés y

empoderar a los pacientes con creatividad y optimismo.

Cada visita de Doctor Payaso esta llena de momentos magicos y sanadores; las salas de espera
se convierten en patios de juegos con naves espaciales; terapia intensiva, en un casting de
talentos artisticos; las camas del hospital se vuelven submarinos y alfombras magicas. Nuestra
labor va mucho mas alla de la risa, a través del juego nuestras visitas atienden las necesidades
psicosociales del nifio hospitalizado, quien tiene muy poco control sobre su entorno. Esto es
mas que sdlo divertir al nifo, ya que le devuelve una sensaciéon de control y confianza,

empoderandolo para enfrentar su situacion.

“Programas como Doctor Payaso son tan importantes, pues sus visitas elevan el espiritu, mejoran el humory
desarrollan el poder positivo de la risa. Hoy sabemos, basados en evidencia cientifica, que iniciativas como
Doctor Payaso nos garantizan poder salir mas pronto y mejor de situaciones dificiles como las enfermedades,
pues logran convertir con una sonrisa, un cuarto de hospital, en un mundo méagico.”

Senadora Maki Ortiz. Presidenta de la Comisién de Salud

“Hemos recibido su carifo de forma incondicional. Para nosotros, este proyecto es de alta importancia,
debido a que a través de su colaboracién la estancia hospitalaria se transforma en diversion. Es evidente que
el apoyo que Doctor Payaso ha brindado a nuestros nifos ha contribuido a los mejores resultados en
tratamientos oncolégicos de los nifos con cancer.”

Dr. Enrique Lépez Aguilar. Jefe de Servicio Oncologia Hospital de Pediatria Siglo XXI




Gracias a todos ustedes...

La generosidad y el compromiso de todos hizo posible este ano:
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. Evento VIP del Congreso Felicidad que Sirve con la ponencia especial del Dr. Patch Adams.
Este Taller estuvo dirigido a directores de instituciones de salud. Se llevé a cabo la mairana del 21 de marzo previo al 1er
Congreso Nacional Felicidad que Sirve y tuvo una asistencia de 44 personas, entre ellos el Director del IMSS y la
Secretaria Ejecutiva de Fundacién IMSS, la delegada del IMSS del estado de Hidalgo, directores de 9 hospitales, entre
ellos el Hospital Juarez, el ABC, Médica Sur, INP, Dalinde, HIP Star Médica, ademas de representantes de la Secretaria de

Salud, la Secretaria de Gobernacion y Facultades de medicina del Tec de Monterrey, la UVM y Universidad Anahuac.

. Programa Clown-Care en los estados de México D.F., Estado de México, Michoacan y Veracruz. |
Realizamos visitas de Clown Care en estos hospitales: CMN Siglo XXI - Instituto Nacional de Pediatria - CMN La Raza -
CMN 20 de Noviembre - Hospital Regional IMSS 220, Toluca - Hospital Regional de Veracruz — IMSS Hospital General 71,
Veracruz — Centro Estatal de Cancerologia, Xalapa — Hospital Regional Zitacuaro '
Inauguramos nuestras visitas de Clown Care en el hospital Centro Médico Nacional 20 de Noviembre.

Participamos en el campamento de verano del servicio de Oncopediatria del C.M.N. Siglo XXI con mas de 60 pacientes
pediatricos en Oaxtepec, Morelos.
Participamos en las posadas navidenas del Instituto Nacional de Pediatria y el CMN Siglo XXI.

Participamos en la graduacién de los alumnos del programa Sigamos Aprendiendo en el Hospital del CMN La Raza
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Congreso ‘Felicidad que Sirve
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Con dinamicas y didlogos inspiradores, el Dr. Patch Adams

nos compartié su mirada de la profesion médica como arte
de sanaciéon que va mucho mas alld de solo dar tratamientos

y recetar medicamentos.
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jFue una manana magica! Luego de conocernos con
dinamicas divertidisimas Patch Adams nos animé a ser
"héroes” al romper con las paradigmas de nuestra sociedad
y transformar el sector salud atreviéndonos a mostrar amor

a quienes servimos.
') NOVARTIS
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El 21 de marzo del 2015 Doctor Payaso A.C. y sus aliados llevaron a cabo este
maravilloso evento que reunié a mas de 1,000 profesionales de la salud. Desde
estudiantes de medicina hasta enfermeras, médicos y directores de hospitales tanto

publicos como privados.

Entre risas y abrazos, a través de divertidas dinamicas y de la mano del Dr. Patch

Adams, recordamos la importancia del amor y la alegria en nuestro servicio al paciente.

ijEste 1er. Congreso fue un éxito rotundo! Con participantes de mas de 70 instituciones
dedicadas a la salud, Investigadores, Hospitales, Facultades de Medicina y Servidores

publicos del Sector Salud, quienes se re-conectaron con la grandeza de su vocacién.

') NOVARTIS

cuidamos y curamos

“Donde quiera que se ama el arte de
la medicina se ama también a la humanidad.”
-Platon
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ler Congreso ‘Nacional ‘Felicidad que sirve

El evento estuvo cubierto por mas de 20 medios informativos, entre

ellos el grupo Radio Férmula, Capital 21, Radio Centro, Canal Once, el

periédico Reforma, El Financiero, etc. Comunicadores como Javier -

Solérzano, Maxime Woodside y Ricardo Rocha dieron a conocer la

relevancia del Congreso Nacional Felicidad que Sirve, lo cual contribuyé

indudablemente al éxito del mismo.
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Nuestros Doctores Payasos, especialistas en

acompafnamiento y juego espontaneo, pasan

visita en los hospitales pediatricos para

alegrar y empoderar a los pacientes con

creatividad y optimismo.

166 Visitas de Clown Care en 4 estados

2,803 Horas de voluntariado

16,251 Personas beneficiadas

* 59 nuevos Doctores Payasos

* Inauguracién de Clown Care en 2 hospitales

Campamento de Oncologia Infantil
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A través de nuestra participacién en estos eventos hemos
generado conciencia de la importancia del amor y la alegria

en todos los servicios de salud.

» Consejo Nacional de Salud Campeche

» Conferencia en Universidad UCLA - Michoacan

e Cumbre Nacional de Pediatria en el WTC

» XXI Congreso Nacional Hemofilia

* Fundacién IMSS - Comunicacién en la Sexualidad

» Simposium del cuidado del paciente Oncolégico - Puebla
» Congreso Internacional de Liderazgo y voluntariado UVM
* Foro Nacional "Construyendo Lazos" 2015

» Conferencia Magistral en Lluvia de Estrellas Risaterapia

» Consejo Nacional de Salud Mérida



Fventos -

Parte de nuestra vision es crear espacios en la sociedad de juego y carifio

donde invitamos a los participantes a conectarse de corazén con el otro.

* 5 eventos masivos de activacion Clown en 2 estados
* 5 actividades de impacto positivo en la comunidad
* 10 eventos y campaiias en conjunto con otras Asociaciones Civiles

¢ 1 taller de voluntariado infantil “Servir es ser Grande”



‘Entrevistas

Agradecemos la oportunidad de dar a conocer nuestra labor y la
importancia de servir a otros para generar bienestar y felicidad.

iVamos a contagiar con amor y alegria a todo México!

» 20 programas de radio

12 estaciones de Radioy TV

13 reportajes en peridédicos y plataformas

25 programas y noticieros de television

Participacion Video institucional del Voluntariado Nacional de Salud
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personal y certificacion en

Clown Care

—

g doctorpayasc

y profesionalizacion

Todos nuestros voluntarios cursan nuestra certificacion de 5 meses
en ReCreacién personal y Clown Care donde descubren su
capacidad de transformar momentos y vidas con alegria, humor y

juego a través del voluntariado.

|

2 Certificaciones en Clown Care en el DF

3 Reuniones Regionales en 3 estados

3 talleres de Actualizaciéon en 3 estados

1 taller de inducciédn en Veracruz

Creaciéon de equipos de voluntarios por hospital

Capacitacion de nuevos coordinadores de visitas

Rediseno de Certificacion en Clown Care
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(ﬁ agoctor Nt e inre g { El mes de julio se nos pasé volando y Doctor Payaso estuvo muy activo, ya que ademds de las visitas a hospitales tuvimos
- Payaso ; la oportunidad de convivir con mas personas en algunos eventos a los que nos invitaron. ; Quieren saber dénde estuvimos

contagiando de amor y alegria? |Sigan leyendo compayasos!
EDITAR TU PERFIL

editorial.doctorpayaso gmail.com

Este aino profesionalizamos y fortalecimos nuestra doctorpayaso

5 i ' #doctorpayaso #felicidadquesirve #México
presencia en las redes sociales y los medios de et ey

Por aqui y por alla a Doctor Payaso encontraras

comunicacién para multiplicar el impacto de la

Caminos de Michoacan

idad de Doctor Pay ha realizado las

felicidad que sirve.

en el Distrito Federal, como en Veracruz,

es payasos de Michoacdn se dieron cita

de Zitdcuaro. Como saben, en este en

e Rediseino de Logo Doctor Payaso A.C.

Agradecemos a todos los doctores payaso: n pre

sentes, cOMO siempre son una inyeccién con altas dosis de carifio.

e Lanzamiento de nueva pagina web

e Lanzamiento de Boletin interno

Liga de la alegria

Hace mas un afio, se formd un grupo realmente loco, compro

metido con |a diversidn, s y @l juego, sobre todo con

® Creacion de nuevos productos

la intencidn de unir a lo equipot que realizan
° 7 . . 7 . voluntariado en los hospitales. Este grupo estd intagrado
® Creaclon de I nstag ram y actua I |Za Clon en Twltter por diferentes asociaciones como Risaterapia, Dr, Sonrisas

A.C,, México Sonrie, Inhala Exhala, Fundacién IMSS y, por
supuesto, Doctor Pays

El miércoles 8 de julio se impartié e taller: Prevencidn de enfermedades nosoco

miales, al cual algunas de las asociaciones de la Liga de la alegria acudieron para estar
informados y actualizados sobre las reglas basicas de higiene gue toda asociacién que hace

voluntariado en hospitales debe saber.

(6 doctorpayaso.com
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iGracias queridos amigos!

jpor ser nuestros aliados y juntos
transformar vidas con amer y alegria!
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