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ALOE  V E R A  ( L . )  B U RM. F .  

 
ว่านหางจระเข้ เป็นต้นพืชท่ีมีเนือ้อิ่มอวบ จดัอยูใ่นตระกลูลเิลียม (Lilium) แหลง่กําเนิดดัง้เดิมอยูใ่นคาบสมทุรอาหรับ 

สายพนัธุ์ของวา่นหางจระเข้มีมากกวา่ 500 สายพนัธุ์ ซึง่มีทัง้พนัธุ์ท่ีมีขนาดใหญ่มากจนไปถงึพนัธุ์ท่ีมีขนาดเลก็กวา่ 10 

เซนติเมตร ลกัษณะพิเศษของวา่นหางจระเข้ก็คือ มีใบแหลมคล้ายกบัเข็ม เนือ้หนา และเนือ้ในมีนํา้เมือกเหนียว 

วา่นหางจระเข้ผลดิอกในช่วงฤดหูนาว ดอกจะมีสีแตกตา่งกนั เช่น เหลือง ขาว และแดง เป็นต้น 

คําวา่ "อะโล" (Aloe) เป็นภาษากรีกโบราณ หมายถงึวา่นหางจระเข้ ซึง่แผลงมาจากคําวา่ "Allal" มีความหมายวา่ 

ฝาดหรือขมในภาษายิว ฉะนัน้เม่ือผู้คนได้ยินช่ือนี ้ก็จะทําให้นกึถงึวา่นหางจระเข้ 

วา่นหางจระเข้เดิมเป็นพืชท่ีขึน้ในเขตร้อนตอ่มาได้ถกูนําไปแพร่พนัธุ์ในยโุรปและเอเชีย 

โดยปลกูเพ่ือใช้ในการเกษตรและการแพทย์รวมถงึสําหรับการตกแตง่และปลกูเป็นต้นไม้กระถาง 

สรรพคณุของวุ้นวา่นหางจระเข้ เป็นยาฆา่เชือ้ ฝาดสมานแผล ห้ามเลือด 

ในขณะเดียวกนัก็เป็นตวักระตุ้นเซลล์เนือ้เย่ือให้เจริญเติบโต ทําให้แผลหายเร็วขึน้ ประเทศสหรัฐอเมริกา รัสเซีย ญ่ีปุ่ น 

ออสเตรีย ได้ทดลองพบวา่ วา่นหางจระเข้สามารถนํามาใช้รักษาแผลธรรมดา แผลไฟไหม้ นํา้ร้อนลวก 

แผลท่ีเกิดจากการฉายรังสี ลดอาการอกัเสบ ฆา่เชือ้โรค ปอ้งกนัผิวไหม้เพราะแดด บํารุงผิวหน้า กําจดัฝา้ ยาระบาย แก้ไอ 

เจ็บคอ รักษามะเร็ง แก้พิษแมงกะพรุน ช่วยประสานกระดกู รักษาโรคตบัและรักษาสมองผิดปกติ ด้วยสรรพคณุท่ีมากมายนีเ้อง 

“วา่นหางจระเข้” จงึถกูขนานนามวา่ “สมนุไพรมหศัจรรย์จากธรรมชาติ”  

สารสาํคัญที่พบ :   Aloe-emodin, Alolin, Chrysophanic acid Barbaboin, AloctinA, Aloctin B, Brady Kininase 

Alosin, Anthramol Histidine, Amino acid , Alanine Glutamic acid Cystine, Glutamine, Glycine. 

 

ข้อมูลด้านการคลนิิค 

• ใช้เป็นยาภายใน เช่น ยาถ่าย วุ้นในใบวา่นหางจระเข้สาร Anthraquinone ทีมีฤทธ์ิขบัถ่ายด้วย ใช้ทําเป็นยาดํา  

แก้กระเพาะ ลําไส้อกัเสบ โดยเอาใบมาปอกเปลือกออก เหลือแตวุ่้น  แก้อาการปวดตามข้อ 

โดยการด่ืมวา่นหางจระเข้ทัง้นํา้ วุ้น   

• ใช้เป็นยาภายนอก สําหรับรักษาแผลไฟไหม้ และนํา้ร้อนลวก ใช้วุ้นในใบสดทา 

หรือแปะท่ีแผลให้เปียกอยูต่ลอดเวลา 2 วนัแรก  

เพราะในวุ้นใบวา่นหางจระเข้นอกจากจะมีสรรพคณุรักษาแผลต่อต้านเชือ้แบคทีเรีย  สําหรับรักษาแผลไฟไหม้ 
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และนํา้ร้อนลวกช่วยเร่งให้เซลล์ผิวหนงัแบง่ตวัเพ่ือซอ่มแซมผิวให้ดีขึน้ หรือหากนําวา่นหางจระเข้ไปสกดัเป็นนํา้ 

เม่ือนําไปใช้ในการรักษาแผลผา่ตดั พบวา่ช่วยให้แผลสมานเร็วขึน้ ปอ้งกนัการเกิดรอยแผลเป็น 

หรือหากใครท่ีรอยแผลแล้วเม่ือใช้จะช่วยขจดัรอยแผลเป็นท่ีเกิดขึน้ ทําให้แผลแลดจูางลง  

วา่นหางจระเข้ยงัมีการนําไปใช้ประโยชน์เพ่ือลดการอกัเสบ 

เราจงึเหน็ผลติภณัฑ์ท่ีนําประโยชน์ของวา่นหางจระเข้ไปเป็นสว่นผสมในรูปแบบตา่งๆ 

ทัง้ครีมทารักษาโรคผิวหนงัและแผลอกัเสบ  ท่ีช่วยรักษาการอกัเสบของผิวหนงัและเนือ้เย่ือออ่น 

ลดอาการปวดจากบาดแผล นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัวา่สามารถรักษาโรคเริม ไลเคนพลานสั หรือโรคสะเก็ดเงิน 

• ใช้เป็นเคร่ืองสาํอาง  วุ้นจากใบสดชโลมบนเส้นผม ทําให้ผมดก เป็นเงางาม และเส้นผมสลวย 

เพราะวุ้นของวา่นหางจระเข้ทําให้รากผมเยน็ เป็นการช่วยบํารุงตอ่มท่ีรากผมให้มีสขุภาพดี ผมจึงดกดําเป็นเงางาม 

นอกจากนัน้แล้ว ยงัช่วยรักษาแผลบนหนงัศีรษะด้วย ใช้กบัผมร่วง รักษาศีรษะล้าน รักษาผิวเป็นจดุดา่งดํา 

ผิวดา่งดํานีอ้าจเกิดขึน้เน่ืองจากอายมุาก หรือถกูแสงแดด หรือเป็นความไวของผิวหนงัแตล่ะบคุคล ใช้วุ้นทาวนัละ 2 

ครัง้ หลงัจากได้ทําความสะอาดผิวด้วยนํา้สะอาด ต้องมีความอดทนมาก เพราะต้องใช้เวลาเป็นเดือนๆ 

จงึจะหายจากจดุดา่งดํา แต่ถงึอยา่งไรก็ดี ควรใช้วุ้นจากวา่นหางจระเข้ทา จะทําให้ผิวหนงัมีนํา้ มีนวลขึน้  รักษาสิว 

ยบัยัง้การติดเชือ้ ช่วยเรียกเนือ้ ช่วยลดความมนับนใบหน้า เพราะในใบวา่นหางจระเข้มีฤทธ์ิเป็นกรดออ่นๆ  

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

การเลือกใช้ใบจากต้นวา่นหางจระเข้ควรเลือกต้นท่ีมีอายมุากกว่า 1 ขึน้ไป 

และให้เลือกใบลา่งสดุเพราะจะอวบโตและมีวุ้นมากกวา่ใบท่ีอยูด้่านบน 

การนําวุ้นมาใช้เพ่ือรักษาแผลจําเป็นต้องล้างนํา้ให้สะอาด เพ่ือปอ้งกนันํา้ยางจากเปลือกท่ีมีสารแอนทราควิโนน 

(Anthraquinone) เพราะอาจจะทําให้เกิดอาการแพ้ได้ วา่นหางจระเข้จะมีคณุภาพสงูสดุเม่ือตดัมาแล้วใช้ทนัที 

และจะมีสรรพคณุทางยาท่ีดีกวา่ผลติภณัฑ์สําเร็จรูป วุ้นของวา่นหางจระเข้จะไมค่งตวัเทา่ไหร่นกั 

ดงันัน้ถ้าปอกแล้วจะเก็บไว้ได้เพียง 6 ชัว่โมงเทา่นัน้ 

 

ถ้าใช้เป็นยาภายใน คือ เป็นยาถ่าย ห้ามใช้กบัคนท่ีตัง้ครรภ์ กําลงัมีประจําเดือน และคนท่ีเป็นริดสีดวงทวาร 

การใช้นํา้ยางวา่นหางทําให้ปวดท้องและเป็นตะคริว การบริโภคสารสกดัจากใบวา่นหางจระเข้ท่ีตอ่เน่ืองนานเกินไป (อยา่งน้อย 

3 สปัดาห์และนานถงึ 5 ปี) มีความเก่ียวข้องกบักรณีของโรคตบัอกัเสบเฉียบพลนั 
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การใช้เป็นยาทาภายนอก สําหรับบางรายแล้วอาจจะเกิดอาการแพ้ได้ (จากงานวิจยัพบวา่ไมถ่งึ 1%) 

โดยลกัษณะของอาการแพ้หลงัจากหรือปิดวุ้นลงบนผิวหนงั จะทําให้ผิวหนงัเป็นผ่ืนแดงบาง ๆ หรืออาจมีอาการเจ็บแสบด้วย 

โดยอาการจะแสดงหลงัจากทาไปแล้วประมาณ 2-3 นาที ถ้าคณุมีอาการแพ้หลงัการใช้วุ้นวา่นหางจระเข้ 

ก็ให้รีบล้างออกด้วยนํา้สะอาด และเลกิใช้ทนัที 
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