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C3H8O3    GLYCEROL  ,GLYCER INE  

 

กลเีซอรนีหรอืที่เรียกว่ากลเีซอรอลหรอืกลเีซอรนีเป็นสารประกอบน า้ตาลแอลกอฮอลท์ี่เกิดขึน้ตามธรรมชาติ แหลง่ที่มาของกลี

เซอรนีอาจรวมถงึไขมนัสตัวแ์ละพืช แต่กลเีซอรนีจากพืชมกัสกัดมาจากไขมันพืชที่อดุมดว้ยไตรกลเีซอไรด ์เช่น ถั่วเหลอืง 

มะพรา้ว และน า้มนัปาลม์ ซึ่งหมายความว่าเหมาะส  าหรบัผูท้านมังสวิรติั แหลง่ที่มาทั่วไป ไดแ้ก่ กลเีซอรนีจากพืชเป็นของเหลว

ใสไม่มีกลิ่นซึ่งมีรสหวาน มีการใชง้านที่หลากหลายและผูผ้ลติมกัใชใ้นเครื่องส  าอาง ผลติภัณฑด์แูลผิว และยา 

กลเีซอรนีจากพืชส่วนใหญ่เป็นผลพลอยไดจ้ากปฏิกิรยิาเคมีทางอุตสาหกรรม ตวัอย่างเช่น น  า้มนัพืชผ่านกระบวนการที่เรยีกว่า

ซาพอนิฟิเคชั่นหรอืทรานสเ์อสเทอรฟิิเคชนัเพื่อผลติกลเีซอรนีจากพืช นี่เป็นขัน้ตอนทั่วไปในกระบวนการผลติสบู่และไบโอดีเซล 

และน าไปผ่านความรอ้นน า้มนัภายใตแ้รงดนัหรอืรว่มกบัสารละลายอลัคาไลนห์รอืแอลกอฮอล์ กระบวนการนีท้  าใหก้ลเีซอรนี

แยกออกจากกรดไขมนั ผูผ้ลติสามารถสกัดของเหลวคลา้ยน า้เชื่อมรสหวานที่ไม่มีกลิ่นซึ่งเรยีกว่ากลเีซอรนีได้ 

กลเีซอรนีจากพืชเป็นสว่นประกอบทั่วไปในผลิตภัณฑห์ลายชนิด เนื่องจากมีรสหวานและมีคุณสมบติัในการใหค้วามชุ่มชืน้ 

นอกจากนีย้งัอาจมีประโยชนต่์อสขุภาพ ดว้ยงานวิจยับางชิน้แนะน าว่าสามารถปรบัปรุงสขุภาพผิวและระบบย่อยอาหารได ้

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยอื่นๆ ตัง้ขอ้สงัเกตว่าอาจท าใหเ้กิดอาการไม่พงึประสงคใ์นบางคน 

กลเีซอรนีมีประโยชนห์ลายอย่างในอุตสาหกรรมต่างๆ ทัง้อตุสาหกรรมอาหารและยา ทัง้ใชร้บัประทานและยาภายนอกรวมถึง

กลเีซอรนีถกูใชอ้ย่างแพรห่ลายในผลติภัณฑเ์ครื่องส  าอางหลายประเภท เช่น ผลติภัณฑด์แูลผิว ผลิตภัณฑด์แูลเสน้ผม และ

ผลิตภัณฑส์ขุอนามยัในช่องปาก ในปี 2014 โครงการขึน้ทะเบียนเครื่องส  าอางโดยสมัครใจของส  านกังานคณะกรรมการอาหาร

และยาแห่งสหรฐัอเมริการะบุว่ากลเีซอรนีเป็นสว่นผสมที่ใชก้นัมากที่สดุเป็นอนัดบัสามในผลติภัณฑเ์ครื่องส  าอาง  

 

ข้อมูลด้านการคลินิค 

 ใชใ้นอุตสาหกรรมอาหาร กลเีซอรนีสามารถท าหนา้ที่เป็นสารกันบดูและสารใหค้วามหวานในอาหารและเครื่องด่ืม 

นอกจากนีย้งัท  าหนา้ที่เป็นสารใหค้วามชุ่มชืน้ ตวัท  าละลาย และยังใชเ้ป็นสารตัวเติมในอาหารไขมนัต ่าที่เตรยีมในเชิง

พาณิชยเ์ช่น คุกกี ้นอกจากนีย้งัสามารถใชเ้ป็นสารใหค้วามชุ่มชืน้หรอืสารท าใหอ้่อนตวั ในเคก้ ลกูอม เนือ้สตัวแ์ละ

ชีส และเป็นสารเพิ่มความขน้ในเหลา้ รวมทัง้ใชเ้ป็นสารกนับูดไดอ้ีกดว้ย 

  

 ใชใ้นอุตสาหกรรมยา ผูผ้ลติใชก้ลเีซอรนีเป็นสารหลอ่ลื่นและสารใหค้วามชุ่มชืน้ โดยทั่วไปจะรวมถงึกลเีซอรนีในยา

แกไ้อ ขีผ้ึง้ เสมหะ ยาชา และยาอม ผูผ้ลิตอาจรวมไวใ้นแคปซูลส  าหรบัยา 
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*บรรเทาอาการทอ้งผูกเนื่องจากกลเีซอรนีมีฤทธ์ิเป็นยาระบาย ผูค้นสามารถใชก้ลเีซอรนีบรรเทาอาการทอ้งผกูได ้เม่ือ

ใหก้ลเีซอรนีทางทวารหนัก จะช่วยหลอ่ลื่นไสต้รงและท าใหอ้จุจาระนิ่ม มนัดงึน า้ไปทางอจุจาระแข็งและช่วยให้

กลา้มเนือ้ล  าไสห้ดตวัไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพมากขึน้  

*ในงานวิจยักลเีซอรนีจากพืชอาจมีประโยชนบ์างประการต่อการเล่นกีฬา การสญูเสยีของเหลวอาจสง่ผลเสยีต่อ

สมรรถภาพการกีฬา ซึ่งเป็นเหตุผลว่าท  าไมการรกัษาความชุ่มชืน้จึงเป็นสิ่งส  าคัญ ผูค้นมักจะสญูเสียของเหลวผ่าน

เหงื่อหรอืปัสสาวะ เมื่อบรโิภคกลเีซอรนี จะช่วยเพิ่มการกักเก็บของเหลวและลดปรมิาตรของการขบัถ่ายของเสยีได 

 ใช้เป็นเคร่ืองส าอาง  เนื่องจากกลเีซอรนีเป็นสารใหค้วามชุ่มชืน้ จงึสามารถช่วยใหผิ้วกกัเก็บความชุ่มชืน้ได ้กลเีซอ

รนีสามารถแพร่กระจายไปยงัชัน้ผิวหนงัที่เรยีกว่า stratum corneum ได ้ท  าใหเ้ป็นมอยเจอรไ์รเซอรท์ี่มีประสทิธิภาพ 

ดว้ยเหตนุี ้ผูผ้ลติหลายรายจึงเพิ่มกลเีซอรนีลงในผลติภัณฑบ์  ารุงผิว  

*อีกทัง้กลเีซอรอลเป็นสว่นประกอบของสบู่กลเีซอรนี สบู่ชนิดนีม้กัใชใ้นผูท้ี่มีผิวแพง้่าย ระคายเคืองง่าย เพราะจะช่วย

ป้องกนัความแหง้กรา้นของผิวดว้ยคุณสมบติัในการใหค้วามชุ่มชืน้ ดงึความชืน้ผ่านชัน้ผิวหนงัและชะลอหรอืป้องกนั

การแหง้และการระเหยมากเกินไป 

* American Chemistry Council (ACC) อธิบายว่าเครื่องส  าอางกลเีซอรนีจากพืชมีอยู่ในยาสฟัีน ครมีนวดผม 

เครื่องส  าอางและมอยสเ์จอไรเซอรเ์ป็น คุณสมบัติเดียวกนัที่นอกจากจะช่วยรกัษาความชุ่มชืน้ของอาหาร  ยงัสามารถ

ช่วยน าความชืน้มาสูผิ่วและท าใหผิ้วเรยีบเนียน และยงัช่วยปกป้องผิวจากสารระคายเคือง 

 ความสามารถของกลเีซอรอลในการป้องกนัสารระคายเคืองเป็นหนึ่งในเหตผุลที่มักใชท้  ายาแกไ้อ ซึ่งช่วยป้องกนั

ล  าคอจากการระคายเคืองที่อาจก่อใหเ้กิดอาการไอ 

 เป็นสารต้านจลุชีพและไวรัสอย่างอ่อนโยน และไดร้บัการรบัรองจากองคก์ารอาหารและยาส าหรบัการรกัษา

บาดแผล สภากาชาดรายงานว่าสารละลายกลเีซอรนี 85% มีฤทธ์ิฆ่าเชือ้แบคทีเรียและไวรสั และบาดแผลที่รกัษา

ดว้ยกลเีซอรนีแสดงอาการอกัเสบที่ลดลงหลงัจากผ่านไปประมาณ 2 ชั่วโมง 

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาแห่งสหรฐัอเมรกิา (FDA) ไดจ้ดัประเภทกลเีซอรนีจากพืชหรอืกลเีซอรอลไวภ้ายใต้

หมวดหมู่ "ท่ีได้รับการยอมรับโดยท่ัวไปว่าปลอดภัย" แมว้่ากลเีซอรนีโดยทั่วไปจะปลอดภัยและไม่เป็นพิษ เพราะกลเีซอรนี

จากพืชไม่ค่อยท าใหเ้กิดอาการแพ ้อย่างไรก็ตามในกรณีที่แพรุ้นแรง ตวัอย่างเช่น การศึกษาที่เชื่อถือไดใ้นปี 2016 พบว่าผูท้ี่

ไดร้บัสว่นผสมของยาสวนทวารที่มีกลเีซอรนีมีผ่ืนที่ผิวหนงั ปฏิกิริยาแพก้ลเีซอรนีอาจท าใหเ้กิดภูมิแพไ้ดห้ากมีการน าไปใช้

ต่อเนื่องกนัเป็นระยะเวลานานติดต่อกนั หรอืบางกรณีกลเีซอรนีเป็นสารหลอ่ลื่นในช่องคลอด อย่างไรก็ตาม อาจเพิ่มความเสี่ยง

ของการติดเชือ้ยีสตไ์ด ้จงึไม่แนะน าใหค้นใชก้ลเีซอรนีจากพืชเป็นสารหลอ่ลื่นในช่องคลอดหรอืสวนทวาร 

https://www.chemicalsafetyfacts.org/glycerol/
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfcfr/CFRSearch.cfm?fr=178.3500&SearchTerm=glycerin
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ผูท้ี่บรโิภคกลเีซอรนีโดยการรบัประทานอาจมีผลขา้งเคียงบางประการ ที่อาจเกิดขึน้ได ้คือ ปวดหวัเลก็นอ้ย คลื่นไส ้อาการ

วิงเวียนศีรษะ อาเจียน ความกระหายน า้ ทอ้งเสีย ดงันัน้บคุคลอาจตอ้งการปรกึษาแพทยก่์อนใชก้ลเีซอรนี    

ส าหรบัการใชง้านภายนอก อาจตอ้งลองท าการทดสอบโดยใชแ้ผ่นแปะเพื่อใหแ้น่ใจว่าผิวของพวกเขาจะไม่ท  าปฏิกิรยิาในทาง

ลบต่อผลิตภัณฑท์ี่มีกลเีซอรนี โดยการใชป้รมิาณเลก็นอ้ยก่อนและรอดวู่าผิวของพวกเขามีปฏิกิรยิาตอบสนองหรอืไม่  
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