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C2H5OH 
 
เอทานอล, เอทลิแอลกอฮอล์ หรือแอลกอฮอล์ธัญพืช เป็นของเหลวใส ไมมี่สี 

ซึง่เป็นผลพลอยได้ตามธรรมชาติของการหมกัพืชไร่ ซึง่หากเป็นชนิดท่ีบริสทุธ์ิในประเภทฟูด้เกรด มกัใช้ในอตุสาหกรรมอาหาร 

จะสามารถรับประทานได้ เรามกัเหน็เอทานอลชนิดนีเ้ป็นสว่นผสมหลกัในเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่นเบียร์ ไวน์หรือบร่ันดี 

และเน่ืองจากสามารถละลายได้ในนํ้าและสารประกอบอินทรีย์อ่ืน ๆ ได้ง่ายน่ีเอง  

เอทานอลยงัเป็นสว่นผสมในผลิตภณัฑ์ท่ีหลากหลายตัง้แต่ผลติภณัฑ์ดแูลสว่นบคุคลและผลติภณัฑ์ความงาม 

ไปจนถงึสีและการเคลือบเงา หรือใช้เป็นเชือ้เพลิง 

 

ข้อมูลด้านการคลนิิค 

เอทานอลจดัอยู่ในประเภทสารฆา่เชือ้ท่ีมีประสิทธิภาพปานกลาง (intermediate level disinfectants) 

สารในกลุม่นีส้ามารถทําลายแบคทีเรีย เชือ้ราและไวรัสได้เกือบทกุชนิด จึงนิยมใช้ในห้องปฏิบติัการและโรงพยาบาล 

และยงัมกัใช้เป็นสว่นผสมในผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดมือเพ่ือฆ่าเชือ้โรค โดยทัว่ไปแล้ว ethanol ท่ีความเข้มข้น 60-80% 

โดยปริมาตร (v/v) สามารถฆา่เชือ้ไวรัสท่ีมีเปลือกหุ้ม (envelope) และไวรัสท่ีไม่มีเปลือกหุ้มบางชนิดได้  

ศนูย์ควบคมุและปอ้งกนัโรคแหง่สหรัฐอเมริกา (CDC) 

แนะนําให้ใช้ทําความสะอาดมือในสถานการณ์ท่ีสบูแ่ละนํ้าไมส่ามารถใช้ได้ เน่ืองจากในกรณีท่ีมือปนเปือ้น ดิน โคลนหรือฝุ่ น 

ในปริมาณมากการใช้แอลกอฮอล์เพียงอยา่งเดียว อาจไมเ่พียงพอเพราะทําให้ประสทิธ์ิภาพการฆา่เชือ้ลดลง 

ดงันัน้การฝึกสขุอนามยัของมือเป็นสว่นสําคญัในการช่วยหยดุการแพร่กระจายของ COVID-19 

การทําความสะอาดมือหรือแอลกอฮอล์ถมืูอ (ABHR) สามารถช่วยทําลายเชือ้ SARS-CoV-2 สายพนัธุ์ของ coronavirus 

ท่ีทําให้เกิด COVID-19 ได้เม่ือใช้อยา่งถกูต้อง 

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

องค์การอาหารและยาสหรัฐอเมริกาได้ระบวุา่เอทานอลเป็นสารท่ีปลอดภยั (GRAS) 

ซึง่ผู้ เช่ียวชาญมีความหมายทางนยัยะวา่เอทานอลมีความปลอดภยัสําหรับการใช้ในผลติภณัฑ์อาหาร 

แตเ่น่ืองจากเอทานอลเป็นแอลกอฮอล์ท่ีมีความบริสทุธ์ิมาก จงึถกูควบคมุโดยองค์การอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (FDA) 

https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-hand-sanitizer.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/hand-hygiene.html
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfcfr/CFRSearch.cfm?fr=184.1293&SearchTerm=ethanol


 บริษัท ซานิ แลบ็ (ประเทศไทย) จํากดั  
 
 
และสํานกัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยาสบูและอาวธุ สําหรับการใช้เพ่ือบริโภคและการใช้ในอตุสาหกรรมอาหาร  

และเพ่ือปอ้งกนัการด่ืมเอทานอลท่ีไมเ่หมาะสมโดยตรงจากการผลติภณัฑ์ดแูลสว่นบคุคลหรือผลติภณัฑ์ทําความสะอาดซึง่มกั

อาจจะมีสารเคมีอ่ืนๆ เจือปน และอาจเป็นอนัตรายตอ่การบริโภค รวมถงึการเพิ่มสารขม เพ่ือทําให้แอลกอฮอล์ไมบ่ริสทุธ์ิ 

และไมเ่หมาะสมสําหรับการบริโภคโดยเฉพาะเดก็ ท่ีอาจเผลอบริโภคโดยไมไ่ด้ตัง้ใจ   

 

 

เอกสารอ้างอิง 

https://www.chemicalsafetyfacts.org/ethanol/ 
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/disinfection-methods/chemical.html  
https://www.fda.gov/drugs/information-drug-class/qa-consumers-hand-sanitizers-and-covid-19  
https://www.oakland.edu/Assets/upload/docs/LabSafety/disinfectantsFinaLAug2009.pdf  

https://www.chemicalsafetyfacts.org/ethanol/
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/disinfection-methods/chemical.html
https://www.fda.gov/drugs/information-drug-class/qa-consumers-hand-sanitizers-and-covid-19
https://www.oakland.edu/Assets/upload/docs/LabSafety/disinfectantsFinaLAug2009.pdf

