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E U C AL Y PT U S  G L O B U L U S  

Eucalyptus 
 
ยูคาลิปตัสโกลบลูสั เป็นพืชพืนเมืองของออสเตรเลีย เป็นไมย้ืนตน้ขนาดใหญ่ ตน้สงูโตเรว็ ใบสีเขยีวแกมนาํเงินและเปลือกมี

ขนดก เมอืยืนอยูใ่นป่ายคูาลิปตสัจะทราบไดง้า่ยเนืองจากกลินเมนทอลทีหอมหวานและเปลือกไมใ้บยาวและผลไมสี้นาํตาล

แข็งทปีกคลมุพืน  

ชาวพืนเมืองออสเตรเลียใชใ้บยคูาลิปตสัรกัษาบาดแผลและป้องกนัการติดเชือ ทกุวนันนีาํมนัทเีจือจางแลว้ยงัสามารถใชก้บั

ผิวหนงัเพอืต่อสูก้บัการอกัเสบ คณุสามารถซือครีมหรือขีผึงทมีีนาํมนัยคูาลิปตสั ผลิตภณัฑเ์หล่านีอาจใชก้บัแผลไหมเ้ล็กนอ้ย

หรือการบาดเจ็บอืนๆ ทีสามารถรกัษาไดเ้องทีบา้น นาํมนัหอมระเหยทีไดจ้าก E. globulus ครองตลาดนาํมนัทอีดุมดว้ย 

cineole มาตงัแต่ปี 1850 พบเหน็ทวัไปในทอ้งตลาดเช่น Vicks VapoRub มีนาํมนัหอมระเหยทีไดจ้าก E. globulusประมาณ 

1.2 เปอรเ์ซ็นต ์ในประเทศไทยเรยีก "นาํมนัโกฐจฬุารศ" หรือ "นาํมนัยคูาลิปตสั"  

 

นอกจากนนัสามารถใชเ้ป็น ยาขบัลม แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ บรรเทาอาการปวดแสบปวดรอ้นจากไฟไหม ้และใชส้ดูดมบรรเทา

อาการหวดัคดัจมกู ชว่ยบรรเทาอาการไอ ภมูแิพ ้ไขห้วดัใหญ่ เป็นยาธาต ุแกอ้าการปวดศีรษะจากหวดัไซนสั ทาํใหห้ายใจโล่ง 

ช่วยใหรู้ส้ึกสดชนื ชว่ยแกอ้าการเจ็บคอ ช่วยเสรมิสรา้งภมูติา้นทาน บรรเทาแผลสด และแผลติดเชือ หรือนาํมาใชท้าถนูวดแก้

ปวดเกรง้กลา้มเนือ 

 

นาํหอมระเหยยูคาลิปตัสโกลบูลัส ถกูนาํไปใชใ้นวงกวา้งและมีการวิจยัรองรบัมากมายในวงการแพทยเ์ช่น ผลตา้นเชือ

แบคทีเรียใน A. baumannii ทดีือต่อยาปฏิชวีนะหลายชนิด, สาร Oleum Eucalypti ความเขม้ขน้อยู่ท ี6% จะสามารถช่วย

ยบัยงัเชือวณัโรค H37, Rv ได,้ มีฤทธิขบัพยาธิปากขอ, สามารถยบัยงัเชอื Staphylo coccus , นอกจากนนัช่วยยบัยงัการติด

เชอืเชอืบาดทะยกัและเชือคอตีบในสตัวท์ดลองและไม่มีอาการแสดงพิษของเชือทตีดิอยู่ในรา่งกายเป็นเวลานานถงึ 2 สปัดาห ์

 

 

สารสาํคัญทพีบ : Aromadendrene, Cineole, Pinene, Pinocarvon, Pinocarveol, Cuminaldehyde, 1-Acely 1-4 

isopropylide-necyclopentene, Quercitrinm Quercetin Rutin, Eucalyptin, Tannin , Guaiacol Globulol. 
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ปริมาณและการใช้งาน 

 

* นาํหอมระเหยยคูาลิปตสัโกลบูลสั สามารถนาํมาใชผ้สมกบันาํมนัพืนฐาน นาํมนันวด และนาํมนัหอมระเหยตา่ง ๆ ไดเ้กือบ

ทกุชนิด เช่น นาํมนัมะกอก นาํมนัเมล็ดมะรุม นาํมนัมะพรา้วบรสิทุธิ นาํมนัองุ่น นาํมนัโจโจบ้า นาํมนัสวีทอลัมอนดห์รือนาํมนั

พืชอนื อตัราส่วนการใชน้าํมนัยคูาลิปตสั หากนาํมาใชก้บัผิวหนา้ไม่ควรใชเ้กิน 1% ส่วนผิวกายไม่ควรใชเ้กิน 3% 

 

* หรือใชห้ยดลงในอา่งอาบนาํอุ่นเพือช่วยลดอาการหวดั แกแ้พอ้ากาศ ไซนสั ปวดศีรษะ ปวดกลา้มเนือ ปวดขอ้และเมือยลา้  

 

* ใชผ้สมในครีมหรอืโลชนันาํมาใชท้าเพือลดอาการเกรง็ของกลา้มเนือและช่วยทาํใหแ้ผลหายเรว็ขนึ 

 

* ใชใ้ส่ในโคมไฟฟ้าอโรมาบุหงา หรือผา้เช็ดหนา้ เสือผา้ เพอืไอระเหยจะช่วยลดอาการจามจากการแพอ้ากาศหรือเป็นหวดัไดด้ี 

และช่วยทาํใหห้ายใจไดโ้ล่งขึน ทาํใหเ้กิดสมาธิทีดีขึน และชว่ยขบัไล่แมลง เป็นตน้  

 

 

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

 

 

* นาํมนัทสีกดัไดจ้ากยคูาลิปตสัโกลบลูสั หา้มรบัประทานเกิน 3.5 ซีซีต่อ 1 ครงั เพราะจะทาํใหเ้กิดอาการเป็นพิษต่อรา่งกาย 

การใชเ้กินขนาดจะทาํใหเ้กิดอาการระคายเคืองต่อทางเดินอาหาร 

 

* สาํหรบัการใชภ้ายนอกควรนาํมาทาํใหเ้จือจางก่อนการสดูดมหรือสมัผสักบัผิวหนงัโดยตรง เนืองจากในนาํมนัหอมระเหย

บรสิทุธิ 100% มีความเขม้ขน้สงู หากเขา้ตาใหรี้บลา้งออกดว้ยนาํสะอาดหลาย ๆ ครงัก่อนไปพบแพทย ์ถา้หากถกูผิวหนงัใหรี้บ

ลา้งออกดว้ยนาํสบู่ มิฉะนนัอาจเกิดอาการแพไ้ด ้ 

 

* และไม่ควรนาํมาใชใ้นปรมิาณมากเกินไป เพราะจะทาํใหป้วดศรีษะ ส่วนผูท้ีเป็นโรคลมบา้หม ูโรคความดนัโลหิตสงูหรอืตาํ 

ผูป่้วยเบาหวานประเภททีตอ้งพงึอนิซูลิน (เพราะอาจทาํใหร้ะดบันาํตาลผิดปกติ) ผูป่้วยเรือรงัทีมีความผิดปกติเกยีวกบัตบั ไต 

กระเพาะอาหาร รวมถงึสตรีมีครรภห์รืออยู่ระหว่างใหน้มบุตรอายตุาํกว่า 5 ปี ไม่ควรนาํมาใช ้

 

* คณุสามารถใชน้าํมนัหอมระเหยไดอ้ย่างปลอดภยัโดยการสดูดมหรือทาเฉพาะที ใหห้ยด 3-4 หยดลงในดิฟฟิวเซอร ์ตรวจสอบ

ใหแ้น่ใจวา่คณุอยูใ่นบรเิวณทีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
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* สาํหรบัการใชเ้ฉพาะที ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันาํมนัตวัพาทีคณุเลือกทดสอบส่วนผสมบนผิวอืนๆ ก่อนเช่น ปลายแขน ก่อนทาใน

บรเิวณทีบอบบางเช่นใบหนา้ หากหลงัจากผ่านไป 24 ชวัโมงแลว้คณุพบว่ามีรอยแดงหรอืระคายเคือง ใหห้ลีกเลียงการใชง้าน  

 

* ไม่แนะนาํการรรบัประทานนาํมนัหอมระเหย 100% เนืองจากมีความเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพิษ จงึควรไดร้บั

คาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชียวชาญอย่างใกลช้ิด  
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