
 บริษัท ซานิ แล็บ (ประเทศไทย) จาํกัด  
 
 
 

E U C AL Y PT U S  G L O B U L U S  

Eucalyptus 
 
ยูคาลิปตัสโกลบลูสั เป็นพืชพื Êนเมืองของออสเตรเลีย เป็นไมย้ืนตน้ขนาดใหญ่ ตน้สงูโตเรว็ ใบสีเขยีวแกมนํÊาเงินและเปลือกมี

ขนดก เมืÉอยืนอยูใ่นป่ายคูาลิปตสัจะทราบไดง้า่ยเนืÉองจากกลิÉนเมนทอลทีÉหอมหวานและเปลือกไมใ้บยาวและผลไมสี้นํÊาตาล

แข็งทีÉปกคลมุพื Êน  

ชาวพื Êนเมืองออสเตรเลียใชใ้บยคูาลิปตสัรกัษาบาดแผลและป้องกนัการติดเชื Êอ ทกุวนันี ÊนํÊามนัทีÉเจือจางแลว้ยงัสามารถใชก้บั

ผิวหนงัเพืÉอต่อสูก้บัการอกัเสบ คณุสามารถซื Êอครีมหรือขี Êผึ ÊงทีÉมีนํÊามนัยคูาลิปตสั ผลิตภณัฑเ์หล่านี Êอาจใชก้บัแผลไหมเ้ล็กนอ้ย

หรือการบาดเจ็บอืÉนๆ ทีÉสามารถรกัษาไดเ้องทีÉบา้น นํÊามนัหอมระเหยทีÉไดจ้าก E. globulus ครองตลาดนํÊามนัทีÉอดุมดว้ย 

cineole มาตัÊงแต่ปี 1850 พบเหน็ทัÉวไปในทอ้งตลาดเช่น Vicks VapoRub มีนํÊามนัหอมระเหยทีÉไดจ้าก E. globulusประมาณ 

1.2 เปอรเ์ซ็นต ์ในประเทศไทยเรยีก "นํÊามนัโกฐจฬุารศ" หรือ "นํÊามนัยคูาลิปตสั"  

 

นอกจากนัÊนสามารถใชเ้ป็น ยาขบัลม แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ บรรเทาอาการปวดแสบปวดรอ้นจากไฟไหม ้และใชส้ดูดมบรรเทา

อาการหวดัคดัจมกู ชว่ยบรรเทาอาการไอ ภมูแิพ ้ไขห้วดัใหญ่ เป็นยาธาต ุแกอ้าการปวดศีรษะจากหวดัไซนสั ทาํใหห้ายใจโล่ง 

ช่วยใหรู้ส้ึกสดชืÉน ชว่ยแกอ้าการเจ็บคอ ช่วยเสรมิสรา้งภมูติา้นทาน บรรเทาแผลสด และแผลติดเชื Êอ หรือนาํมาใชท้าถนูวดแก้

ปวดเกรง้กลา้มเนืÊอ 

 

นํÊาหอมระเหยยูคาลิปตัสโกลบูลัส ถกูนาํไปใชใ้นวงกวา้งและมีการวิจยัรองรบัมากมายในวงการแพทยเ์ช่น ผลตา้นเชื Êอ

แบคทีเรียใน A. baumannii ทีÉดื Êอต่อยาปฏิชวีนะหลายชนิด, สาร Oleum Eucalypti ความเขม้ขน้อยู่ทีÉ 6% จะสามารถช่วย

ยบัยัÊงเชื Êอวณัโรค H37, Rv ได,้ มีฤทธิÍขบัพยาธิปากขอ, สามารถยบัยัÊงเชื Êอ Staphylo coccus , นอกจากนัÊนช่วยยบัยัÊงการติด

เชื Êอเชื Êอบาดทะยกัและเชื Êอคอตีบในสตัวท์ดลองและไม่มีอาการแสดงพิษของเชื ÊอทีÉตดิอยู่ในรา่งกายเป็นเวลานานถงึ 2 สปัดาห ์

 

 

สารสาํคัญทีÉพบ : Aromadendrene, Cineole, Pinene, Pinocarvon, Pinocarveol, Cuminaldehyde, 1-Acely 1-4 

isopropylide-necyclopentene, Quercitrinm Quercetin Rutin, Eucalyptin, Tannin , Guaiacol Globulol. 
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ปริมาณและการใช้งาน 

 

* นํÊาหอมระเหยยคูาลิปตสัโกลบูลสั สามารถนาํมาใชผ้สมกบันํÊามนัพื Êนฐาน นํÊามนันวด และนํÊามนัหอมระเหยตา่ง ๆ ไดเ้กือบ

ทกุชนิด เช่น นํÊามนัมะกอก นํÊามนัเมล็ดมะรุม นํÊามนัมะพรา้วบรสิทุธิÍ นํÊามนัองุ่น นํÊามนัโจโจบ้า นํÊามนัสวีทอลัมอนดห์รือนํÊามนั

พืชอืÉน อตัราส่วนการใชน้ํÊามนัยคูาลิปตสั หากนาํมาใชก้บัผิวหนา้ไม่ควรใชเ้กิน 1% ส่วนผิวกายไม่ควรใชเ้กิน 3% 

 

* หรือใชห้ยดลงในอา่งอาบนํÊาอุ่นเพืÉอช่วยลดอาการหวดั แกแ้พอ้ากาศ ไซนสั ปวดศีรษะ ปวดกลา้มเนื Êอ ปวดขอ้และเมืÉอยลา้  

 

* ใชผ้สมในครีมหรอืโลชนันาํมาใชท้าเพืÉอลดอาการเกรง็ของกลา้มเนื Êอและช่วยทาํใหแ้ผลหายเรว็ขึ Êน 

 

* ใชใ้ส่ในโคมไฟฟ้าอโรมาบุหงา หรือผา้เช็ดหนา้ เสื Êอผา้ เพืÉอไอระเหยจะช่วยลดอาการจามจากการแพอ้ากาศหรือเป็นหวดัไดด้ี 

และช่วยทาํใหห้ายใจไดโ้ล่งขึ Êน ทาํใหเ้กิดสมาธิทีÉดีขึ Êน และชว่ยขบัไล่แมลง เป็นตน้  

 

 

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

 

 

* นํÊามนัทีÉสกดัไดจ้ากยคูาลิปตสัโกลบลูสั หา้มรบัประทานเกิน 3.5 ซีซีต่อ 1 ครัÊง เพราะจะทาํใหเ้กิดอาการเป็นพิษต่อรา่งกาย 

การใชเ้กินขนาดจะทาํใหเ้กิดอาการระคายเคืองต่อทางเดินอาหาร 

 

* สาํหรบัการใชภ้ายนอกควรนาํมาทาํใหเ้จือจางก่อนการสดูดมหรือสมัผสักบัผิวหนงัโดยตรง เนืÉองจากในนํÊามนัหอมระเหย

บรสิทุธิÍ 100% มีความเขม้ขน้สงู หากเขา้ตาใหรี้บลา้งออกดว้ยนํÊาสะอาดหลาย ๆ ครัÊงก่อนไปพบแพทย ์ถา้หากถกูผิวหนงัใหรี้บ

ลา้งออกดว้ยนํÊาสบู่ มิฉะนัÊนอาจเกิดอาการแพไ้ด ้ 

 

* และไม่ควรนาํมาใชใ้นปรมิาณมากเกินไป เพราะจะทาํใหป้วดศรีษะ ส่วนผูท้ีÉเป็นโรคลมบา้หม ูโรคความดนัโลหิตสงูหรอืตํÉา 

ผูป่้วยเบาหวานประเภททีÉตอ้งพึÉงอนิซูลิน (เพราะอาจทาํใหร้ะดบันํÊาตาลผิดปกติ) ผูป่้วยเรื ÊอรงัทีÉมีความผิดปกติเกีÉยวกบัตบั ไต 

กระเพาะอาหาร รวมถงึสตรีมีครรภห์รืออยู่ระหว่างใหน้มบุตรอายตุ ํÉากว่า 5 ปี ไม่ควรนาํมาใช ้

 

* คณุสามารถใชน้ํÊามนัหอมระเหยไดอ้ย่างปลอดภยัโดยการสดูดมหรือทาเฉพาะทีÉ ใหห้ยด 3-4 หยดลงในดิฟฟิวเซอร ์ตรวจสอบ

ใหแ้น่ใจวา่คณุอยูใ่นบรเิวณทีÉมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
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* สาํหรบัการใชเ้ฉพาะทีÉ ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันํÊามนัตวัพาทีÉคณุเลือกทดสอบส่วนผสมบนผิวอืÉนๆ ก่อนเช่น ปลายแขน ก่อนทาใน

บรเิวณทีÉบอบบางเช่นใบหนา้ หากหลงัจากผ่านไป 24 ชัÉวโมงแลว้คณุพบว่ามีรอยแดงหรอืระคายเคือง ใหห้ลีกเลีÉยงการใชง้าน  

 

* ไม่แนะนาํการรรบัประทานนํÊามนัหอมระเหย 100% เนืÉองจากมีความเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพิษ จงึควรไดร้บั

คาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชียวชาญอย่างใกลช้ิด  
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