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A L PI NI A   G AL AN G A ( L . )  W I L L D .   

Galanga / ข่า 

 

ข่า ข่าเป็นพชืทีÉมีลาํตน้อยูใ่ตด้ิน (เหงา้) โดยจดัอยู่ในตระกลูขิง เป็นพืชสมนุไพรชนิดหนึÉงทีÉมกีารใชก้นัอย่างแพรห่ลายในอาหาร

ไทย อนิเดีย อินโดนีเซยีและเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้นิยมนาํมาใชใ้นการประกอบอาหารต่าง ๆ ใชเ้ป็นเครื ÉองเทศเพืÉอชว่ยแต่ง

กลิÉนอาหาร ดบักลิÉนคาวของเนื Êอสตัวต์่าง ๆ ตัÊงแต่สมยัโบราณมีการใชข่้าในรูปแบบใบ ราก ผงและนํÊาผลไมใ้นรูปแบบอายรุเวท 

ซึÉงอดุมดว้ยสารตา้นอนมุลูอสิระทีÉมีศกัยภาพและองคป์ระกอบของพชืตา้นการอกัเสบ เป็นส่วนผสมสาํหรบัการปรุงยาอายรุเวท

และยาชกูาํลงั เพืÉอรกัษาโรค เช่น ไข ้ดีซ่าน โรคหวัใจ และความผิดปกติของกระดกู 

 

เหงา้ของขา่และส่วนประกอบอืÉนๆ ถกูใชเ้ป็นสารกระตุน้กลิÉนหอม ขบัลม และเครืÉองปรุงรส คลา้ยกบัขิง และช่อดอกและใบอ่อน

กินดิบในสลดัในเอเชีย นํÊามนัข่าใชใ้นการปรุงเหลา้ฝรัÉงเศสและยงัใชใ้นยาสบูบางชนิดอกีดว้ย  

 

นอกจากนัÊนยงัมีงานวิจยัถงึสรรพคุณเป็นยาแผนโบราณในไทย แกท้อ้งขึ Êน ทอ้งอืดเฟอ้ ขบัลม แกอ้าหารเป็นพิษ เป็นยาแก้

ลมพิษ เป็นยารกัษากลากเกลื Êอน โรคผิวหนงั ติดเขื Êอแบคทีเรีย เชื Êอรา และงานวิจยัในต่างประเทศเช่นในจีนและอินเดีย พบ

ประสิทธิภาพรกัษาโรคหวดัหลอดลม (การอกัเสบของเยืÉอเมือก) การรกัษาโรคไขขอ้, แผล, ภาวะกลัÊนไม่ได,้ ไข,้ การติด

เชื Êอจุลินทรีย,์ กลิÉนปาก, โรคไอกรน, การติดเชื ÊอทีÉคอและโรคเบาหวาน, มะเรง็ 

 

งานวจิยัพบว่านํÊามนัหอมระเหยจากเหง้าข่ามฤีทธิÍขบัลม ฤทธิÍลดการอกัเสบ โดยสารสกัดดว้ยนํÊามนัจะออกฤทธิÍดกีวา่สาร

สกดัข่าสด นํÊามันหอมระเหยจากข่ามฤีทธิÍตา้นเชื Êอแบคทีเรยีก่อโรคทีÉพบในอาหาร Campylobacter jejuni ไดป้านกลาง สาร

สกดัข่าดว้ยเอทิลอะซีเตตสามารถยบัยัÊงแบคทีเรยีทีÉทาํใหเ้กดิสิว Propionibacterium acnes ได ้นอกจากนี Êสารสกดัขา่ดว้ย

เอทิลแอลกอฮอลม์ีฤทธิÍยบัยัÊงเชื Êอแบคทีเรียก่อโรคพชื Lemma minor ได ้ผงเครืÉองเทศและขา่รอ้ยละ 2 มีฤทธิÍยบัยัÊงเชื Êอ 

Salmonella typhimurium ในจานเลี Êยงเชื Êอได ้และยงัพบว่านํÊามนัหอมระเหยจากเหง้าข่า ซึÉงประกอบดว้ยสารหลกัคือ 

trans-3-acetoxy-1,8-cineole มฤีทธิÍตา้นเซลลม์ะเรง็เตา้นม  
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สารสกดัข่าสามารถยบัยัÊงการสลายของกระดกูอ่อนจากการเหนีÉยวนาํดว้ย interleukin-1b (IL-1β) โดยพบสารออกฤทธิÍคือ p-

hydroxycinnamaldehyde มีศกัยภาพทีÉจะพฒันาไปใชร้กัษาอาการขอ้อกัเสบได ้

 

สารสาํคัญทีÉพบ : camphor และ eugenol ลดการบีบตวัของลาํไส,้ 1'-acetoxyeugenol acetate และ eugenol ช่วยลดการ

อกัเสบ , ช่วยยบัยัÊงการเกดิแผลในกระเพาะอาหาร มฤีทธิÍขบันํÊาดี ช่วยย่อยอาหาร และฆ่าแบคทีเรยี เชื Êอรา สาร 1'-

acetoxychavicol acetate สามารถยบัยัÊงแบคทเีรียสายพนัธุด์ื Êอยา Enterococcus faecalis, S. typhi, Pseudomonas 

aeruginosa, E coli และ Bacillus cereus ไดด้ว้ย นอกจากนัÊนยงัพบสาร methyl cinnamate, pinene, galangin, chavicol, 

trans-p-coumaryl diacetate, coniferyl diacetate, p-hydroxy-trans-cinnamaldehyde, kaemferol, quercetin  

 

ปริมาณและการใช้งาน 

 

* ผิวหนังและเส้นผม: นํÊามนัหอมระเหยขา่ชว่ยฟืÊนบาํรุงผิวทีÉแหง้และหมองคลํÊาดว้ยการส่งเสรมิเซลลใ์หม่ นํÊามนัช่วยเพิÉม

ความยืดหยุ่นชว่ยลดเลือนริ ÊวรอยและรอยเหีÉยวย่น ใหผ้ิวคงความออ่นเยาวอ์ยูเ่สมอ: อตุสาหกรรมเครืÉองสาํอางใชน้ํÊามนัข่าใน

การสรา้งสตูรต่อตา้นริ Êวรอย สารตา้นอนมุลูอิสระทีÉมีอยูใ่นข่ามีผลอย่างมากในการป้องกนัไม่ใหอ้นมุลูอิสระเขา้สู่รา่งกายซึÉงยงั

ช่วยในการชราภาพอีกดว้ย วติามินซีในขา่ยงัมีบทบาทในการฟืÊนฟเูซลลผ์ิวและปกป้องผิวจากความชรา 

นํÊามนัข่าสามารถชว่ยลา้งรูขมุขนทีÉอดุตนัและลดการเกดิสิวได ้นํÊามนัข่ายงัมีประโยชนต่์อเสน้ผมของคุณอีกดว้ย นํÊามนัมี

สารประกอบทีÉช่วยเสรมิสรา้งรูขมุขน สิÉงนี Êนาํไปสู่ผมทีÉแข็งแรงและผมแข็งแรง  

 

* สําหรับสดูดม: เมืÉอคณุสดูดมนํÊามนัหอมระเหยทาํใหร้ะบบทางเดินหายใจโล่งขึ Êน สารออกฤทธิÍในนํÊามนันี Êเป็นทีÉรูจ้กัวา่มี

คณุสมบตัิตา้นการอกัเสบ ซึÉงสามารถบรรเทาระบบทางเดินหายใจ ป้องกนัการไอ และหายใจไม่ออกจากหวดั สามารถนาํมาถู

หนา้อกเพิÉมประสิทธิภาพทางเดนิหายใจเมืÉอใชก้่อนนอน 

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 
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* รากข่าถกูนาํมาใชใ้นยาอายรุเวทและยาจีนและไทยโบราณมานานหลายศตวรรษ และมีแนวโนม้ว่าปลอดภยัเมืÉอบรโิภคใน

ปรมิาณทีÉใชใ้นอาหาร ส่วนผลขา้งเคียงทีÉอาจเกิดขึ ÊนจากการบรโิภคในปรมิาณทีÉมากขึ Êน, เช่นทีÉพบในอาหารเสรมิ. 

* การศึกษาในสตัวท์ดลองหนึÉงชิ Êนพบว่าปรมิาณ 909 มก. ต่อปอนด ์(2,000 มก. ต่อกิโลกรมั) ของนํÊาหนกัตวัทาํใหเ้กดิผล

ขา้งเคียงทีÉรุนแรง รวมถึงระดบัพลงังานทีÉลดลง เบืÉออาหาร ปัสสาวะมากเกินไป ทอ้งรว่ง โคมา่ และถึงแกช่ีวติ ผลขา้งเคียง

เหล่านี Êไม่พบในการทดลองปรมิาณทีÉนอ้ยกวา่อยา่งมีนยัสาํคญั  

* อย่างไรกต็าม ยงัไม่มขีอ้มลูเกีÉยวกบัความปลอดภยัและผลขา้งเคียงทีÉอาจเกิดขึ Êนจากข่าในมนษุย ์

แต่อาจจะมีขอ้ควรระวงัในอาการขา้งเคียงอยู่บา้ง ในกรณีการใชข้า่เป็นยาสมนุไพรทีÉใชท้าทางผิวหนงั เนืÉองจากบางคนอาจจะ

แพข้่า โดยอาการทีÉพบกค็ือเมืÉอใชข้่าทาตรงบรเิวณทีÉเป็นโรคผิวหนงัแลว้ อาจจะมีอาการแสบรอ้นมากก็ควรหยดุใชใ้นทนัที 

* คณุสามารถใชน้ํÊามนัหอมระเหยไดอ้ย่างปลอดภยัโดยการสดูดมหรือทาเฉพาะทีÉ ใหห้ยด 3-4 หยดลงในดิฟฟิวเซอร ์ตรวจสอบ

ใหแ้น่ใจวา่คณุอยูใ่นบรเิวณทีÉมีอากาศถ่ายเทสะดวก 

* สาํหรบัการใชเ้ฉพาะทีÉ ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันํÊามนัตวัพาทีÉคณุเลือกทดสอบส่วนผสมบนผิวอืÉนๆ ก่อนเช่น ปลายแขน ก่อนทาใน

บรเิวณทีÉบอบบางเช่นใบหนา้ หากหลงัจากผ่านไป 24 ชัÉวโมงแลว้คณุพบว่ามีรอยแดงหรอืระคายเคือง ใหห้ลีกเลีÉยงการใชง้าน  

* ไม่แนะนาํการรรบัประทานนํÊามนัหอมระเหย 100% เนืÉองจากมีความเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพิษ จงึควรไดร้บั

คาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชียวชาญอย่างใกลช้ิด  
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