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C I TR U S  H Y S TR I X  ( K AF F I R  L I M E)  

Kaffir Lime / มะกรูด 
 

มะกรูดเป็นพืชตระกลูสม้ มะนาว เป็นพืชพื Êนเมอืงในเขตรอ้นชื Êนแถบประเทศเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้เช่น ไทย พม่า ลาว 

กมัพชูา ฯลฯ  ซึÉงถกูจดัเป็นไมผ้ล เป็นผลไมท้ีÉมีกลิÉนแรงและสามารถนาํมาใชป้ระโยชนไ์ดท้ัÊงส่วน ใบ ผิว เนื Êอ และนํÊา ในประเทศ

ไทยนิยมใบมะกรูดและผิวมะกรูดใชเ้ป็นส่วนผสมในเครืÉองแกง สามารถใชด้บักลิÉนคาวในอาหารและใชใ้นการประกอบอาหาร

และแต่งกลิÉนคาวหวานของอาหาร เช่น ตม้ยาํ แกงเผ็ด ผดัเผ็ด ฉู่ฉีÉ ห่อหมก ฯลฯ มีการนาํเปลือกของมะกรูดมาใชเ้ป็นส่วนผสม

ในเครืÉองสาํอางบางชนิด อย่างเชน่ สบู่ แชมพมูะกรูดหรือยาสระผม ผลิตภณัฑป์้องกนัยงุและแมลง นอกจากนี Êมะกรูดก็ยงัมี

ประโยชนใ์นดา้นยาสมนุไพร  

ตาํรายาไทย: ใบมะกรูด มีรสปรา่ หอม แกไ้อ แกอ้าเจียนเป็นโลหิต แกช้ํÊาใน กดัเสมหะในคอ แกน้ํÊาลายเหนียว กดัเถาดานใน

ทอ้ง แกร้ะดเูสียฟอกโลหิตระดู ขบัระด ูขบัลมในลาํไส ้แกจ้กุเสียด ผิว มีรสปรา่หอม รอ้น เป็นยาขบัลมในลาํไส ้แกแ้น่น ขบัระด ู

ขบัผายลม เป็นยาบาํรุงหวัใจ นํÊามนัจากผิวมะกรูดชว่ยป้องกนัรงัแค และทาํใหเ้สน้ผมดกดาํเป็นเงางาม ผล รสเปรี Êยว กดั

เสมหะ แกน้ํÊาลายเหนียว กดัเถาดานในทอ้ง แกร้ะดเูสีย ฟอกโลหิตระด ูขบัระด ูขบัลมในลาํไส ้ถอนพิษผิดสาํแดง ผลสด ปิÊงไฟ

ใหส้กุ ผ่าครึÉงลกู เอาถฟูอกสระผม ทาํใหผ้มดกดาํเป็นเงางาม นิÉมสลวย แกค้นั แกร้งัแค แกช้นันะต ุทาํใหผ้มสะอาดแพทยต์าม

ชนบทใชผ้ลเอาไสอ้อก ใส่มหาหงิคุแ์ทน สมุไฟใหเ้กรียม บดกวาดปากลิ Êนเดก็อ่อน ขบัขี Êเทา ขบัลม แกป้วดทอ้งในเด็ก ยา

พื Êนบา้นบางถิÉนใชน้ํÊามนัมะกรูดดองยาทีÉเรยีกว่า “ยาดองเปรี Êยวเคม็” ทีÉใชก้ินเป็นยาฟอกโลหิตในสตรี นํÊาผลมะกรูด มีรสเปรี Êยว 

แกเ้สมหะในลาํคอ แกเ้ลือดออกตามไรฟัน ฟอกโลหิตระด ูขบัลมในลาํไส ้และใชถ้นอมยาไมใ่หบ้ดูเน่า แกอ้าการทอ้งอดื ช่วย

เจรญิอาหาร ใชส้ระผมกนัรงัแค  เนืÊอของผล แกป้วดศีรษะ ผิวมะกรูดจดัอยูใ่น “เปลือกสม้ 8 ประการ” ประกอบดว้ย ผิว

สม้เขียวหวาน ผิวสม้จีน ผิวสม้ซา่ ผิวสม้โอ ผิวสม้ตรงักานู ผิวมะงัÉว ผิวมะนาว หรือผิวสม้โอมอื และผิวมะกรูด มีสรรพคุณแก้

ลมกองละเอยีด กองหยาบ แกเ้สมหะโลหะ ใชป้รุงยาหอม แกท้างลม 

 

ในงานวจิัยในต่างประเทศ: มีรายงานวา่พบว่า มีฤทธิÍในการฤทธิÍตา้นแบคทีเรีย ตา้นภมูิแพ ้ตา้นการอกัเสบ ยาตา้นโรคจิต

เภท ฤทธิÍตา้นประสาทสมัผสั ฤทธิÍต่อตา้นอนมุลูอิสระ ลดไขมนัและลดความเสีÉยงต่อโรคหลอดเลือดหวัใจและหลอดเลือด ลด

คอเลสเตอรอลรวมและระดบัไลโปโปรตีนความหนาแน่นตํÉา (LDL) ในเลือดโดยการยบัยัÊงการดดูซมึโคเลสเตอรอลในลาํไส ้

นอกจากนี ÊยงัยบัยัÊงมะเรง็ การเจรญิเติบโตของเซลลแ์ละทาํใหเ้กดิการตายของเซลลม์ะเรง็ จงึทาํใหม้ีศกัยภาพในการเป็นสาร

ตา้นมะเรง็ ความเป็นพษิต่อเซลล ์ฤทธิÍกระตุน้การตายของเซลล ์ผล, ผลคลา้ย anxiolytic, ผลต่อตา้น neoceptive และยาแก้
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ปวดซึÉงสามารถพฒันาเป็นสารป้องกนัหรือรกัษาสาํหรบัการใชง้านดา้นการดูแลสขุภาพตา่งๆ อยา่งไรก็ตาม จาํเป็นตอ้งมีการ

วิจยัเพิÉมเติมเพืÉอตรวจสอบกิจกรรมทางชีววิทยาผ่านการศกึษาในหลอดทดลองและในรา่งกาย 

 

สารสาํคัญทีÉพบ : ใบมะกรูด - beta-pinene 30%, limonene 30%, beta-phellandrene, citronellal, linalool, borneol, 

camphor, sabinene, germacrene D, aviprin , umbelliferone, bergamottin,  oxypeucedanin, psoralen, N-

(iminoethyl)-L-ornithine (L-NIO)  

ผิวมะกรูด - l-citronellal 65%, citronellol, citronellol acetate , sabinene, alpha-pinene, beta-pinene, alpha –

phellandrene, limonene, terpinene, cymene, linalool , indole alkaloids, rutin, hesperidin, diosmin, alpha-tocopherol  

 

 

ปริมาณและการใช้งาน 

*สุขภาพช่องปาก 

นอกจากเปลือกและใบสามารถถบูนเหงือกไดโ้ดยตรงเพืÉอส่งเสรมิสขุภาพช่องปากทีÉดีและกาํจดัแบคทีเรียทีÉเป็นอนัตรายทีÉอาจ

สรา้งขึ Êนในปาก นํÊามนัทีÉสกดัจากมะกรูดยงัสามารถผสมกบัยาสีฟันออรแ์กนิกและนํÊายาบว้นปากเพืÉอส่งเสรมิการดแูลช่องปาก

และเหงือกทีÉมีประสิทธิภาพมากขึ Êน 

*ล้างพิษในเลอืด 

นํÊามนัจากผลมะกรูดสามารถนาํมาผสมกบัยาตม้ต่างๆ สาํหรบัผูที้Éป่วยเป็นโรคติดต่อทางเลือดหรือโรคเกีÉยวกบัเลือดเรื Êอรงั 

ส่วนผสมทีÉเป็นเอกลกัษณข์องสารระเหยอาจกาํจดัเชื Êอโรคหรือสารแปลกปลอมในเลือด ไปพรอ้มกบัความเป็นไปไดท้ีÉจะช่วยให้

ตบัและระบบนํÊาเหลืองดึงสารอนัตรายออกไปและปรบัปรุงสขุภาพโดยรวม 

*รักษาระบบย่อยอาหาร 

มีส่วนประกอบหลายอย่างทีÉพบในมะกรูดทีÉพบในตะไครแ้ละสมนุไพรทีÉเกีÉยวขอ้ง สารอินทรียเ์หล่านี ÊอาจมฤีทธิÍตา้นการอกัเสบ

และอาจกระตุน้ระบบย่อยอาหาร หากคณุกาํลงัทกุขท์รมานจากอาการทอ้งผกูหรืออาหารไม่ย่อย ยาตม้มะกรูดอาจทาํให้

อาการของคณุดีขึ Êนและอาจชว่ยใหล้าํไสข้องคณุกลบัมาเป็นปกตไิด ้ซึÉงอาจชว่ยป้องกนัปัญหาทางเดินอาหารทีÉรุนแรงมากขึ Êน

ในอนาคต เช่น มะเรง็ลาํไสใ้หญ่ รดิสีดวงทวาร หรือแผลในกระเพาะอาหาร อย่างไรก็ตาม ยงัคงจาํเป็นตอ้งมีการวิจยัเพิ Éมเตมิ

ในเรืÉองนีÊ 
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*เป็นสารไล่แมลง 

มะกรูดมคีณุสมบตัใินการไล่แมลง และเมืÉอคณุทาโลชัÉนหรอืนํÊายาทีÉมีส่วนผสมของนํÊามะกรูด/นํÊามนับนผิวของคณุ คุณสามารถ

ลดโอกาสทีÉจะถกูแมลงกดัไดอ้ยา่งมาก  

 

* ผลิตภัณฑด์ูแลผวิ  

นํÊาและสารสกดัมะกรูดสามารถนาํมาผสมในผลิตภณัฑเ์ครืÉองสาํอางและผลิตภณัฑอ์าบนํÊาหลายชนิดเพืÉอใหม้ีกลิÉนหอมรวมทัÊง

มีคุณสมบตัใินการตา้นอนมุลูอิสระ กรดบางชนิดทีÉพบในมะกรูดอาจชว่ยต่อตา้นอนมุลูอิสระ ซึÉงเป็นผลพลอยไดที้Éเป็นอนัตราย

จากการหายใจระดบัเซลลซ์ึÉงอาจทาํใหเ้กิดการกลายพนัธุข์องเซลลห์รือการตายของเซลล ์เช่นเดียวกบัมะเรง็ สารตา้นอนมุลู

อิสระยงัชว่ยชะลอการสลายตวัของเซลล ์และลดการเกิดรอยตามอาย ุรอยแผลเป็น และสิว หากคณุตอ้งการใหผิ้วดมูีสขุภาพดี

และสดชืÉนในวยัชรา บางทีนํÊามะนาวมะกรูดกเ็ป็นสิÉงทีÉคณุตอ้งการ 

*ลดการอักเสบ 

สาํหรบัผูท้ีÉเป็นโรคไขขอ้ ขอ้อกัเสบ บวมนํÊา โรคเกาต ์หรืออาการอกัเสบอืÉนๆ มะกรูดอาจเป็นวิธีการรกัษาทีÉไดผ้ลมาก คณุ

สามารถใชน้ํÊาผลไม ้ใบไม ้หรอืนํÊามนัสกดัเฉพาะทีÉบรเิวณทีÉคณุรูส้กึไม่สบายหรอืเจ็บปวด และคุณยงัสามารถกินผลไมแ้ละนํÊา

ผลไมเ้พืÉอใหไ้ดผ้ลเช่นเดียวกนั ฤทธิÍตา้นการอกัเสบทีÉเป็นไปไดน้ี Êอาจทาํใหน้ํÊามะกรูดมีประโยชนต์่ออาการปวดศีรษะและไม

เกรน 

*เพิÉมภูมิคุ้มกนั 

คณุสมบตัิตา้นเชื Êอแบคทีเรยีและสารตา้นอนมุลูอิสระทีÉเป็นไปไดข้องมะกรูดสามารถทาํใหม้นัเป็นเครืÉองมือทีÉมีประสิทธิภาพใน

การเพิÉมระบบภมิูคุม้กนั การใชเ้ฉพาะทีÉไม่เพียงแต่อาจป้องกนัการติดเชื Êอและแบคทีเรยีไม่ใหส้ะสมบนผิวหนงั แต่เมืÉอบรโิภค 

มะกรูดอาจชว่ยป้องกนัการเจ็บป่วยในทางเดินอาหารไดห้ลากหลาย และอาจกระตุน้ระบบภมิูคุม้กนัดว้ยฤทธิÍตา้นอนมุลูอิสระ 

*ดูแลเสน้ผมและหนงัศรีษะ 

คณุสามารถใชย้าตม้และส่วนผสมต่างๆ กบัหนงัศีรษะและเสน้ผมเพืÉอชะลอการเริÉมมีอาการศีรษะลา้นแบบผูช้าย และ

เสรมิสรา้งรูขุมขน นอกจากนีÊยงัสามารถใหค้วามชุม่ชื Êนแก่ผิวเพืÉอป้องกนัรงัแคและความเงางาม 
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ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

* นํÊามนัทีÉสกดัไดจ้ากมะกรูด ไม่แนะนาํใหบ้รโิภคโดยตรง เนืÉองจากอาจส่งผลใหเ้กดิอาการคลืÉนไส ้อาเจยีน เวียนศีรษะ มึนงง 

และผลขา้งเคยีงอืÉนๆ ทีÉไม่พงึประสงค ์ 

* อย่างไรกต็าม ยงัไม่มีรายงานผลขา้งเคียงของการใชม้ะกรูด เช่นเดียวกบัวิธีการรกัษาดว้ยสมนุไพร ควรปรกึษาแพทย์

ผูเ้ชีÉยวชาญก่อนการใชง้าน 

* คณุสามารถใชน้ํÊามนัหอมระเหยไดอ้ย่างปลอดภยัโดยการสดูดมหรือทาเฉพาะทีÉ ใหห้ยด 3-4 หยดลงในดิฟฟิวเซอร ์ตรวจสอบ

ใหแ้น่ใจวา่คณุอยูใ่นบรเิวณทีÉมีอากาศถ่ายเทสะดวก 

* สาํหรบัการใชเ้ฉพาะทีÉ ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันํÊามนัตวัพาทีÉคณุเลือกทดสอบส่วนผสมบนผิวอืÉนๆ ก่อนเช่น ปลายแขน ก่อนทาใน

บรเิวณทีÉบอบบางเช่นใบหนา้ หากหลงัจากผ่านไป 24 ชัÉวโมงแลว้คณุพบว่ามีรอยแดงหรอืระคายเคือง ใหห้ลีกเลีÉยงการใชง้าน  

* ไม่แนะนาํการรรบัประทานนํÊามนัหอมระเหย 100% เนืÉองจากมีความเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพิษ จงึควรไดร้บั

คาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชียวชาญอย่างใกลช้ิด  
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