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L A V A ND U L A O F F I C I A L S  C H AI X  /  L AV AN D U L A A NG U S TI F O L I A  

Lavender 
 
ลาเวนเดอร ์เป็นพืชทีÉเขียวชอุ่มตลอดปีทีÉมีถิÉนกาํเนดิในทะเลเมดิเตอรเ์รเนยีน ประกอบดว้ยสายพนัธม์ากกว่า 40 ชนิด ดอก

และนํÊามนัมีกลิÉนหอมทีÉนยิมใชเ้ป็นยา ลาเวนเดอรป์ระกอบดว้ยนํÊามนัทีÉใหค้วามรูส้กึสงบและผ่อนคลายกลา้มเนื Êอบางส่วน มี

ผลตา้นเชื Êอแบคทีเรียและเชื Êอรา ไดร้บัความนิยมอย่างมากหลงัจากนกัวิทยาศาสตรช์าวฝรัÉงเศส Rene Gattefosse คน้พบ

ความสามารถของนํÊามนัหอมระเหยลาเวนเดอรท์ีÉช่วยสรา้งเนื ÊอเยืÉอใหม่และเพิÉมความเรว็ในการรกัษาเมืÉอเขาถกูไฟไหมท้ีÉแขนใน

อบุตัิเหตใุนหอ้งแล็บ  

ลาเวนเดอรถ์กูนาํมาใชอ้ยา่งกวา้งขวางในแวดวงสมนุไพรและนํÊามนัหอมระเหย และเชืÉอว่าลาเวนเดอรส์ามารถบรรเทาแมลง

กดั แผลไหม ้และอาการปวดหวัได ้นอกจากนีÊ ช่อลาเวนเดอรย์งัสามารถขบัไล่แมลง ดอกและเมล็ด การชงยอดออ่นของลาเวน

เดอรล์งในถว้ยนํÊารอ้นก็สามารถช่วยใหน้อนหลบัสบาย  

 

ลาเวนเดอรส์ามารถช่วยใหก้ารนอนหลบันัÊนผ่อนคลาย ลดความวติกกงัวล ความเครียด นอนไม่หลบั ความซมึเศรา้ ภาวะ

สมองเสืÉอม ความเจ็บปวด และอาการอืÉนๆ อกีมากมาย แต่ยงัไม่มหีลกัฐานทางวิทยาศาสตรท์ีÉเพยีงพอในการสนบัสนนุการใช้

งานเหล่านี Ê  

 

ลาเวนเดอร ์40/42 คือการผสมนํÊาหอมระเหยหลากสายพนัธเ์พืÉอใหไ้ดก้ลิÉนทีÉดีและเป็นมาตราฐาน ลดความแตกต่างระหวา่ง

สายพนัธ ์เพืÉอใหไ้ดส้ารประกอบทีÉมีประกอบดว้ย Linalool 40% and Linalyl acetate 42% สายพนัธห์ลกัทีÉใชค้ือ Lavandula 

angustifolia (English Lavender), และสายพนัธอื์Éนๆ เช่น Lavandula hybrida (Lavandin Gross), Lavandula latifolia 

(Spike Lavender) and Lavandula stoechas (Topped Lavender)  

 

 

 

สารสาํคัญทีÉพบ : Limonene, cineole, cis-ocimene, trans-ocimene, linalool, camphor, lavandulol, terpinene-4-ol, 

terpineol, linalyl acetate, lavandulyl acetate  
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ปริมาณและการใช้งาน 

 

 

* สาํหรับสิว และผิวหน้า 

สามารถป้องกนัและรกัษาสิวโดยฆ่าเชื Êอแบคทีเรยี ช่วยขจดัรูขมุขนและลดการอกัเสบเมืÉอคณุทาลงบนผิว หากตอ้งการใชน้ ํÊามนั

ลาเวนเดอรใ์นการรกัษาสิว ใหเ้จอืจางในนํÊามนัมะพรา้วหรือนํÊามนัตวัพาอืÉนๆ และทาลงบนผิวหลงัลา้งหนา้ คณุยงัสามารถใช้

นํÊามนัลาเวนเดอรเ์ป็นโทนเนอรส์าํหรบัผิวหนา้ไดโ้ดยผสมนํÊามนัลาเวนเดอร ์2 หยดกบัวิทชฮ์าเซลหนึÉงชอ้นชา จุ่มสาํลีกอ้นลงใน

ส่วนผสมแลว้ถูเบาๆ ใหท้ัÉวใบหนา้ สาํหรบัสิวทีÉปากแข็งโดยเฉพาะ นํÊามนัอารแ์กนสามารถชว่ยลดการอกัเสบได ้ผสมนํÊามนัลา

เวนเดอร ์1 หยดกับนํÊามันอารแ์กน 1 หยดแลว้วางลงบนสิวโดยตรงวนัละสองครัÊง 

 

*บรรเทากลากและผิวแห้ง  

กลากจะทาํใหผ้ิวของคุณจะแหง้ คนั และเป็นสะเก็ด อาจไม่รุนแรงหรอืเรื Êอรงั เนืÉองจากลาเวนเดอรม์คีณุสมบตัิตา้นเชื Êอราและ

ลดอาการอกัเสบ จงึช่วยรกัษากลากได ้โดยผสมสองหยดกบันํÊามนัทีทรใีนปรมิาณทีÉเท่ากนัพรอ้มกบันํÊามนัมะพรา้วสองชอ้นชา 

ใชไ้ดท้กุวนั นอกจากนัÊน นํÊามนัลาเวนเดอรส์ามารถใชร้กัษาโรคสะเก็ดเงินได ้นํÊามนัลาเวนเดอรช่์วยทาํความสะอาดผิวและลด

รอยแดงและระคายเคือง 

 

* ปรับผิวกระจ่างใส ลดริÊวรอย 

ช่วยใหผ้ิวกระจ่างใสขึ ÊนเนืÉองจากช่วยลดการอกัเสบ ช่วยลดการเปลีÉยนสีรวมทัÊงจดุด่างดาํ ลดรอยดา่งและรอยแดง หากคณุมี

รอยดาํบนผิวของคุณ อนมุลูอิสระมีส่วนรบัผิดชอบต่อริ ÊวรอยและรอยเหีÉยวย่นบนใบหนา้ นํÊามนัลาเวนเดอรเ์ต็มไปดว้ยสารตา้น

อนมุลูอิสระซึÉงชว่ยปกป้องคุณจากอนุมลูอสิระ โดยใชน้ํÊามนัหอมระเหยสองสามหยดรว่มกบันํÊามนัมะพรา้ว ส่วนผสมนี Êสามารถ

ใชเ้ป็นมอยเจอรไ์รเซอรไ์ดว้นัละครัÊงหรือสองครัÊง 

 

* ต้านการอกัเสบ 

beta-caryophyllene ในนํÊามนัยงัทาํหนา้ทีÉเป็นสารตา้นการอกัเสบตามธรรมชาติ มีฤทธิÍในการบรรเทาอาการปวดและอาการ

ชาของนํÊามนัช่วยบรรเทาการอกัเสบ ในการรักษาอาการอักเสบจากแผลไหม้ ใหผ้สมนํÊามนัลาเวนเดอร ์1-3 หยดกบันํÊามนั

มะรุมหรอืนํÊามนัมะพรา้ว 1-2 ชอ้นชา คณุสามารถใชส้ว่นผสมไดส้ามครัÊงต่อวนั 

หากคุณมีอาการผิวไหม้แดด ผสมนํÊาว่านหางจระเข ้1/4 ถว้ย นํÊากลัÉน 2 ชอ้นโต๊ะ นํÊามนัลาเวนเดอร ์10 ถงึ 12 หยด และ

นํÊามนัโจโจบา เขยา่ขวดและฉีดสเปรยล์งบนผิวไหมแ้ดด ใชส้เปรยว์นัละสองหรือสามครัÊงจนกว่าผิวไหมจ้ากแดดจะหาย 

 

* รักษาบาดแผล 
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หากคณุมีแผลไหม ้บาดแผล ถลอก หรือบาดแผลอืÉนๆ นํÊามนัลาเวนเดอรอ์าจช่วยเรง่กระบวนการสมานแผลได ้ในการศึกษาปี 

2016 แหล่งทีÉเชืÉอถือได ้นกัวิจยัพบว่านํÊามนัลาเวนเดอรช่์วยในการรกัษาเนื ÊอเยืÉอผิวหนงั 

หากตอ้งการใชน้ํÊามนัลาเวนเดอรก์บับาดแผลเล็กๆ ใหผ้สมนํÊามนัลาเวนเดอรส์ามหรือสีÉหยดกบันํÊามนัมะพรา้วหรือนํÊามนัทา

มานสูองสามหยด ทาส่วนผสมลงบนแผลดว้ยสาํลีกอ้น หากแผลของคณุหายดีแลว้ นํÊามนัลาเวนเดอรก์็สามารถลดรอย

แผลเป็นทีÉเหลือไดเ้ช่นกนั 

 

*ไล่แมลง 

นํÊามนัลาเวนเดอรท์าํหนา้ทีÉสองอย่างสาํหรบัแมลงกดัต่อย มนัทาํหนา้ทีÉเป็นยาขบัไล่แมลง และสามารถบรรเทาอาการคนั

หลงัจากถกูกดั ยากนัยงุในเชิงพาณิชยห์ลายชนดิมีนํÊามนัลาเวนเดอร ์คณุสามารถหยดนํÊามนั 7 หยดลงในเทียนและวางไว้

กลางแจง้ สาํหรบัสเปรย ์ใหผ้สมนํÊา 8 ออนซก์บันํÊามนัลาเวนเดอร ์4 หยดลงในขวดสเปรยแ์ลว้เขยา่ เนืÉองจากเป็นวิธีการรกัษา

แบบธรรมชาติ คณุสามารถฉีดสเปรยล์งบนรา่งกายและเสื Êอผา้ของคุณก่อนออกไปขา้งนอก 

 

แมลงกดัต่อยทาํใหเ้กิดรอยแดง คนั และปวด และติดเชื Êอได ้นํÊามนัลาเวนเดอรช่์วยบรรเทาอาการแมลงกดัต่อยโดยป้องกนั

แบคทีเรียและลดการอกัเสบ นอกจากนี Êยงัช่วยบรรเทาอาการปวดตามธรรมชาติโดยผสม 1-2 หยดกบันํÊามนัตวัพา เช่น นํÊามนั

มะพรา้ว ทาวนัละ 2 ครัÊงหรือมากกว่า หากปวดเมืÉอย ใหห้ยดนํÊามนัเปปเปอรมิ์นตผ์สมเขา้ไปสามารถชว่ยทาํใหช้าได ้ 

 

 

นํÊามนัลาเวนเดอรย์งัใชร้กัษาไมเ้ลื Êอยพิษไดเ้ป็นอยา่งด ี

 

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

 

* นํÊามนัลาเวนเดอรส์ามารถกินเขา้ไปในรูปแบบเมด็ยา หรือใชเ้ป็นสดูดมไอนํÊาสาํหรบัอโรมาเทอราพี แมว้่านํÊามนัลาเวนเดอรจ์ะ

ค่อนขา้งปลอดภยั แต่ก็อาจทาํใหบ้างคนรูส้กึไม่สบายได ้หยดุใชน้ํÊามนัหากคณุพบผลขา้งเคยีงดา้นลบ  

 

* แมว้า่จะมีอยู่ในผลิตภณัฑผ์ิวหนงัและเครืÉองสาํอางหลายชนิด แต่ linalool มกัทาํใหเ้กดิอาการแพห้รอืระคายเคืองผิวหนงัได ้

เมืÉอ linalool ออกซิไดซใ์นอากาศ จะกลายเป็นสารก่อภมูิแพท้ีÉหลายคนมีความรูส้กึไว นีÉคือสาเหตทุีÉผลิตภณัฑที์Éมี linalool 

มกัจะทาํใหเ้กิดการระคายเคืองมากขึ Êนหากเปิดทิ Êงไวน้าน 

 

* คณุสามารถใชน้ํÊามนัหอมระเหยไดอ้ย่างปลอดภยัโดยการสดูดมหรือทาเฉพาะทีÉ ใหห้ยด 3-4 หยดลงในดิฟฟิวเซอร ์ตรวจสอบ

ใหแ้น่ใจวา่คณุอยูใ่นบรเิวณทีÉมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
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* สาํหรบัการใชเ้ฉพาะทีÉ ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันํÊามนัตวัพาทีÉคณุเลือกทดสอบส่วนผสมบนผิวอืÉนๆ ก่อนเช่น ปลายแขน ก่อนทาใน

บรเิวณทีÉบอบบางเช่นใบหนา้ หากหลงัจากผ่านไป 24 ชัÉวโมงแลว้คณุพบว่ามีรอยแดงหรอืระคายเคือง ใหห้ลีกเลีÉยงการใชง้าน  

 

* ไม่แนะนาํการรรบัประทานนํÊามนัหอมระเหย 100% เนืÉองจากมีความเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพิษ จงึควรไดร้บั

คาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชียวชาญอย่างใกลช้ิด  
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