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C I TR U S  S I N E NS I S  

Orange / ส้ม 
 
นาํมันส้ม (Orange Oil) หรือทีเรยีกกนัทวัไปว่า Sweet Orange Essential Oil ไดม้าจากผลของ Citrus sinensis ตรงกนัขา้ม

กบันาํมนัหอมระเหยสม้ขมนนัไดม้าจากผลไมข้อง Citrus aurantium ซงึเป็นคนละพนัธก์นั อยา่งไรก็ตามไม่ทราบทีมาที

แน่นอนของ Citrus sinensis เนืองจากไม่พบการเติบโตในป่าทใีดในโลก อย่างไรก็ตาม นกัพฤกษศาสตรเ์ชือวา่มนัเป็นลกูผสม

ตามธรรมชาติของสม้โอ Pummelo (C. maxima) และสม้แมนดารนิ (C. reticulata) และมีตน้กาํเนิดมาจากทางตะวนัตกเฉียง

ใตข้องจีนและเทือกเขาหิมาลยั หลายปีทีผ่านมา ตน้สม้หวานจดัอยู่ในรูปแบบหนึงของตน้สม้ขม (C. aurantium amara) จงึถกู

เรยีกว่า C. aurantium var. sinensis 

 

สารประกอบในนาํมนัสีสม้จะแตกต่างกนัไปตามการสกัดนาํมนัแต่ละแบบ องคป์ระกอบแตกต่างกนัไปตามผลของการ

เปลียนแปลงในภมิูภาคและตามฤดกูาลตลอดจนวิธีการทีใชใ้นการสกดั เช่น การกลนัดว้ยไอนาํ การสกดัดว้ยตวัทาํละลาย การ

สกดัคารบ์อนไดออกไซดแ์ละการกลนัดว้ยเทอรโ์บ อย่างไรกต็ามเราพบวา่ วิธีการสกดัเย็นชว่ยปกปอ้งสารต่อตา้นอนมุลูอิสระ

และสารออกฤทธิของนาํมนัไมใ่หถ้กูทาํลายโดยความรอ้น  

 

 

นาํมนัหอมระเหยสม้หวานมใีชใ้นประเทศหลายอย่างเนืองจากสรรพคณุของนาํมนัสม้ สามารถปรบัอารมณข์องคณุหรือลด

ความเครียด รกัษาสภาพผิวเช่นสิว ลดอาการปวดหรืออกัเสบ แกท้อ้งอืดทอ้งเฟอ้ ใชเ้ป็นนาํยาทาํความสะอาดในครวัเรือนตาม

ธรรมชาติ เพิมกลินหอมใหห้อ้งหรือ ผลิตภณัฑอ์ย่างนาํหอมและนาํยาทาํความสะอาด ใหร้สชาติอาหารและเครืองดมืที

หลากหลาย และไดร้บัความนิยมในฐานะส่วนผสมทีเป็นทตีอ้งการในผลิตภณัฑเ์ครืองสาํอางและผลิตภณัฑเ์พอืสขุภาพ 

เนืองจากมีคุณสมบตัใินการสมานแผล ทาํความสะอาด และเพิมความกระจ่างใส และอืนๆ อกีมากมาย 

 

 

*** Sweet Orange, Blood Orange คือวงศพื์ชนิดเดียวกนั (Citrus sinensis) ตา่งกนัเล็กนอ้ยทางกายภาพ คือเนือสีแดงเลือด 

แต่องคป์ระกอบทางเคมีคลา้ยคลึงกนั นาํมนัหอมระเหยของสม้สเีลือดเหมาะอยา่งยิงในการเป็นนาํยาฆ่าเชือและบาํบดัตาม

ธรรมชาติ และสารสีแดงของมนัคือ แอนโธไซยานิน เป็นสารตา้นอนมุลูอิสระทีหายากในผลไมต้ระกูลสม้ ***** 
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* ส้มหวาน Sweet Orange Oil (Citrus sinensis) เป็นตวัเลือกทีเหมาะสาํหรบัใชใ้นผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติทีตอ้งการ

ส่วนผสมออรแ์กนิคเทา่นนั, มีกลินหอมทีช่วยใหรู้ส้กึสดชนื อบอุ่น ยกอารมณแ์ละสดใสใหก้บัสิงแวดลอ้ม, มีผลสงบและสมดลุ

กบัอารมณ ์

 

 

* ส้มสีเลือด Blood Orange Oil (Citrus sinensis) มีฤทธิตา้นการอกัเสบ ตา้นการติดเชือ ขบัลม ขบัปัสสาวะ และยากล่อม

ประสาทเป็นยาชกูาํลงั , ขอ้อกัเสบ, บรรเทาอาการไขห้รือผลขา้งเคียงจากยาหรือสารพษิไดอ้ยา่งมปีระสิทธิภาพ มีคุณสมบตัิ

ป้องกนัเชือและตา้นแบคทีเรยี เหมาะสาํหรบัใชเ้มือพยายามป้องกนัไม่ใหเ้กดิบาดแผลเล็กนอ้ยหรือแผลไหมจ้ากการติดเชือ , มี

กลินหอมทีบรรยายว่าเป็นการยกระดบัอารมณ ์ทาํใหเ้หมาะสาํหรบัจดัการกบัอารมณด์า้นลบ เช่น ความเศรา้ ความเครียด, มี

คณุสมบตัิตา้นอาการกระตกุเกรง็ซงึมีประโยชนเ์ป็นยาคลายกลา้มเนือทรีกัษาอาการกระตกุก่อนทจีะรุนแรง, มีคุณสมบตัิเป็น

ยาชกูาํลงัอย่างอ่อนๆ  

นอกจากนยีงัมีหลกัฐานทีสนนัสนนุประโยชนเ์หล่านีจากงานวิจยัทางวิทยาศาสตรอ์ยา่งเช่น  

 

 

ฤทธติ้านจุลชพี :  

-การศึกษาทีน่าเชือถือในปี 2555 ศกึษาผลของนาํมนัหอมระเหยจากสม้ทีมตี่ออีโคไลไอโซเลททีไดจ้ากเนือววั พบว่านาํมนัหอม

ระเหยสม้ทีมคีวามเขม้ขน้ 1 เปอรเ์ซ็นตห์รือตาํกว่าจะยบัยงัแบคทเีรียทีอณุหภมิูทาํความเย็น 

-แหล่งขอ้มลูทเีชอืถือไดอ้กีฉบบัหนึงศกึษาผลของนาํมนัหอมระเหยจากสม้ต่อสายพนัธุ ์Staphylococcus aureus (แบคทีเรีย 

staph) ทดีือต่อยาปฏิชีวนะ พวกเขาพบว่าเมือเพมิเขา้ไปในเซลลข์องมนษุยท์ีติดเชือ ในนาํมนัหอมระเหยสีสม้ทีมีความเขม้ขน้

ตาํสามารถฆา่เชือแบคทีเรียไดโ้ดยไม่ทาํอนัตรายต่อเซลลท์ีเพาะเลียง 

-นาํมนัหอมระเหยจากสม้อาจป้องกนัการเจรญิเติบโตของเชือราทอีาจทาํใหอ้าหารเนา่เสียได ้การศกึษาหนึงแหล่งทเีชอืถือได้

พบว่านาํมนัสีสม้ชว่ยป้องกนัเชือราสีชนิด การศกึษาอนืทเีชอืถือไดบ้นัทึกกิจกรรมต่อตา้นเชือรา 8 ตวัทส่ีงผลต่อผกั แมว้่านาํมนั

หอมระเหย เช่น กานพลแูละกระเทียมจะมีประสิทธิภาพมากกว่า 

 

 

ความวติกกังวลและภาวะซึมเศร้า 

อโรมาเธอราพดีว้ยนาํมนัหอมระเหยจากสม้สามารถลดอาการวิตกกงัวลและภาวะซมึเศรา้ได ้

-ในการศกึษาปี 2013 แหล่งขอ้มลูทีเชอืถือได ้พบวา่การบาํบดัดว้ยนาํมนัหอมระเหยจากสม้ชว่ยลดอตัราการเตน้ของหวัใจและ

ระดบัฮอรโ์มนความเครียดในเด็กทีเขา้รบัการทาํฟัน 

-นอกจากน ีในการศกึษาปี 2015 ผูห้ญิงทคีลอดบุตรรายงานว่ามคีวามวิตกกงัวลนอ้ยลงหลงัจากสดูดมนาํมนัหอมระเหยจาก

สม้มากกวา่ผูห้ญิงในกลุ่มควบคมุทีสดูดมนาํกลนั 
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-การศกึษาปี 2019 แหล่งขอ้มลูทเีชอืถือไดใ้นหนทูดลองศกึษาการสดูดมนาํมนัหอมระเหยจากสม้และผลกระทบทีอาจเกดิต่อ

ภาวะซมึเศรา้ นกัวิจยัพบว่าหนทูสีดูดมนาํมนัหอมระเหยสีสม้มีพฤติกรรมคลา้ยภาวะซมึเศรา้นอ้ยลง 

 

 

ระงับความปวด 

-การศกึษาปี 2017 แหล่งขอ้มลูทเีชอืถือไดซ้งึเกียวขอ้งกบัผูท้มีีกระดกูหกัไดพิ้จารณาว่าการสดูดมนาํมนัหอมระเหยสีสม้

สามารถช่วยแกป้วดไดห้รือไม่ เมอืเทียบกบักลุ่มควบคมุ ผูท้ีสดูดมนาํมนัสีสม้มีอาการปวดนอ้ยลง 

-ในปี 2008 แหล่งทเีชอืถือได ้นกัวิจยัประเมินว่านาํมนัหอมระเหยขิงและสม้ผสมสามารถชว่ยแกป้วดเข่าเมือทากบัผิวหนงัได้

หรือไม่ เมอืเทียบกบักลุ่มควบคมุ ผูที้ใชน้าํมนัหอมระเหยผสมรายงานการบรรเทาอาการปวดในระยะสันไดด้ีกวา่ แต่นาํมนัดู

เหมือนจะไมช่ว่ยใหม้ีอาการปวดในระยะยาว 

 

 

ฤทธติ้านมะเร็งและต้านอนุมลูอสิระ 

-Limonene ซงึเป็นส่วนประกอบของนาํมนัหอมระเหยจากสม้ไดร้บัการตรวจสอบแลว้ว่าสามารถรกัษามะเรง็ได ้การศกึษาจาก

แหล่งทเีชอืถือไดใ้นปี 2555 พบวา่นาํมนัสีสม้ทอีดุมไปดว้ยลิโมนีนช่วยยบัยงัการเจรญิเติบโตและส่งเสรมิการตายของ

เซลลม์ะเรง็ลาํไสใ้หญ่ 

-ผลการศกึษาทเีชอืถือไดใ้นปี 2017 พบวา่นาํมนัหอมระเหยจากสม้ยบัยงัการเจรญิเติบโตของเซลลม์ะเรง็ปอดและต่อม

ลกูหมากในวฒันธรรม นอกจากนี ยงัพบการตายของเซลลท์ีเพมิขึนในสายเซลลม์ะเรง็ปอด นาํมนัหอมระเหยสม้ยงัพบว่ามฤีทธิ

ตา้นอนุมลูอสิระ 

 

 

เพิมประสิทธิภาพการออกกาํลังกาย 

การศึกษาขนาดเล็กปี 2016 ทนี่าเชือถือไดป้ระเมินผลของนาํมนัหอมระเหยดอกสม้ทีสดูดมต่อการออกกาํลงักายในนกักีฬา

ของนกัเรยีน นกัวจิยัพบวา่ผูที้สดูดมนาํมนัมีเวลาในการทาํงานลดลงอย่างมีนยัสาํคญั เช่นเดยีวกบัการทาํงานของปอดที

เพมิขึน เนอืงจากการศึกษามีขนาดเล็ก จึงจาํเป็นตอ้งมกีารวิจยัเพิมเติมเพือสนบัสนุนผลประโยชนน์ี 

 

 

 

 

สารสาํคัญทพีบ : Limonene, Monoterpene Hydrocarbons (β- Myrcene and α-Pinene), Alcohols (Citronellol, 

Geraniol, and Linalool), and Aldehydes (Neral). 
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ปริมาณและการใช้งาน 

 

 

// ใช้กับเครอืงกระจายกลินดฟิฟิวเซอร ์ 

 

 

* บรรเทาความเหนือยล้าทังทางร่างกายและจิตใจและเพือดบักลนิ ในขณะทมีีกลินหอมสดชนืและมีพลงัในตวัของมนั

เอง การสดูดมกลินหอมของนาํมนัจากขวดจะมีผลกดประสาทและผ่อนคลาย ซึงช่วยลดความวิตกกงัวลไปพรอ้ม ๆ กนัและ

ช่วยใหรู้ส้ึกตืนตวั นาํมนัออเรนจส์ามารถกระจายไปทวัหอ้งไดโ้ดยเติมนาํมนัออเรนจ ์5-6 หยดลงในดิฟฟิวเซอรโ์ดยใชค้วามรอ้น

ตาํ ชว่ยเพมิอารมณแ์ละการย่อยอาหาร  

* บรรเทาการแพ้และทางเดนิหายใจ 

ใหผ้สม Sweet Orange Essential Oil 5 หยด (และนาํมนัหอมระเหยลาเวนเดอร ์5 หยด) ลงในดิฟฟิวเซอร ์การสดูดมกลินของ

นาํมนัหอมระเหยออเรนจเ์ป็นทีรูจ้กักนัเพอืบรรเทาอาการระคายเคืองจมกูทีเกียวขอ้งกบัการแพต้ามฤดกูาล เนืองจากชว่ยลด

ความแออดัของไซนสั ปวดศีรษะ และอาการคนั ขณะเดินทาง นาํมนัออเรนจส์ามารถดมจากขวดหรอืจากสาํลีชบุนาํได้

เช่นเดียวกบัอาการระคายเคืองแรกเริมในจมกู 

* ลดกลนิอับ เติมลงในเสือผ้าทมีีกลนิหอมหรือสามารถใส่ในเครืองลา้งจานได้  

เพอืใหห้อ้งครวัมีกลินหอมเป็นพเิศษดว้ยส่วนผสมของสม้ทีอุ่นและสะอาด ใหเ้ติมนาํลงในหมอ้แลว้เตมินาํมนัหอมระเหยออ

เรนจ ์1-9 หยด พรอ้มกบันาํมนัหอมระเหยเลมอนหรือเปลือกเลมอน แท่งอบเชย และกานพล ูปล่อยใหส้่วนผสมนีเคียวบนเตา 

หรือผสมนาํมนัหอมระเหยสม้ มะนาว อบเชย และกานพลใูนเครืองกระจายกลินไฟฟา้ 

 

 

 

 

// ใช้ทาเฉพาะทหีรอืนวดผิว  
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* เสรมิสร้างสุขภาพผิว โดยเฉพาะอยา่งยงิสาํหรบัผูท้ีเป็นโรคเรอืนกวาง สาํหรบัมอยสเ์จอไรเซอรต์ามธรรมชาติ ใหผ้สม 

Orange Essential Oil 1-2 หยดกบั 1-3 ชอ้นชา ของนาํมนัตวัพา เช่น อลัมอนดอ์อรแ์กนคิ มะกอก มะพรา้ว กญัชา โจโจบ้า 

หรือแมคคาเดเมีย ใชส่้วนผสมนกีบัผิวเพอืลดการปรากฏของรวิรอยและจดุดา่งดาํ และเพือกระตุน้การผลิตคอลลาเจน นาํมนั

หอมระเหยออเรนจย์งัสามารถใชร้ว่มกบันาํมนัอนืๆ เช่น นาํมนัหอมระเหยกาํยานและนาํมนัหอมระเหยทีทร ีซงึเป็นทีทราบกนัดี

ว่าชว่ยรกัษาผิว 

* สําหรับผวิทเีป็นสิว นาํมนัหอมระเหยออเรนจส์ามารถใชร้ว่มกบันาํมนัมะพรา้วจาํนวนเล็กนอ้ยบนสาํลีกอ้นแลว้ทาบรเิวณที

เป็นสิว หรือบรเิวณทีดเูหมือนว่าเรมิจะแตกออก ส่วนผสมนีขึนชือในการขจดัแบคทีเรยี บรรเทาการอกัเสบ ลดความเจ็บปวด

และบวมทีเกียวขอ้งกบัสิว และป้องกนัความแหง้กรา้น เพือประสทิธิภาพทีสงูขึน นาํมนัหอมระเหยออเรนจส์ามารถผสมกบั

นาํมนัหอมระเหยเจอเรเนยีมหรือนาํมนัหอมระเหยอบเชย หลงัจากทีไดร้บัการพจิารณาแลว้ว่าผิวจะไม่เกิดปฏิกิรยิาเชิงลบกบั

นาํมนัหอมระเหยสม้ อาจเตมินาํมนัสกัสองสามหยดลงในอ่างนาํอุ่นหรือลา้งรา่งกาย สาํหรบัการรกัษาสวิเฉพาะจดุ ใหใ้ชส้าํลี

พนักา้นจุม่ลงใน Sweet Orange Oil โดยตรงในบรเิวณทีไดร้บัผลกระทบ เพือลดแบคทีเรยีทีก่อใหเ้กิดสิวแ นาํมนัออเรนจ ์1 

หยดสามารถผสมกบัเจลว่านหางจระเขอ้อรแ์กนกิก่อนทาลงบนรอยตาํหนิและริวรอย 

* สําหรับลดฝ้าและจุดด่างดาํทไีม่ตอ้งการโดยไม่ทาํใหผิ้วขาดนาํ สามารถใช ้Orange Oil ผสมกบันาํผึงได ้ในการสรา้งการ

รกัษาสิวทีตา้นแบคทีเรียและตา้นการอกัเสบ ใหผ้สม 1 ชอ้นโต๊ะ ล. นาํมนัมะพรา้วออรแ์กนิค 3 ชอ้นโต๊ะ นาํผึงดิบ 1 ชอ้นโต๊ะ 

นาํสม้สายชหูมกัจากแอปเปิล นาํมนัหอมระเหยออเรนจ ์20 หยด และโปรไบโอติก 2 แคปซูล ดว้ยเครืองปันแบบมือถือ ผสม

ส่วนผสมทงัหมดเหล่านี จากนนัเทลงในขวดแกว้และเก็บไวใ้นทีเยน็ มืด และแหง้จนกว่าจะพรอ้มใชง้าน 

* สําหรับการล้างหน้าทเีรยีบง่ายแต่ลาํลึกซงึชว่ยลดปรมิาณนาํมนับนผิวหนงัและควบคมุการเกิดสิว โทนิคสาํหรบักลางคืน

สามารถทาํไดโ้ดยเติมนาํมนัหอมระเหยออเรนจ ์2-3 หยดลงในนาํ 1 ถว้ย ส่วนผสมนีสามารถใชล้า้งหนา้ก่อนนอนได ้สาํหรบัผูที้

เมคอพักบัผิว สามารถใช ้Orange Oil ได ้3-4 หยด ผสมกบั 1 ชอ้นโต๊ะ ของนาํมนัตวัพาแบบบางเบา เช่น Olive หรือ Sweet 

Almond ก่อนเกลียใหท้วัใบหนา้ดว้ยสาํลีกอ้นหรือสาํลีแผ่น ก่อนเช็ดออก ทิงนาํมนัไวบ้นผิวเป็นเวลา 5 นาท ี

* ช่วยลดการอกัเสบ ส่งเสรมิการผ่อนคลาย และเพิมการไหลเวียน การผสมผสานกับนาํมนัตวัพาและการนวดบรเิวณ

หนา้ทอ้งนนัขึนชือว่าช่วยเรอืงการย่อยอาหาร ซึงบรรเทาหรือป้องกนัตะครวิและทอ้งผูก เพือประสทิธิภาพทีสงูขึน นาํมนัหอม

ระเหยออเรนจส์ามารถใชร้ว่มกบันาํมนัหอมระเหยเปปเปอรม์ินตห์รือสเปียรมิ์นต ์ก่อนนาํไปเจือจางดว้ยนาํมนัตวัพาแลว้นวดให้

ทวัทอ้ง ออเรนจอ์อยลมี์คณุสมบตัิในการขบัปัสสาวะ ดงันนัการนวดเขา้ไปในทอ้งยงัช่วยกระตุน้การขบัสารพิษโดยเฉพาะจาก

ทางเดินอาหาร ในขณะเดียวกนัก็กระตุน้กระเพาะปัสสาวะและระบบนาํเหลือง 

สามารถช่วยบรรเทาผูท้ีมอีาการปวดและบวมในขอ้ต่อได ้ 

* เพือลดอาการของอาการบวมนํา – รูจ้กักนัดใีนนามการกกัเกบ็ของเหลว – อุ่น 3 ชอ้นโต๊ะ ของ Sesame Seed Carrier Oil 

และผสมใน Sweet Orange Essential Oil 10 หยด ส่วนผสมนีสามารถนวดลงในเทา้และขอ้เทา้บวมจนดดูซึมไดอ้ย่างสมบูรณ ์

อีกวิธีหนึงคือ ใชน้าํมนัออเรนจแ์ช่เทา้: เพมิส่วนผสมของ 2 ชอ้นโต๊ะ ล. เกลือทะเลและนาํมนัหอมระเหยสม้ 10-15 หยด ลงใน
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อ่างนาํอุ่นแลว้แชเ่ทา้เป็นเวลา 20-30 นาที สาํหรบัอาการบวมนาํทีใบหนา้ สามารถทาํส่วนผสมทีคลา้ยกนัไดโ้ดยเติม 1 ชอ้นชา 

ของเกลือทะเลลงในถว้ยนาํอุ่นแลว้คนในนาํมนัหอมระเหยสม้หวาน 5 หยด สามารถใชก้ับใบหนา้ดว้ยสาํลีกอ้นทีจุ่มลงใน

ส่วนผสมแลว้วางลงบนแกม้และใตต้า 

* บาํรุงหนงัศรษีะเส้นผม ส่วนผสมของนาํมนัหอมระเหยสม้และนาํผึงเป็นทีรูจ้กักนัในการกาํจดัแบคทีเรยี เพือลดรงัแคและ

อาการคนัโดยคืนความชุม่ชืน และเพือปรบัสมดลุค่า pH ของหนงัศีรษะโดยไมต่อ้งขจดันาํมนัธรรมชาติทีสาํคญั สาํหรบัแชมพทูี

ไดผ้ลตามทีกล่าวมาทงัหมด ใหผ้สมนาํ 1 ถว้ยตวง 5 ชอ้นโต๊ะ ล. นาํผึงดิบ นาํมนัหอมระเหยออเรนจ ์5 หยด และนาํมนัหอม

ระเหยเลมอน 5 หยดในชาม ก่อนนาํส่วนผสมนีไปใส่ในขวดโหลแกว้ เขย่าขวดก่อนใชท้กุครงัและใชแ้ชมพนูตีามปกต ิ

 

 

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

 

 

* การใชน้าํมนัหอมระเหยสม้กบัผิวหนงัในปรมิาณทีมากกว่า 0.7% ตอ้งหลีกเลียงการสมัผสัแสง เนืองจากนาํมนัสม้เกดิ

ขบวนการ photo-toxic activity ซงึหมายความวา่จะเพิมผลกระทบจากการสมัผสักบัรงัสียวูี และอาจทาํใหเ้กิดการระคายเคือง

ผิวหนงั ซงึรวมถงึแผลพพุอง แผลไฟไหม ้สะเก็ด รอยแดง และการเปลียนแปลงของสีผิว เพือป้องกนัความไวแสง ผูที้ใชน้าํมนั

ออเรนจส์าํหรบัทาเฉพาะทีจงึควรทาครีมกนัแดดและสวมใสเ่สือผา้มิดชิดเพือป้องกนัก่อนออกไปเผชิญกบัแสงแดด หรอืควรรอ 

72 ชวัโมงก่อนทจีะอยูก่ลางแจง้เป็นเวลานาน โดยเฉพาะอย่างยิงในพนืททีมีีสภาพอากาศรอ้น 

 

* คณุสามารถใชน้าํมนัหอมระเหยไดอ้ย่างปลอดภยัโดยการสดูดมหรือทาเฉพาะที ใหห้ยด 3-4 หยดลงในดิฟฟิวเซอร ์ตรวจสอบ

ใหแ้น่ใจวา่คณุอยูใ่นบรเิวณทีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 

 

* สาํหรบัการใชเ้ฉพาะที ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันาํมนัตวัพาทีคณุเลือกทดสอบส่วนผสมบนผิวอืนๆ ก่อนเช่น ปลายแขน ก่อนทาใน

บรเิวณทีบอบบางเช่นใบหนา้ หากหลงัจากผ่านไป 24 ชวัโมงแลว้คณุพบว่ามีรอยแดงหรอืระคายเคือง ใหห้ลีกเลียงการใชง้าน  

 

* ไม่แนะนาํการรรบัประทานนาํมนัหอมระเหย 100% เนืองจากมีความเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพิษ จงึควรไดร้บั

คาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชียวชาญอย่างใกลช้ิด  

 

 

เอกสารอา้งอิง 

1. https://www.newdirectionsaromatics.com/blog/products/all-about-orange-oil.html 



 บริษัท ซานิ แล็บ (ประเทศไทย) จาํกัด  
 
 
2. https://www.healthline.com/health/orange-essential-oil-uses#uses 

3. https://naha.org/explore-aromatherapy/about-aromatherapy/methods-of-application/ 

4. https://en.wikipedia.org/wiki/Orange_oil 

 


