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M EN T H A  X  P I PE R I T A  ( P E P P ER MI NT)  

Peppermint / เปปเปอร์มิÊนต์ 
 

เปปเปอรมิ์นต ์เป็นการผสมกนัระหว่างพชืวงศส์ะระแหน่สองชนดิคือ (water mint and spearmint - สะระแหน่นํÊาและสเปียร์

มินต)์ เติบโตทัÉวยุโรปและอเมรกิาเหนือ เป็นสมนุไพรยอดนยิมทีÉสามารถนาํไปใชไ้ดห้ลายรูปแบบ (เช่น ดอก นํÊามนั ใบไม ้สาร

สกดัจากใบ และนํÊาใบ) แต่นํÊามนัสกดัมีประโยชนม์ากทีÉสดุเรามกัพบสมนุไพรนี Êใชใ้นเครืÉองสาํอาง ผลิตภณัฑส์ขุอนามยัส่วน

บุคคล อาหาร และผลิตภณัฑย์าสาํหรบัทัÊงคณุสมบตัใินการปรุงแต่งกลิÉนรสและกลิÉนหอม นํÊามนัเปปเปอรม์ิ ÊนมีกลิÉนเมนทอลทีÉ

คมชดัและรสฉุนตามดว้ยความรูส้กึเย็น นอกจากนี ÊยงัมคีณุสมบตัใินการรกัษาทีÉหลากหลาย และใชใ้นการบาํบดัดว้ยกลิÉนหอม 

การเตรียมการอาบนํÊา นํÊายาบว้นปาก ยาสีฟัน และการเตรยีมเฉพาะทีÉ มีการใชน้ํÊามนัเปปเปอรม์ินตเ์พืÉอบรรเทาอาการคนัและ

บรรเทาอาการระคายเคืองและการอกัเสบ 

 

เปปเปอรม์ินตถ์กูนาํมาใชเ้พืÉอสขุภาพมาเป็นเวลาหลายพนัปี บนัทึกจากกรีกโบราณ โรม และอียิปตร์ะบุว่ามีการใชส้าํหรบัโรค

ทางเดินอาหารและอืÉนๆ ปัจจบุนัเปปเปอรมิ์นตไ์ดร้บัการส่งเสรมิสาํหรบัใชใ้นอาการลาํไสแ้ปรปรวน (IBS) ปัญหาทางเดิน

อาหารอืÉนๆ โรคไขห้วดั การติดเชื ÊอทีÉไซนสั อาการปวดหวั และอาการอืÉนๆ นํÊามนัเปปเปอรมิ์นตไ์ดร้บัการแนะนาํใหใ้ชเ้ฉพาะทีÉ 

(ใชก้บัผิวหนงั) สาํหรบัปัญหาต่างๆ เช่น ปวดศีรษะ ปวดกลา้มเนื Êอ ปวดขอ้ และอาการคนั ในอโรมาเธอราพี ส่งเสรมิการรกัษา

อาการไอและหวดั ลดความเจ็บปวด ปรบัปรุงการทาํงานของจิตใจ และลดความเครียด 

 

 

 

สารสาํคัญทีÉพบ : menthol (20-30%), menthone (20%), cis-carane (10-20%), menthofuran (10%), 1,8-cineole 

(10%), trans-caryophyllene, neo-menthol , β-Pinene, α-Pinene , germacrene-D , trans-sabinene hydrate , and 

neoisomenthyl acetate  

 

 

 

 

ปริมาณและการใช้งาน 
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*สาํหรับโรคลาํใส้ IBS และอืÉนๆ  

งานวจิยัทีÉแพรห่ลายทีÉสดุคือประโยชนใ์นการรกัษาโรค IBS - อาการลาํไสแ้ปรปรวน เป็นภาวะทางเดินอาหารเรื Êอรงั (GI) ทีÉอาจ

เกีÉยวขอ้งกบัอาการปวดทอ้ง ทอ้งรว่ง และทอ้งผูก แหล่งตรวจสอบล่าสดุทีÉเชืÉอถือไดข้องการทดลอง 12 รายการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของแคปซูลนํÊามนัเปปเปอรมิ์นตเ์มืÉอเปรียบเทียบกบัยาหลอกในการรกัษา IBS นกัวิจยัพบว่าการใชน้ ํÊามนัเปป

เปอรม์ินตท์าํใหอ้าการปวดทอ้งและอาการอืÉนๆ ของ IBS ดีขึ Êน  

 

เมนทอล ซึÉงเป็นหนึÉงในองคป์ระกอบทางเคมีหลกั ถกูนาํมาใชร้ว่มกับยีÉหรา่เพืÉอรกัษาอาการอาหารไม่ย่อย ภาวะนี Êมีอาการ

ทอ้งอืดและปวดทอ้ง สรุปผลการศกึษาหลายเรืÉองเกีÉยวกบัเปปเปอรม์ินต/์เมนทอลและยีÉหรา่ โดยรวมแลว้ การรกัษาแบบ

ผสมผสานนี Êมีแนวโนม้ว่าจะบรรเทาอาการทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอาการอาหารไม่ย่อยจากการทาํงาน 

 

วิธีเฉพาะทีÉนํÊามนัเปปเปอรม์ินตช่์วยบรรเทาอาการของ IBS และสภาวะ GI อืÉน ๆ นัÊนส่วนใหญ่ไม่ทราบแหล่งทีÉมาทีÉเชืÉอถือได ้

อย่างไรกต็ามมนัสามารถ ผ่อนคลายกลา้มเนืÊอเรยีบของทางเดินอาหาร มีฤทธิÍตา้นการอกัเสบ ส่งผลกระทบต่อชนิดของ

แบคทีเรียทีÉอาศยัอยู่ในทางเดินอาหารตามธรรมชาติ ลดความรูส้กึเจ็บปวดในทางเดินอาหาร 

 

 

* สาํหรับความเจ็บปวด 

นํÊามนั Wintergreen และเมนทอลถกูนาํมาใชใ้นการรกัษาอาการปวดจากอาการปวดศีรษะตงึเครยีด ปวดหวัไมเกรน และ

สาเหตอืุÉนๆ -การศกึษาชิ Êนเล็กๆ แหล่งทีÉเชืÉอถือไดไ้ดศ้กึษาการใชง้านเฉพาะทีÉของสารละลายเมนทอล 10 เปอรเ์ซ็นตส์าํหรบัการ

รกัษาไมเกรน พวกเขาพบว่าเมืÉอใชก้บัหนา้ผากและขมบั ผูเ้ขา้รว่มจะมีระยะเวลาในการบรรเทาอาการปวดนานกวา่ และมี

อาการคลืÉนไสแ้ละไวต่อแสงนอ้ยกว่าเมืÉอเทียบกบัยาหลอก -การศกึษาอืÉนทีÉเชืÉอถือไดท้าํการศกึษาการใชเ้จลรกัษาไมเกรน เจ

ลประกอบดว้ยเมนทอลเป็นส่วนประกอบหนึÉง และทาลงบนผิวหนงัเมืÉอเริÉมเป็นไมเกรน นกัวิจยัพบว่าลดระดบัความรุนแรงสอง

ชัÉวโมงหลงัการใช ้- การศกึษาล่าสดุทีÉเชืÉอถือไดไ้ดต้รวจสอบผลของยาเม็ดนํÊามนัเปปเปอรม์ินตต์่อผูท้ีÉมีปัญหาในการกลืนและ

อาการเจ็บหนา้อกทีÉไม่ใช่โรคหวัใจ ผูเ้ขา้รว่มมากกว่าครึÉงรายงานวา่อาการของพวกเขาดีขึ Êน 

 

 

*สาํหรับผิวและผม 

นํÊามนัเปปเปอรมิ์นตม์กัใชใ้นผลิตภณัฑเ์ครืÉองสาํอาง แต่มงีานวิจยัยงัไมม่ากพอเกีÉยวกบัประโยชนเ์มืÉอใชก้บัผิวหนงัและเสน้ผม 

- การศกึษาชิ Êนเล็กๆ แหล่งทีÉเชืÉอถือไดไ้ดศ้กึษาการใชน้ํÊามนัเปปเปอรมิ์นตเ์ฉพาะทีÉและผลกระทบทีÉมีต่ออาการคนัเรื Êอรงั นกัวิจยั

พบว่าสารละลายนํÊามนัเปปเปอรม์ินต ์1% ส่งผลใหค้วามรุนแรงของอาการคนัดีขึ Êน - การศึกษาขนาดเล็กครัÊงทีÉสองทีÉเชืÉอถือได้
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ไดต้รวจสอบผลของการใชน้ ํÊามนัเปปเปอรม์ินตบ์นผิวหนงัเพืÉอลดอาการคนัระหวา่งตัÊงครรภ ์นกัวิจยัพบว่าการใชส้ารละลาย

นํÊามนัเปปเปอรมิ์นต ์0.5 เปอรเ์ซน็ตว์นัละสองครัÊงเป็นเวลาสองสปัดาหช์ว่ยลดความรุนแรงของอาการคนัไดอ้ยา่งมากเมืÉอเทียบ

กบักลุ่มควบคมุ - การศกึษาอืÉนทีÉเชืÉอถือไดใ้นหนทูดลองเปรียบเทยีบนํÊามนัเปปเปอรม์ินตก์บั minoxidil (Rogaine) และ

สารประกอบควบคมุ นกัวิจยัพบว่าสารละลายนํÊามนัเปปเปอรม์ินต ์3% ทาํใหเ้กิดผมหนาและยาวขึ Êนในหนหูลงัจากการรกัษา 4 

สปัดาห ์ซึÉงคลา้ยกบัผลลพัธท์ีÉไดจ้ากการใช ้minoxidil 

 

 

* ป้องกนัแบคทเีรียและยีสต ์

นํÊามนัเปปเปอรมิ์นตย์งัมคีณุสมบตัิตา้นจลุชีพทีÉไม่รุนแรง มีการศกึษาหลายชิ ÊนเพืÉอตรวจสอบประสิทธิภาพในการต่อตา้น

แบคทีเรียและเชื Êอราประเภทต่างๆ ผลลพัธไ์ดร้บัการผสม - การศึกษาหนึÉงแหล่งทีÉเชืÉอถือไดพ้บว่าการฟักไข่นํÊามนัเปปเปอรมิ์นต์

กบั Staphylococcus aureus หลายสายพนัธุ ์ซึÉงบางสายพนัธุด์ื Êอต่อยาปฏิชวีนะ ยบัยัÊงการผลิตสารพิษจากแบคทเีรยีทีÉสาํคญั 

ผลกระทบนี Êขึ Êนอยู่กบัขนาดยา หมายความวา่ผลจะเพิÉมขึ ÊนเมืÉอปรมิาณนํÊามนัเปปเปอรมิ์นตเ์พิÉมขึ Êน - แมว้า่ผลลพัธน์ี Êจะออกมา

ดี แต่ฤทธิÍตา้นจุลชีพของนํÊามนัเปปเปอรมิ์นตอ์าจขึ Êนอยูก่บัชนิดของแบคทีเรยี การศกึษาอืÉนทีÉเชืÉอถือไดพ้บว่านํÊามนัเปปเปอร์

มินตไ์ม่มีฤทธิÍตา้นจุลชีพต่อเชื Êอ Streptococcus สายพนัธุ ์- แหล่งศึกษาทีÉเชืÉอถือไดจ้ากปี 2017 ศกึษากิจกรรมของนํÊามนัหอม

ระเหยหลายชนิดกบัยีสต ์Candida หลายสายพนัธุ ์แมว้่านํÊามนัสะระแหน่จะมีฤทธิÍตา้นเชื Êอรา แตก่็มีกิจกรรมทีÉต ํÉาทีÉสดุจาก

นํÊามนัทีÉผ่านการทดสอบทัÊงหมด 

 

 

// ใช้กับเครืÉองกระจายกลิÉนดฟิฟิวเซอร ์ 

สิÉงสาํคญัคือตอ้งจาํไวว้่านํÊามนัหอมระเหยจากเปปเปอรมิ์นตม์ีความเขม้ขน้สงูและควรเจือจางอย่างเหมาะสมก่อนใชเ้ฉพาะทีÉ 

ตอ้งใชเ้พยีงไม่กีÉหยดในการเจือจางในนํÊามนัตวัพาหนึÉงออนซ ์

 

 

 

// ใช้ทาเฉพาะทีÉหรอืนวดผิว  

 

 

นํÊามนัหอมระเหยหรือการใชเ้ฉพาะทีÉของนํÊามนัหอมระเหยเปปเปอรมิ์นตเ์จือจางดว้ยนํÊาตวัพาสามารถใหป้ระโยชนอ์ย่างมี

นยัสาํคญัโดยมีความเสีÉยงเพียงเล็กนอ้ย แต่พึงระวงัว่านํÊามนัหอมระเหยจากเปปเปอรมิ์นตอ์าจเป็นพิษต่อสตัวเ์ลี Êยงได ้

พิจารณาเดก็ สตัวเ์ลี Êยง และสตรมีีครรภก์่อนใชอ้โรมาเธอราพีเสมอ 
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// ใช้ภายในหรอืรับประทาน 

* นํÊามนัหอมระเหยไม่ไดม้ีไวส้าํหรบัรบัประทาน ผลขา้งเคยีงทีÉอาจเกิดขึ Êนจากการรบัประทานสารสกดัเปปเปอรม์ินต ์ไดแ้ก่ 

อาการเสียดทอ้ง คลืÉนไส ้และอาเจียน ดงันัÊนเลือกสารสกดัและไดร้บัคาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชยีวชาญหากคุณตอ้งการใส่

นํÊามนัเปปเปอรมิ์นตล์งในอาหาร 

 

 

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

 

 

* นํÊามนัเปปเปอรมิ์ ÊนดเูหมือนจะปลอดภยัเมืÉอรบัประทาน หรอืทาในปรมิาณทีÉใชก้นัทัÉวไป และถกูนาํมาใชอ้ย่างปลอดภยัในการ

ทดลองทางคลินิกหลายครัÊง ผลขา้งเคียงทีÉเป็นไปไดข้องนํÊามนัเปปเปอรมิ์ ÊนทีÉรบัประทาน ไดแ้ก่ อาการเสียดทอ้ง คลืÉนไส ้ปวด

ทอ้ง ดงันัÊนไม่ควรรบัประทานในปรมิาณมาก นํÊามนัสะระแหน่อาจเป็นพิษได ้ประกอบดว้ยสารพิษทีÉเรยีกวา่ pulegone  

 

* แคปซูลทีÉประกอบดว้ยนํÊามนัเปปเปอรมิ์ Êนเคลือบลาํไสเ้พืÉอลดโอกาสของอาการเสียดทอ้ง ไม่ควรรบัประทานแคปซูล

นํÊามนัเปปเปอรมิ์ Êนพรอ้มกบัยาลดกรด เนืÉองจากสารเคลือบจะแตกตวัเรว็เกินไป ทางทีÉดคีวรทานยาลดกรดดงักลา่วอย่างนอ้ย 

2 ชัÉวโมงหลงัแคปซูลนํÊามนัเปปเปอรมิ์ Êน 

 

* ผลขา้งเคียงของการใชน้ํÊามนัเปปเปอรม์ินตก์บัผิวหนงัอาจรวมถึงผืÉนทีÉผิวหนงัและการระคายเคือง ไม่ควรใชน้ํÊามนัเปปเปอร์

มินตก์บัใบหนา้ของทารกหรือเด็กเล็ก  

 

* ยงัไม่ทราบแนช่ดัว่าการใชน้ํÊามนัเปปเปอรม์ิ Êนระหวา่งตัÊงครรภห์รอืขณะใหน้มบตุรนัÊนปลอดภยัหรอืไม่ 

 

* การใชผ้ิวทีÉบ่อยเกินไปอาจส่งผลต่ออตัราการแพที้Éเห็นได ้มกีารผลการอธิบายปฏิกิรยิาผิวหนงัอกัเสบจากการแพจ้าํนวนมาก

ต่อนํÊามนัเปปเปอรม์ิ Êน ซึÉงส่วนใหญ่เกีÉยวขอ้งกบัความผิดปกติในชอ่งปาก แมว้า่จะขึ ÊนชืÉอในดา้นคณุสมบติัมากมาย แต่ควรรูจ้กั

บทบาทของนํÊามนัดงักล่าวในการเป็นสารไวแสง เพืÉอชว่ยในการวนิิจฉยัโรคผิวหนงัและสภาวะในชอ่งปาก และเพืÉอใหส้ามารถ

ใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

 



 บริษัท ซานิ แล็บ (ประเทศไทย) จาํกัด  
 
 
* คณุสามารถใชน้ํÊามนัหอมระเหยไดอ้ย่างปลอดภยัโดยการสดูดมหรือทาเฉพาะทีÉ ใหห้ยด 3-4 หยดลงในดิฟฟิวเซอร ์ตรวจสอบ

ใหแ้น่ใจวา่คณุอยูใ่นบรเิวณทีÉมีอากาศถ่ายเทสะดวก 

 

* สาํหรบัการใชเ้ฉพาะทีÉ ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันํÊามนัตวัพาทีÉคณุเลือกทดสอบส่วนผสมบนผิวอืÉนๆ ก่อนเช่น ปลายแขน ก่อนทาใน

บรเิวณทีÉบอบบางเช่นใบหนา้ หากหลงัจากผ่านไป 24 ชัÉวโมงแลว้คณุพบว่ามีรอยแดงหรอืระคายเคือง ใหห้ลีกเลีÉยงการใชง้าน  

 

* ไม่แนะนาํการรรบัประทานนํÊามนัหอมระเหย 100% เนืÉองจากมีความเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพิษ จงึควรไดร้บั

คาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชียวชาญอย่างใกลช้ิด  
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