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M EN T H A  X  P I PE R I T A  ( P E P P ER MI NT)  

Peppermint / เปปเปอร์มิÊนต์ 
 

นํÊามันททีร ีหรือทีÉเรยีกวา่นํÊามนัเมลาลกูา้ไดม้าจากใบของตน้ชา Melaleuca alternifolia มีถิÉนกาํเนิดในประเทศออสเตรเลีย 

นํÊามนัประกอบดว้ยสารเคมีทีÉเป็นส่วนประกอบจาํนวนมาก และองคป์ระกอบของนํÊามนัจะเปลีÉยนไปหากสมัผสักบัอากาศและ

ออกซิไดซ ์ 

นํÊามนัหอมระเหยทีทรี (Tea Tree Oil - TTO) นี Êมกีารใชง้านมาเกือบ 100 ปีแลว้ในออสเตรเลีย แต่ปัจจบุนัมจีาํหน่ายทัÉวโลกทัÊง

ในรูปแบบนํÊามนับรสิทุธิÍและเป็นส่วนประกอบสาํคญัในผลิตภณัฑห์ลายประเภท การใชน้ ํÊามนัทีทรใีชท้าํประโยชนเ์ป็นนํÊายาฆ่า

เชื Êอและตา้นการอกัเสบ เนืÉองดว้ยฤทธิÍตา้นจุลชีพและตา้นการอกัเสบของนํÊามนัและส่วนประกอบ  

 

นํÊามนัทีทรีถูกใชเ้ป็นยาสมนุไพรแผนโบราณโดยเชืÉอว่ารกัษารงัแค สิว เหา เรมิ แมลงกดัต่อย หิด และการตดิเชื ÊอราทีÉผิวหนงั

หรือแบคทีเรยี เชื ÊอราทีÉเล็บ หรือเทา้ของนกักีฬา อยา่งไรก็ตาม มีหลกัฐานอาจไม่เพยีงพอหรอืหลกัฐานเพียงเล็กนอ้ยทีÉสนบัสนนุ

การใชง้านเหล่านี Ê และไม่แนะนาํสาํหรบัการรกัษาเหาในเดก็ เนืÉองจากยงัไม่มกีารกาํหนดประสิทธิภาพและความปลอดภยั และ

อาจทาํใหเ้กิดการระคายเคืองผิวหนงัหรืออาการแพไ้ด ้ 

 

ตามทีÉคณะกรรมการผลิตภณัฑย์าสมนุไพร (CHMP) ของ European Medicines Agency ระบุว่าการใชแ้บบดัÊงเดิมแสดงให้

เห็นว่านํÊามนัจากตน้ชาเป็นวิธีการรกัษาทีÉสมเหตสุมผลสาํหรบั "บาดแผลตื Êนเล็ก ๆ แมลงกดัต่อยและฝีเล็กนอ้ย" ซึÉงอาจชว่ยลด

อาการคนัไดใ้นบางกรณีสาํหรบัของเทา้ของนกักีฬา และชว่ยใหเ้ยืÉอบุปากอกัเสบเล็กนอ้ย CHMP กล่าววา่ผลิตภณัฑจ์ากตน้

ทีทรไีม่ควรใชก้ับคนทีÉมีอายตุ ํÉากว่า 12 ปี 

 

 

 

สารสาํคัญทีÉพบ : Terpinen-4-ol , γ-Terpinene ,α-Terpinene, 1,8-Cineole ,Terpinolene , ρ-Cymene , α-Pinene, α-

Terpineol, Aromadendrene ,δ-Cadinene ,Limonene 

 

 

 



 บริษัท ซานิ แล็บ (ประเทศไทย) จาํกัด  
 
 
 

 

ปริมาณและการใช้งาน 

 

 

*ด้านเชืÊอแบคทเีรยี 

นํÊามนัทีทรีทาํงานเป็นเสมหะเมืÉอสดูดมหรือถา่ยภายในและมีผลผ่อนคลาย ดงันัÊนจึงสามารถใชส้าํหรบัการติดเชื ÊอทีÉคอและ

หนา้อก และลา้งเมือก นอกจากนีÊยงัใชไ้ดผ้ลกบัอาการปวดห ูโรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ และโรคเหงือกอกัเสบ การสดูดมไอ

นํÊารอ้นดว้ยนํÊามนัหอมระเหยจากตน้ชา 5 หยดไมเ่พียงแต่บรรเทาอาการไอและคดัจมกูเท่านัÊน แต่การทาํเช่นนัÊนในชว่งเริÉมตน้

ของการติดเชื Êออาจทาํใหไ้ม่แพรเ่ชื Êอ การกลัÊวคอดว้ยนํÊามนัทีทรี 6 หยดในนํÊาอุ่นหนึÉงแกว้อาจบรรเทาอาการเจ็บคอได ้

 

 

* ยาฆ่าเชืÊอโดยธรรมชาต ิ

นํÊามนัหอมระเหยจากตน้ชาเป็นยาฆ่าเชื ÊอตามธรรมชาติทีÉดเียีÉยมสาํหรบัการตดิเชื ÊอทีÉผิวหนงั นํÊามนัซมึเขา้สู่ชัÊนผิวชัÊนนอกทนัที

และผสมกบันํÊามนัในรา่งกายเพืÉอรกัษาสภาพต่างๆ เช่น แมลงกดัต่อย บาดแผล แผลไฟไหม ้สิว แผลติดเชื Êอ รอยฟกชํÊา ฝี หิด 

เหา Chillblains ผืÉนผา้ออ้ม ลมพษิ ไมเ้ลื Êอยพิษและโอ๊ค หนาม ความรอ้นและการถกูแดดเผา 

- การศกึษาทีÉตีพิมพใ์น Medical Journal of Australia ในปี 1990 ไดส้รุปผลลพัธข์องการใชเ้จลทีทรีออยล ์5% เทียบกบัโลชัÉน

เบนโซอิลเปอรอ์อกไซด ์5% สาํหรบัสิว ผูเ้ขา้รว่ม 124 คนมีอาการดีขึ ÊนทัÊง 2 วิธี - วิธีทีÉง่ายทีÉสดุในการรกัษาสิวดว้ยนํÊามนัทีทรี

คือการลา้งหนา้ดว้ยสบู่ทีÉมีนํÊามนัหอมระเหยจากตน้ชาหรือเชด็ดว้ยนํÊามนัทีทรีบรสิทุธิÍบนสิววนัละสองครัÊง (เปอรเ์ซ็นตที์Éสงู

เกินไปหรือการใชน้ํÊามนัหอมระเหยโดยตรงอาจทาํใหเ้กิดอาการระคายเคืองและพุพองได ้ควรผสมนํÊาพาทกุครัÊง) การใชค้รมีทีท

รีออยลส์ามารถป้องกนัไมใ่หเ้กดิแผลพุพองจากการถกูแดดเผา 

 

 

* ต้านการอกัเสบ 

นํÊามนัทีทรมีีคุณสมบตัิในการบรรเทาอาการปวดและสามารถใชท้าสาํหรบัเคล็ดขดัยอก ขอ้อกัเสบ ตาปลา เบอรซ์าอกัเสบ 

กลาก โรคเกาต ์โรค carpal tunnel และรดิสีดวงทวาร เพืÉอบรรเทาอาการปวดทีÉเกิดจากโรคขอ้ต่างๆ (โรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด,์ 

โรคขอ้เข่าเสืÉอม ฯลฯ ) สามารถผสมนํÊามนัทีทรี 18 หยดกบันํÊามนัอลัมอนด ์1/8 ถว้ยแลว้ใส่ในขวดสีเขม้แลว้เขยา่ก่อนทา 2-4 

ครัÊงต่อวนัเป็นนํÊามนันวด นอกจากนี Êยงัสามารถใชน้วดขอ้มือสาํหรบัโรค carpal tunnel syndrome ไดอี้กดว้ย สามารถเตมิ

นํÊามนัทีทรีลงในนํÊาอาบไดห้ลายสิบหยด 
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*ป้องกันเชืÊอรา 

นํÊามนัทีทรีเป็นสารตา้นเชื ÊอราทีÉดเียีÉยม และสามารถใชร้กัษา Candida albicans, เทา้ของนกักีฬา, คนัจ๊อค, กลาก, เชื ÊอราทีÉเล็บ

และเชื ÊอราทีÉเล็บ (onychomycosis) - การศกึษาทีÉตีพมิพใ์น Journal of Family Practice ในปี 1994 เปรียบเทยีบการรกัษาโรค

เชื ÊอราทีÉเล็บดว้ยยา clotrimazole ทีÉ 1% กบันํÊามนัทีทรีทีÉ 100% ในผูป่้วย 117 คน หลงัจากหกเดือน ทัÊงสองกลุ่มมีผลลพัธท์ีÉ

คลา้ยคลงึกัน โดยกลุ่ม clotrimazole แสดงการติดเชื Êอ 11% และกลุ่มทีทรีออยล ์18% - สาํหรบัการติดเชื Êอกลากและเล็บ 

นอกจากการใชเ้จลทีทรี ครีม สามารถฆา่เชื Êอไดด้ว้ยการเตมินํÊามนัหอมระเหยทีทรสีองสามหยดลงในอา่งอาบนํÊาและเครืÉองซกั

ผา้ 

 

 

*รักษาหนังศรีษะและรังแค 

ผูที้Éเป็นรงัแคซึÉงใชแ้ชมพทูีทรีออยล ์5 เปอรเ์ซ็นตท์กุวนัเป็นเวลา 4 สปัดาห ์พบว่าความรุนแรงโดยรวมดีขึ Êนอย่างเห็นไดช้ดั 

เช่นเดียวกบัระดบัของอาการคนัและความมนั เมืÉอเทียบกบัยาหลอก อย่างไรกต็ามเป็นไปไดท้ีÉจะแพน้ํÊามนัทีทรี เพืÉอตรวจสอบ

ปฏกิิรยิา ใหว้างแชมพเูล็กนอ้ยบนปลายแขนของทารกแลว้ลา้งออก หากไม่มีปฏิกิรยิาเกิดขึ Êนใน 24 ถึง 48 ชัÉวโมง ควรใชอ้ยา่ง

ปลอดภยั 

 

 

*เพิÉมพลังของระบบภูมิคุ้มกนั 

นํÊามนัทีทรีสามารถกระตุน้ระบบภมิูคุม้กนัทีÉถกูกดขีÉและช่วยเหลือผูที้Éมีอาการป่วยเรื Êอรงั เช่น กลุ่มอาการเหนืÉอยลา้เรื Êอรงั 

ศลัยแพทยใ์นโรงพยาบาลในออสเตรเลียรกัษาผูป่้วยในสถานการณเ์หล่านี Êดว้ยนํÊามนัทีทรีก่อนการผ่าตดัเพืÉอเพิÉมพลงัของระบบ

ภมิูคุม้กนั คณุสามารถเตมินํÊามนัทีทรีหลายหยดลงในอ่างอาบนํÊาหรือนวดทกุสปัดาห ์สามารถเตมินํÊามนัทีทรี 2-3 หยดลงใน

เครืÉองทาํไอระเหยได ้

 

 

*สุขอนามัยในช่องปาก 

ในการต่อสูก้บัคราบพลคั แนะนาํใหแ้ปรงฟันดว้ยยาสีฟันทีÉมีนํÊามนัทีทรหีรือเติมยาสีฟันลงไป เช่นเดยีวกบัการเติมนํÊามนัทีทรี

สองสามหยดลงในนํÊายาบว้นปาก หลงัช่วยทัÊงฟันและเหงือก สาํหรบัอาการเจ็บเหงือก สามารถหยดนํÊามนัสกัสองสามหยดบน

บรเิวณทีÉมีอาการเจ็บได ้

 

 

*ทาํความสะอาดบ้าน 
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คณุสมบตัิของตวัทาํละลายตามธรรมชาติของทีทรีออยลท์าํใหเ้ป็นผลิตภณัฑท์าํความสะอาดทีÉย่อยสลายไดท้างชวีภาพทีÉดี

เยีÉยม สามารถใชซ้กัผา้ออ้มผา้ฝา้ย เป็นยาดบักลิÉนหรอืยาฆ่าเชื Êอ เพืÉอขจดัเชื Êอรา และเพืÉอรกัษาพืชในรม่สาํหรบัเชื Êอรา เชื Êอรา 

และการติดเชื Êอปรสิต 

 

 

*การดูแลสตัว ์

เนืÉองจากสตัวเ์ลี Êยงยงัมีโรคประจาํตวัหลายอยา่งเช่นเดียวกบัมนษุย ์นํÊามนัทีทรีจงึสามารถนาํมาใชร้กัษาโรคต่างๆ เช่น โรคขอ้

อกัเสบ หมดั กลิÉนปาก โรคเหงือก ฝี โรคผิวหนงั เหา ปรสิต กลาก ผืÉน และเคล็ดขดัยอก โดยเฉพาะอย่างยิÉง สนุขัมคีวาม

อ่อนไหวต่อโรคเรื Êอน ซึÉงเป็นโรคผิวหนงัทีÉกาํจดัยาก ซึÉงทาํใหผ้มรว่งและคนั การลา้งสนุขัหรือแมวโดยใชส้บู่อ่อนๆ และนํÊา 

จากนัÊนตดัหรือโกนขนส่วนเกินกอ่นทีÉจะแช่พฟัสาํลีดว้ยนํÊามนัทีทรแีละทาบรเิวณทีÉกาํหนดวนัละสองครัÊงจะชว่ยรกัษาโรคเรื Êอน

ได ้สาํหรบัการใชง้านโดยรวม แนะนาํใหผ้สมนํÊามนัทีทรี 1 ชอ้นชากบันํÊา 1/3 ถว้ยตวงแลว้ฉีดส่วนผสมจากพชืพรรณลงบน

บรเิวณทีÉเป็นเชื Êอรา - เมืÉอใชน้ํÊามนัทีทรสีาํหรบัสตัว ์ควรเจือจางเสมอ เนืÉองจากความแรงเตม็ทีÉอาจทาํใหเ้กิดปฏิกิรยิาเช่นการสัÉน

ของกลา้มเนืÊอและการประสานงานทีÉไม่ดี ควรเก็บนํÊามนัไวใ้หห้่างจากดวงตา 

 

 

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

 

 

* ควรตรวจสอบกบัผูดู้แลสขุภาพของคณุเมืÉอใชน้ํÊามนัทีทรีภายใน บางคนอาจแพ ้cineole ในนํÊามนัทีทร ีแมว้่าการศกึษาแสดง

ใหเ้ห็นวา่ส่วนทีÉ 1,8-cineole ช่วยเพิÉมการดดูซมึนํÊามนัของผิวหนงั  

 

* ดร.เอียน เซาธเ์วลล ์นกัวิทยาศาสตรว์ิจยัแห่งรฐันิวเซาทเ์วลสข์องออสเตรเลีย ชี Êวา่การแพอ้าจมาจากสารทีÉมีส่วนผสมของ

นํÊามนัทีทรี ในปี พ.ศ. 2541-2542 การศกึษาความไวของผิวหนงัทีÉศนูยว์จิยัพยาธิวิทยาและการแพทยแ์ห่งมหาวิทยาลยัเวสเทิร ์

นออสเตรเลีย พบว่ามีอาสาสมคัรเพียง 3 คนจาก 219 คนเท่านัÊนทีÉมีอาการแพต้่อส่วนผสมของนํÊามนัทีทรีเพียงหนึÉงหรือสอง

ชนิด 

 

* นํÊามนัตน้ไมบ้รสิทุธิÍมีความเขม้ขน้สงูใหร้ะวงัอยา่งยิÉงในการใชน้ํÊามนัหอมระเหย 100% กบัทารก เด็กเล็ก สตรีมีครรภ ์และ

สตัวเ์ลี Êยงบางชนิด 
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* คณุสามารถใชน้ํÊามนัหอมระเหยไดอ้ย่างปลอดภยัโดยการสดูดม โดยการหยด 3-4 หยดลงในดิฟฟิวเซอร ์ควรใชเ้พยีงไม่กีÉ

หยดในการเจือจางในนํÊามนัตวัพาหนึÉงออนซ ์และตรวจสอบใหแ้นใ่จว่าคณุอยู่ในบรเิวณทีÉมอีากาศถ่ายเทสะดวก 

 

* สาํหรบัการใชเ้ฉพาะทีÉ / ทาทีÉผิวหนงั ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันํÊามนัตวัพาทีÉคณุเลือกทดสอบส่วนผสมบนผิวอืÉนๆ ก่อนเช่น ปลาย

แขน ก่อนทาในบรเิวณทีÉบอบบางเช่นใบหนา้ หากหลงัจากผ่านไป 24 ชัÉวโมงแลว้คณุพบวา่มีรอยแดงหรือระคายเคือง ให้

หลีกเลีÉยงการใชง้าน  

 

* ไม่แนะนาํการรรบัประทานนํÊามนัหอมระเหย 100% เนืÉองจากมีความเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพิษ จงึควรไดร้บั

คาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชียวชาญอย่างใกลช้ิด  
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