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C O R Y MB I A  C I T R I O D O R A   

Eucalyptus Citriodora (Lemon Eucalyptus) 
 
เลมอนยูคาลิปตสั เป็นตน้ไมส้งูทีÉมถีิÉนกําเนิดในออสเตรเลยีตะวนัออกเฉียงเหนือ นํÊามนัหอมระเหยบรสุิทธิ Íเลมอน ยคูา
ลปิตสัมกีลิÉนคลา้ยตะไครห้อมแต่สดชืÉนเหมอืนยคูาลปิตสั สกดัจากใบและกิÉงของต้น ใชเ้ป็นสารไล่แมลงตามธรรมชาต ิ
เนืÉองจากม ีpara-menthane-3,8-diol (PMD) ซึÉงเป็นสารประกอบทีÉช่วยไล่ยุงและแมลงอืÉนๆ ตามรายงานของศูนย์
ควบคุมและป้องกนัโรค (CDC) ใชเ้ป็นยาขบัไล่แมลง นํÊามนัยคูาลปิตสัเลมอนสามารถป้องกนัการกดัทีÉอาจนําไปสู่โรคได ้ 

 
นํÊามนัเลมอนยูคาลิปตสับางครั Êงใชแ้ทน DEET ซึÉงเป็นสารออกฤทธิ Íในผลติภณัฑไ์ล่แมลงยอดนิยมมากมาย แต่บางคนก็
กงัวลเกีÉยวกบัผลขา้งเคยีงทีÉอาจเกดิขึÊนของ DEET ในทอ้งตลาดส่วนมากเราจะพบกบันํÊามนัเลมอนยูคาลิปตสัผา่น

กรรมวิธีซึÉงชว่ยเพิÉมความเขม้ขน้ของ PMD และเพิÉมระยะเวลาในการขบัไล่แมลง นํÊามนักลั Éนสงัเคราะหท์ีÉม ีPMD ขั ÊนตํÉา 
64% นีÊมกัเรยีกกนัว่า 'Oil of Lemon Eucalyptus' (OLE) สํานักงานคุม้ครองสิÉงแวดลอ้ม (EPA) จาํแนก PMD สงัเคราะห์

ว่าเป็นยาฆา่แมลงทางชวีเคม ีซึÉงเป็นสารทีÉเกดิขึÊนตามธรรมชาตชินิดหนึÉงทีÉควบคมุศตัรพูชืดว้ยกลไกทีÉไม่เป็นพษิ 

 

นํÊามนัเลมอนยูคาลิปตสัยงัใชบ้รรเทาอาการกล้ามเนืÊอกระตุกและบรรเทาอาการปวดขอ้เขา่เสืÉอมอกีดว้ย อย่างไรกต็าม ยงั
ขาดการสนับสนุนทางวทิยาศาสตรส์าํหรบัการใชนํ้Êามนัเลมอนยคูาลปิตสัในส่วนนีÊ 

 
นอกจากนั Êนยงัสามารถใชก้บัผวิหนังบนบาดแผลเพืÉอลดการตดิเชืÊอ รกัษาแผลใหห้ายเรว็ และยงัสามารถใชก้บัระบบ

ทางเดนิหายใจเช่นโรคหวดั หายใจไม่สะดวกและโรคหอบหดื 

 

สารสาํคญัทีÉพบ : citronellal (60-80%), citronellol (4-12%), and isopulegol (1-16%). 
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ปริมาณและการใช้งาน 

 
 

** สําหรบัป้องกนัยุงกดั: ** 

Lemon Eucalyptus Essential Oil บรสุิทธิ Í สามารถใชเ้ป็นผลติภณัฑไ์ล่แมลงในรปูแบบโลชั Éน และสเปรยโ์ดยการเจอืจาง 
ดว้ยนํÊามนัพา (Carrier oil) โดยปรมิาณทีÉใชใ้นผลติภณัฑไ์ล่แมลงคอื 30-40% ซึÉงยงัไม่พบผลขา้งเคยีงในมนุษย ์อย่างไรก็
ตาม ความเขม้ขน้ทีÉสูงกว่านั Êนดเูหมอืนจะไมม่ปีระสทิธภิาพมากกว่าความเขม้ขน้ทีÉตํÉากว่า  

 

ผลติภณัฑ์เชงิพาณชิย์ทีÉมจีาํหน่ายในสหรฐัอเมรกิา ประกอบดว้ยนํÊามนัยคูาลปิตสัเลมอนสงัเคราห ์(OLE) ทีÉมคีวามเขม้ขน้

ของ PMD สูง 8-30% คาํแนะนําเกีÉยวกบัผลติภณัฑเ์หล่านีÊแนะนําใหท้านํÊามนัไม่เกนิวนัละสองครั Êง อย่าลมืลา้งมอืใหส้ะอาด
หลงัจากใชนํ้Êามนั หลกีเลีÉยงการทาลงบนรมิฝีปากหรอืเขา้ปาก 

 

Lemon Eucalyptus Essential Oil จะระเหยออกจากผวิอย่างรวดเรว็ไม่เหมอืนกบันํÊามนัยคูาลปิตสัเลมอนสงัเคราห ์
(OLE) ทีÉมคีวามเขม้ของ PMD สูงกว่า ตามรายงานทีÉตพีมิพใ์นวารสาร Malary ในปี 2554 นํÊามนัหอมระเหยจากยูคา

ลปิตสัเลมอนสามารถป้องกนัแมลงกดัต่อยไดเ้พยีงประมาณหนึÉงชั Éวโมงเท่านั Êน 

 
 
 

ข้อมูลด้านความปลอดภยั 
 
* เนืÉองจากขาดการศกึษาวจิยัเกีÉยวกบัผลกระทบของนํÊามนัยคูาลปิตสัเลมอนต่อเดก็ CDC จงึเตอืนไม่ใหใ้ชนํ้Êามนักบัเดก็ทีÉมี

อายุตํÉากว่า 3 ปี สตรมีคีรรภห์รอืใหน้มบุตร ควรปรกึษาผูเ้ชีÉยวชาญก่อนใชนํ้Êามนัยคูาลปิตสัเลมอน 

* นํÊามนัยคูาลปิตสัเลมอนบรสุิทธิ Íไม่ควรใชก้บัผวิหนังโดยตรงหรอืใชใ้นปรมิาณมากเกนิทีÉแนะนํา (นํÊามนัจะถูกดดูซมึผ่าน
ผวิหนังและการใชม้ากเกนิไปอาจเป็นพษิได)้ ควรเจอืจางก่อนใช ้ 

* คุณสามารถใชนํ้Êามนัหอมระเหยไดอ้ย่างปลอดภยัโดยการสูดดมหรอืทาเฉพาะทีÉ ใหห้ยด 3-4 หยดลงในดฟิฟิวเซอร ์
ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณอยูใ่นบรเิวณทีÉมอีากาศถ่ายเทสะดวก 
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* สําหรบัการใชเ้ฉพาะทีÉ ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันํÊามนัตวัพาทีÉคุณเลอืกทดสอบส่วนผสมบนผวิอืÉนๆ ก่อนเช่น ปลายแขน ก่อน
ทาในบรเิวณทีÉบอบบางเช่นใบหน้า หากหลงัจากผ่านไป 24 ชั Éวโมงแล้วคุณพบว่ามรีอยแดงหรอืระคายเคอืง ใหห้ลกีเลีÉยง
การใชง้าน  

* ไมแ่นะนําการรรบัประทานนํÊามนัหอมระเหย เนืÉองจากมคีวามเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพษิ จงึควรไดร้บั
คาํแนะนําจากแพทย์และผูเ้ชยีวชาญอย่างใกลช้ดิ  
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