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C Y MB O PO G O N  F L EX U O S U S  

LEMONGRASS / ตะไคร้ 
 
ตะไคร้ เป็นพืชลม้ลกุจาํพวกหญา้ทีมีอายหุลายปี มีลาํตน้ใตด้ินเป็นเหงา้ (rhizome) เป็นพชืทีมีดอกยาก มกัขึนเป็นกอใหญ่ 

ตน้และใบมกีลินเฉพาะตวั ส่วนทนีาํมาใชค้ือเหงา้สดและโคนใบ ในประเทศไทยปลกูตะไคร ้เป็นพชืสวนครวัอยู่ทัวไป โดยใช้

แต่งกลินอาหารคาวหลายชนดิ เช่น เป็นส่วนผสมในนาํพรกิแกงเผ็ด แกงสม้ นาํยา ตม้ยาํ และยาํประเภทต่างๆ เป็นตน้ 

นอกจากนนัเรายงัพบว่านาํมนัตะไครจ้ะนาํมาใชป้ระโยชนท์าํเครอืงหอม ผสมในสบู่ เครืองสาํอาง ใชแ้ต่งกลินอาหาร เครืองดืม

ทงัชนิดทีมแีอลกอฮอลแ์ละไม่มีแอลกอฮอล ์แต่งกลินเยลลี และอาหารคาวจาํพวกเนือกระป๋อง ประโยชนท์างยา เช่น ลาํตน้

และโคนใบใชเ้ป็นยาขบัลม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟอ้ และใชเ้ป็นยาแกอ้าการขดัเบาสาํหรบัผูท้ีปัสสาวะขดั มีฤทธิฆา่เชือแบคทีเรยี

และเชือราบางชนิด  

 

ตะไครท้ีพบทวัไปมี 3 ชนิด คอื ตะไครห้อม (Cymbopogon nardus) , ตะไครบ้า้น / ตะไครอ้ินเดยีตะวนัตก (Cymbopogon 

citratus) มีถนิกาํเนดิในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้พบปลกูทวัไปในประเทศไทย อนิโดนีเซยี พม่า ศรลีงักา อนิเดียตะวนัตก นิยม

ใชท้าํอาหาร ..... ส่วนตะไครญ้วน / ตะไครอ้ินเดียตะวนัออก (Cymbopogon flexuosus) หรือทีเรยีกวา่หญา้ตะเภาหรือหญา้หู

กวาง มถีนิกาํเนิดในประเทศ อนิเดีย ศรีลงักา พม่า และไทย ปลกูกนัมากแถบตะวนัออกของอินเดีย แมว้า่จะใชแ้ทนกันได ้แต่ 

C. citratus เหมาะสาํหรบัทาํอาหารมากกว่า ส่วน C. flexuosus นิยมใชท้าํยาไล่ยงุและแมลงเนืองจากมีอตัราการทาํปฎิกรยิา 

oxidative polymerization และมีกลินทคีงทนและแรงกวา่มีประสิทธิภาพในการไล่แมลงมากกว่านันเอง  

 

* ใช้ในทางการแพทย ์ 

พบว่าคณุสมบตัิยาแกป้วดของนาํมนัหอมระเหยตะไครส้ามารถบรรเทาอาการปวดกลา้มเนือและขอ้ทีเกิดจากการออกแรงมาก

เกินไปของกลา้มเนือผ่านการออกกาํลงักาย เป็นทีทราบกนัดีว่าชว่ยเพมิพลงังานและลดไขร้วมทงัอาการปวดศีรษะทีเกิดจาก

การติดเชอืไวรสัเช่นไขห้วดัใหญ่ มนัทาํหนา้ทเีป็นนาํยาฆา่เชือ ทาํใหเ้ป็นส่วนผสมทีมีประโยชนใ์นโลชนัและครีมทีป้องกนั

บาดแผลจากการติดเชือ การบรรเทาอาการปวดทอ้งสามารถบรรเทาอาการปวดทอ้งและบรรเทาอาการกระตกุในทางเดิน

อาหารได ้มนัทาํงานเป็นสารขบัพิษโดยการเพิมเหงือ จึงส่งเสรมิการขบัสารพษิในรา่งกายผ่านการขบัเหงือ 

 

* ใช้เครืองสาํอางหรือทาโดยทัวไป  

นาํมนัตะไครส้ามารถกาํจดัหรือยบัยงัการเจรญิเติบโตของแบคทเีรียทีเป็นอนัตรายเนืองจากมีสาร Citral ซงึทราบกนัวา่มี

คณุสมบตัิในการต่อตา้นจลิุนทรีย ์นาํมนัตะไครส้ามารถลดการอกัเสบเนืองจากมีสาร Limonene และสามารถชะลอการ
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ไหลเวียนของเลือดไดโ้ดยการหดตวัของหลอดเลือด เมือนาํมาใชใ้นแชมพ ูเชือกนัว่าชว่ยป้องกนัผมรว่งได ้ตะไครท้าํให้

ผลิตภณัฑร์ะงบักลินกายทีมีประสิทธิภาพ ราคาไม่แพง เป็นมิตรกบัสิงแวดลอ้มและติดทนนาน 

 

มีรายงานว่าสารสาํคญั ในนาํมนัหอมระเหยจากตะไครม้ีฤทธิยบัยงัการเจรญิเติบโตของเชือแบคทีเรียต่อเชือ 3 ชนิด ไดแ้กเ่ชือ

แบคทีเรีย Staphyococcus aureus, Escherıchıa coli และเชือรา Candida albicans และเชือราโดยใชเ้ชือรา จาํนวน 8 ชนิด 

ไดแ้ก ่Candida albicans ATCC 10231, Candida albicans ATCC 18804, Candida albicans CI-I (clinical isolate), 

Candida albicans CI-II, Candida krusei ATCC 6258, Candida glabrata ATCC 2001, Candida tropicalis ATCC 750 

และ Candida parapsilosis ATCC 22019 ซงึเชือราเหล่านเีป็นสาเหตขุองการติดเชือทผิีวหนงั ช่องปาก หลอดอาหาร ช่อง

คลอด รวมทงัการตดิเชือในผูท้มีภีมูิคุม้กนัตาํ เป็นตน้ ผลการทดสอบพบว่านาํมนัหอมระเหยจากตะไคร ้และสาร citral ซงึเป็น

องคป์ระกอบหลกัในนาํมนัหอมระเหย ในขนาด 4 μL ออกฤทธิแรงในการยบัยงัเชอืราทกุชนิด  

 

ในเหงา้และกาบใบมีนาํมนัหอมระเหยประมาณ 2-4 %  

สารสาํคัญทพีบ : citral 80% , geranial, nerol, geraniol, myrcene, limonene, eugenol, linalool, menthol, nerolidol, 

camphor, farnesol, citronellol, citronellal, farnesol 

 

 

ปริมาณและการใช้งาน 

 

 

* นาํมนัตะไครเ้จือจางดว้ยนาํมนัตวัพาและใชท้าเฉพาะที นาํมนัตะไครบ้รรเทาอาการปวดเมือยตามรา่งกายและปวดเมือยตาม

รา่งกาย รวมถึงอาการปวดศีรษะและความรูส้กึไม่สบายทีเกียวขอ้งกบัโรคขอ้อกัเสบ ปรบัโทนสีและชาํระผิวใหบ้รสิทุธิ ในขณะ

ทคีณุสมบตัิตา้นการอกัเสบชว่ยบรรเทาอาการแดง อาการคนั และบวม เนืองจากมฤีทธิฆ่าเชือและยาสมานแผล  

 

* นาํมนัตะไครจ้ึงเป็นผลิตภณัฑเ์สรมิทียอดเยยีมสาํหรบัเครืองสาํอางทีมจีดุมุง่หมายเพือชว่ยใหผิ้วเปล่งประกายและโทนสี

สมาํเสมอ เป็นโทนเนอรช่์วยทาํความสะอาดรูขมุขนและเสรมิสรา้งเนือเยอืผิว การผสมนาํมนัตะไครล้งในแชมพแูละสบู่ลา้ง

รา่งกาย และถลูงบนหนงัศีรษะและรา่งกาย อาจทาํใหเ้สน้ผมแข็งแรง กระตุน้การเจรญิเติบโต และบรรเทาอาการคนัและระคาย

เคืองทีหนงัศีรษะและผิวหนงั 

 

* ตะไครท้าํหนา้ทเีป็นนาํหอมธรรมชาติและนาํหอมปรบัอากาศปลอดสารพิษทีสรา้งบรรยากาศทีผ่อนคลายและดบักลินอนัไม่

พึงประสงค ์เมือกระจายคณุสมบตัิขบัลมช่วยบรรเทาระบบย่อยอาหาร  
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* สามารถเพมิลงในเครืองสาํอางและสบู่โฮมเมดทมีีกลินหอม เป็นทีทราบกนัดีว่ามีประโยชนใ์นการสรา้งความรูส้ึกสดชืนและ

สดชืน สาํหรบัการยกระดบัอารมณเ์ชิงลบเพือป้องกนัภาวะซมึเศรา้ และสาํหรบับรรเทาความวติกกงัวล ความเครียด ความ

หงุดหงดิ ความเกียจครา้น ความกงัวลใจ และการนอนไม่หลบั มนัสามารถรกัษาความตืนตวัและเพมิพลงังาน เมือนาํมาใชใ้น

ครีมหรือโลชนั นาํมนัหอมระเหยตะไครส้ามารถลดลกัษณะทีปรากฏของเซลลไูลท ์และรกัษาการติดเชือราเช่นเดยีวกบัสวิ 

 

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

 

* ทดสอบในสตัวท์ดลอง เมือใหใ้นขนาด 20 เท่า ของขนาดทีใชเ้ป็นอาหารในคน ไม่พบอาการพิษ ระวงัการใชใ้นคนทีเป็นตอ้

หิน (glaucoma) เนืองจาก citral จะทาํใหค้วามดนัในลกูตาเพมิขึน  

 

* คณุสามารถใชน้าํมนัหอมระเหยตะไครไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัโดยการสดูดมหรือทาเฉพาะที ใหห้ยด 3-4 หยดลงในดิฟฟิวเซอร ์

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุอยูใ่นบรเิวณทีมีอากาศถา่ยเทสะดวก 

 

* สาํหรบัการใชเ้ฉพาะที ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันาํมนัตวัพาทีคณุเลือกทดสอบส่วนผสมบนผิวอืนๆ ก่อนเช่น ปลายแขน ก่อนทาใน

บรเิวณทีบอบบางเช่นใบหนา้ หากหลงัจากผ่านไป 24 ชวัโมงแลว้คณุพบว่ามีรอยแดงหรอืระคายเคือง ใหห้ลีกเลียงการใชง้าน  

 

* ไม่แนะนาํการรรบัประทานนาํมนัหอมระเหย 100% เนืองจากมีความเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพิษ จงึควรไดร้บั

คาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชียวชาญอย่างใกลช้ิด  
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