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C Y MB O PO G O N  F L EX U O S U S  

LEMONGRASS / ตะไคร้ 
 
ตะไคร้ เป็นพืชลม้ลกุจาํพวกหญา้ทีÉมีอายหุลายปี มีลาํตน้ใตด้ินเป็นเหงา้ (rhizome) เป็นพชืทีÉมีดอกยาก มกัขึ Êนเป็นกอใหญ่ 

ตน้และใบมกีลิÉนเฉพาะตวั ส่วนทีÉนาํมาใชค้ือเหงา้สดและโคนใบ ในประเทศไทยปลกูตะไคร ้เป็นพชืสวนครวัอยู่ทัÉวไป โดยใช้

แต่งกลิÉนอาหารคาวหลายชนดิ เช่น เป็นส่วนผสมในนํÊาพรกิแกงเผ็ด แกงสม้ นํÊายา ตม้ยาํ และยาํประเภทต่างๆ เป็นตน้ 

นอกจากนัÊนเรายงัพบว่านํÊามนัตะไครจ้ะนาํมาใชป้ระโยชนท์าํเครืÉองหอม ผสมในสบู่ เครืÉองสาํอาง ใชแ้ต่งกลิÉนอาหาร เครืÉองดืÉม

ทัÊงชนิดทีÉมแีอลกอฮอลแ์ละไม่มีแอลกอฮอล ์แต่งกลิÉนเยลลีÉ และอาหารคาวจาํพวกเนื Êอกระป๋อง ประโยชนท์างยา เช่น ลาํตน้

และโคนใบใชเ้ป็นยาขบัลม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟอ้ และใชเ้ป็นยาแกอ้าการขดัเบาสาํหรบัผูท้ี Éปัสสาวะขดั มีฤทธิÍฆา่เชื Êอแบคทีเรยี

และเชื Êอราบางชนิด  

 

ตะไครท้ีÉพบทัÉวไปมี 3 ชนิด คอื ตะไครห้อม (Cymbopogon nardus) , ตะไครบ้า้น / ตะไครอ้ินเดยีตะวนัตก (Cymbopogon 

citratus) มีถิÉนกาํเนดิในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้พบปลกูทัÉวไปในประเทศไทย อนิโดนีเซยี พม่า ศรลีงักา อนิเดียตะวนัตก นิยม

ใชท้าํอาหาร ..... ส่วนตะไครญ้วน / ตะไครอ้ินเดียตะวนัออก (Cymbopogon flexuosus) หรือทีÉเรยีกวา่หญา้ตะเภาหรือหญา้หู

กวาง มถีิÉนกาํเนิดในประเทศ อนิเดีย ศรีลงักา พม่า และไทย ปลกูกนัมากแถบตะวนัออกของอินเดีย แมว้า่จะใชแ้ทนกันได ้แต่ 

C. citratus เหมาะสาํหรบัทาํอาหารมากกว่า ส่วน C. flexuosus นิยมใชท้าํยาไล่ยงุและแมลงเนืÉองจากมีอตัราการทาํปฎิกรยิา 

oxidative polymerization และมีกลิÉนทีÉคงทนและแรงกวา่มีประสิทธิภาพในการไล่แมลงมากกว่านัÊนเอง  

 

* ใช้ในทางการแพทย ์ 

พบว่าคณุสมบตัิยาแกป้วดของนํÊามนัหอมระเหยตะไครส้ามารถบรรเทาอาการปวดกลา้มเนื Êอและขอ้ทีÉเกิดจากการออกแรงมาก

เกินไปของกลา้มเนื Êอผ่านการออกกาํลงักาย เป็นทีÉทราบกนัดีว่าชว่ยเพิÉมพลงังานและลดไขร้วมทัÊงอาการปวดศีรษะทีÉเกิดจาก

การติดเชื Êอไวรสัเช่นไขห้วดัใหญ่ มนัทาํหนา้ทีÉเป็นนํÊายาฆา่เชื Êอ ทาํใหเ้ป็นส่วนผสมทีÉมีประโยชนใ์นโลชัÉนและครีมทีÉป้องกนั

บาดแผลจากการติดเชื Êอ การบรรเทาอาการปวดทอ้งสามารถบรรเทาอาการปวดทอ้งและบรรเทาอาการกระตกุในทางเดิน

อาหารได ้มนัทาํงานเป็นสารขบัพิษโดยการเพิÉมเหงืÉอ จึงส่งเสรมิการขบัสารพษิในรา่งกายผ่านการขบัเหงืÉอ 

 

* ใช้เครืÉองสาํอางหรือทาโดยทัÉวไป  

นํÊามนัตะไครส้ามารถกาํจดัหรือยบัยัÊงการเจรญิเติบโตของแบคทเีรียทีÉเป็นอนัตรายเนืÉองจากมีสาร Citral ซึÉงทราบกนัวา่มี

คณุสมบตัิในการต่อตา้นจลิุนทรีย ์นํÊามนัตะไครส้ามารถลดการอกัเสบเนืÉองจากมีสาร Limonene และสามารถชะลอการ
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ไหลเวียนของเลือดไดโ้ดยการหดตวัของหลอดเลือด เมืÉอนาํมาใชใ้นแชมพ ูเชืÉอกนัว่าชว่ยป้องกนัผมรว่งได ้ตะไครท้าํให้

ผลิตภณัฑร์ะงบักลิÉนกายทีÉมีประสิทธิภาพ ราคาไม่แพง เป็นมิตรกบัสิÉงแวดลอ้มและติดทนนาน 

 

มีรายงานว่าสารสาํคญั ในนํÊามนัหอมระเหยจากตะไครม้ีฤทธิÍยบัยัÊงการเจรญิเติบโตของเชื Êอแบคทีเรียต่อเชื Êอ 3 ชนิด ไดแ้กเ่ชื Êอ

แบคทีเรีย Staphyococcus aureus, Escherıchıa coli และเชื Êอรา Candida albicans และเชื Êอราโดยใชเ้ชื Êอรา จาํนวน 8 ชนิด 

ไดแ้ก ่Candida albicans ATCC 10231, Candida albicans ATCC 18804, Candida albicans CI-I (clinical isolate), 

Candida albicans CI-II, Candida krusei ATCC 6258, Candida glabrata ATCC 2001, Candida tropicalis ATCC 750 

และ Candida parapsilosis ATCC 22019 ซึÉงเชื Êอราเหล่านี Êเป็นสาเหตขุองการติดเชื ÊอทีÉผิวหนงั ช่องปาก หลอดอาหาร ช่อง

คลอด รวมทัÊงการตดิเชื Êอในผูท้ีÉมภีมูิคุม้กนัตํÉา เป็นตน้ ผลการทดสอบพบว่านํÊามนัหอมระเหยจากตะไคร ้และสาร citral ซึÉงเป็น

องคป์ระกอบหลกัในนํÊามนัหอมระเหย ในขนาด 4 μL ออกฤทธิÍแรงในการยบัยัÊงเชื Êอราทกุชนิด  

 

ในเหงา้และกาบใบมีนํÊามนัหอมระเหยประมาณ 2-4 %  

สารสาํคัญทีÉพบ : citral 80% , geranial, nerol, geraniol, myrcene, limonene, eugenol, linalool, menthol, nerolidol, 

camphor, farnesol, citronellol, citronellal, farnesol 

 

 

ปริมาณและการใช้งาน 

 

 

* นํÊามนัตะไครเ้จือจางดว้ยนํÊามนัตวัพาและใชท้าเฉพาะทีÉ นํÊามนัตะไครบ้รรเทาอาการปวดเมืÉอยตามรา่งกายและปวดเมืÉอยตาม

รา่งกาย รวมถึงอาการปวดศีรษะและความรูส้กึไม่สบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัโรคขอ้อกัเสบ ปรบัโทนสีและชาํระผิวใหบ้รสิทุธิÍ ในขณะ

ทีÉคณุสมบตัิตา้นการอกัเสบชว่ยบรรเทาอาการแดง อาการคนั และบวม เนืÉองจากมฤีทธิÍฆ่าเชื Êอและยาสมานแผล  

 

* นํÊามนัตะไครจ้ึงเป็นผลิตภณัฑเ์สรมิทีÉยอดเยีÉยมสาํหรบัเครืÉองสาํอางทีÉมจีดุมุง่หมายเพืÉอชว่ยใหผิ้วเปล่งประกายและโทนสี

สมํÉาเสมอ เป็นโทนเนอรช่์วยทาํความสะอาดรูขมุขนและเสรมิสรา้งเนื ÊอเยืÉอผิว การผสมนํÊามนัตะไครล้งในแชมพแูละสบู่ลา้ง

รา่งกาย และถลูงบนหนงัศีรษะและรา่งกาย อาจทาํใหเ้สน้ผมแข็งแรง กระตุน้การเจรญิเติบโต และบรรเทาอาการคนัและระคาย

เคืองทีÉหนงัศีรษะและผิวหนงั 

 

* ตะไครท้าํหนา้ทีÉเป็นนํÊาหอมธรรมชาติและนํÊาหอมปรบัอากาศปลอดสารพิษทีÉสรา้งบรรยากาศทีÉผ่อนคลายและดบักลิÉนอนัไม่

พึงประสงค ์เมืÉอกระจายคณุสมบตัิขบัลมช่วยบรรเทาระบบย่อยอาหาร  
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* สามารถเพิÉมลงในเครืÉองสาํอางและสบู่โฮมเมดทีÉมีกลิÉนหอม เป็นทีÉทราบกนัดีว่ามีประโยชนใ์นการสรา้งความรูส้ึกสดชืÉนและ

สดชืÉน สาํหรบัการยกระดบัอารมณเ์ชิงลบเพืÉอป้องกนัภาวะซมึเศรา้ และสาํหรบับรรเทาความวติกกงัวล ความเครียด ความ

หงุดหงดิ ความเกียจครา้น ความกงัวลใจ และการนอนไม่หลบั มนัสามารถรกัษาความตืÉนตวัและเพิÉมพลงังาน เมืÉอนาํมาใชใ้น

ครีมหรือโลชัÉน นํÊามนัหอมระเหยตะไครส้ามารถลดลกัษณะทีÉปรากฏของเซลลไูลท ์และรกัษาการติดเชื Êอราเช่นเดยีวกบัสวิ 

 

 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

 

* ทดสอบในสตัวท์ดลอง เมืÉอใหใ้นขนาด 20 เท่า ของขนาดทีÉใชเ้ป็นอาหารในคน ไม่พบอาการพิษ ระวงัการใชใ้นคนทีÉเป็นตอ้

หิน (glaucoma) เนืÉองจาก citral จะทาํใหค้วามดนัในลกูตาเพิÉมขึ Êน  

 

* คณุสามารถใชน้ํÊามนัหอมระเหยตะไครไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัโดยการสดูดมหรือทาเฉพาะทีÉ ใหห้ยด 3-4 หยดลงในดิฟฟิวเซอร ์

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุอยูใ่นบรเิวณทีÉมีอากาศถา่ยเทสะดวก 

 

* สาํหรบัการใชเ้ฉพาะทีÉ ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันํÊามนัตวัพาทีÉคณุเลือกทดสอบส่วนผสมบนผิวอืÉนๆ ก่อนเช่น ปลายแขน ก่อนทาใน

บรเิวณทีÉบอบบางเช่นใบหนา้ หากหลงัจากผ่านไป 24 ชัÉวโมงแลว้คณุพบว่ามีรอยแดงหรอืระคายเคือง ใหห้ลีกเลีÉยงการใชง้าน  

 

* ไม่แนะนาํการรรบัประทานนํÊามนัหอมระเหย 100% เนืÉองจากมีความเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพิษ จงึควรไดร้บั

คาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชียวชาญอย่างใกลช้ิด  

 

 

เอกสารอา้งอิง 

1. http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=60 

2. https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99 

3. https://pharmacy.mahidol.ac.th/en/knowledge/article/299/th/index.php 

4. https://en.wikipedia.org/wiki/Cymbopogon 

5. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3217679/ 

6. https://hort.extension.wisc.edu/articles/lemongrass/ 

7. https://www.newdirectionsaromatics.com/blog/products/all-about-lemongrass-oil.html 

 


