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C I TR U S  A U R ANT I F O L I A  

LIME / มะนาว 
 
มะนาว มีแหล่งกาํเนิดในอินเดยีตอนเหนือ และเขตเชือมต่อกบัพม่า รวมถึงทางตอนเหนือของมาเลเซีย ปัจจบุนัมีการปลกู

มะนาวทวัไปในเขตรอ้น และเขตอบอุ่นกึงรอ้นทวัโลกเพราะมะนาวสามารถขึนไดใ้นทีดินมีความอดุมสมบูรณข์องดินตาํ และ

ทนต่อดินเนือละเอยีดไดด้กีว่าสม้  

นอกจากนาํมะนาวจะมคีณุประโยชนห์ลากหลายสามารถเพิมรสอาหารทีคุน้เคยกนัดีและอดุมดว้ยวิตามิน ในส่วนของผิว

มะนาวหรือเปลือกมะนาว และยงัพบสรรพคณุมากมายในนาํหอมระเหยทีสกดัมาไดเ้ช่น เป็นสารฆ่าเชือ, ตา้นไวรสั, ยาสมาน

แผล, เหลา้ก่อนอาหาร, ฆ่าเชือแบคทีเรีย, ยาฆ่าเชือ, ยาแกไ้ข,้ หา้มเลือด, ฟืนฟแูละสารโทนิค 

 

ตาํรบัยาไทย ระบวุ่า ผิวมะนาวจดัอยู่ใน “เปลือกสม้ 8 ประการ” ประกอบดว้ย ผิวสม้เขยีวหวาน ผิวสม้จีน ผิวสม้ซ่า ผิวสม้โอ 

ผิวสม้ตรงักานู ผิวมะงวั ผิวมะกรูด และผิวมะนาว (หรอืผิวสม้โอมอื) มีสรรพคุณแกล้มกองละเอยีด กองหยาบ แกเ้สมหะโลหะ 

ใชป้รุงยาหอม แกท้างลม 

 

มีการศกึษาในต่างประเทศระบวุา่นาํมนัหอมระเหยของมะนาวพบสารสาํคญัอยา่งนอ้ย 22 ชนิด และฤทธิทางเภสชัหลายหลาย

เช่น 

 

*นาํมนัหอมระเหยมฤีทธิยบัยงัเชอื Bacillus cereus และ E. coli สารสกัด 80% เอทานอลจากเปลือกผิว มีฤทธิยบัยงัเชือ 

Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus 

* พบว่าการสกดัใบ และผิวผลมะนาวดว้ยเมทานอล มคี่าการยบัยงัอนมุลูอิสระ 

* การยบัยงัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรส  จะทาํใหร้ะบบทีเกียวขอ้งกบัความจาํในสมองดีขึน และเป็นเป้าหมายในการรกัษาโรค

ความจาํเสือมอลัไซเมอร)์  

* สามารถยบัยงัการเจรญิของเซลลม์ะเรง็ลาํไสใ้หญ่ มะเรง็ต่อมนาํเหลือง 

 

 

สารสาํคัญทพีบ : d-limonene (42-64%), dihydrocarvone (31%), alpha-berpineol (6.81%), bergamotene, terpinen-

4-ol (3%), alpha-pinene citric acid (1.69%), geraniol (0.31%), linalool, terpineol, camphene, bergapten 

(furanocoumarin)  
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ปริมาณและการใช้งาน 

 

* รักษาการติดเชอื 

นาํมนัหอมระเหยจากมะนาวอาจมีคณุสมบตัใินการฆ่าเชือโรค และสามารถรกัษาการติดเชือและอาจป้องกนัการพฒันา 

โดยเฉพาะอย่างยิง มนัสามารถปอ้งกนัโรคบาดทะยกั เมือทาภายนอก นาํมนัมะนาวสามารถรกัษาการติดเชือทผิีวหนงัและ

บาดแผลได ้เมือบรโิภคจะสามารถช่วยรกัษาโรคบางชนิดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซงึอาจรวมถงึการติดเชือในลาํคอ ปาก ลาํไส ้

กระเพาะอาหาร ลาํไส ้และระบบทางเดินปัสสาวะ มนัสามารถมีประสิทธิภาพอย่างนา่อศัจรรยใ์นการรกัษาแผล, โรคเนอืตาย

เน่า, โรคสะเก็ดเงิน, แผลพพุอง, ผืน, พลอยสีแดงและปัญหาอืนทคีลา้ยคลงึกัน  

 

* ป้องกนัการติดเชือไวรัส 

นาํมนัหอมระเหยสามารถใชร้กัษาการติดเชือไวรสัของระบบทางเดินหายใจ รวมทงัโรคหลอดลมอกัเสบ นอกจากนียงัสามารถมี

ประสิทธิภาพในการต่อสูก้บัการติดเชือไวรสัอนืๆ ซงึอาจรวมถึงไขห้วดัใหญ่ คางทมู ไอ หวดั และหดั 

 

* บรรเทาอาการปวดฟัน 

เนืองจากสามารถใชเ้ป็นยาสมานแผล นาํมนัหอมระเหยมะนาวอาจชว่ยบรรเทาอาการปวดฟัน เสรมิการยดึเกาะของเหงือกบน

ฟัน และอาจป้องกนัไมใ่หห้ลดุออก นอกจากนียงัสามารถกระชบักลา้มเนือหลวมและอาจใหค้วามรูส้กึกระชบั ฟิต และดอู่อน

เยาว ์คณุสมบตัินีอาจใชร้กัษาอาการทอ้งรว่งไดเ้ช่นกนั ประโยชนท์ีสาํคญัขนัสดุทา้ยของยาสมานแผลคือความสามารถในการ

หยดุการตกเลือดโดยการหดตวัของหลอดเลือด 

 

* อาจเพิมความอยากอาหาร 

กลินนาํมนัมะนาวหอมชวนนาํลายสอ ในปรมิาณนอ้ยสามารถใชเ้ป็นอาหารเรยีกนาํย่อยหรือเหลา้ก่อนอาหารได ้นอกจากนียงั

สามารถกระตุน้การหลงันาํย่อยในกระเพาะอาหารก่อนทีคณุจะเรมิรบัประทานอาหารและอาจเพิมความหิวและความอยาก

อาหารของคุณ 

 

* สามารถรักษาการตดิเชอืแบคทเีรยี 

นาํมนัหอมระเหยจากมะนาวเป็นสารฆ่าเชือแบคทีเรียทีดี สามารถใชร้กัษาโรคอาหารเป็นพิษ ทอ้งรว่ง ไทฟอยด ์และ

อหิวาตกโรค ซึงทงัหมดนเีกิดจากแบคทีเรีย นอกจากนี อาจรกัษาการติดเชือแบคทีเรียภายใน เช่น ในลาํไสใ้หญ่ กระเพาะ

อาหาร ลาํไส ้ทางเดินปัสสาวะ และบางทีอาจรวมถึงการตดิเชือภายนอกทีผิวหนงั หู ตา และในบาดแผล 

 

 

* เป็นนํายาฆ่าเชอืทอีาจมีประสิทธิภาพ 
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บางทีนาํมนัมะนาวยงัเป็นทีรูจ้กัในดา้นคณุสมบตัิในการฆา่เชือ หากใสเ่ขา้ไปในอาหาร อาจป้องกนัไม่ใหจุ้ลินทรยีเ์นา่เสียได ้

เมอืบรโิภคเขา้ไป สามารถรกัษาโรคติดเชือจลุินทรียใ์นลาํไส ้ทางเดินปัสสาวะ ไต และอวยัวะเพศได ้เมือทาภายนอก อาจ

ปกป้องผิวหนงัและบาดแผลจากการติดเชือและอาจช่วยใหห้ายเรว็ นอกจากนียงัสามารถใชใ้นสภาวะเจือจางสาํหรบัทาบน

หนงัศีรษะไดอ้กีดว้ย นีสามารถเสรมิสรา้งเสน้ผมและอาจป้องกนัจากการตดิเชือต่าง ๆ ทีอาจรวมถึงเหา 

 

* ลดไข ้

ไขเ้ป็นเพียงอาการทีแสดงว่าระบบภมิูคุม้กนัของรา่งกายกาํลงัต่อสูก้บัการติดเชือหรือสารทีไม่พงึประสงคต่์างๆ ดงันนั ไขม้กัจะ

มาพรอ้มกบัการติดเชือ เช่น หวดั ติดไวรสั ติดเชือแบคทีเรยี และการติดเชือทบีาดแผล ตบัทาํงานผิดปกติ ฝี ฝี ภมูแิพ ้และขอ้

อกัเสบ นาํมนัหอมระเหยจากมะนาว เนืองจากอาจเป็นสารตา้นการแพ ้ยาตา้นจุลชีพ ตา้นการอกัเสบ ฤทธิตา้นฤทธิของสารซิ

กาทรแิซนต ์สารฆ่าเชือรา และนาํยาฆ่าเชือ อาจชว่ยรกัษาสาเหตขุองไขแ้ละอาจถึงขนัลดไขไ้ดใ้นทสีดุ จึงทาํหนา้ทเีป็นยาแกไ้ข้

ทเีป็นไปได ้ 

 

* ส่งเสรมิการแข็งตัวของเลอืด 

สารทีสามารถหยดุเลือดไดโ้ดยการส่งเสรมิการแขง็ตวัของเลือดหรอืโดยการทาํสญัญากับหลอดเลือดถือเป็นการหา้มเลือด 

นาํมนัมะนาวถือไดว้า่หา้มเลือดโดยอาศยัคณุสมบตัิในการสมานแผล ซงึสามารถชว่ยลดการตกเลือดไดโ้ดยการหดตวัของ

หลอดเลือด 

 

* อาจฟืนฟูสุขภาพ 

นาํมนันสีามารถทาํหนา้ทีฟืนฟโูดยอาจฟืนฟสูขุภาพและความแข็งแรงใหก้บัระบบอวยัวะทวัรา่งกายนีอาจค่อนขา้งคลา้ยกบัผล

ของยาชกูาํลงัและอาจดมีากสาํหรบัผูที้ฟืนตวัจากการเจ็บป่วยหรือไดร้บับาดเจ็บเป็นเวลานาน 

 

* อาจป้องกนัสญัญาณแหง่วัย 

นาํมนัหอมระเหยจากมะนาวสามารถกระชบักลา้มเนือ เนือเยอื และผิวหนงั รวมทงัระบบต่างๆ ทีทาํงานในรา่งกาย ซงึอาจ

รวมถงึระบบทางเดินหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบประสาท ระบบย่อยอาหาร และระบบขบัถา่ย ยาชกูาํลงันีสามารถช่วย

รกัษาความอ่อนเยาวไ์ด ้บางทีเป็นเวลานาน และอาจป้องกนัอาการของริวรอยทีอาจรวมถึงผมรว่ง รวิรอย จดุดา่งอาย ุและ

กลา้มเนืออ่อนแรง 

 

การผสม: นาํมนัหอมระเหยจากมะนาวเขา้กนัไดด้กีบันาํมนัหอมระเหยของ Clary Sage, Lavender, Neroli และ Ylang-

Ylang 
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ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

 

 

* การใชน้าํมนัหอมระเหยกบัผิวหนงัในปรมิาณทีมากกว่า 0.7% ตอ้งหลีกเลียงการสมัผสัแสง เนืองจากนาํมนัทไีดจ้ากการบีบ

ผิวผล อาจทาํใหเ้กดิพิษเมือสมัผสักบัแสงได ้และเกิดมีสารสีเกินทผิีวหนงั บรเิวณใบหนา้ และลาํคอ เพราะมีสาร 

furanocoumarin แต่นาํมนัจากผิวผลทีไดจ้ากการกลนัไม่มีสารนี ดงันนัหลงัจากการใชน้าํมนัมะนาวทาลงผิวหนงัจึงควรทา

ครีมกนัแดดและสวมใส่เสือผา้มดิชิดเพือป้องกนัก่อนออกไปเผชญิกบัแสงแดด 

 

* คณุสามารถใชน้าํมนัหอมระเหยตะไครไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัโดยการสดูดมหรือทาเฉพาะที ใหห้ยด 3-4 หยดลงในดิฟฟิวเซอร ์

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุอยูใ่นบรเิวณทีมีอากาศถา่ยเทสะดวก 

 

* สาํหรบัการใชเ้ฉพาะที ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันาํมนัตวัพาทีคณุเลือกทดสอบส่วนผสมบนผิวอืนๆ ก่อนเช่น ปลายแขน ก่อนทาใน

บรเิวณทีบอบบางเช่นใบหนา้ หากหลงัจากผ่านไป 24 ชวัโมงแลว้คณุพบว่ามีรอยแดงหรอืระคายเคือง ใหห้ลีกเลียงการใชง้าน  

 

* ไม่แนะนาํการรรบัประทานนาํมนัหอมระเหย 100% เนืองจากมีความเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพิษ จงึควรไดร้บั

คาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชียวชาญอย่างใกลช้ิด  

 

 

เอกสารอา้งอิง 
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