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C I TR U S  A U R ANT I F O L I A  

LIME / มะนาว 
 
มะนาว มีแหล่งกาํเนิดในอินเดยีตอนเหนือ และเขตเชืÉอมต่อกบัพม่า รวมถึงทางตอนเหนือของมาเลเซีย ปัจจบุนัมีการปลกู

มะนาวทัÉวไปในเขตรอ้น และเขตอบอุ่นกึÉงรอ้นทัÉวโลกเพราะมะนาวสามารถขึ Êนไดใ้นทีÉดินมีความอดุมสมบูรณข์องดินตํÉา และ

ทนต่อดินเนื Êอละเอยีดไดด้กีว่าสม้  

นอกจากนํÊามะนาวจะมคีณุประโยชนห์ลากหลายสามารถเพิÉมรสอาหารทีÉคุน้เคยกนัดีและอดุมดว้ยวิตามิน ในส่วนของผิว

มะนาวหรือเปลือกมะนาว และยงัพบสรรพคณุมากมายในนํÊาหอมระเหยทีÉสกดัมาไดเ้ช่น เป็นสารฆ่าเชื Êอ, ตา้นไวรสั, ยาสมาน

แผล, เหลา้ก่อนอาหาร, ฆ่าเชื Êอแบคทีเรีย, ยาฆ่าเชื Êอ, ยาแกไ้ข,้ หา้มเลือด, ฟืÊนฟแูละสารโทนิค 

 

ตาํรบัยาไทย ระบวุ่า ผิวมะนาวจดัอยู่ใน “เปลือกสม้ 8 ประการ” ประกอบดว้ย ผิวสม้เขยีวหวาน ผิวสม้จีน ผิวสม้ซ่า ผิวสม้โอ 

ผิวสม้ตรงักานู ผิวมะงัÉว ผิวมะกรูด และผิวมะนาว (หรอืผิวสม้โอมอื) มีสรรพคุณแกล้มกองละเอยีด กองหยาบ แกเ้สมหะโลหะ 

ใชป้รุงยาหอม แกท้างลม 

 

มีการศกึษาในต่างประเทศระบวุา่นํÊามนัหอมระเหยของมะนาวพบสารสาํคญัอยา่งนอ้ย 22 ชนิด และฤทธิÍทางเภสชัหลายหลาย

เช่น 

 

*นํÊามนัหอมระเหยมฤีทธิÍยบัยัÊงเชื Êอ Bacillus cereus และ E. coli สารสกัด 80% เอทานอลจากเปลือกผิว มีฤทธิÍยบัยัÊงเชื Êอ 

Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus 

* พบว่าการสกดัใบ และผิวผลมะนาวดว้ยเมทานอล มคี่าการยบัยัÊงอนมุลูอิสระ 

* การยบัยัÊงเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรส  จะทาํใหร้ะบบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความจาํในสมองดีขึ Êน และเป็นเป้าหมายในการรกัษาโรค

ความจาํเสืÉอมอลัไซเมอร)์  

* สามารถยบัยัÊงการเจรญิของเซลลม์ะเรง็ลาํไสใ้หญ่ มะเรง็ต่อมนํÊาเหลือง 

 

 

สารสาํคัญทีÉพบ : d-limonene (42-64%), dihydrocarvone (31%), alpha-berpineol (6.81%), bergamotene, terpinen-

4-ol (3%), alpha-pinene citric acid (1.69%), geraniol (0.31%), linalool, terpineol, camphene, bergapten 

(furanocoumarin)  



 บริษัท ซานิ แล็บ (ประเทศไทย) จาํกัด  
 
 
ปริมาณและการใช้งาน 

 

* รักษาการติดเชืÊอ 

นํÊามนัหอมระเหยจากมะนาวอาจมีคณุสมบตัใินการฆ่าเชื Êอโรค และสามารถรกัษาการติดเชื Êอและอาจป้องกนัการพฒันา 

โดยเฉพาะอย่างยิÉง มนัสามารถปอ้งกนัโรคบาดทะยกั เมืÉอทาภายนอก นํÊามนัมะนาวสามารถรกัษาการติดเชื ÊอทีÉผิวหนงัและ

บาดแผลได ้เมืÉอบรโิภคจะสามารถช่วยรกัษาโรคบางชนิดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึÉงอาจรวมถงึการติดเชื Êอในลาํคอ ปาก ลาํไส ้

กระเพาะอาหาร ลาํไส ้และระบบทางเดินปัสสาวะ มนัสามารถมีประสิทธิภาพอย่างนา่อศัจรรยใ์นการรกัษาแผล, โรคเนื Êอตาย

เน่า, โรคสะเก็ดเงิน, แผลพพุอง, ผืÉน, พลอยสีแดงและปัญหาอืÉนทีÉคลา้ยคลงึกัน  

 

* ป้องกนัการติดเชืÊอไวรัส 

นํÊามนัหอมระเหยสามารถใชร้กัษาการติดเชื Êอไวรสัของระบบทางเดินหายใจ รวมทัÊงโรคหลอดลมอกัเสบ นอกจากนีÊยงัสามารถมี

ประสิทธิภาพในการต่อสูก้บัการติดเชื ÊอไวรสัอืÉนๆ ซึÉงอาจรวมถึงไขห้วดัใหญ่ คางทมู ไอ หวดั และหดั 

 

* บรรเทาอาการปวดฟัน 

เนืÉองจากสามารถใชเ้ป็นยาสมานแผล นํÊามนัหอมระเหยมะนาวอาจชว่ยบรรเทาอาการปวดฟัน เสรมิการยดึเกาะของเหงือกบน

ฟัน และอาจป้องกนัไมใ่หห้ลดุออก นอกจากนี Êยงัสามารถกระชบักลา้มเนืÊอหลวมและอาจใหค้วามรูส้กึกระชบั ฟิต และดอู่อน

เยาว ์คณุสมบตัินี Êอาจใชร้กัษาอาการทอ้งรว่งไดเ้ช่นกนั ประโยชนท์ีÉสาํคญัขัÊนสดุทา้ยของยาสมานแผลคือความสามารถในการ

หยดุการตกเลือดโดยการหดตวัของหลอดเลือด 

 

* อาจเพิÉมความอยากอาหาร 

กลิÉนนํÊามนัมะนาวหอมชวนนํÊาลายสอ ในปรมิาณนอ้ยสามารถใชเ้ป็นอาหารเรยีกนํÊาย่อยหรือเหลา้ก่อนอาหารได ้นอกจากนีÊยงั

สามารถกระตุน้การหลัÉงนํÊาย่อยในกระเพาะอาหารก่อนทีÉคณุจะเริÉมรบัประทานอาหารและอาจเพิÉมความหิวและความอยาก

อาหารของคุณ 

 

* สามารถรักษาการตดิเชืÊอแบคทเีรยี 

นํÊามนัหอมระเหยจากมะนาวเป็นสารฆ่าเชื ÊอแบคทีเรียทีÉดี สามารถใชร้กัษาโรคอาหารเป็นพิษ ทอ้งรว่ง ไทฟอยด ์และ

อหิวาตกโรค ซึÉงทัÊงหมดนี Êเกิดจากแบคทีเรีย นอกจากนี Ê อาจรกัษาการติดเชื Êอแบคทีเรียภายใน เช่น ในลาํไสใ้หญ่ กระเพาะ

อาหาร ลาํไส ้ทางเดินปัสสาวะ และบางทีอาจรวมถึงการตดิเชื ÊอภายนอกทีÉผิวหนงั หู ตา และในบาดแผล 

 

 

* เป็นนํÊายาฆ่าเชืÊอทีÉอาจมีประสิทธิภาพ 
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บางทีนํÊามนัมะนาวยงัเป็นทีÉรูจ้กัในดา้นคณุสมบตัิในการฆา่เชื Êอ หากใสเ่ขา้ไปในอาหาร อาจป้องกนัไม่ใหจุ้ลินทรยีเ์นา่เสียได ้

เมืÉอบรโิภคเขา้ไป สามารถรกัษาโรคติดเชื Êอจลุินทรียใ์นลาํไส ้ทางเดินปัสสาวะ ไต และอวยัวะเพศได ้เมืÉอทาภายนอก อาจ

ปกป้องผิวหนงัและบาดแผลจากการติดเชื Êอและอาจช่วยใหห้ายเรว็ นอกจากนี Êยงัสามารถใชใ้นสภาวะเจือจางสาํหรบัทาบน

หนงัศีรษะไดอ้กีดว้ย นีÊสามารถเสรมิสรา้งเสน้ผมและอาจป้องกนัจากการตดิเชื Êอต่าง ๆ ทีÉอาจรวมถึงเหา 

 

* ลดไข ้

ไขเ้ป็นเพียงอาการทีÉแสดงว่าระบบภมิูคุม้กนัของรา่งกายกาํลงัต่อสูก้บัการติดเชื ÊอหรือสารทีÉไม่พงึประสงคต่์างๆ ดงันัÊน ไขม้กัจะ

มาพรอ้มกบัการติดเชื Êอ เช่น หวดั ติดไวรสั ติดเชื Êอแบคทีเรยี และการติดเชื ÊอทีÉบาดแผล ตบัทาํงานผิดปกติ ฝี ฝี ภมูแิพ ้และขอ้

อกัเสบ นํÊามนัหอมระเหยจากมะนาว เนืÉองจากอาจเป็นสารตา้นการแพ ้ยาตา้นจุลชีพ ตา้นการอกัเสบ ฤทธิÍตา้นฤทธิÍของสารซิ

กาทรแิซนต ์สารฆ่าเชื Êอรา และนํÊายาฆ่าเชื Êอ อาจชว่ยรกัษาสาเหตขุองไขแ้ละอาจถึงขัÊนลดไขไ้ดใ้นทีÉสดุ จึงทาํหนา้ทีÉเป็นยาแกไ้ข้

ทีÉเป็นไปได ้ 

 

* ส่งเสรมิการแข็งตัวของเลอืด 

สารทีÉสามารถหยดุเลือดไดโ้ดยการส่งเสรมิการแขง็ตวัของเลือดหรอืโดยการทาํสญัญากับหลอดเลือดถือเป็นการหา้มเลือด 

นํÊามนัมะนาวถือไดว้า่หา้มเลือดโดยอาศยัคณุสมบตัิในการสมานแผล ซึÉงสามารถชว่ยลดการตกเลือดไดโ้ดยการหดตวัของ

หลอดเลือด 

 

* อาจฟืÊ นฟูสุขภาพ 

นํÊามนันี Êสามารถทาํหนา้ทีÉฟืÊนฟโูดยอาจฟืÊนฟสูขุภาพและความแข็งแรงใหก้บัระบบอวยัวะทัÉวรา่งกายนี Êอาจค่อนขา้งคลา้ยกบัผล

ของยาชกูาํลงัและอาจดมีากสาํหรบัผูที้ÉฟืÊนตวัจากการเจ็บป่วยหรือไดร้บับาดเจ็บเป็นเวลานาน 

 

* อาจป้องกนัสญัญาณแหง่วัย 

นํÊามนัหอมระเหยจากมะนาวสามารถกระชบักลา้มเนื Êอ เนื ÊอเยืÉอ และผิวหนงั รวมทัÊงระบบต่างๆ ทีÉทาํงานในรา่งกาย ซึÉงอาจ

รวมถงึระบบทางเดินหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบประสาท ระบบย่อยอาหาร และระบบขบัถา่ย ยาชกูาํลงันี Êสามารถช่วย

รกัษาความอ่อนเยาวไ์ด ้บางทีเป็นเวลานาน และอาจป้องกนัอาการของริ ÊวรอยทีÉอาจรวมถึงผมรว่ง ริ Êวรอย จดุดา่งอาย ุและ

กลา้มเนื Êออ่อนแรง 

 

การผสม: นํÊามนัหอมระเหยจากมะนาวเขา้กนัไดด้กีบันํÊามนัหอมระเหยของ Clary Sage, Lavender, Neroli และ Ylang-

Ylang 
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ข้อมูลด้านความปลอดภัย 

 

 

* การใชน้ ํÊามนัหอมระเหยกบัผิวหนงัในปรมิาณทีÉมากกว่า 0.7% ตอ้งหลีกเลีÉยงการสมัผสัแสง เนืÉองจากนํÊามนัทีÉไดจ้ากการบีบ

ผิวผล อาจทาํใหเ้กดิพิษเมืÉอสมัผสักบัแสงได ้และเกิดมีสารสีเกินทีÉผิวหนงั บรเิวณใบหนา้ และลาํคอ เพราะมีสาร 

furanocoumarin แต่นํÊามนัจากผิวผลทีÉไดจ้ากการกลัÉนไม่มีสารนีÊ ดงันัÊนหลงัจากการใชน้ ํÊามนัมะนาวทาลงผิวหนงัจึงควรทา

ครีมกนัแดดและสวมใส่เสื Êอผา้มดิชิดเพืÉอป้องกนัก่อนออกไปเผชญิกบัแสงแดด 

 

* คณุสามารถใชน้ํÊามนัหอมระเหยตะไครไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัโดยการสดูดมหรือทาเฉพาะทีÉ ใหห้ยด 3-4 หยดลงในดิฟฟิวเซอร ์

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุอยูใ่นบรเิวณทีÉมีอากาศถา่ยเทสะดวก 

 

* สาํหรบัการใชเ้ฉพาะทีÉ ใหผ้สมใหเ้ขา้กนักบันํÊามนัตวัพาทีÉคณุเลือกทดสอบส่วนผสมบนผิวอืÉนๆ ก่อนเช่น ปลายแขน ก่อนทาใน

บรเิวณทีÉบอบบางเช่นใบหนา้ หากหลงัจากผ่านไป 24 ชัÉวโมงแลว้คณุพบว่ามีรอยแดงหรอืระคายเคือง ใหห้ลีกเลีÉยงการใชง้าน  

 

* ไม่แนะนาํการรรบัประทานนํÊามนัหอมระเหย 100% เนืÉองจากมีความเขม้ขน้สงูหากรบัประทานอาจเกดิพิษ จงึควรไดร้บั

คาํแนะนาํจากแพทยแ์ละผูเ้ชียวชาญอย่างใกลช้ิด  
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