
info@gentog.com 503-639-2600

23 de octubre de 24
3:00pm - 6:00pm

11535 SW Durham
Rd #C5 Tigard, OR
97224

SERIE SOBRE EL CUIDADO DE LA
DEMENCIA:

ENFOQUE POSITIVO DE LA ATENCIÓN
MÚSICA EN EL CUIDADO
AUTOCUIDADO PARA CUIDADORES

ORDEN DEL DÍA
Primera sesión 3pm-4pm

Teepa Snow’s PAC (Enfoque Positivo del Cuidado)
Taller Híbrido
Comprender los desafíos de vivir con demencia
Formas de facilitar el cuidado de su ser querido

Segunda sesión 4pm-5pm

Tercera sesión 5pm-6pm

Música en el cuidado
Musicking en relación con la atención asociada a
quienes viven con demencia

Importancia del autocuidado para las cuidadoras
Maneras de cuidarse a sí mismo mientras cuida
Consejos y trucos para asegurarse de que usted
también se cuide

Visita gentogcs.org 
para asegura tu lugar

Alex Jones
Teepa Snow PAC 
Entrenador certificado
Oregon Entrenador de
socios de atención
Evoke entrenador
certificado

Joseph Konty
Músico profesional
Trovador 
Productor musical
Socio de atención
Director Musical

Dr. Amy Friday
Ph.D.
Psicóloga licenciada
Geropsicología
Neuropsicología 
OPAL Instituto

SPEAKERS

*Se ofrece atención gratuita en el lugar*
para su ser querido durante el evento. Ellos
se unirán al programa de Día de Adultos en

Gentog donde se divertirán mientras tú
disfrutas de la tarde. 

*Estacionamiento gratuito en el lugar*
*Refrescos proporcionados*
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