
 

  



   

 तेरी राह में 
 

 

 

 

60 आध्यात्ममक / रूहानी ग़ज़लें 
 

 

 

 

 

 

योश तुरे्वदी ‘बेननशाां’ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ननशाां ममटा के अपना, फिर ये ग़ज़ल कहता ह ूँ 

जावर्वदाां शग़ल कहता ह ूँ,  आबरू ख़लल कहता ह ूँ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. इक नज़र  से तोड़  दी   

 

इक  नज़र  से तोड़  दी,  जंजीर  हस्ती  की  मेरी  

नीम बाज़ आखँों ने लटूी, जागीर हस्ती की मेरी  

 

मैं रहा न मुझ में खुद, कोई और मकुामी हो गया 

अपनी अजमत से छीन ली, तस्ख़ीर हस्ती की मेरी 

 

शौके शहादत  थी मेरी, सर  सौंपने   पे नाज़ था 

बेसाख्ता कुबबत से बढाई तासीर हस्ती की मेरी 

 

इक मअुम्मा है कक सरफरोश भी  मैं खुद ही हँू  

खुद ही खुद तामील करँ, तामीर हस्ती की मेरी 

 

महब हँू ख्याले यार में, खल्वत पसंद इस दौर में 

उज़लते अफ़्कार  फ़रोज़ा, तस्वीर  हस्ती  की  मेरी 

 

जुस्तजू जजसकी की, वो राज़दा ंभी मैं ही था 

तसव्वुफ़ का खेल था, तदबीर  हस्ती  की  मेरी 

 

तेरे  तसद्दुक  के   ननसार,  तेरे  ख़ुलूस  के   ननसार 

चाक गगरेबान 'बेननशा'ँ  नहीं, तकसीर हस्ती की मेरी 

---------- 

मुकामी – जस्थत , अजमत – कृपा , तस्ख़ीर – सम्मोहन , कुबबत – सामीप्य , तासीर – प्रभाव , मुअम्मा – 
पहेली , तामील – अनुसरण , तामीर – ननमाबण , महब – लीन , खलवत – एकांत , “उज़लत ेअफ़्कार  फ़रोज़ा” – 
एकांत गचतंन में रौशन , जुस्तजू – इच्छा , राज़दां – रहस्य का भागीदार , तसव्वुफ़ – दशबन , तदबीर – तरकीब 
, तसद्दुक – कृपा , खुलूस – ननमबलता , चाक गगरेबान – अहं से ररक्त , तकसीर – गलती      



2. सारे जहाां का सौदा 

 

सारे जहा ंका सौदा, इस बेखबरी के वास्त े

दस्तगीरी के वास्ते, जल्वागगरी के वास्ते  

 

जुस्तजू में हँू खुद की, बारहा क्यों ढंूढा ककया 

बेखुदी बस रास आई, तेरी दीदावरी के वास्त े 

 

दनुनया की कशमकश से, उकता गया और हुआ मकी ं

नफ्स की तुग़ियानी की, चारागरी के वास्त े 

 

मुंतजज़र हँू मैं उस, होशरुबा खखरामे नाज़ का  

काममल ददलकश हमसफर की, हमसफरी के वास्त े 

 

पजस्तए दहम्मत न होउं, कुलफते राहे अज़ाब 

देख लीजो आए न आंच, तेरी पयम्बरी के वास्ते  

 

ये मशगुफ्ता परी पैकर चेहरा और ये इनायतें तेरी 

फलक तू गवाह रदहयो, इस सरवरी के वास्त े 

 

तू ही तू है हर जगह, मेरा पता अब लापता 

‘बेननशा’ं मतलबू है, इस दाननशवरी के वास्त े 

---------- 

दस्तगीरी – मदद , जल्वागगरी – महानता , जुस्तजू – इच्छा ,  दीदावरी – दशबन , कशमकशे दनुनया – दनुनया 
की उलझन , मकीं – जस्थत , नफ्स – मन , तुग़ियानी – बाढ ,  चारागरी – इलाज , मंुतजजर – प्रतीक्षित , 
होशरुबा – होश उङाने वाली , खखरामे नाज़ – नाज़ भरी चाल , काममल – पूणब , पजस्तए दहम्मत – साहस में 
कमी , कुलफत ेराहे अज़ाब – राह के कष्ट , पयम्बरी – संदेश वाहन , मशगुफ्ता परी पैकर – खखला हुआ संुदर , 
इनायतें – कृपा , फ़लक – आसमान , सरवरी – प्रधानता , मतलूब – वांनछत , दाननशवरी – बुद्धिमत्ता 



 3. सर ढ ूँ ढे पे ममले नहीां 

 

सर ढँूढे पे  ममले नहीं, गगरेबा ंमें बस 

नाम इलाही रौशन रहे, मेरी ज़ुबा ंमें बस 

 

कफ़क्र नही ंगददबशे अय्याम, या हो राहत फजा 

पुर नूर गचरा़ि जलता रहे, तूफ़ा ंमें बस 

 

ये कश्मकश ेदहर और ये तजल्खए हयात 

राहे रास्त का हौसला जगे, इंसां में बस 

 

हैं नहीं नागवार कुछ, कयामे राह ए मसद्क में 

जब तक जजए इमां रहे, जजस्मों जाँ में बस 

 

वारफ़तगी ज़ादहर न हो, तकल्लुम में दाइमी 

खुलूस और मशकेब रहे, सबकी जबा ंमें बस 

 

नाजां न हो, आराइशे हस्ती भी हो नापैद 

अता हो जाए करीबो कुबब,  इस जहाँ में बस 

 

मेरा होना रहे राज़, मेरा मरना भी रहे राज़ 

जजए तो दासता ंमें 'बेननशा'ं, मरे दासता ंमें बस 

----------- 

गगरेबां – गदबन , इलाही – ईश्वर , रौशन – प्रकामशत  , गददबशे अय्याम - काल चक्र ,  राहत फजा – आनंद 
दायक , पुर नूर – पूणब प्रकामशत , कश्मकशे  दहर - जीवन संघर्ब , तजल्खए हयात - जीवन कटुता , राहे रास्त 
– सही रास्ता , नागवार - मुजश्कल ,  कयामे राह ए मसदक - सत ्पथ आरढता ,  वारफ़तगी – स्वच्छंदता , 
ज़ादहर – प्रकट ,  तकल्लुम – बातचीत ,  दाइमी – स्थायी ,  मशकेब – धैयब , नाजां न हो - गवब न हो ,  आराइशे 
हस्ती - जीवन होने की खूबसूरती , नापैद – अजन्मा ,  करीबो कुबब – सामीप्य  ,  दासतां – कहानी  



4. जान भी दे दी 

 

जान भी दे दी,  क्या अब भी दहसाब बाकी है  

बेताब अश्कों तुम्हारी, तुगगयानी सैलाब बाकी है  

 

बे हददू दौड़ता जा रहा, है अंदाज नफ्सानी मेरा 

नफ्सकुशी कदिन है जबतक, जीस्त में शबाब बाकी है 

 

ये तुम्हारी उम्मीददयां दराज़ और ये मेरा इज़नतराब  

इंतज़ार में हंू तेरी उस नज़र का, और इंकलाब बाकी है 

 

मैं हंू शोरीदासर और उधर तुम हो अगगयारे अदम 

अज़ब मजु्तरी मैंने पेश की, नतरा जवाब बाकी है  

 

हो गई पैहम सबूरी, बहुत हुआ इंनतहाए ज़ब्त  

अब थोड़ा तो चैन लो,  आखखरी आदाब बाकी है 

 

अजे ननयाज़े ़िम सुनो, लब आशना बरहम सुनो 

सीना ब सीना खेल हुआ, नज़रों की शराब बाकी है 

 

सारी ननयाजें पूरी हुईं, सारी दआुएँ भी पूरी हुईं 

बका उल बका होने का 'बेननशा'ं, आखखरी ख़्वाब बाकी है 

---------- 

तुगगयानी – बाढ , बे हददू - बबना सीमा , नफ्सानी – मायावी , नफ्सकुशी – मनोननग्रह ,  जीस्त – जीवन , 

शबाब – यौवन , दराज  – लंबी , इज़नतराब – व्याकुलता ,  शोरीदासर – दीवाना ,  अगगयार – परायापन ,  अदम 
– अनजस्तत्व ,  मुज्तरी - व्याकुलता ,  पैहम – ननरंतर , सबूरी – सब्र , इंनतहाए ज़ब्त - बदाबश्त की सीमा , अजे 
ननयाजे ़िम - दखुी पे्रम की प्राथबना , बरहम – टूटन , ननयाज़ – आकांिा , बका उल बका - पूणब द्धवलय 



5. मौज द भी रहते हैं हर शै 

 

मौजूद भी रहते हैं हर शै, कहते हैं वो रखसत हो गए 

वो यहीं हैं, कहीं गए नहीं, वो पुर-वुसअत हो गए 

 

सागगार तो हुए न हम, मरहमे असरार ख़्यालों के 

जीना तो जीना है नहीं, अब जीने की आदत हो गए 

 

वाररद ददल में हुए मेरे, मुकम्मल कब्ज़ा कर मलया 

ददल तो मेरा रहा नहीं, अब ददल की हसरत हो गए 

 

मदारत ककतनी भी की थी, आसूदा क्यों हुए नही ं 

सुकूनो सकूुत में इस तरह, बेवजह ही वहशत हो गए 

 

काम चल सकता नहीं अब, उस असलाफ के मसवा मेरा  

पनाह तो माँगा ककया करे और रह की ज़ररत हो गए 

 

वो सामने भी थे करीब भी थे, देखने का ज़ौक था 

मुझमें समा गए खुद गोया, सदमा-ए-फुरकत हो गए 

 

वो खलवत मेरी, वो जलवत तेरी, यू ँरुक कर के िहर जाना तेरा 

बात बस इतनी है 'बेननशा'ं हम पुर-मसरबत हो गए 

---------- 

रखसत – द्धवदा , पुर-वुसअत - पूणब िमतावान , सागगार – अनुकूल , मरहमे असरार - रहस्य ममबज्ञ , वाररद – 
उतरे , मुक्कमल – पूणब , मदारत – आवभगत , आसूदा - संतुष्ट , सुकून – चैन , सुकूत – एकांत , वहशत – 
घबराहट , असलाफ - बुज़ुगब , पनाह  – शरण , सदमा – धक्का , फुरकत  –  जुदाई , ज़ौक - चाव ,  खलवत 
– एकान्त , जलवत – सभा , पुर मुसरबत  – पूणब चैन 

 



6. ददल चाक फकए जाते हैं 

 

ददल चाक ककए जात ेहैं, मय भी द्धपलाए जाते हैं 

दहरो कौनेन के छुपे, राज़ों को बताए जाते हैं 

 

हैं बुलहवस हम तेरी, इबादत के काबबल भी नहीं  

क्यों हम जैसे नाककसों के, नख़रों को उिाए जाते हैं 

 

मआले आमशकी है बस, तेरी ज़ात में फ़ना हो जाना 

वल्लाह रहमानी तेरी, जो एैबों को छुपाए जाते हैं 

 

खाककया हँू मैं, बुलन्द है तू, यकता है तू, अज़ीम है तू 

आवाज़े गैब मझु,े बड़ ेअल्ताफ़ से सनुाए जाते हैं 

 

मानूस हैं वो मेरी, सब तकसीरों से यों हर तरह 

करके ककबबबयाई मेरे, बदएमालों को जलाए जाते हैं 

 

तसद्दुक उनका कभी अफलाकों में नही ंहोता महददू  

पुर-रौशन बनाए जाते हैं हस्ती ममटाए जात ेहैं  

 

तुफाबकारी कमाल उनकी, सबसे अजब और बेममसाल  

हस्ती के गचरा़िों को अबस, 'बेननशा'ं बुझाए जाते हैं 

---------- 

चाक  – चीरना , दहरो - जगत , कौनेन – परलोक , बुलहवस - हवस के ़िलुाम , नाककस – अयोग्य , मआले 
आमशकी - पे्रम का पररणाम , ज़ात में फ़ना  – ईश्वर ननमग्न , रहमानी  – ईश्वरीयता ,  खाककया – पैरों की 
धूल ,  बुलन्द - ऊँचा , यकता - अद्द्धवतीय , अल्ताफ़ - कृपा , आवाज़े गैब - ईश्वरीय नाद , मानूस हैं - 
पररगचत हैं , तकसीरों - अपराधों , ककबबबयाई – बुज़ुगी , बदएमाल  – दशु्कमब , तसद्दुक – कृपा , अफलाक – 
आसमान , महददू  – सीममत , रोशन  – प्रकामशत , तुफाबकारी - द्धवलिणता , अबस – अननयंबित 



7. खोजा खुद को द र तक 

 

ख़ोजा खुद को दरू तक, कफर भी मगर ममला नही ं 

तायरे लाहूती हंू मैं, मेरा कोई नक्श ेपा नही ं 

 

तौहीद में हँू मैं गुम, हँू खला में आशकार 

कर सके मुझ ेजो कैद, ऐसा घर बना नही ं 

 

मर चुका मरने के पहले, ताअते हक में हंू फ़ना  

कशमकश ेदहर रहँू, ऐसी मेरी अदा नही ं 

 

ददल ए सद चाक मलए हुए घूमता हँू गली गली  

जाद्धवदा ंगचराग हँू मैं, वो जो कभी बुझा नही ं 

 

ककस्सा ए खुद ननगहदारी, जो कभी मलखा नहीं  

सुनते रहे तुम ताउम्र, मैंने तो कुछ कहा नहीं  

 

तुग़ियानी है फज्ल की, कैकफ़यत नातमाम है 

मुहीते बेकरा ंपुर असर, महशरी के मसवा नहीं  

 

मसजदा रवां उस हुस्न पे, जो कभी ददखा नहीं  

सनम आशना हो ‘बेननशां’, ऐसी मेरी वफा नहीं  

---------- 

तायरे लाहूती – शून्य का पिी , नक्शे पा – पैरों के ननशान , तौहीद – एकईश्वरवाद , खला – शून्य , आशकार 
– प्रगट ,  ताअत ेहक – ईश्वर आराधना , फ़ना  – लीन , कशमकशे दहर – जीवन संघर्ब , सद चाक – सौ 
टुकड़ े, जाद्धवदां – अमर , खुद ननगहदारी – आत्म ननरीिण , ताउम्र  – परूी उम्र ,  तुग़ियानी – बाढ , फजल  
– कृपा , कैकफ़यत – कृपा , नातमाम – अमर , मुहीत ेबेकरां – अथाह सागर , पुरअसर  – पणूब प्रभावशाली ,  
महशरी – प्रलय , मसज़दा रवां – पूजा रत , सनम आशना – मूनतब पूजक 



8. ज़रा ठहर जाइए 

 

ज़रा िहर जाइए, अभी तैयार नही ंहँू मैं  

गकब  हँू तेरे ख़्वाब में, अभी बेदार नहीं हँू मैं  

 

फरेबे कज़ा भूल गया, कनाअत को पहँुच गया 

ख़्वादहशें सब ख़त्म हुईं, अब बेकरार नहीं हँू मैं  

 

तेरी पैहम कोमशशें, ददल सद चाक करा ककए 

ऐसी क्या बेकरारी है, सीना कफगार नहीं हँू मैं  

 

ननशातो लज्ज़त ममल गई, वहम सारे ममट गए 

दनुनया के मेले मौज में, ख़रीदार नहीं हँू मैं  

 

उि गया पदाब ए खुदी, सब रदाद अफशा ंहुए 

बेखुद हँू कबसे पड़ा, तेरा राज़दार नहीं हँू मैं 

 

कैदे हस्ती से ननकल गया, हर नफस हुई नशात 

लाजवाल जो हो गया, अब बीमार नहीं हँू मैं  

 

इतंखाब हुआ उम्मत में तेरी, बतौर अज़ीम ़िलुामों के 

बेपनाह तमन्नाओं में 'बेननशा'ं, अब गगरफ़्तार नहीं हँू मैं 

---------- 

गकब   – ङूबा हुआ , बेदार – जागतृ , फरेबे कज़ा - मतृ्यु धोखा , कनाअत – संतोर् , पैहम - ननरन्तर , सद चाक 
- सौ टुकड़ े,  सीना कफगार - द्धवित  हृदय , ननशातो लज्ज़त – आनंद , खुदी  – अजस्तत्व , रदाद – वतृांत ,  
अफशां - प्रकट , राज़दार - राज जानने वाला ,  नफस - साँस , नशात – हर्ब , लाजवाल – अमर , इतंखाब - 
चुना हुआ , उम्मत – समूह  , अज़ीम – प्रमुख , बेपनाह तमन्नाएं  – असीम इच्छाऐं 

 



9. ये कौन सा दयार है  

 

ये कौन सा दयार है, जहा ँअपनी ख़बर नही ंमुझको 

होश की पूछो तो होश है, कहीं मगर नही ंमझुको 

 

मैं हँू गंुचाए मलकूती , मैं तायरे लाहूती हँू  

इस दारे फ़ानी में कहीं अब, गुज़र नही ंमझुको 

 

जाद्धवदा ंमैं हो गया, महे काममल मैं हो गया 

होशो खखरद का पता नहीं, हस्ती नज़र नही ंमुझको 

 

उस सोजे दरं में मैं कब से और कब का हो चुका हँू गुम 

मर ममटा परवाना हँू, है कभी सहर नहीं मुझको 

 

कैदे हस्ती से ननकल गया, हुआ वजहे-इजल्तफात 

कश्मकश ेदहरे दनुनया का अब कहीं असर नहीं मझुको 

 

अन्दोहो मुसीबत तो अब, नमोतबर सी बात है 

जल चुका हँू कभी का, कनाअत मगर नहीं मुझको 

 

अब कैदे तलातुमे हयात से मैं नारसाई हो गया 

कहे देता हँू 'बेननशा'ं, है मौत का डर नही ंमझुको 

---------- 

दयार – स्थान , गुंचाए मलकूती - अनंत की कली , तायरे लाहूती - अनंत का पिी , दारे फ़ानी - नश्वर संसार 
, जाद्धवदंा – अमर , महेकाममल - पूणब चन्र , खखरद – ज्ञान ,  सोजे दरं - भीतरी आग ,  परवाना  – पतंगा , 
सहर – सुबह , कैदे हस्ती  –  होने की कैद , वजहे-इजल्तफात - कृपा के कारण , कश्मकशे–दहरे दनुनया –  
दनुनया का जीवन संघर्ब , अन्दोहो मुसीबत - दखु व व्यथा , नमोतबर - अद्धवश्वसनीय , कनाअत – संतुजष्ट , 
नारसाई - पहँुच के बाहर , तलातुमे हयात - जीवन की उथल पुथल 



10. ऊूँ चे अांजुम फिर ड ब गए 

 

ऊँचे अंजुम कफर, डूब गए मझँधार में 

होशो दाननश के पत ेनहीं, गमे आज़ार में 

 

पूछो न हाल, उन मलक मुख्तारों का अब मुझसे तुम 

नाकामयाब जो हो गए, उस फस्लो बहार में 

 

वो दरवेश ब कमाल, उसकी पुमशबसें पाएमाल 

खुल़ते गए सब राज जानां, उस काममल के प्यार में 

 

चंद ताअस्सुबी लोगों की, इदराक का हाल ये 

सारे जहा ँको बाँट ददया, मज़हबी दीवार में 

 

बज्म में यू ँआते चले गए और जल्वागरी दी बबखेर  

ददल अबस अब रहा नहीं, मेरे इजख़्तयार में 

 

उसकी तावानी न पूछ, उसकी तुगयानी न पूछ 

जमाले यार देख मचला, दीवाना, हर बार मैं 

 

वहम ख़त्म हुए तमाम, ताम्मलु ख़त्म हुए तमाम 

अब क्यों खड़ा है तू 'बेननशा'ं, दीद के इतज़ंार में 

----------- 

अजंुम – तारे , होशो दाननश - होश व बुजदद ,  गमे आज़ार – कष्ट , मलक – फररश्त े,  मुख्तारों – शासकों , 
फस्लो बहार - बसंत की उपज में , दरवेश – साधु , ब कमाल – आश्चयबपूणब , पुमशबसे – हाल , पाएमाल – 
सदकमी , जानां – द्धप्रयतम , काममल - पूणब , ताअस्सुबी – संकीणब ,  इदराक – बुजदद ,  मजहबी – धाममबक , 
बज्म – महकफल , जल्वागगरी – प्रभाव , अबस – बबना बस के , इजख्तयार – ननयंिण , तावानी – दीजप्त ,  
तुगयानी - तूफ़ान , जमाल – सौंदयब , ताम्मुल – संकोच , दीद - दशबन 



11. खमम कर दे तबाह कर दे 

 

 

खत्म कर दे, तबाह कर दे, मेरा चैन सकूुन सब खराब कर दे  

पर यही मांगता हँू तुम से, करम अपना बेदहसाब कर दे  

 

तुम को पाने की कोमशशें सब, पूरी तरह नाकाम हो चुकी हैं 

सबको खोऊँ तुझको पाऊँ, बस ऐसा कुछ दहसाब कर दे  

 

बङी है मुजश्कल इस दारे फानी, वजूद अपना समेट रखना  

इक आग ददल में लगी हुई है, जीस्त में मेरी इंकलाब कर दे  

 

तुझको पाना या खुद को पाना, दौनों ही मसले हैं एक यकसा ं

दौनों के बीच का फकब  ममटा दे, कोमशशें मेरी कामयाब कर दे  

 

बस एक रात बची है बाकी, कल का ददन जाने कफर कहा ंहो 

आज की रात ही तोड़ दे कूज़ा, मेरे होने का ककस्सा ख्वाब कर दे  

 

ये मेरी हस्ती का आमशयां, बन जा बागबां और आग दे दे  

जरा भी नुकता कहीं बचे ना, पूरी तरह से तू राख कर दे  

 

जान अब लब तक आ चुकी है, सामने भी मेरे आ जाओ वरना  

कही ंन ऐसा हो चोट खा कर, ‘बेननशा’ं तुम्हें बे नकाब कर दे 

----------- 

करम – कृपा , दारे फानी – नश्वर संसार , वज़ूद – अजस्तत्व , जीस्त – जीवन , मसले – तथ्य , यकसां – एक 
जैसे , कूज़ा – पाि , आमशयां – घोंसला , बागबां – माली , नुकता – अंश , बे नकाब - रहस्योद्घाटन 

 

 



12. दनुनया की गगरफ्तारी कहीां  

 

दनुनया की गगरफ्तारी कहीं, दासताां न बन जाए 

दासताां गर बन गई, अबस पहचान न बन जाए  

 

पहचान तो िीक है, होती रहती है बाहम  

मजा तो जब है, यकता ननशान न बन जाए 

 

ननशान उसका सीने पर, फेरा मलया हर गली 

कैफै मस्ती का कहीं, पैहम बयान न बन जाए 

 

बयान गचे है यही, मर जाना है जीत ेजी 

चाक गगरेबां देख, दनुनया हैरान न हो जाए 

 

हैरानी उसे क्या, जो हस्ती से भी गुज़र गया 

जो गुम ही हो गया, मसफ़त ईमान न बन जाए 

 

ईमान वालों को ख़ुशी, रंज, दनुनया की नही ंकफक्र  

जाने कब गगरे बकब , नागहा ंकुबाान न हो जाए 

 

कुबाानी अपने नफ्स की, खखरद और खुद्दारी की 

इश्क की मौज में ‘बेननशा’ं, कहीं जाद्धवदान न बन जाए 

----------- 

अबस – अननयंबित , बाहम – अकसर ,  यकता – अद्द्धवतीय , पैहम – ननरंतर , गचे – यद्यद्धप , चाक गगरेबा ं– 
अहं से मुक्त , मसफत – केवल , रंज – दुुःख , बकब  – बबजली , नागहां – अचानक , नफ्स – मन , खखरद – 
ज्ञान , खुद्दारी – अजस्तत्व , जाद्धवदान – अमर  

 

 



13. होगी ये दनुनया तमाशा 
 

होगी ये दनुनया तमाशा, तमाशबीन नही ंहँू मैं  

कङकती धूप हँू जुहद की, नसीम नही ंहँू मैं 

 

बहुत हुई पुरकाररयां, बहुत हुई ननगहदाररया ं

उकता गया हँू कशमकशों से, मुतमईन नही ंहँू मैं  

 

नफ्सो खखरद के परदों में, छुपा हुआ है ये मेरा खुद  

ढंूढता हंू जजस खुद को मैं, खुद से बेहतरीन नहीं हँू मैं  

 

इक चाह है उस आग की, जला दे जो गगलाज़त तमाम 

ददल में मलए सोजे दरंु, कही ंखुदबीन नहीीँ हँू मैं 

 

ननकल गया दायरे अय्याम से, बच गया अंजाम से  

जजसमें मज़ाजी फसल हो पदैा, वो जमीन नहीं हँू मैं  

 

मैं हँू बेकैद, जौलागाह हैं तेरे ये हफ़्त आसमान 

हँू दनुनया के मकान में, पर मकीन नही ंहँू मैं  

 

गदूूं अफलाक अब मेरे, आराइश के हैं लबक  

मश्शातगी में हो रवां ‘बेननशां’, वो हसीन नही ंहँू मैं  

----------- 

तमाशबीन – दशबक , जुहद – द्धवरजक्त , नसीम – सुबह की हवा , पुरकाररयां – चतुराइयां , ननगहदाररयां – 
ननरीिण , कशमकशों – संघर्ों , मुतमईन – संतुष्ट , नफ्सो खखरद – मन बुद्धि , गगलाजत – गंदगी , सोजे दरंु 
– अंदरनी आग , खुदबीन – ननरीिक , दायरे अय्याम – समय चक्र , अंजाम – अंत ,  मजाजी – दनुनयावी , 
बेकैद – मुक्त , हफ़्त आसमान – सात आसमान , जौलागाह – घूमने की जगह , मकीन – रहनेवाला , गदूूं 
अफलाक – आकाश , आराइश के लबक – श्रंगाररक उपागध , मश्शातगी – श्रंगार , रवां – लीन 



14. मजाजी और हकीकी का  

 

मजाजी और हकीकी का, मेल है बाहमी नही ं

नाकाबबल हँू दनुनया के मैं, कश्फ भी दाइमी नहीं 

 

हँू ज़ुदा न हँू शरीक, ताअस्सुबी ख़्यालों में कभी 

मज़हबी पेचों ख़म की, सरगोशी मुझ ेलाज़मी नहीं  

 

पहले महददू थे इस जहा ंमें, अब वो बेहद हो गए 

उनके कूच कर जाने की, कफ़ज़ा है मातमी नहीं  

 

अजल अबद के पहले से, लेकर के अब आज तक 

फ़ैजो करम की तुग़ियानी, उनकी कभी थमी नहीं 

 

सादालौही पासबानी, उश्शाकी की बङी शान है 

है संगददल वो बशर जजसकी, आखों में नमी नहीं  

 

बाँटत ेरहते हैं खख़लाफ़त, अपने हर ़िलुाम को 

उसके चाहने वालों को, आसूदगी की कमी नहीं  

 

सब तरफ़ ही खोज की, ढँूढा ककया था चार स ू

जहा ँतेरा न हो औज़, 'बेननशा'ं ऐसी ज़मी ंनही ं

----------- 

मजाजी – दनुनयावी ,  हकीकी – ईश्वरीय ,  बाहमी – पारस्पररक , कश्फ - पूवाबनुमान ,  दाइमी – स्थाई ,  
ताअस्सुबी – मज़हबी , पेचोख़म – बारीककयां , सरगोशी - मशकायत करना , लाजजमी – उगचत , महददू – सीममत 
,  बेहद – असीममत , मातमी - शोकपूणब , अजल अबद - अनादद अनंत , फैज़ो करम – कृपाओ ं, तुगगयानी - 
बाढ , सादालौही - सरल स्वभाव , पासबानी - रिा , उश्शाकी – आमशकी , संगददल – पत्थरददल , बशर  -  
इंसान , खख़लाफ़त – मशष्यता , आसूदगी – समदृ्धि , चार सू – चारों तरफ , औज़ – ऊँचाई  



15. हुब्बे पीराने तरीक़त यही मेरी पहचान है 

 

हुब्बे पीराने तरीकत, यही मेरी पहचान है 

ए पीरे मुगा,ं अब तेरे सजदे में जजस्मो जान है 

 

ममला ददया तूने मुझको, अपनी ज़ात से बेसबात 

हज़ार सदके कदमों में तेरे, तुझ पे ददल कुबाबन है 

 

जुरबतें इमसयां कभी अब उिती नहीं है भूल से 

ददल मेरा हो चुका नफ्सानी, वसवसों से अन्जान है  

 

कैसे करँ मैं नुमूद, आमलया अज़मत को तेरी 

अल्ताफो करम करत ेरहना, तेरी बुज़ुगी शान है 

 

कर ददये त ैहज़ार मकुाम, नज़रे इनायत से तेरी  

यही मेरी है ननशानी और यही मेरा ईमान है 

 

हँू जलीलो खार मैं, बुल हवस नफ्सानी रौ 

दी पनाह नाककस कमज़फब  को, तेरा बड़ा अहसान है 

 

काबबल नही ंदीदार के, पर देख बस ये मुज्तरी मेरी 

तेरी अदालत में आखखरी 'बेननशा'ं, यही मेरा बयान है 

----------- 

हुब्बे पीराने तरीकत - महान आत्माओ ंका अनुसरण , पीरे मुगां - मैखाने का मामलक , ज़ात से बेसबात – 
जस्थनत में नन:शंक , जुरबतें इमसयां - पाप करने का साहस , नफ्सानी वसवसों – ़िलत द्धवचार मन के , नुमूद - 
प्रकट करना ,  आमलया - सवोत्तम , अज़मत – महानता , अल्ताफो करम - कृपाएँ ,  मुकाम – स्थान , जलीलो 
खार - भत्सबना योग्य , बुल हवस - हवस का ़िलुाम , नफ्सानी रौ – मन अनुसार चलने वाला ,  नाककस – 
अपूणब ,  कमजफब  – अिम , मुज्तरी – व्याकुलता 



16. बरासत ेत्ज़के्र कल्ब 

 

बरास्ता ए जज़के्र कल्ब, तेरी ज़मी ंहम पा गए 

मरहला ए मारफत में, नसीब अपना जगा गए 

 

मुझमें समाए रहते हैं, कफर भी हैं कुछ ज़ुदा ज़ुदा 

उनकी फुकब त को हम अपनी, ककस्मत में मलखा गए 

 

न पूछा क्या क्या ममला, उनकी बारगाह में 'बेननशा'ं 

ताअते हक वो बक्श गए, कुल्जुमे इश्क हम पा गए 

 

मरने के बाद जब हुई, मुलाकात उनसे एक बार  

अपनी डूबी कश्ती की दास्ता ँरो रो के सुना गए 

 

अजब मुआमला है वो जो हैं उधर, वो मैं हँू इधर 

इस पर सुनाई कहानी ख़ुद की और मुझको रला गए 

 

सब गचलमन हुए चाक, बस एक आखखरी बाकी रहा 

गगरा के पदाब ए कुबे इलाही, आ के मझुमें समा गए 

 

गचरा़िा ंआखखर यू ँहुआ, मेरी हस्ती की बज्म में कल शब 

जला के गचरा़ेि आखखरत, 'बेननशा'ं  की जजंदगी बुझा गए 

----------- 

बरास्ता ए जज़के्र कल्ब - ह्रदय जाप के द्वारा , मरहला ए माफब त -  ज्ञान की जस्थनत , फुकब त – द्धवछोह , 
बारगाह -  स्थान , ताअत ेहक - ईश्वर आराधना , कुल्जुमे इश्क - पे्रम की नदी , मुआमला – मामला , 
गचलमन – पदाब , चाक – टूटना , कुबे इलाही - ईश्वर सामीप्य , गचरा़िां – प्रकाश , बज्म - महकफ़ल , शब – 
राबि , आखखरत - मतृ्यु उपरान्त 



17. आनतशे इश्कक़ ने 

 

आनतशे इश्क ने, सीना कबाब कर ददया 

जुल्मत परस्त जज़न्दगी को, महताब कर ददया 

 

चश्मकें  ख़त्म हुईं, वस्वास सब ममट गए 

पुर रौशन कर ददया और आफ़ताब कर ददया 

 

मैं तो चल पड़ा ही था, दीवानगाने इश्क को 

नफ्सानी ख़्वादहशें ने क्यों, मामला ख़राब कर ददया 

 

आसूदा था तेरे राज में, यास का कुछ काम नही ं

तावानी ए मुसलसल के मलए, क्यों बेताब कर ददया 

 

मताए वेवहा ममली और दरपेश हुआ पुर ननशात 

तेरी आला बुज़ुगी ने, करम बेदहसाब कर ददया  

 

मज़ाजी ख़्वादहशों का मारा, ढँूढा जगह जगह अमा ं

यादे इशरत ेरफ्ता ने, यों जीना अज़ाब कर ददया 

 

खखरद बसीरत हक करार, सब आज़मा के देख मलए 

आखख़र जुनँू अंगेजी ने 'बेननशा'ं को कामयाब कर ददया 

----------- 

आनतशे इश्क – पे्रम की आग , जुल्मत – अँधेरा ,  महताब – चाँद ,  चश्मकें  – संदेह ,  वस्वास – अद्धवश्वास , 
आफ़ताब - सूयब , नफ्सानी ख़्वादहशें ने - मन की भ्रामक इच्छाओ ंने , आसूदा - संपन्न ,  यास – ननराशा ,  
तावानी – दीजप्त ,  मुसलसल – ननरंतर , मताए वेवहा - अमूल्य पूँजी , दरपेश – प्रस्तुत , पुर ननशात – पूणब 
आनन्द , मज़ाजी – दनुनयावी ,  अमां – शरण ,  इशरत रफ्ता - अतीत के सुख भोग , अज़ाब – कष्ट , खखरद – 
ज्ञान , बसीरत – अंतबदृजष्ट ,  हक करार – सत्य संकल्प , जुनँू अंगेजी – पागलपन 



18. द र कर दे अलालतें 

 

दरू कर दे अलालतें, सभी बेबस इंसानों की 

तेरे दीवानों की और तेरे जरखरीद गुलामों की 

 

यू ँतो मैखाने, दर पेश आत ेगए हर सहरा  

साकी की अज़मत से, कदर ऊंची हुई मैखानों की 

 

जब हाजत हुई मकबूल, खुदननसारी की मेरी 

शमा रौशन हुई ब वजह, हमसे परवानों की 

 

कहने सुनने के परे जब, ननकल गए सब मामलात 

लबों पे बातें न आईं, अनकहे अफसानों की 

 

यादें गुज़श्ता भी होंगी और होगी सरगुजजश्त 

होंगी मशहूर कहाननया,ं कभी मुझसे नाकामों की 

 

ककतनी बार करं बयां, उसके वो अल्ताफो करम  

इक नज़र में कराई सैर, बुलदं ऊंचे मुकामों की 

 

रोजे दहसाब जब होगा, मकुदमा मेरा पेश ेख़ुदा 

दास्तानें मलखी ंजाएंगी ‘बेननशा’ं, मझुसे दीवानों की  

----------- 

अलालतें – तकलीफें  , ज़रखरीब – क्रय ककए हुए , सहरा – रेगगस्तान , अज़मत – महानता , हाजत – इच्छा , 
मकबूल – पुख्ता , खुदननसारी – जान उत्सगब , बवजह – कारण से , परवाना – पतंगा , गुज़श्ता – पुरानी , 
सरगुजजश्त – आपबीती , अल्ताफो करम – कृपाएं , रोजे दहसाब – कमों का लेखा जोखा , दास्तानें – कहाननयां  

 

 



19. आमशक़़ों का कर ददया ढेर 

 

आमशकों का कर ददया ढेर, खामाख्वाह में 

मेराज कराई जाती है, अपनी कत्लगाह में 

 

हफो सौत छोड़ दी, इक मुख़्तसर सी बात है 

सारी कहानी कर दी बयां, बस एक आह में 

 

तलाश ेहक में इक मअुम्मा, बस बङा अजीब था  

ढँूढता रहा ख़ुद को ही मैं, तुम्हारी चाह में 

 

राहे सुलकेू इश्क की, पुरकाररयां न मझुसे पूछ 

मसरकशी का चाव बहुत, तुम्हारी जौलागाह में 

 

जाने क्या बात थी ये मसला, ममलता है कभी ककसे 

उफ़ न करी मसर चाक हुआ, तुम्हारी राह में 

 

वो मोहतमसब हैं और उनकी, तौफीक है बेममसाल 

रहमतों को बक्शा जाता है, बस इक ननगाह में 

 

मैंने तो पूछा ही था कक, क्या ममलेगी मुश्क कुछ 

बरपा दी जल्वागरी 'बेननशा'ं, अपने जवाब में 

----------- 

मेराज – मोि ,  हफो सौत – शब्द व आवाजें , मुख़्तसर - संक्षिप्त ,  बयां – कहना , तलाशे हक – सत्य  की 
खोज , मुअम्मा – पहेली , राहे सुलूके इश्क – पे्रम मागब , पुरकाररयां - चतुराइयाँ ,   मसरकशी - मसर काटना , 
जौलागाह - घूमने कफरने का स्थान , मसला – इनाम , मसर चाक – मसर कटना , मोहतमसब – रसादयि , 

तौफीक – िमता , मुश्क - ख़ुशबू ,  बरपा दी – उंङेल दी , जल्वागरी - महान कृपा 

 



20. ख़मम कर सब ख़्र्वादहशें 

 

ख़त्म कर सब ख़्वादहशें मेरी, तोङ सब अरमान मेरे 

बस अब ख़ुदा के वास्ते, बंद कर इजम्तहान मेरे 

 

बहुत रोए बहुत गगड़गगड़ाए, बहुत की तुझसे इजल्तजा 

सवालो जवाब बहुत हो गए, रोक लेना बयान मेरे 

 

हर एक ददन हुआ है भारी, ददल मेरा है अब लगता नहीं कहीं,  

ज़ात में अपनी गुम कर दे, चाक कर दे गगरेबान मेरे 

 

न की इबादत न रखे रोज़े, न जजक्रो कफ़क्र में रहा था मशगूल  

मार देना या बक्श देना, तेरी है मजी हम गुलाम तेरे 

 

जाने ककतनी कोमशशें की, तरेा सादहल ममला न मझुको 

अब ये आखख़री है कश्ती, ले ले वापस तूफ़ान तेरे 

 

जाने कब से जुदा हँू तुमसे, रोज़े अव्वल थे एक दौनों 

क्या तुम्हें है कफ़क्र मेरी, अब तो ले लो सलाम मेरे 

 

बहुत की कोमशश नही ंटूटता, नतमलस्मे हस्ती हुबाब मेरा 

'बेननशा'ं की यही है इजल्तजा, कुचल दे अब ददलोजान मेरे 

----------- 

ख़्वादहशें - इच्छाएँ ,  इजल्तजा - प्राथबना ,  ज़ात – महानता ,  चाक कर गरेबान - गला या अहं काटना , रोज़े – 
व्रत , जजक्रो कफ़क्र - जाप दयान , मशगूल – ननमग्न , सादहल – ककनारा ,  नतमलस्मे हस्ती – होने का रहस्य ,   
हुबाब – बुलबुला 

 

 



21. बेखुदी के बाद 

 

बेखुदी के बाद आया सुकून, सुकून वो सकूुन जो बेखुद बना दे 

आहों के बाद ककए थे नाले,  नाले भी वो नाले जो ददल को रला दे 

 

बहुत चोट खाई बहुत रात जागे, पर पुर-सुकून कभी न आया 

अब बस एक ही बचा है रास्ता, मेरी जलती हुई शम्मा तू बुझा दे 

 

इजम्तहानों की तो हद हुई खुदारा, अब तुम इनको बन्द भी कर दो 

हर रोज़ एक नया है इजम्तहान, तेरी क्या है मंशा, ये कुछ बता दे 

 

जान हथेली पे मलए हँू घूमता, कोई तो होगा जो ले सलाम मेरा 

हस्ती का मेरी वज़न है भारी, है कोई जो मेरा बोझ बँटा दे 

 

बहुत अच्छा है वक़्त वो ही, जो कटा नाम लेकर तेरा जुबा ंसे 

आँखें मेरी अभी नही ंपुरनम, दे चोट ऐसी जो मझुको रला दे 

 

ददल को देना बड़ी बात है, जान लुटाना तो कमाल बात है 

खतम कर दे जला दे मझुको और खाक भी तू मेरी उड़ा दे 

 

सुना है तेरे हैं हफ्त आसमान, बहुत उधर है ज़हूर तेरा 

जाने कब तू मझुे पनाह देगा, ज़ात में अपनी 'बेननशा'ं ममटा दे 

----------- 

सुकून – चैन , नाले - रुदन ,  खुदारा - हे ईश्वर ,  मंशा – इच्छा ,  पुरनम - गीली आखँें , हफ्त आसमां - 
सातों आसमां ,  जहूर – प्रकटीकरण , पनाह – शरण , ज़ात – ईश्वरत्व 

 

 



22. र्वक्ते मुदान दहफ्जे इमाां 
 

वक्ते मुदबन दहफ्जे इमा,ं तेरा ननशा ँमौजूद रहे 

बेननशा ंमेरे न होने की, दासतां मौजूद रहे 

 

जुरबते ररदंाना ककया, हदे इदराक से जा बाहर 

ददले बीना वहदत का, आसमा ंमौजूद रहे 

 

राहत फजा की वुसअतें, सोजे ़िम की इनायतें  

साँस आखख़री हो जब तक, इमां मेरा मौजूद रहे 

 

अफसुदबगी जाती रहे,  उकवा में कफर ले मकुाम  

इकबाल तेरा रहे कायम, ये बयां मौजूद रहे 

 

अख़्तरे सहर हो मेरा, जाद्धवदा ंअफकारे अदम 

मारफत के मरहलों में, मेरा मका ँमौजूद रहे 

 

ननशान मेरा तआकुब करे, और मैं ़िायब हो रहँू  

एहसां तेरा मौजूद रहे,  तेरा बयां मौजूद रहे 

 

जो भी था सब कुछ बताया, एक मुद्दा बाकी रहा 

बस यही इजल्तजा 'बेननशा'ं, तेरा फैजान मौजूद रहे 

----------- 

वक्त ेमुदबन - मरते वक़्त ,  दहफ्जे इमां – ननष्िा की सुरिा , दासतां – कहानी , जुरबत ेररदंाना - पागल का 
साहस , हदे इदराक - बुजदद की सीमा ,  ददले बीना - देखने वाला ददल , वहदत – एक ईश्वरवाद , राहत फजा 
- आनंददायक ,  वुसअतें – भरमार , सोजे ़िम - ़िम की तपन , इनायतें – कृपा , अफसुदबगी – उदासी ,  उकवा 
– परलोक ,  इकबाल – यश ,  बयां - कथन , अख़्तरे सहर - भोर का तारा ,  जाद्धवदां – अमर , अफकार – 
गचतंन ,  अदम - मतृ्यु , मारफ़त – ज्ञान , तआकुब – पीछा , इजल्तजा - याचना  



23. गद ूं अिलाक़ों से  

 

गदूूं अफलाकों से इक आया, मेरे मलए पैगाम है 

हाथों में बका का जाम है, जबीं से तेरा सलाम है 

 

फकब  नही ंककसी मजहब में, इक यकसानी है रवा ं

तेरे तौफीके एमाल की सीरत, ही मेरा इनाम है 

 

रह उरज होती गई और मैं भी फना होता गया 

दहरे लाहूती में अब बेननशां, हो गया गुमनाम है 

 

नाकामयाब हुई दहम्मतें, मसफब  तेरी शबीह के वास्त े

रसाई ए औज़ की थाह में, ककस कदर नाकाम है 

 

खुलते चले जाते हैं पदे, जजतने तय हों फासले 

तेरी आलमे बबसीत देख, अक्ल मेरी हैरान है 

 

काद्धवशें सब ननहां हुईं, राज़े यजदा ंखुल गए 

तू नही ंमैं नही ंखुदा भी नही,ं ये मेरा मकुाम है  

 

जीस्त के इस सफ़र में, आखखरी ये सबक ममला 

ख़ाके आस्ताना है ‘बेननशा’ं, मेरी यही पहचान है 

----------- 

गदूूं अफलाकों – आसमानों , पैगाम – संदेश , बका – अमरत्व , जबीं – माथा , यकसानी – एक जैसे , रवां – 
प्रकट , तौफीके एमाल – कमब िमता , सीरत – सद्गुण , उरज – उिान , फना – लय , दहरे लाहूती – शून्य 
स्थान , शबीह – तस्वीर , रसाई ए औज़ – पहंुच ऊंचाई तक , आलमे बबसीत – द्धवशाल बहृमांङ , काद्धवशें – 
मुजश्कलें , ननहां – लुप्त , राजे यजदां – ईश्वर रहस्य , मुकाम – स्थान , जीस्त – जीवन , ख़ाके आस्ताना – दर 
की ख़ाक 



24. उनकी िुका त का र्वो पल 

 

उनकी फुकब त का वो पल, हर पल गुज़ारा जाएगा 

नाशाद उनकी मुहब्बत में, रखकर ननखारा जाएगा 

 

हम हैं परवदाब ए तूफ़ा ंऔर ये तुफाबकाररया ं

कफर सँवारा जाएगा मझुे और कफर उभारा जाएगा 

 

रंज हो ख़ुशी हो, मस्ती हो या कफर कैफ़ हो  

कोई हालत हो नाम उनका, हरदम पुकारा जाएगा 

 

जा ंवलब हो गया है, उनका ये नेशए इश्क  

कनाअत की ररवायत को, दनुनया में नकारा जाएगा 

 

दफन हुआ तेरी गली में, जो दीवानगाने इश्क  

ओ सय्याद वो तेरे, आमशकों में शुमारा जाएगा 

 

ये तेरी मश्शातगी और ये तेरी ननगाहे कहर  

अच्छा ख़ासा तरेा आमशक, ़िम का मारा जाएगा 

 

महो खुरशीदो अंजुम हैं गवाह, आज इस जजबह के मेरे 

अब दहरे लाहूती बहर में, 'बेननशा'ं उतारा जाएगा 

----------- 

फुकब त – द्धवछोह ,  नाशाद – दुुःखी ,  परवदाब ए तूफां - तूफ़ान के पाले हुए , तुफाबकाररयां – द्धवलिणताएं ,  रंज – 
दुुःख , कैफ़ - शाजन्त , जां वलब - मतृ्यु ननकट , नेशए इश्क - इश्क का डकं ,  कनाअत – तुजष्ट ,  ररवायत – 
परंपरा , नाकारा – त्यागना , दीवानगाने इश्क - पे्रम से पागल , सय्याद – मशकारी , शुमारा – गगना , 
मश्शातगी – श्रंगार ,  ननगाहे कहर - प्रकोप ननगाह ,  महो खुरशीदो अंजुम - चाँद सूरज मसतारे , जजबह – कत्ल 
, दहरे लाहूती - शून्य िेि ,  बहर - समुर 



25. कर अता ईमाां  

 

कर अता ईमां अपने, इस जरखरीद ़िलुाम को 

इस परेशान को और मग्नूम नाकाम को 

 

जाने कहाँ भटकता कफरा, सोजे दरं ददल में मलए 

अपनी महकफ़ल में जगह दी, मुझसे बदनाम को 

 

क्या ही अच्छा हुआ जो, राज़ ेहक ज़ादहर हुआ 

सारी कफ़ज़ा में फैला ददया, उसके पै़िाम को 

 

अच्छा नही ंलगता, बबखरना कीमती शराब का  

ददल में अपने समेट रक्खू,ँ तुम्हारे फैजान को 

 

जब आखख़र करना ही था, तुम्हें मुझको तनक तू 

कफर जगह क्यों दी चौखट पर, मुझसे परेशान को 

 

ननकला हँू नाम ले के तुम्हारा, आलमे दहर में मैं अब 

दआु है कही ंन ख़राब कर दूँ , तुम्हारे पाक नाम को 

 

ये तेरी खखरामे नाज और ये तेरी अजब ननगाह 

मेरे उफक से ममलवा ददया 'बेननशा'ं तश्नाकाम को 

----------- 

अता – प्रदान , इमां – सत्यता , ज़रखरीद – के्रता , मग्नूम – दुुःखी , सोजे दरं - भीतरी आग ,  राज़े हक  – 
ईश्वर का रहस्य , ज़ादहर – प्रकट , कफ़ज़ा – मौसम , पैगाम – संदेश , फैजान – कृपा ,  तनक तू – ननराश ,  
आलमे दहर - जीवन संसार , पाक नाम – पद्धवि नाम , खखरामे नाज - नाज़ भरी चाल , उफक - क्षिनतज ,  
तश्नाकाम – प्यासा 

 



26. ऊां ची परर्वाज़ों से लगा पता 

 

ऊंची परवाजों से लगा पता, तेरे दिकाने का 

टूट गया नतमलस्म मेरे, सपनों के आमशयाने का 

 

राहे तलब में ख़ुद को, महशर खखराम ढँूढते  

मज़ा ममला बेननशा ंमुझ,े ख़ुद को रलाने का 

 

मौसीकीए मज़ाज़ी छोड़, मौसीकीए हकीकी लटू  

छेड़ दे अंदाज कफर, कोई ददल के तराने का 

 

हो के बेसब्र तब, पेश ककया था मकतल में सर 

अब ककतने इजम्तहान लेंगे, मेरे सब्र आज़माने का 

 

जहा ंमाँगी थी मेराजी मैंने, तुमने हूरो गगलमा पेश की ं

क्या यही ममला था मौका, मझुे नज़र से गगराने का 

 

दीवानगी की करी ख़्वादहश, पर होमशयारी कर दी अता  

ख़ुद में ही गुम हो गया,  लगा जो तीर ननशाने का 

 

मंजज़लें जब तै होंगी नफ्सकुशी, जुहद, तकवा की मेरी  

कफर ममलेगा रास्ता 'बेननशा'ं,  तुम में समाने का 

----------- 

परवाजों – उङानों , आमशयाने – घोंसले , राहे तलब – ईश्वर की राह , नतमलस्म – जाद ू, महशर खखराम - 
प्रलयकारी चाल से , मौसीकीए मजाजी - दनुनया का संगीत ,  मौसीकीए हकीकी - ईश्वर का संगीत , तराने – 
संगीत , मकतल – कत्लगाह ,  मेराजी - ईश्वरीय दशबन ,  हूरो गगलमा - जन्नत की हूरें , ख़्वादहश – इच्छा , 
नफ्सकुशी - मन पर ननयंिण , जुहद - तप ,  तकवा - संयम  

 



27. दनुनया के र्वसर्वस़ों में 

 

दनुनया के वसवसों में, गगरफ़्तार नहीं हँू मैं 

तमाशा देख रहा हँू,  यहां ख़रीदार नहीं हँू मैं 

 

बेवजह रज्मे ख़ैरो शर में, उलझा ददया मझुे 

मुजममर हँू कश्मकशों में, गुलज़ार नही ंहँू मैं 

 

सर पर ले के तेरी दआुओं को, ये मैं बेकरा ं

काम पूरा कर के उिंूगा, बेकार नही ंहँू मैं 

 

ननकल चुका हँू अब हदे जज़न्दगी मुस्तआर से 

हवसों ख्वादहशातों का कभी बीमार नहीं हँू मैं 

 

कुश्ता ए ़िम घूमता कफरता हँू मैं, चार स ू

तेरे कूचे की दरगुज़र को क्या तैयार नही ंहँू मैं  

 

जब चुप हो बैिता हँू, सोजे दरं को मलए हुए 

बार बार कुरेदते हो, क्यों बेकरार नही ंहँू मैं 

 

जाने क्यों इतना सख़्त, संग ददल मैं हो गया  

माफ़ हुआ था 'बेननशा'ं, कफर भी अश्कबार नही ंहँू मैं 

----------- 

वसवसों – इच्छाओ ं,  बेवजह – अकारण ,   रज्मे ख़ैरो शर - लड़ाई अच्छाई बुराई की , मुजममर – ननदहत , 
कश्मकशों - संघर्ों ,  गुलज़ार – समदृद  , बेकरां – अथाह ,  जज़न्दगी मुस्तआर - माँगे का जीवन ,  हवसों 
ख्वदहशातों - इच्छाओ ं, कुश्ता ए ़िम - गम का मारा ,  चार सू – चारों तरफ ,  दरगुज़र – आगमन ,  सोजे 
दरं - अंदर की आग , बेकरार – अशांत ,  संगे ददल - पत्थर ददल , अश्कबार - अश्रु पूणब 

 



28. नक़्श अपना मेरे ददल में 

 

नक़्श अपना, मेरे ददल में जमाए जाते हैं 

मुझे करके बेघर, मुझमें घर बनाए जाते हैं 

 

लूटा मलया अब काकफ़ला, बेसदू हस्ती का मेरा 

बाकी कुछ बचा नही,ं मुझ ही को चुराए जाते हैं 

 

बेसाख़्ता चले आते हैं, बबना कुछ पूछे ताछे 

मेरे दहर में, जहां अपना बसाए जाते हैं 

 

करके मुझको मुझसे परे, बना के मुझको हुबाब 

बेननशां, बेमहल अजाबों को जलाए जाते हैं 

 

कलम करके मसर मेरा, उड़ा ददया धुआँ मेरा 

बेगानावर नज़रों से देख, अपना बताए जाते हैं 

 

बज्मे तरब में चले आत ेहैं, कफर वो यकायक यंू 

तीर चला नज़रों के, नक़्श ए हस्ती ममटाए जाते हैं 

 

अब मैं तो हँू नहीं, मकी ंहै कोई बहरद्धपया  

शाने करीमी से दोनों आलम, 'बेननशा'ं जगमगाए जाते हैं 

----------- 

नक़्श – गचन्ह , खुदारा - ईश्वर के मलए ,  बेसूद – व्यथब ,  हस्ती - अजस्तत्व , अबस – बबना बस के , बेसाख़्ता 
- अचानक , दहर – दनुनया , जहां - दनुनया , हुबाब – बुलबुला , बेमहल – व्यथब , अज़ाबों – कष्टों ,  कलम – 
काट कर , बेगानावर – उदासीन ,  बज्मे तरब - प्रसन्न महकफ़ल , नक़्श ए हस्ती – होने का गचन्ह , मकीं – 
जस्थत , शाने करीमी - ईश्वर कृपा ,  आलम - दनुनया 

 



29. जो कभी भी ठहरे 

 

जो कभी भी िहरे, वो मेरा कारवा ँक्यों होगा 

जजसे द्धपलाई खुमो सागर से, तश्नाकाम क्यों होगा 

 

पुर असर कर ददया, ददले नातवां को तूने 

जजसको ननहाल कर ददया, वो बेजुबा ंक्यों होगा 

 

मुहीते बेकरा ंहै तू खुशीद रहमतो अल्ताफ़ का 

तुम्हारी रहनुमाई से बेख़बर, कोई इन्सा ंक्यों होगा 

 

लाख करलें हम नापुमसशें, कफर भी तू करीम  है 

जजसे पता हो रहमत का तेरी, वो हैरान क्यों होगा 

 

जो चल पड़ा राहे तलब में, बेसाख़्ता इक ददन 

मंजज़ल पर पहँुचेगा ही, कही ंऔर मका ंक्यों होगा 

 

लजग्जशें आएंगी क्यों और हौसले क्यों टूटेंगे  

तेरी करीमी देख कोई, आखखर पशेमा ंक्यों होगा 

 

मौकूफ हँू रह़मत पे तेरी, नही ंहँू मैं आशुफ्ता कभी 

जब बदंा है तेरा 'बेननशा'ं,  मेरा इजम्तहान क्यों होगा 

----------- 

कारवाँ –  काकफला , खुमो सागर – सुराही ,  तश्नाकाम – प्यासा , पुर असर - प्रभावशाली , ददले नातवां - 
कमज़ोर ददल ,  ननहाल – पूणब  ,  बेजुबां – बबना ज़ुबान के , मुहीत ेबेकरां - अथाह सागर , खुशीद – सूयब , 
रहमतों अल्ताफ़ – कृपा ,  रहनुमाई - मागबदशबन , नापुमसशें – अनादर , करीम – कृपालु ,  रहमत – कृपा  ,  
राहे तलब – ईश्वर की राह , बेसाख़्ता – अवश्य , मकां – रुकना , लजग्जशें – लड़खड़ाहट , करीमी – दयालुता ,  
पशेमां – लजज्जत , मौकूफ – ननभबर ,  आशुफ्ता – व्याकुल 



30. लज्जतें दनुनया की रहीां 
 

लज्जतें दनुनया की रहीं, तो फ़कीरी ख़्वाब है 

तेरे कदमों ए पा में बैि रहना, बड़ा सवाब है 

 

जज़न्दगी कर दी रायगां, बेवजह जौलागाह में 

शैतानी इक चाल है ये,  जो बड़ी अज़ाब है 

 

महो खुरशीदो अंजुम भी, सामने हैं तेरे बे-सबात 

दौनों जहा ंको करे रौशन, तू वो आफ़ताब है 

 

ददले नातवां है मेरा, ए सोगवार ये जान ले 

ख़ुद ही अपना सवाल है और अपना ख़ुद ही जवाब है 

 

हफ्त आसमा ंकी तवाफ,  मसफ़ब  तेरी ढँूढ के मलए  

जुदाई ने तेरी आखखर कर ददया मसला खराब है 

 

शादमा ंतुम तो हुए,  खेली जो बाज़ी इश्क की 

गचत और पट दौनों तुम्हारी, ये अजब दहसाब है 

 

हद बेहद के परे है, माशूक तेरी जल्वागाह 

पार करी सरहदे खुदी, अब 'बेननशा'ं कामयाब है 

----------- 

लज्जतें – इच्छाएं , फ़कीरी – साधुता , कदमों ए पा – पांवों , सवाब - पुण्य , रायगां - व्यथब , जौलागाह - 
घूमना कफरना ,  अज़ाब – कष्टप्रद , महो खुरशीदो अंजुम - चाँद सूरज तारे ,  बेसबात – व्यथब ,  रौशन - 
प्रकामशत , आफ़ताब – सूरज , ददले नातवां - अशक्त ददल ,  सोगवार – शोकाकुल , हफ्त आसमां - सातों 
आसमां ,  तवाफ - पररक्रमा , शादमां – प्रसन्न ,  अजब – अजीब , माशूक – पे्रममका , जल्वागाह - दशबन स्थली 
, सरहदे खुदी – अहं की सीमा  



31. रात ज्य़ों ज्य़ों चढी 

 

रात ज्यों ज्यों चढी और उफान चढता गया 

रह उरुज करती गई, फैजान बरसता गया 

 

जजंदगी है कनाअत, जज़न्दगी अल्ताफे खुदा  

मेरे होने का ख़ुद पर, एहसान चढता गया 

 

रंगतें बढती गईं, जजतनी भी काद्धवशें पङी ं

मुजश्कलें आती गईं और ईमान ननखरता गया 

 

अमा ंममली कहीं नहीं, सुराब दर सुराब ये 

अपनी ख़्वादहशों में कैद, इंसान मरता गया 

 

तुगगयानी बढती गयी, कैकफ़यत अफशा ंहो गई 

बुखार भी चढता गया और एहतराम बढता गया 

 

पदों में ननहां उसका राज है, वहदत की गम्माज है 

हर पदाबफाशी से कफर वह मझुे, हैरान करता गया 

 

सहल हो गये मरहले और कफ़ज़ा के रंग चढते गए  

इस तरह 'बेननशा'ं, तजल्खए अय्याम गुज़रता गया 

---------- 

उरज – उिान , फैज़ान – कृपा , कनाअत - संतुजष्ट ,  अल्ताफ – कृपा ,  काद्धवशें - मुजश्कलें , अमां – पनाह , 
सुराब – मरीगचका ,  तुगगयानी - बाढ , कैकफ़यत – कृपा , अफशां – प्रगट , एहतराम – कृपा ,  ननहां  – छुपा , 
वहदत - एक ईश्वरवाद , गम्माज - प्रतीक , पदाबफाशी – रहस्योद्घाटन , सहल – आसान , मरहले  – तथ्य  , 
कफज़ा – बहार , तजल्खए अय्याम – टेड़ा समय                           

 



32. कोई तो चारा होगा 
 

कोई तो चारा होगा, मेरी अफसुदबगी के मलए 

सारा जहाँ खड़ा मुन्तजज़र, तेरी सरवरी के मलए 

 

ये बहरे मारफते बेकरा ंऔर ये मेरा बेज़ार ददल  

मुजश्कल है लाहूती का नक़्शा, अंजान अजनबी के मलए 

 

कोई भी इन्फआल क्या, धो पाए बद एमाल मेरे 

शहीदाना जज़्बा है मतलूब, बस एक जज़ंदगी के मलए 

 

तू है अख़्तरे सहर और  मरहमे असरार है तू 

फनाइयत बड़ी है मुबारक, उस वारफ्तगी के मलए 

 

नज्जारा ए आफरीनश तो दनुनया है देखे रोज़ रोज़  

पर आँख भी चादहए बेननशां, तेरी दीदावरी के मलए 

 

छोड़ ़िलुामी नफ्स की,  जज़क्रो कफ़क्र में हो महब 

ये कायदा है मफ़ुीद, बाखुदा यंू हर ककसी के मलए 

 

पेश कर ददया मसर मेरा, साकी के कदमों में मैंने 

ददल, जजस्मों जाँ अब पेश हैं, 'बेननशा'ं आसूदगी के मलए 

----------- 

चारा – इलाज , अफसुदबगी – उदासी ,  मुन्तजज़र – प्रतीक्षित , सरवरी – प्रधानता , बहरे मारफत ेबेकरा ं- ज्ञान 
का अथाह सागर , बेजार – द्धवमुख , लाहूती – शून्य , इन्फआल – प्रायजश्चत्त , बद एमालों - कुकमों ,  मतलूब 
– वाजन्छत , अख़्तरे सहर - भोर का तारा , मरहमे असरार - रहस्य ममबज्ञ , फनाइयत - लीन हो जाना , 
वारफ्तगी – स्वच्छंदता ,  नज्जारा ए आफरीनश - सजृष्टकाल का दृश्य ,  दीदावरी - देखने वाला ददल , नफ्स – 
मन ,  जज़क्रो कफ़क्र – जाप दयान , मुफ़ीद – उगचत , आसूदगी – समदृ्धि  



33. जब तक त्जऊां  तेरे इश्कक़ में ददल 

 

जब तक जजऊं तेरे इश्क में ददल, साबबत मकुाम हो 

हैरत अंगेज़ देख नज्जारे,  क्यों अक़्ल हैरान हो 

 

ददल लगाने के ज़ररये, जजदंगी मसु्तआर में बहुत 

तेरे बबन लगे न जी, कुछ ऐसा इन्तज़ाम हो 

 

ये रंगे तगय्युर, ये जवाल और ये सराब 

दनुनयाए आराइशे मश्शातगी में मक्र हराम हो 

 

जीने मलए मरती है, ये मसरर दनुनया की ज़ात 

जीत ेजी मर जाना ये तेरा, साफ़ पै़िाम हो 

 

जाने ककतनी ककश्ती बदलीं, सादहल तेरा पाने को  

कुछ ऐसा ननज़ाम हो और मेरा काम तमाम हो 

 

बस हुआ कश्मकश ेदहर, हो गई मशकस्ताई बहुत 

ददल से ननकला ये आखखरी मकुम्मल बयान हो 

 

हज़ार सद़के तुझपे जा ंस,े  हज़ार सजदे तुझ ेजबी ंस े

ए तस्वीरे गैब तुझे 'बेननशा'ं से ख़ाकी का सलाम हो 

----------- 

साबबत मुकाम - लक्ष्य आरढ , हैरत अंगेज़ – द्धवगचि ,  नज्जारे – दृश्य ,  जजदंगी मुस्तआर - मांगे की जज़न्दगी 
, रंगे तगय्युर - पररवतबन के रंग ,  जवाल – नश्वरता ,  सराब – मरीगचका , दनुनयाए आराइशे मश्शातगी - 
श्रंगार की दनुनया , मक्र – मक्कारी , मसरर – प्रसन्न ,  पै़िाम - संदेश ,  सादहल – ककनारा ,  ननजाम – प्रबंध , 
तमाम - अंत ,  कश्मकशे दहर - जीवन संघर्ब , मशकस्ता – टूटन , मुकम्मल - पूणब , सद़के  - न्योछावर , 

सजदे - प्रणाम ,  जबीं - माथा ,  तस्वीरे गैब - ईश्वर ,  ख़ाकी - धूल  



34. तेरी कायनाते इश्कक़ में 
 

तेरी कायनात ेइश्क में, ख़ुद को बदलता जाता हंू  

तजख्लए हयात के, दायरे से ननकलता जाता हँू  

 

मताए बेवहा जो ममली तसव्वुर से तेरे मझु े

़िलनतयाँ करे जाता हंू,  और सभंलता जाता हंू  

 

अज़ल अबद के दायरे से दरू होकर, के अब तो 

खलाओ ंमें, महशर खखराम चलता चला जाता हँू  

 

ये रंगे तगय्युर के मज़ंर, ये रक्से ला-जवाली तेरी 

राहत फजा ममली बेशक, कफर भी तरसता जाता हँू  

 

हवास रफ्ता हुए, पहँुच कर बेदहसी की हद में मैं 

तुझसे ज़ुदा हँू, इस सोजे दरं में जलता जाता हँू  

 

कैफ़े मस्ती मलए, होकर के सबसे बेननयाज 

अपनी हस्ती की, खुदनुमाई में द्धपघलता जाता हँू  

 

ताअते हक की मसरबत लेकर, चल पङा था मुस्तफीद़ 

तकमीली के साँचे में अब, 'बेननशा'ं ढलता जाता हँू  

-------------- 

कायनात ेइश्क - पे्रम संसार , तजख्लए हयात - जीवन कटुता ,  दायरे - सीमा , मताए बेवहा - अमूल्य पूँजी ,  
तसव्वुर - दयान , अजल अदब - अनादद अनंत ,  खलाओ ं- शून्य , महशर खखराम - प्रलयकारी चाल से , रंगे 
तगय्युर - पररवतबन के रंग , मंज़र – दृश्य , रक्स - नाच , लाजवाली – अनश्वर , हवास रफ्ता - खोए हुए होश 
हवास ,   बेदहसी - महसूस न करना , सोजे दरं - भीतरी आग ,  कैफे मस्ती - आनंद शांनत , बेननयाज़ - पथृक 
,  ताअत ेहक - ईश्वर आराधना ,  मसरबत - ख़ुशी ,  मुस्तफीद़ – वाजजब ,  तकमीली – पूणबता 

 



35. इस दारे फानी से 

 

इस दारे फ़ानी से यों, बचकर ननकल गया 

ये दीवाना तलब-ख़ू, सोजे वहदत में जल गया 

 

नौ ब नौ फुसू ंआते गए, राहे अफकार में 

मसर पे करम की ली मसफ़त और सँभल गया 

 

मुजश्कलात का था वफूर, मौजे शोररशी में मेरी 

आखख़र दशु्वाररयां देखकर, वो ज़ामलम द्धपघल गया 

 

आसूदा था क्या करेगी, तजल्खए अय्याम भी मेरा 

बहरे बेकरा ंकी मौजे तलातुम, कफर भी सँभल गया 

 

वो मोहतमसब हैं और इधर हँू मैं खाक नशी ं

उनका जमाल देख, दीवाना इश्क मचल गया 

 

ये हरीमे नाज़ और ऊपर स ेये नामुराददया ं

फय्याज़ीए अज्मत देख, अगगयार भी बहल गया 

 

ओ परी पकैर, कमाल ये तेरा रख और ये नकहत 

ओ बेपनाह हुस्न, 'बेननशा'ं  तेरे साचें में ढल गया 

----------- 

दारे फ़ानी - नश्वर संसार ,  तलब ख़ू – याचक , सोजे वहदत - एकईश्वरता की आग , नौ ब नौ फुसंू - नये 
नये जाद ू, अफकार – गचन्तन ,  मसफ़त – द्धवशेर्ता , वफूर – तपन , मौजे शोररशी – कोलाहल ,  आसूदा – 
ननजश्चन्त ,  तजल्खए अय्याम - टेङा समय , बहरे बेकरा ं- अथाह समुन्र , मौजे तलातुम - उथल पुथल लहरों 
की , मोहतमसब - रसादयि ,  जमाल -  सौंदयब ,  हरीमे नाज - प्रीतम का स्थान , नामुराददयां – द्धवफलताएँ ,  
फय्याजी – उदारता , अगगयारी - शि ु,  परी पैकर – सुदंरतम ,  रख – चेहरा ,  नकहत – सुगंगध 



36. माफ फकए जाते हैं 

 

माफ़ ककए जाते है एैबों को, और छुपाए जाते हैं 

कुबे इलाही के गगरां, पदे उिाए जाते हैं  

 

वो शै जो कुदमसयों को भी क्या होगी कभी अता  

मेरी हस्ती को गदूूं, खलाओं में सजाए जाते हैं 

 

महो खुरशीदो अंजुम भी होंगे, फलक पे कायम भी होंगे  

उधर बज्मे तरब में वो बशौक जगमगाए जाते हैं 

 

सोजे दरं मलए हुए, जब जल नही ंपाया पूरा 

गगरा गगरा के बकब , अब मुझको ममटाए जाते हैं 

 

हूरों गगलमा की ज़ररत नहीं, अब इस खाकसार को  

सफो पारसाई में मेरा जानो-ददल लगाए जाते हैं 

 

जौके आगाही से, ददल को करके मेरे मौजज़न  

अज्मत चमकाए चले जाते हैं, ककस्मत बनाए जाते हैं 

 

माइल करके कुबबत में, शाने करीमी से ख़ुद अपना 

मसला ए मुहब्बत देकर, 'बेननशा'ं को ममटाए जाते हैं 

-------------- 

कुबे इलाही - ईश्वर की समीपता , गगरां – मूल्यवान , श ै– जस्थनत , कुदमसयों - फ़ररश्तों , अता  – प्रदान , 
हस्ती – अजस्तत्व , गदूूं – आकाश , खला – शून्य ,  महो खुरशीदो अंजुम - सूरज चाँद तारे , फलक – आकाश , 
बज्मे तरब - प्रसन्न महकफ़ल , सोजे दरं - भीतरी आग ,  बकब  – बबजली , हूरों गगलमां - जन्नत की हूरें , 
खाकसार – िुर , सफो पारसाई – संयम ,  जौके आगाही - ज्ञान अमभरुगच होना ,  मौजज़न – तरंगगत ,  माइल 
– झुकाकर ,  कुबबत - करीबी , शाने करीमी - ईश्वरीय कृपा , मसला ए मुहब्बत - पे्रमोपहार 



37. सारी दआुएूँ बक्श दीां 
 

सारी दआुएँ बक्श दी,ं सारी सजाएं बक्श दीं 

मौजू ए ज़दीद ये हुआ, सारी मसलाएं बक्श दी ं

 

रंगे तगय्युर होते गए,  बस एक वो कायम रहा 

मुख़्तसर बात ये है कक, बस वफ़ाएं बक्श दी ं

 

कफकाब आराई के एमालों से, कर ददया मुझको ररहा 

बेकराएं बक्श दी ंऔर मजमआूएं बक्श दी ं

 

मैं तो कुछ भी था नहीं, बेसफाब उदास सा 

उस पीराने पीर ने मुझ,े  सारी अताएं बक्श दी ं

 

इसके पहले कक ननकले, मेरी ददब भरी मजलमू आह 

ज़ौके ननगाह डाल के, बेपनाह गगराएं बक्श दीं 

 

ये तेरी परवरददगारी और ये तरेी मेहरबाननया ं 

कुबब मयस्सर कर ददया, सारी अमाएं बक्श दी ं

 

यास नाकामी के कफ़स में, कब से मैं तो बंद था 

ददले हजी ंमेरी 'बेननशा'ं, सारी फुगाएं बक्श दी ं

-------------- 

मौजू जदीद - नवीन द्धवर्य ,  मसलाएं – इनाम , रंगे तगय्युर - रंग पररवतबन , मुख़्तसर - संक्षिप्त ,  कफरका 
आराई - कफकाब परस्ती , एमाल – कमब , बेकराएं – असीमता , मजमूआएं - संग्रह , बेसफाब – बेकार , अताऐं – 
उपहार , आहे मजलूम आह - आह दममत की , ज़ौके ननगाह - रमसक दृजष्ट ,  बेपनाह – अत्यगधक , गगराएं – 
मूल्यवान ,  कुबब – समीपता , अमाएं – पनाह ,  यास – ननराशा ,  कफ़स – द्धपजंरा , ददले हजीं - दखुखत मन , 
फुगाएं – रोना 

 



38. शब ए मैराज के मलए 

 

शब ए मैराज के मलए, ख़्याल तेरा सजा मलया 

हकीर पड़ा था राह में,  तेरे करम ने उिा मलया 

 

दौरे मसरबत ममल गया,  राहत फजा ंभी हो गई 

हदे इदराके जाद्धवदां, मैंने जजदंगी में पा मलया 

 

ददल को तो सकंूु ममला,  बज्मे तरब भी हो गई 

तजल्ली ए तौहीद का पयाम, रह को सुना मलया 

 

महशर खखराम चाल से,  पनाह ममली तेरी जात में 

कैकफ़यतो इबादत मलए, नसीब अपना जगा मलया 

 

जाने ककसका था इंतज़ार, अजल से पड़ा था मैं  

ख़्याल तो गुम हो गया,  अबस 'बेननशा'ं बना मलया 

 

रज्मे ख़ैरो शर में मैं, फँसा रहा क्यों रात ददन 

इनायत कफर तरेी हुई और आगोश में समा मलया 

 

शेवा ए तस्लीम ममली,  मेरे नसीब अब खुल गए 

माबूद की याद को 'बेननशा'ं,  सीने से लगा मलया 

-------------- 

शब ए मेराज़ – ममलन राबि , हकीर - तुच्छ , करम – कृपा , दौरे मसरबत - चैन का समय , राहत फजां - 
आनंद प्राजप्त , हदे इदराके जाद्धवदां - बुद्धि सीमा की अमरता , सुकंू – चैन , बज्मे तरब - सुखी महकफ़ल , 
तजल्ली ए तौहीद - एक ईश्वरवाद की कृपा , पयाम – संदेश ,  महशर खखराम - तज़े चाल , पनाह – शरण , 
कैकफ़यतो इबादत - पूजा का नशा , अजल – अनादद , अबस - बबना बस के ,  रज्मे ख़ैरो शर - अच्छाई बुराई 
की लड़ाई , आ़िोश – आमलगंन , शेवा ए तस्लीम – पूजा का स्वभाव , माबूद – द्धप्रयतम  



39. जहाां तेरा जल्र्वा हो 
 

जहा ंतेरा जल्वा मौजज़न, दनुनया जन्नत क्यों कर न हो 

मुहब्बत तेरी रहे कायम,  कफर मसरबत क्यों कर न हो 

 

वाह तेरा बेकस्द इश्क, वाह तेरी फुजंू जफ़ा  

बेकरा ंपदे उिाए, कफर कयामत क्यों कर न हो 

 

चार स ूफैले हुए हैं, शाने करीमी के ज़हूर 

नूरे वहदत आश्कार हो, हर वक्त क्यों कर न हो 

 

दावरे महशर हो आश्कार, अपने जमाली शफक में 

नूर मामूर हो हर तरफ़, ऐसी सूरत क्यों कर न हो 

 

क्यों न हो उसका एहनतराम, क्यों न हो उसकी नवा 

जब कोई नही ंउसके मसवा, उसकी अज्मत क्यों कर न हो 

 

या इलाही कर ले शुमार, अपने अज़ीज़ों में मुझ े

हर पल हो वो जब ख़ैरख्वाह, उससे ननस्बत क्यों कर न हो 

 

कुल्जमे इश्क बह रही, उसकी इनायत करम है ये 

खखरामे नाज देख देख, 'बेननशा'ं मुहब्बत क्यों कर न हो 

-------------- 

जल्वा – कृपा , मौजज़न - तरंगगत ,  मसरबत - ख़ुशी , बेकस्द - बबना स्वाथब , फुजंू जफ़ा - प्रचुर अत्याचार , 
बेकरा ं– अथाह , कयामत – प्रलय , चार सू - चारों तरफ़ , शाने करीमी – ईश्वर की शान , जहूर – प्रकट , नूरे 
वहदत – एकईश्वरवाद का प्रकाश ,  आश्कार – प्रकट ,  दावरे महशर – प्रलय , जमाली – शांत ,  शफक – 
लामलमा , मामूर - भरा हुआ , एहनतराम – आदर , अज्मत – महानता ,  ख़ैरख्वाह - देखभाल करनेवाला ,  
ननस्बत – संबंध ,  कुल्जमे इश्क – पे्रम की नदी , खखरामे नाज - नाज भरी चाल 

 



40. ददले आनतश एक नज़र स े

 

ददले आनतश एक नज़र से, जला के छोड़ ददया 

शाने करीमी से नवाज़ा, अपना बना के छोड़ ददया 

 

अल्ताफो करम करके, पहले तो बनाया अपना 

ददब से खूगर ककया, अबस रुला के छोड़ ददया 

 

मेरी जौके आगही देखी, तो रफअत कर दी अता  

सुकूने जजदंगी दी,  कफर खाक उङा के छोड़ ददया 

 

इश्क की इनायतें, मुझ ेइशाबद कर दी ंआमलया 

खखरद की मजु्तरीबी को, ख़लल बता के छोड़ ददया 

 

जजदंगी तो थी मेरी सराबी, सोते हुए गुज़रा करी 

चश्मे इजल्तफात देकर, नींद से जगा के छोड़ ददया 

 

तश्ना काम था मैं,  ये अजब दीदारे ललक मेरी 

रहानी मरहलों को बारहा, क्यों ददखा के छोड़ ददया 

 

ख़ुद का हँू करता दीदार गुम जबसे हुए मझुमें वो  

जात ेअज्मत को 'बेननशा'ं,  मुझमें समा के छोड़ ददया 

-------------- 

ददले आनतश – हृदय अजग्न ,  शाने करीमी - ईश्वरीय कृपा ,  ख़ाक - धलू ,  अल्ताफे करम – कृपा ,  खूगर – 
आदत ,  अबस - बबना बस के , जौके आगही - अमभरुगच ,  रफअत – बुलंदी , सुकूने जजदंगी – जीवन सुख ,  
इनायतें - कृपाएं ,  इशाबद - फ़रमाया , आमलया - सवोच्च ,  खखरद – ज्ञान , मुज्तरीबी – व्याकुलता , ख़लल - 
द्धवरपता ,  सराबी - मरीगचका , चश्मे इजल्तफ़ात – कृपा दृजष्ट ,  तश्ना काम - प्यासा  ,  दीदारे ललक – दशबन 
अमभलार्ा ,  रहानी मरहलों – आदयाजत्मक स्थानों  ,  बारहा - बारबार ,  जात ेअज्मत – महान गुणों  



41. एमाले शनीआ से ह ूँ 

 

एमाले शनीआ से हँू बस, गाकफ़ल क्यू ँनही ं 

इस जहाने तगैयुरात में हँू, खुशददल क्यू ँनही ं 

 

बाबस्ता तेरी अज़ीम ककबररयाई से हँू, कफर भी मैं  

बेकस्द पुरकाररयों से हँू , गाकफ़ल क्यू ँनही ं 

 

क्यू ँहै मुझ ेगुरेज़ तेरी परवरददगारी की मसाफत 

कफर हँू ककसी डूबती कश्ती का, सादहल क्यू ँनहीं  

 

तेरे अंजुमन में अहले महकफ़ल रहा हँू, कफर भी मैं 

हँू माइल क्यों नहीं और हँू मसु्तककल क्यू ँनहीं  

 

मतलूब हँू मगर तेरी जल्वागाही का सद बार 

कफर शेवा ए तस्लीम का, मैं माइल क्यू ँनही ं 

 

तुझसे बहम तकल्लुम, और ये तबस्सुम तेरा 

कोमशशन गर बन सकता हँू मैं काममल क्यू ँनही ं 

 

जला दे ददले हकीर, खुदारा अब तो गगरा दे बकब  

ननगाहे इजल्तफात का 'बेननशा'ं, हँू बबजस्मल क्यू ँनही ं 

-------------- 

एमाले शनीआ – कुकमब , गाकफ़ल – द्धवस्मतृ , तगैयुरात – पररवतबन ,  बावस्ता – संबंध ,  अज़ीम – महान ,  
ककबररयाई – बुज़ुगब , बेकस्द – बेमतलब  , पुरकाररयों – चतुराइया ं,  गुरेज़ – संकोच , मसाफत – फ़ासला ,  
अहले महकफ़ल – उपजस्थत , मुस्तकबबल - मज़बूत , मतलूब – वांनछत , जल्वागाही - दशबन स्थली , शेवा ए 
तस्लीम - स्वभाव पूजा का ,  बहम – परस्पर ,  तकल्लुम – बातचीत , तबस्सुम – मुस्कान , बकब  – बबजली ,  
या खुदारा - हे ईश्वर ,  ददले हकीर - तुच्छ ददल , इजल्तफ़ात – कृपा , बबजस्मल - घायल 



42. रफ्ता रफ्ता त्जदांगी में 

 

रफ्ता रफ्ता जजदंगी में, अब मरने लगे हैं हम 

जश्ने बहारा ंमें खुल कर, ननकलने लगे हैं हम 

 

दौरे मसरबत आ गया और  कोहे कफ़क्र टूट गया 

मु़िालतों की जमी बफ़ब  से, द्धपघलने लगे हैं हम 

 

तौबा का सर पे ताज मलये और चश्मे तर मलये 

पुरानी आदतें छोड़ कर अब, बदलने लगे हैं हम 

 

खुमो-सागर खुल गए, हम पर इस कायनात में  

ममली जो ये सौ़िात,  अब सँवरने लगे हैं हम 

 

अपना सर मकतल में, कानतल को करके पेश 

ख़ुद अपनी ही मौत से, अब गुज़रने लगे हैं हम 

 

तेरे तसद्दकु को सलाम,  तेरी अताओं पे ननसार 

जो माकूल बात थी, वो बेसाख्ता करने लगे हैं हम 

 

खुल गए मुकामात सभी, तुगयानी ए इश्क में  

उसके बताए राहे रास्त पे 'बेननशा'ं, चलने लगे हैं हम 

-------------- 

रफ्ता रफ्ता - शन:ै शन:ै ,  जश्ने बहारां - बहारों का मेला , दौरे मसरबत – चैन का समय ,  कोहे कफ़क्र – गचतंा 
का पहाङ , मु़िालतों – भ्रम , तौबा – प्रायजश्चत्त , चश्मे तर – भीगी आखंें , खुमो-सागर - पाि व सुराही ,  
कायनात - सजृष्ट , मकतल – कत्लगाह ,  तसदु्दक – कृपा ,  अताओ ं- कृपाओ ं, ननसार – न्यौछावर , माकूल – 
उगचत , बेसाख्ता – बेधड़क , तुगयानी ए इश्क - पे्रम की बाढ , मुकामात – चक्र ,  खफी – गुप्त , राहे-रास्त - 
उगचत रास्ता 



43. जब आस दा था उनसे 

 

जब आसूदा था उनसे, कफर जजरह क्यों हो गयी 

बेख़ुदी की दराजी मेरी, आखख़र जजबह क्यों हो गयी 

 

वादा ककया ख़ुश आसूदगी का, उसने बड़ ेअन्दाज़ से 

मैं तो था कुश्ता ए ़िम, कफर सुलह क्यों हो गयी 

 

सुना था कूचा ए यार में, ननकलेगा दीवानों का जुलूस  

उनकी अंजुमन में कफर, मेरी जगह क्यों हो गयी 

 

बाज़ आए न वो अपनी मेहमान नवाज़ी से कभी  

रात भर फैजान बरसा, कफर सबुह क्यों हो गयी 

 

सुनते है दौनों तरफ़ लगी होती है बराबर आग 

उनकी भी हालत कफर, यों मेरी तरह क्यों हो गयी 

 

तसव्वुफ के मामले भी यंू तो अजीब संगीन थे 

बातें कफर जब साफ़ थी,ं लेककन शरह क्यों हो गयी 

 

बाकी नहीं बचा कफर, उनकी सरवरी में भी मैं 

मेरे होने की 'बेननशा'ं,  कफर वजह क्यों हो गयी 

-------------- 

आसूदा – संतुष्ट ,  जजरह – बहस ,  दराज़ी – लंबाई ,  जजबह - मसर काटना , आसूदगी – संतुजष्ट ,   कुश्ता ए 
़िम - ़िम का मारा , कूचा ए यार – द्धप्रयतम की गली , अंजुमन – महकफ़ल , फैजान – कृपा ,  तसव्वुफ़ – 
दशबन ,  शरह – व्याख्या , सरवरी - सरदारी 

 

 



44. बेगाने से हो गए हैं 

 

बेगाने से हो गए हैं, ये जाने पहचाने लोग 

मरते चले जा रहे हैं,  जीने के बहाने लोग  

 

एक और मशकार हो गया, उनकी ननगाहें नाज का 

अफसुदाब होकर लगे, लहद मेरी उिाने लोग  

 

मसरबते जीस्त ममली नही,ं  वक़्त ननकला हाथ से 

कैसे ये दीवाने लोग और कैसे ये बेगाने लोग 

 

कुछ वाकया ये हुआ,  चश्मे फुसूसंाज ने ककया तमाम 

शहर में सारे फैल गई, जो बात लगे छुपाने लोग  

 

बज्मे ननगारा ंछोड़ कर सब दैरो हरम को चल पड़ े 

मैकदे जब सब लुट गये,  लगे शोर मचाने लोग  

 

मेरा ही तो कुसूर था, जो राज अफ्शां कर ददया 

बावजूदे एतराफ़ के, लगा गए मुझे दिकाने लोग  

 

इज्तराबी में सारा जहां, उस शफक को ढँूढा कफरा 

कोई और तो ममला नहीं, लगे 'बेननशा'ं को आज़माने लोग  

-------------- 

बेगाने – पराए , अफसुदाब – उदास ,  लहद – अथी ,  मसरबत ेजीस्त - जीवन संतोर् , चश्मे फुसंूसाज - जादईु 
आखँें , तमाम – समाप्त , बज्मे ननगारां - सुदंररयों की महकफ़ल , दैरो हरम - मंददर मजस्जद ,  मैकदे – 
शराबख़ाने ,  अफ्शां – प्रकट , एतराफ़ – स्वीकार , इज्तराबी – व्याकुलता ,  शफक - सूयब की लामलमा 

 



45. जीता ह ूँ तेरी याद में 

 

जीता हँू तेरी याद में,  महकफ़ल में नही ंहँू मैं 

फ़ना हँू तेरे कुबब में,  महममल में नही ंहँू मैं 

 

तायरे लाहूती हँू मैं और ऊँची मेरी परवाज़ है 

सैय्याद होगा मुजश्कल में,  मजुश्कल में नहीं हँू मैं  

 

सनम आशना नहीं हँू मैं,  ख़ुद में भी नहीं हँू मैं  

बाँध ले जो दररया को, ऐसे सादहल में नही ंहँू मैं  

 

सोजे दरं ददल में मलए, एक बेपनाह आग को 

दौरे सफ़र हँू चल रहा, ककसी मंजज़ल में नही ंहँू मैं 

 

कुबबते पैहम में हँू फ़ना,  राहत फ़जा में हँू बका 

शम्सो कमर हँू आसमा ंका,  आबो-गगल में नहीं हँू मैं 

 

काममल शहीद हो गया,  अपनी इशरत पहँुच गया 

रास्ते में जो मायूस हों, उन बबजस्मल में नहीं हँू मैं  

 

ख़ाकी हँू तेरे दर का तेरे,  ददले हजीं शहर का तेरे 

अस्ल बात है यही 'बेननशा'ं,  महे काममल नहीं हँू मैं 

-------------- 

फ़ना –  लय , कुबब – सामीप्य ,  महममल – पदाब ,  तायरे लाहूती - शून्य का पिी , परवाज़ – उड़ान , सैय्याद – 
मशकारी , सनम आशना –  मूनतब पूजक , दररया –  समुर , सादहल – तट , सोजे दरं – अन्तअबजग्न , इशरत – 
पूणबता , बबजस्मल – घायल , कुबबत ेपैहम - समीपता की ननरंतरता , राहत फ़जा – आनंददायक ,  शम्सो कमर - 
चाँद सूरज , आबो-गगल – ममट्टी पानी , ददले हजीं -  दखुखत मन , महे काममल - पूणबचंर 

 



46. बेअदब बेनसीब होता है 

 

बेअदब बेनसीब होता है,  बाअदब बानसीब होता है 

जो उनका हबीब होता है,  वो जहां का हबीब होता है 

 

राहे सुलकू की रवायतें, न पूछाकर मुझसे तू 

जो जजतना अमीर होता है, उतना ही ़िरीब होता है 

 

कूए इश्क में घुसने के पहले, सर रख दे अपना चौखट पे  

जो सर कलम दरपेश कर गया,  मकु्कमल अदीब होता है 

 

रहगुज़र तसव्वुफ का जनाब, ये रास्ता ए आम नही ं 

इसमें जजसे ममले दाखख़ला, वो ख़ुशनसीब होता है 

 

पीरो मुमशबद औमलया गगराम, माँगते हैं सबकी ख़ैर  

न कोई रकीब होता है,  उनका न कोई करीब होता है 

 

पीरे मुगां की महकफ़ल,  ज़ररया ताअते हक का है 

गैररयत सुपुदे खाक हुई,  ये तो ररश्ता अजीब होता है 

 

तौहीद की तजल्ली देखी और रसाई ममली ज़ात में 

जजतनी तू कुबब करे अता, उतना 'बेननशा'ं करीब होता है 

-------------- 

बेअदब – जो आदर नहीं करता , बेनसीब – भाग्यहीन , बाअदब – जो आदर करता है , बानसीब –  भाग्यवान , 
हबीब – द्धप्रय , सुलूक - उच्च व्यवहार ,  रवायतें – ननयम , कूए इश्क - पे्रम की गली , मुक्कमल – पूणब , अदीब 
– संस्कारी , रहगुज़र – रास्ता , तसव्वुफ़ – दशबन , पीरो मुमशबद – गुरु जन , औमलया गगराम – जन्मजात संत , 
रकीब – शि ु, पीरे मुगा ं- मैकदे का मामलक , ताअत ेहक - ईश्वर आराधना ,  गैररयत – दरूी ,  सुपुदे ख़ाक - 
ममट्टी में ममल गई , तौहीद - एक ईश्वरवाद , तजल्ली – कृपा , रसाई –  पंहुच , कुबब – सामीप्य  



47. कैफे मसती के मतल ब 

 

कैफ़े मस्ती के मतलूब, पारसाई है बनी 

ख़ुद में गुम हो गया,  जहा ँयकताई है बनी 

 

अंजुमन के शोर में, खखलवतगरी मुहाल है 

ददल ले चल उस दयार में, जहाँ तन्हाई है बनी 

 

पीरे मुगां की जल्वागगरी, देखना आसान है नही ं

या चले चल ए ददल वहाँ, जहाँ बीनाई है बनी 

 

जज्बो सुलकू के मरहलों से, उिाकर के मझुको एक ददन 

फ़ना ककया जाते-हक में,  तेरी ककबररयाई है बनी 

 

लड़ने के वास्त ेजंगजू, दनुनया की तस्खीरों से तेरी 

और इंतज़ाम ेदीद के मलए, ये ज़ादहदाई है बनी 

 

बज्मे तरब गुम न होना,  चलते रह मंजज़ल है दरू  

पहँुच गया आखखर वहा ँतक,  जहा ँखुदाई है बनी 

 

कैसा ये मकुाम है जहा ँमैं तू नहीं, और नही ंहै खुदा 

सदा आई जात ेहक से 'बेननशा'ं, यहाँ इजब्तदाई है बनी 

-------------- 

कैफ़े मस्ती – शांनत आनंद , मतलूब – वांनछत ,  पारसाई – पद्धविता ,  यकताई - अद्द्धवतीय , अंजुमन – 
महकफ़ल , खखलवतगरी – एकांत , मुहाल – मना , दयार – जंगल , पीरे मुगां - मैखानों का मामलक , जल्वागगरी 
– प्राकट्य , बीनाई – आखंों से देखना , जज्बो सुलूक – पे्रम व व्यवहार , मरहलों – स्थानों , फ़ना – लय , 
ककबररयाई - बुज़ुगी , तस्खीरों – संमोहन , इंतज़ामें दीद -  दशबन , जादहदाई – संयम ,  बज्मे तरब - प्रसन्न 
महकफ़ल में , जात-ेहक – ईश्वर , इजब्तदाई - प्रारम्भ 



48. ददल में र्वहशत की 
 

ददल में वहशत की, अब कोई वजह नही ंरही 

कदमों से तेरे जुदा कर दे, ऐसी गगरह नहीं रही 

 

हवास रफ्ता हुए,  ददले जार भी हुआ ननसार 

फ़कीरी है ये, जवाल  दनुनया की तरह नहीं रही 

 

तखयुैल में जो न सोचा, मदु्दआ  वो ज़ादहर हुआ 

क्यों हुआ और  कैसे हुआ,  इसकी शरह नही ंरही 

 

मुस्तककल हंू कदमों पा का, कोई और जुस्तजू नही ं

अहवाल अब हुआ साफ़,  मशकवे की जगह नहीं रही 

 

अश्क आमेज़ घूमता, उस होश-रबा की याद में 

हुवेदा हँू सकूुतो सकु्र में, अब कलह नहीं रही 

 

खलाओं मे रपोश हुआ,  वजूद मेरा ममट गया 

जो हुआ नक़्श ेपा पे जजबह, उसकी जजबह नहीं रही 

 

उफक पे आफ़ताब उतरा,  जमाले यार ज़ली हुआ 

राहत फजा जो ममली 'बेननशां,' ऐसी सुबह नहीं रही 

-------------- 

वहशत – घबराहट , गगरह - गाँि , हवासे रफ्ता - होश हवास खोना ,  ददले जार - टूटा ददल , जवाल – नश्वर 
, तखैयुल – कल्पना ,  मुद्दआ - उदे्दश्य , शरह - व्याख्या , मुस्तककल – ननयत , जुस्तजू – इच्छा , अहवाल - 
पररजस्थनत , अश्क आमेज़ - आसूँ भरी आखँें , होश-रबा - होश उड़ाने वाला , हुवेदा – प्रकट , सुकूतो सुक्र - 
शांनत और नशा ,  खलाओ ं– शून्य , रपोश – सुशोमभत , वजूद – अजस्तत्व , जजबह – कत्ल , उफक – क्षिनतज 
, आफ़ताब – सूयब , जमाले यार - द्धप्रय का सौंदयब  , जली – प्रकट , राहत फज़ा - आनंददायक 

 



49. ननशाां ममटा के अपना 

 

ननशा ंममटा के अपना, कफर ये ़िज़ल कहता हँू  

जाद्धवदा ंश़िल कहता हँू,  आबर ख़लल कहता हँू  

 

खुदननगारी ककसकी करँ, जब मैं ख़ुद में मैं ही नही ं 

रज्मे ख़ैरो शर को मैं, खखरद की दखल कहता हँू  

 

बेकुलाही मैं हो गया, जहूरे हस्ती से कक अब 

अपनी हस्ती को, ज़ाते मुतलक की नकल कहता हँू  

 

अफलाक से उतरी बकब , कर दी सीने में दफन 

फनाई ए खला को, नूरे वहदत की फसल कहता हँू  

 

जादईु आँखों से जो, नज्जारा देखा करता था ख़ास  

दनुनया की बीनाई को अब,  हुबाबे-बेमहल कहता हँू 

 

उफक से जो उतरी, हवा-ए-तरब ऐसी कमाल 

नामुदार हुआ ऐसा, सबको अपनी शकल कहता हँू  

 

गगरेबां चाक मलए, ये ख़ाकसार घूमा गली गली 

इजब्तदाई में कायम हुआ, अब 'बेननशा'ं असल कहता हँू  

-------------- 

जाद्धवदां – अमर ,  श़िल – ननयम ,  ख़लल – भ्रष्ट ,  खुदननगारी - आत्मननरीिण ,  रज्मे ख़ैरो शर - अच्छाई 
बुराई की लड़ाई , खखरद – ज्ञान ,  बेकुलाही - नंगा मसर ,  जहूरे हस्ती - हस्ती प्राकट्य , जात ेमुतलक – ईश्वर 
,  अफलाक – आसमान , बकब  – बबजली , खला – शून्य ,  बीनाई – देखना ,  हुबाबे – बुलबुला ,  बेमहल – 
असंगत , उफक - क्षिनतज ,  हवाए-तरब – हद्धर्बत हवा ,  नामदार – प्रकट , गगरेबां चाक - कटा गला , ख़ाकसार 
– िुर , इजब्तदाई – आरंभ , कायम – पूणब जस्थत  



50. ढ ूँढता रहा उम्र भर   

 

ढँूढता रहा उम्र भर,  वो हमनशी ंनही ंममली 

परी पकैर नही ंममली,  ददलनशी ंनही ंममली 

 

उफ भी नहीं करी,  जो शहादत का खेल था 

सर चाक हो गया,  जवा ंतलबी नहीं ममली 

 

नफी का सुराब था और खला का हुबाब था 

मेरे होने की न पूछ,  जब आस्तीं नही ंममली 

 

चश्मे तर मलए हुए,  आखखरश मायूस हुआ 

ददलकशी ंनही ंममली,  मज़हबी ंनही ंममली 

 

कल्बे मजु्तर ढँूढता,  तखय्युल में,  ख़ुद को ही मैं  

कयाम उनका बेकरा,ं  जजसकी ज़मी ंनही ंममली 

 

इज्तराबी की हद न पूछ,  पशीमा ंमैं था नही ं 

जान भी बवाल हुई और जानशी ंनही ंममली 

 

तासीरे गम की वजह,  सारे गगले ममट गये 

ददले खुलसू ममला 'बेननशा'ं,  ददले हजी ंनही ंममली 

-------------- 

हमनशीं – द्धप्रयतमा ,  परी पैकर – सुन्दरतम , ददलनशीं - ददल को लुभानेवाली ,  शहादत – समपबण ,  चाक -  
टुकङे , जवां तलबी - अत्याचार सहना , नफी - न होना ,  सुराब – मरीगचका ,  खला – ख़ाली , हुबाब – 
बुलबुला ,  चश्मेतर - भीगी आखँें ,  आखखरश - अंतत: ,  मायूस – दुुःखी ,  कल्बे मुज्तर - व्याकुल ददल ,  
तखय्युल - कल्पना में ,  कयाम – जस्थनत ,  बेकरा ं– अथाह ,  इज्तराबी – व्याकुलता ,  पशीमां – शमबसार , 
तासीरे गम - गम का प्रभाव ,  ददले खुलूस - साफ़ ददल ,  ददले हजीं - दखुखत मन 



51. तेरी दीद की ख़्र्वादहश का 

 

तेरी दीद की ख़्वादहश का, गुनहगार हुआ हँू मैं 

मसर पेश ेकानतल करने को, बेकरार हुआ हँू मैं 

 

अहसासे जजया ंकायम,  कुलफते ़िम हुआ दायम 

ख़ुद अपनी ही जीस्त का, ़िम गुसार हुआ हँू मैं 

 

ये तेरी खफी नतमलस्मी,  ये तरेी शाने करीमी  

मुजररमे शौके दीद, तो जरर, हर बार हुआ हँू मैं 

 

कब से हँू मुन्तजज़र, ज़ौके इश्क में हरदम तरेे 

जजदंगी-ए-मुस्तआर से न, गगरफ़्तार हुआ हँू मैं 

 

दीदावरी की खोज में इक, कासा ए शरर मलए 

अल्ताफों में द्धपन्हा राजों का, राज़दार हुआ हँू मैं 

 

ममलेगा मुझ ेकब कफर, वो नायाब मौका बसबाब  

ददले आजार हुआ हँू मैं,  तार-तार हुआ हँू मैं 

 

कैफ़े मस्ती मलए हुए, तेरे त़िाफ़ुल से हो मानूस  

ए बेवफ़ा तेरा 'बेननशा'ं,  यंू वफ़ादार हुआ हँू मैं 

-------------- 

दीद – दशबन ,  अहसासे जजयां - लुटने का अहसास , कुलफत े़िम - दखु संताप ,  दायम -  ननत्य ,  जीस्त – 
जीवन , ़िम गुसार - ़िम बाँटने वाला ,  खफी नतमलस्मी - छुपा नतमलस्म ,  शाने करीमी -  ईश्वरीय कृपा ,  
मुजररमे शौके दीद - दशबनामभलार्ी अपराधी ,  मुन्तजज़र – इच्छुक ,  जजदंगी-ए-मुस्तआर - माँगे की जजदंगी ,  
दीदावरी – दशबन ,  कासा – कटोरा ,  शरर – ककरण ,  अल्ताफों - कृपाओ ं, द्धपन्हा - नछपा हुआ ,  नायाब – 
कीमती ,  बसबाब – सअथब , ददले आजार - दखुखत ददल ,  त़िाफ़ुल -  उपेिा , मानूस - पररगचत 



52. त्जतना आता ह ूँ पास पास 

 

जजतना आता हँू पास पास, ककनारे दरू होते हैं 

पुर-नूर रौशन थी बज्म, और शरारे दरू होते हैं 

 

कोई तो तदबीर ननकालो, वीरानी है गुमगश्ता सी 

सहारा था जजनका सहरा में, वो इशारे दरू होते हैं 

 

मेहरो माह की रोशनी, नही ंमझुको मयस्सर अब 

बेकरा ंइजश्कया की जुल्मत में, मसतारे दरू होते हैं 

 

उि गया अब काकफ़ला, आलमे उफतादगी है यहा ं

इलाही कैसी मजन्जल है ये,  सहारे दरू होते हैं 

 

चला हँू मज़बूत कदम, राहे सलुूक में जब स ेमैं 

दरू वाले तो दरू थे ही, अब क्यों हमारे दरू होते हैं 

 

जाने कहाँ कहा ँके लोग, मसर पर उिाए हुए मुझ े

सुना था कक मसुीबत में हो तो,  अपने प्यारे दरू होते हैं 

 

ये आशुफ्तगी ये दसे जुनंू,  और ये फस्लो बहार 

अब आ जाओ 'बेननशा'ं वनाब,  फुरकत के मारे दरू होते हैं 

-------------- 

पुरनूर - पूणब प्रकामशत ,  बज्म -  महकफ़ल ,  शरारे – अजग्नकण ,  तदबीर – तरकीब ,  गुमगश्ता - खोई हुई ,  
सहरा – रेगगस्तान ,  मेहरो माह - चान्द सूरज , मयस्सर – प्राप्त ,  बेकरां इजश्कया - अथाह पे्रम ,  जुल्मत -  
अन्धेरा ,  उफतादगी – ननमबलता ,  राहे सुलूक - ईश्वर की राह ,  आशुफ्तगी – व्याकुलता ,  दसे जुनंू - उन्माद 
की मशिा ,  फस्लो बहार - बसन्त 

 



53. होश उड़ ेजाते रहे 

 

होश उड़ ेजाते रहे  बाखुदा, कैसा वो फैज़ान था 

कैसे न पीता,  मेरे नाम आया जो जाम था 

 

उस औज़ के सदके,  उस फुसूं का मुरक्का 

न दीद थी न दीदार था,  अबस मेरा सलाम था 

 

सुकूते मगब में लरजी चले जाती थी यंू परवाज़  

गुफ्तार बन्द थी और सीना ब सीना पै़िाम था 

 

वो बेककनार अफलाक,  था महो खुरशीदो अंजुम मेरा 

फ़ररश्ते जजसकी माँगे पनाह, कमाल का इंसान था 

 

रक़्स से मामूर,  जलसों के बीच जाने क्या हुआ 

न तुमने कहा न मैंने कहा, ये भी क्या पयाम था 

 

नज्जारा ए फरोज़ाई,  और तुम्हारे दौरे हमनवाई 

खख़रद हैरान थी,  वल्लाह कौन सा मकुाम था 

 

ये मेहरो माह के चक्कर,  ये मसतारे ये शामे अबद 

खखरामे नाज़ देख देख क्यों 'बेननशा'ं हैरान था 

-------------- 

बाखुदा - हे ईश्वर ,  फैजान – कृपा ,  औज़-ऊँचाई ,  फंुसंू – जाद ू,  मुरक्का – जजन्न ,  दीदार – दशबन ,  अबस 
- बबना बस के ,  सुकूत ेमगब - मतृ्यु की शाजन्त , लरजी – कांपी ,  परवाज़ – उड़ान ,  गुफ्तार – बातचीत ,  
बेककनार – अथाह ,  अफलाक – आकािां ,  महो खुरशीदो अंजुम - सूरज चाँद मसतारे ,  रक़्स – नाच ,  मामूर -  
पूणब ,  जलसों – उत्सवों ,  फरोज़ाई – रौशनी ,  दौर – चक्र ,  हमनवाई - बातचीत करनेवाला ,  खखरद – ज्ञान ,  
मेहरो माह - चाँद सूरज , शामे अबद - अन्तहीन शाम ,  खखरामे नाज़ - नाज भरी चाल 

 



54. तेरी रहबरी ने कुछ 

 

तेरी रहबरी ने कुछ, ऐसा कमाल कर ददया 

रंगते यू ँकर रंगीं कक, लालो लाल कर ददया 

 

पहले गगलाजत दरू की और कफर ककया पाक साफ़  

मुझको ननहाल कर ददया और पाएमाल कर ददया 

 

शेवा ए तस्लीम करी अता और अज्मत से तेरी 

सारी मुजश्कलें करी ंरफ़ा, ऐसा एहवाल कर ददया 

 

न रही ख़्वादहश कोई, ना कश्मकश ेदहर ही रही 

बेकफक्र ककया बहारों खखजा,ं ऐसा एतदाल कर ददया 

 

ख़ैरो आकफयत ऐसी करी, ददल बेननयाज हो गया 

मोड़ दी जीस्त की रौ और ख़ुश-एमाल कर ददया 

 

अपना एनतमाद ददया और अपना अल्ताफ ददया 

वो औज करी अता कक रश्के ममसाल कर ददया 

 

क्या करँ तेरे फज्लो रहम ने, जुबा ंमेरी बन्द की 

करम ने तेरे 'बेननशा'ं मुझे, बस लाजवाल कर ददया 

-------------- 

रहबरी - पथ प्रदशबक ,  गगलाज़त – गन्दगी ,  पाक साफ़ - पद्धवि , पाएमाल – सद्कमब ,  शेवा ए तस्लीम - पूजा 
की प्रवनृत ,  अता – प्रदान ,  अज्मत – महानता ,  रफ़ा – दरू ,  एहवाल – पररजस्थनत ,  कश्मकशे दहर - जीवन 
संघर्ब ,  बहारों खखजां - सावन पतझड़ ,  एतदाल – संतुलन ,  ख़ैरो आकफयत – सुरक्षित ,  बेननयाज - स्वतंि , 
जीस्त की रौ - जीवन ददशा ,  ख़ुश एमाल – सद्कमी ,  एनतमाद – द्धवश्वास ,  अल्ताफ – कृपा ,  औज - ऊँचाई 
, रश्के ममसाल - दसूरों के मलए आदशब ,  फज्लो रहम – कृपा ,  लाजवाल - अमर 



55. पेश है ये ख़ाकसार 

 

पेश है ये ख़ाकसार,  ख़ुद कुबाबनी के मलए 

लेने मौजे इश्क तलातुम और तुगगयानी के मलए 

 

मेरी सलादहयत न देख,  मझुे गुमगश्ती तस्लीम हो 

जजसमें सकूुत हो अता,  पामाल वीरानी के मलए 

 

ददल मुतंजज़र है, उसकी कहने सुनने के वास्ते 

जो कभी न हुई बया,ं  ऐसी कहानी के मलए 

 

करते हैं खुदा बारहा,  करते हैं बस यही दआु 

ज़रे ज़रे पर हो तेरी,  महर आस्मानी के मलए 

 

महशर खखराम और महवश, है मेरा बेताब ददल  

ननगहबानी के मलए और तेरी मेहरबानी के मलए 

 

मेराज मझुे कर दे अता,  कर दे मझुे सरफराज़ 

परदे का भी उि जाए परदा ऐसी उरयानी के मलए 

 

सब ददया कफर सब कुछ लूटा,  बाकी शरर नहीं छोड़ा  

इलाही कुछ तो छोड़ दो, 'बेननशा'ं ननशानी के मलए 

-------------- 

ख़ाकसार - ममट्टी में ममला हुआ ,  कुबाबनी – उत्सगब ,  तलातुम - उथल पथुल ,  तुग़ियानी – तूफ़ान , सलादहयत 
– योग्यता ,  गुमगश्ती - खो जाना ,  तस्लीम – प्रदान ,  सुकृत – शाजन्त ,  पामाल – तबाह , वीरानी – सुनसान 
,  मंुतजज़र – प्रतीक्षित ,  बारहा - बार बार ,  ज़रे ज़रे - कण कण ,  महर – कृपा , आसमानी – ईश्वरीय ,  
महशर खखराम - प्रलयकारी चाल ,  महवश - चाँद जैसी सुन्दर , ननगहबानी - ननरीिण , मेराज़ – ममलन , 
सरफराज़ -  उच्च , उरयानी – नग्नता ,  शरर - कण 



56. दर पर तुम्हारे खड़ा है 

 

दर पर तुम्हारे खड़ा है, एक हकीर नाकाम सा 

है तो कुछ हैरान सा और कुछ तश्नाकाम सा 

 

कोई न आया पुमसबशे हाल, मझु नातुवा ंका पूछने 

बस एक ही मानूस ममला, जो दे गया पयाम सा  

 

ये तेरी कुबबते पैहम, फना हुआ खुदी का हुबाब 

फ़कीरी में गम्माज़े गैरत, हो गया नीलाम सा 

 

शोररशों से दरू होकर, बसेरा उज़लत में करो 

इक जुनूनी ददलमशकन, ने भेजा नया पैगाम सा 

 

हम्द उसको नापसंद, कफर भी मेरी दहम्मत देखखए  

मुझ गमज़दा ने साकी को, पहंुचा ददया सलाम सा 

 

नज़र कही ंभी आता नही,ं द्धपन्हा काशानों में हुआ 

वो दस्तगीर, महरमी राहरोए, है कोई गुमनाम सा 

 

मामला हदे इदराक का, हल वहदत ज़हूर से हुआ 

उसका तदब्बुर देख ‘बेननशा’ं, हो गया हैरान सा 

-------------- 

हकीर – तुच्छ , तश्नाकाम – प्यासा , पुमसबशे हाल – हाल पूछने वाला , नातुवां – दबुबल , मानूस – पररगचत , 
पयाम – संदेश , कुबबत ेपैहम – समीपता , खुदी – अजस्तत्व , हुबाब – बुलबुला , गम्माज़े गैरत – स्वामभमान का 
प्रतीक , शोररशों – कोलाहल , उज़लत – एकांत , ददलमशकन – ददल तोङने वाला , हम्द – स्तुनत , गमज़दा – 
दखुखत , द्धपन्हा – छुपा हुआ , काशानों – इमारतों , दस्तगीर – मददगार , महरमी – ममबज्ञ , राहरोए – साथी , 
हदे इदराक – बुद्धि सीमा , वहदत ज़हूर – ननगुबण ईश्वर , तदब्बुर – दरूदमशबता  



57. मज़हब के पीछे पागल है तो 

 

मज़हब के पीछे पागल है तो,  अभी फ़कीरी दरू है 

दस्तगीरी दरू है और दाननशवरी भी दरू है 

 

ताअस्सुब है अगर कही ंतो,  तसव्वुफ है कहीं नहीं  

ऐसे उक्ता परस्तों को ददखाना,  आइना ज़रर है 

 

उसकी ज़ात आली सबसे, सब मज़हबों से है परे 

शेवाए रहानी में,  अल्लाह का होता जहूर है 

 

सारे जहा ंको बाँट ददया,  मज़हबों में अलग यहा ं

हो न हो ये मज़हबी सरमाएदारों का कुसूर है 

 

नुक्ताचीं पुरकाररयों की,  चलती है नही ंयहा ं

माबूद तो आपसदारी और भाईचारे में महसरू है 

 

इजम्तयाज करना ़िलत है,  यज्दां की तख्लीक में 

उसकी इनायत औरों की गम गुसारी में मस्तूर है  

 

बात सच ही कहंूगा,  बबना तल्ख़ी के ककसी 

कफर चाहे हो जो हो,  'बेननशा'ं मुझे मन्ज़ूर है 

-------------- 

मज़हब – धमब ,  माननदं – कट्टर ,  दस्तगीरी – मदद ,  दाननशवरी – बुजददमत्ता ,  ताअस्सुब – संकीणबता , 
तसव्वुफ़ – दशबन ,  उक्ता परस्त – मतलबी ,  ज़ात आली – सवोच्च ,  शेवाए रहानी - पूजा आदयात्म ,  ज़हूर – 
प्रकट ,  सरमाएदारों – िेकेदारों ,  नुक्ताचीं - नछरान्वेर्ण ,  पुरकाररयों - चालाककयाँ , माबूद – ईश्वर ,  महसूर - 
छुपी हुआ , इजम्तयाज़ – फ़कब  , यज्दा ं– ईश्वर , तल्ख़ीक – रचना , इनायत – कृपा ,  गमगुसारी - गम बांटना ,  
मस्तूर - छुपा हुआ , तलखी - कङवाहट 



58. बस तेरी याद रहे 

 

बस तेरी याद रहे ददल में,  बाकी सब भूल जाना है 

दीदार है ज़ाते मुतलक का,  तरेी दीद तो बहाना है 

 

कैकफ़यत ेसहवा ए अकीदत,  कोई पूछे जा ंसे मेरी 

तसव्वुर का मकसद तो बस,  यार में ममल जाना है 

 

नाबीना भटकता रहा क्यों,  राहे सुलकू में 'बेननशा'ं 

मैं हँू,  तेरी याद हो,  तन्हाई ही तेरा दिकाना है 

 

तकमील के मरहलों में, ननकलता यू ँमैं चला गया 

सहारा ले तेरी तवज्जह का,  रह को उिाना है 

 

क्या होंगे माह पारो,  क्या होंगे परी पकैर,  मगर 

अजस्लयत अब अया ंहुई,  तुम्हें खुदा बनाना है 

 

इधर ये बद एमाल मेरे,  उधर ये ककबररयाई तेरी 

मुद्दतों के ज़ख़्मों को,  तेरी आग में ममटाना है 

 

मसजदा रवां हो गया,  कैकफ़यत भी अफशां हो गई 

जो जल्वा देखा 'बेननशा'ं,  सारे बशर को सुनाना है 

-------------- 

दीदार – दशबन ,  ज़ात ेमुतलक - परमेश्वर , दीद – देखना ,  कैकफ़यत – जस्थनत ,  सहवा ए अकीदत - पूजा की 
मददरा ,  तसव्वुर – याद ,  मकसद – उदे्दश्य , नाबीना – अन्धा ,  राहे सुलूक - ईश्वर की राह ,  तकमील -  
पूणबता ,  मरहलों – स्थान ,  तवज्जह – कृपा ,  महा पारो - चान्द के टुकड़ों ,  परी पैकर - सुन्दर आकार ,   बद  
एमाल - बुरे कमब ,  ककबररयाई - बढाई ,  मसजदा रवां - उगचत प्रणाम , कैकफ़यत – शाजन्त ,  अफशां -  प्रकट , 
बशर - सामान्य लोग 



59. िज्ल से अपने िज्ल को 

 

फज्ल से अपने फज्ल को, बक्शा बड़ ेअन्दाज़ से 

एक ही नज़र में पहँुचा ददया अंजाम तक, आ़िाज़ से 

 

जज़्ब से सुलकू तक की, तय करा दीं सब मजंज़लें  

पहँुचा ददया मेरा काकफ़ला,  ममलवा ददया मेराज से 

 

तारीकी में मुदाब हाल सब,  चले जा रहे थे बेसबात  

सबको मोड़ा ककब्ला ए हक पे,  एक ही आवाज़ से 

 

उसकी तवज्जह बेममसाल और वुसअत बेममसाल  

मंजज़लें तय करीं नागहां,  अपनी ऊँची परवाज़ से 

 

मज़हबी ताअस्सुबों में,  अब कुछ भी है रक्खा नहीं  

ममलेगा अब कुछ नही,ं  यहा ंपर इजम्तयाज़ से  

 

पेश्तर मोड़ ददया अब मेरा,  कारवाँ ए जज़न्दगी  

दनुनयावी मौमसकी नही ंननकलती,  अब जीस्त के साज से  

 

मैं नही,ं तू नही ंऔर कोई अनफास भी नही ं 

कड़ी तोड़ी हस्ती की मेरी,  'बेननशा'ं एजाज़ से 

-------------- 

फज्ल – कृपा ,  अंजाम – अन्त ,  आ़िाज़ – आरम्भ ,  जज़्ब - प्रमोन्माद ,  सुलूक - उच्च व्यवहार , मेराज़ -  
ममलन ,  तारीकी – अन्धेरा ,  मुदाब हाल – मतृक ,  बेसबात – िणभंगुर ,  ककब्ला ए हक – ईश्वरीयता ,  
तवज्जह – कृपा ,  बेममसाल – अद्द्धवतीय ,  वुसअत – िमता ,  नागहां  - अचानक ,  परवाज़ – उड़ान  , 

ताअस्सुबों - फ़कब  करना ,  इजम्तयाज़ - अन्तर करना ,  पेश्तर- पहले ,  मौमसकी – संगीत ,  जीस्त – जीवन , 

अनफास – साँस ,  एजाज़ - कृपा 



60. बबााद हो के महुब्बत में 

 

बबाबद हो के महुब्बत में,  बेशक संवरना चादहए 

जीत ेजी मरना चादहए,  मर के जीना चादहए 

 

वो आए महकफ़ल में,  अंजुमन फरोज़ा हो गई 

इस मताए बेवहा ख़ुशबू को  बबखरना चादहए 

 

तजल्खए अय्याम तो यों गुज़रता जाता ही रहा 

वक़्त आ गया अब उस पार,  भी उतरना चादहए 

 

वो चारसाज हैं और वो हैं भी  ़िज़ब के गमगुसार 

उनके अल्ताफों को,  कूजाए ददल भरना चादहए 

 

खलवतकदे में बस,  गोशा नशीनी ही ममली बज़ा 

गंुबदे मीनाई से अब कोई फ़ैज़ बरसना चादहए 

 

राहे कुलफत के अज़ाबाब,  तौबा तौबा अरे तौबा 

राहजन तो बहुत ममले,  अब कोई हमइना चादहए 

 

सुकूते मगब की मुझ,े  उन खलाओं में है तलाश 

रदादे जज़न्दगी को भी अब, 'बेननशा'ं िहरना चादहए 

-------------- 

अंजुमन - महकफ़ल , फरोज़ा – रोशन ,  मताए बेवहा - अमूल्य ननगध ,  तजल्खए अय्याम - टेड़ा समय , 
चारसाज – उपचारक , गमगुसार - गम बाँटने वाला , अल्ताफों - कृपाओ ं,  कूजाए ददल - ह्रदय पाि , खलवत 
कदे - एकाकी का घेरा ,  गोशा नशीनी – एकांत ,  बजा – उगचत ,  गुंबदे मीनाई - आकाशीय गुंबद ,  फ़ैज़ – 
प्रकाश ,  राहे कुलफत - राह के कष्ट ,  अजाबाब - द:ुख ,  राहजन – लुटेरे ,  हमइना – सहगामी ,  सुकूत ेमगब 
- मतृ्यु की शाजन्त: , खलाओ ं- शून्य , रदादे जज़न्दगी - जीवन कथा 
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इक  नज़र  से तोड़  दी,  जांजीर  हसती  की  मेरी 

नीम बाज़ आूँख़ों ने ल टी, जागीर हसती की मेरी 

*** 

बबााद हो के महुब्बत में, बेशक सांर्वरना चादहए 

जीत ेजी मरना चादहए,  मर के जीना चादहए 

*** 

खोजा खुद को द र तक, फिर भी मगर ममला नहीां 

तायरे लाह ती ह ां मैं, मेरा कोई नक्श ेपा नहीां 

*** 

ये कौन सा दयार है, जहाूँ अपनी ख़बर नहीां मुझको 

होश की प छो तो होश है, कहीां मगर नहीां मझुको 

*** 

आमशक़़ों का कर ददया ढेर, खामाख्र्वाह में 

मेराज कराई जाती है, अपनी कमल गाह में 

*** 

दनुनया के र्वसर्वस़ों में, गगरफ़्तार नहीां ह ूँ मैं 

तमाशा देख रहा ह ूँ,  यहाां ख़रीदार नहीां ह ूँ मैं 

*** 

ननशाां ममटा के अपना, फिर ये ग़ज़ल कहता ह ूँ 

जावर्वदाां शग़ल कहता ह ूँ,  आबरू ख़लल कहता ह ूँ 

 

 



 

 


