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“अहकंार से प्रभु नहीं त्िलते । चाह ेकोई भी 

साधन कररये, दीनता को तो अपनाना ही होगा” 

परि सतं डॉ॰ करतार त्सहं साहब 

 (जन्ि 13 जून, 1912) 
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प्राक्कथन 

सन 1925 िें कानपरु नगर िें अपनी त्शक्षा के सिय ही िझुे पहले श्रीिान् 

िहामिा िुंशी रघबुर दयाल जी (चच्चा जी िहाराज) के और त्िर श्रीिान् िहामिा 

िुंशी रािचन्द्र जी िहाराज (लालाजी िहाराज) के दशगन हुए । तभी से िेर े

आध्यात्मिक जीर्न का आरभं हुआ और िाचग, सन् 1928 के एक पत्र्त्र त्दन 

कानपरु िें ही िझुे श्रीिान् लाला जी िहाराज द्वारा दीक्षा भी त्िल गई ।  

सन 1930 िें अपनी कॉलेज की त्शक्षा सिाप्त करके लौटने पर सन 1931 

िें (उस सिय की) जयपरु स्टेट िें िझुे सेर्ा का कायग त्िल गया और सन 1966 िें 

(सन् 1949 िें बने) राजस्थान राज्य की सेर्ा से त्नर्तृ्ि (Retirement) त्िल गई ।  

सन् 1925 से सन् 1966 तक इन 41 र्षों िें िेरा संपकग  गुरु भगर्ान 

श्रीिान् लाला जी िहाराज से तथा उनके आध्यामि िागग के सभी संतों से रहा । उन 

सब की दया और कृपा का पात्र भी बनने का सौभाग्य प्राप्त हुआ और उन सब के 

आदशेों तथा अपने सािर्थयग के अनसुार थोड़ी बहुत आध्यात्मिक सेर्ा का कायग भी 

करता रहा ।  

राज्य सेर्ा से त्नर्तृ्ि के प्ात कई र्षग तक होत्ियोपैत्थक त्चत्कमसक के 

रूप िें घर पर ही त्क्लत्नक चलाता रहा जो केर्ल अपनी रुत्च के कारण, 

व्यार्सात्यक रूप से नहीं । त्िर पररत्स्थत्तयों र्श इस कायग को भी छोड़ना पड़ा 

जब त्क िझुे होत्ियो त्चत्कमसा का रत्जस्रेशन नंबर भी 83 का प्राप्त हुआ था । अब 

िेर ेपास केर्ल अपने गरुु भगर्ान के द्वारा चलाई गई इस आध्यात्मिक पद्धत्त के 

प्रचार-प्रसार तथा त्नदशेन का कायग करने को रह गया ।  

इस िि िें िैंने कुछ आध्यात्मिक त्र्षयों का लेख, लघ ुकथा आत्द अपनी 

जानकारी, अनभुर् तथा योग्यता के अनसुार त्लखना आरभं त्कया । गात्जयाबाद से 

प्रकात्शत आध्यात्मिक पत्त्रका “राि संदशे“ िें तथा अन्य इसी के अनरुूप िात्सक, 

तै्रिात्सक पत्त्रकाओ ंिें त्नकलने लगे । इन लेखों द्वारा त्र्शेषकर लेख िाला “यादें“ 
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द्वारा सन 1977 से 1979 तक जो इसी “राि संदशे” िें प्रकात्शत हुई । िेरा पररचय 

रािाश्रि समसंग पररर्ार से घत्नष्ठता का हो गया ।  

यह यादें की श्रृंखला, जो नीचे त्लखे परि संतों के साथ अपने त्नजी संपकग  

द्वारा अनभुर्ों, घटनाओ ंआत्द के त्र्षय िें त्र्स्तार पूर्गक त्लखा गया है, सन 1982 

िें पसु्तक रूप िें प्रकात्शत हुई और 1990 िें इनका त्द्वतीय संस्करण भी त्नकल 

गया ।  

श्रीिान् लालाजी िहाराज - ितेहगढ ।  

श्रीिान् चच्चा जी िहाराज - कानपरु ।  

श्रीिान् हाजी िौलाना अब्दलु्ला ग़नी खान साहब - भोगांर् ।  

श्रीिान् छोटे चच्चा जी िहाराज - जयपरु ।  

श्रीिान् ठाकुर साहब राि त्संह जी - जयपरु ।  

श्रीिान् िहामिा त्शर् नारायण दास जी गांधी - कानपरु ।  

इन “यादें” के अत्तररक्त सिय-सिय पर प्रकात्शत होते रहने र्ाले 

आध्यात्मिक लेख तथा लघ ुकथाओ ंको भी संग्रह करके सब समसंगी भ्राता की 

सेर्ा िें प्रस्तुत त्कया जा रहा ह ै। आशा ह ैआप सब “यादें” की भांत्त इस संग्रह को 

भी अपनाएगें ।  

इन लेखों की संख्या इस सिय लगभग 40 ह ैऔर आगे त्लखने का िि 

भी चल रहा ह ै। इसके अत्तररक्त हिारी पद्धत्त के सभी िहापरुुषों की जीर्त्नयां भी 

प्रकात्शत की गई ह ै । यत्द इन सबको एक पसु्तक िें प्रकात्शत त्कया जाए तो 

पसु्तक का आकार स्र्तः ही बड़ा हो जाएगा । अतः हिने इनके छोटी पसु्तकों के 

अथागत भागों के रूप िें प्रकात्शत करने का त्नणगय त्कया ह ै।  
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पहला भाग, त्जसिें कुछ लेख तो शोध-परक ह ैऔर कुछ आध्यात्मिक 

त्शक्षाप्रद कथाएाँ हैं, आपके हाथों िें ह ै। इसी कोत्ट के अन्य लेख भी आगे के भागों 

के रूप िें आप सब की सेर्ा िें प्रस्तुत करने का कायगिि ह ै।  

लेखों के िि िें यह ध्यान त्र्शेष रूप से रखा गया है त्क शोध-परक 

आध्यात्मिक लेखों के बीच-बीच िें रोचक आध्यात्मिक कथाएाँ द ेदी गई हैं । त्जससे 

पाठकों का िनोरजंन भी साथ-साथ होता ह ै।  

त्र्शेषता हिार ेश्रीिान् लाला जी िहाराज की इस पद्धत्त िें यह ह ैत्क यहााँ 

के समसंग को धिगत्नरपेक्षता का स्र्रूप स्र्तः ही त्िल गया ह ै। इसिें त्हंदू, त्सख, 

ईसाई, िसुलिान आत्द सभी धिों के िानने र्ाले सभी स्त्री-परुुष ध्यान द्वारा धिग 

और जात्त की संकीणगता से ऊपर उठ कर अभ्यास िें लीन हो जाते हैं और इन सब 

धिों का बाह्य रूप पीछे रह जाता ह ै।  

आशा ह ैहिार ेसमसंग पररर्ार के सभी अभ्यात्सयों को इससे लाभ होगा 

और आर्श्यक प्रेरणा भी त्िलेगी ।  

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 

 

अक्टूबर 1993 डॉक्टर हरनारायण सक्सेना 

 ियपुर  
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1. श्री श्री सदु्गरु स्तिन 

 

ह े दीनबंध ु दयालु सद्गरुु,  रािचंद्र निाम्यहि् ।  

भर्ताप दारुण दखु त्र्नाशक, सौम्य शांत्त प्रदायकि् ।।  

करुणार्तार उदार र्मसल, आमिज्योत्त प्रकाशकि् ।  

तर् चरण िि आश्रय सपुार्न अहत्नगश भजाम्यहि् ।।  

 

अथग - ह ेदीनबंध,ु दयालु, सद्गरुु (िहामिा श्री) रािचंद्र, िैं आपको निस्कार करता 

ह ाँ । आप संसार के सार ेपापों को हरने र्ाले हैं, कत्ठन दःुखों का नाश करने र्ाले, 

सखु तथा शांत्त दनेे र्ाले, करुणा (दया) के अर्तार हैं, त्र्शाल ह्रदय र्ाले, 

सर्गत्प्रय, आमिा की ज्योत्त को प्रकात्शत करने र्ाले उदार हैं । आपके चरण 

(किल) िेरा पत्र्त्र आश्रय (सहारा) हैं, त्जन्हें िैं रात-त्दन भजता रहता ह ाँ ।  

 

रचत्यता : 

पंत्डत शांत्त स्िरूप अत्ननहोत्री  

जयपरु 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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2. हिारा ध्येय  

 

त्जस िें त्िलते सीप िोती, 

र्ह सिन्दर और ह ै। 

त्जसिें पाते हैं खुदा को, 

र्ह भी िन्तर और ह ै। 

िोती र्ाली सीप हर सिदु्र िें नहीं त्िलती । हर सीप िें िोती नहीं त्िलता । 

हर बादल से र्षाग नहीं होती । हर र्षाग से खेत को लाभ भी नहीं होता । इसी तरह 

ईश्वर को पाने की राह बतलान ेर्ाले संत भी आसानी से नहीं त्िलते । त्िर र्े संत 

भी हर एक को भगर्ान तक नहीं पहुंचा दतेे । िगर यह सच है त्क सच्ची लगन से 

ढंूढने र्ालों को सौभाग्य से सद्गरुु त्िल जाते हैं । साधारण कोत्ट के िनषु्य उन्हें 

पहचान ही नहीं पाते, उनसे लाभ नहीं ले पाते । कुछ लोग उनकी परीक्षा भी लेते हैं 

और अपने त्हसाब से उन्हें इस योग्य नहीं पाते त्क इनसे उन्हें रास्ता त्िल सकता ह ै

। कुछ लोग तो इनके पास यह इच्छा लेकर आते हैं त्क “हिें दशगन करा दो ।” उनकी 

सिझ िें त्कसी भी िहामिा त्क यह एक सरल पहचान ह ै । उन्हें यही उिर दनेा 

पड़ता ह ैत्क आपको कहां से कराएाँ हिें ही नहीं हुए ।  

इत्तहास िें ऐसे दृष्टांत कहीं-कहीं त्िलते हैं त्क िमृयलुोक के िनषु्यों को 

दशगन हुए - परतंु त्जसे हि दशगन कहते हैं क्या र्ही दशगन होते हैं ? क्या हि इन 

संसारी आंखों से ईश्वर को दखे सकते हैं ? क्या हि िें इतनी सािर्थयग ह ैत्क दशगन 

करें तथा अपने सात्थयों को बतला सके त्क ईश्वर की आकृत्त तथा रगं रूप कैसा ह ै

? 

यों तो भगर्ान के दशगन त्नमय तथा त्नःशलु्क होते हैं । आप जब चाहें 

त्जतनी बार भगर्ान के िंत्दर िें पधाररए और दशगन कीत्जए । भगर्ान का जो भी 

रूप आपको पसंद हो - उसी रूप िें दशगन कीत्जए । भगर्ान का राि आपको धनषु 

बाण त्लए हुए ,भगर्ान कृष्ण िोर पंख धारण त्कए हुए बांसरुी त्लए हुए, भगर्ान 
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शंकर जटा-जूट सपग धारण त्कये हुए, श्री हनिुान गदा पर्गत धारण त्कए हुए इमयात्द 

त्िलेंगे । इनिें से चाहे त्जसके दशगन त्जतनी बार चाह ेकीत्जए - चाहे तो पजुारी के 

त्लए पैसा रुपया चढ़ा दीत्जए अन्यथा र्ैसे ही दशगन कर लीत्जए, जैसी आपकी 

श्रद्धा हो । 

ऐसे लोगों से कभी-कभी हि यह भी पूछ लेते हैं त्क यत्द आप को दशगन 

त्िल गए तो इससे आपको क्या लाभ होगा ? र्े यह कुछ ठीक-ठीक नहीं बतला 

पाते । यत्द कुछ बतलाया भी तो र्े त्सर पैर की ऊटपटााँग कुछ बातें बतला दतेे हैं - 

त्जससे उनके प्रश्न का उिर र्ह स्र्यं ही पा जाते हैं - या उनकी यह सिझ िें आ 

जाता ह ैत्क उनका यह प्रश्न त्कतना खोखला तथा त्नरथगक ह ै। 

ईश्वर के अत्स्तमर् को सभी िानते हैं । कुछ ऐसे एथीस्ट भी हैं जो यह कुछ 

नहीं िानते - परतंु र्ह भी त्कसी अदृश्य शत्क्त को अर्श्य िानते हैं त्जसके द्वारा 

सतृ्ष्ट िात्र का संचालन होता ह ै। कुछ लोग इसे प्रकृत्त बतलाते हैं । इसी त्र्चार के 

िेर ेएक त्ित्र का पतु्र दभुाग ग्यर्श बीिार हो गया - अत्धक बीिार हुआ तो लगे भगर्ान 

की याद करन े। भगर्ान त्शर् के िंत्दर िें गए, प्रसाद बोला - हनिुान जी से प्राथगना 

की - िाता जी के िंत्दर िें गए इमयात्द । उनके पतु्र की बीिारी का सिाचार पाकर 

हि भी उसे दखेने गए तो बोले इसके त्लए प्राथगना कीत्जए त्जस से ये अच्छा हो 

जाए । पतु्र तो कुछ सिय िें अच्छा हो गया, परतंु र्े जब हिार ेपास आए तो कुछ 

ढ़ीले हुए त्दख पड़ते थ े। उन्हें कुछ सिझ िें आने लगा त्क जब डॉक्टर र्दै्य जर्ाब 

द ेदतेे हैं तो भी भगर्ान की दया से बीिार अच्छा हो जाता ह ै। आगे चलकर र्े ही 

सज्जन अच्छे अभ्यासी बन गए । कुछ सिझ िें आने लगा त्क प्रकृत्त अपन े

त्नयिानसुार जो काि करती ह ैपरतंु इसके ऊपर इसे संचालन तथा त्नयत्ित करने 

की कोई शत्क्त भी ह ै। 

हिें कपड़ा लेना हो तो बजाज की दकुान पर जाते हैं, दाल िसाला लेन े

पंसारी के पास और साग लेना हो तो साग की दकुान पर जाते हैं । त्हदंी संस्कृत 

पढ़ना हो तो पंत्डत जी के पास, उदूग-िारसी पढ़ना हो तो िौलर्ी साहब के पास 

तथा अगं्रेजी पढ़ना हो तो िास्टर साहब के पास जाते हैं । जो र्स्तु अथर्ा त्र्द्या 
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जहां और त्जसके पास ह ै र्ह आपको द ेसकता ह ै । आप पंसारी की दकुान पर 

कपड़ा और बजाज की दकुान पर िसाला खरीदने तो नहीं जाते । 

ठीक यही त्नयि ईश्वर के नाि का ह ै। त्जनके पास ह ैउन्हीं के पास जाने 

पर त्िलेगा - अन्य स्थान पर नहीं त्िलेगा । पंत्डत जी के पास त्र्द्या तथा भक्तों के 

पास राि नाि त्िलेगा । पंत्डतजी भक्त हो सकते हैं । भक्तों की पहचान अर्श्य ही 

कत्ठन ह ै। जो अपने आप को भक्त कहते हैं र्े भक्त नहीं हैं । जो अपने आप को गरुु 

कहते हैं र्े भी गरुु नहीं ह ै। न भक्तों को अनयुात्ययों की चाह होती ह ै- और न सच्चे 

गरुुजनों को त्शष्यों की कािना होती ह ै । र्ह तो अपने ही राि िें िस्त हैं उन्हें य े

सारा बखेड़ा बढ़ाने के त्लए सिय अथर्ा चाह कहां से होगी ? र्े कब चाहते हैं त्क 

उनकी िन की शांत्त तथा इष्ट दरे् की आराधना िें आकर कोई त्र्घ्न ना डाले और 

उनका ध्यान अपने त्प्रय िात्लक से खींच कर अन्य कहीं ले जाए ंतथा उन्हें जो 

स्र्ाद तथा आनंद इसिें त्िलता ह ैउसे लेते रहने िें बाधा पडे़ ? 

ऐसे भक्त स्र्भार् से ही दयालु होते हैं । उनके पास यत्द कोई सच्ची लगन 

लेकर पहुाँचे तो र्े अर्श्य उसका आदर करते हैं - उसके ह्रदय िें भगर्ान ने ऐसी 

लगन पैदा की इसत्लए र्ह आदर के योग्य ह ै । उसे अपना तुच्छ नौकर अथर्ा 

चेला-सेर्क सिझ कर उससे सेर्ा नहीं लेते न उससे सांसाररक लाभ (धन आत्द) 

की कािना करते हैं - परतंु उसे अपने छोटे भ्राता पुत्र आत्द के रूप िें ग्रहण करते 

और उसे ईश्वर नाि का सरल अभ्यास बतलाते हैं - उसके अभ्यास तथा साधन िें 

अपनी आत्मिक शत्क्त से सहायता करते हैं धीर-ेधीर ेउसका अभ्यास पक्का करा 

दतेे हैं ।  

हिार ेगरुुजनों का कथन ह ै त्क अन्न दान, र्स्त्र दान द्रव्य दान आत्द से 

बड़ा त्र्द्या दान ह ै। इससे भी बड़ा दान ब्रह्मा त्र्द्या का दान ह ै। प्रथि प्रकार के दान 

शारीररक आर्श्यकताओ ंको पूरा करते हैं । इस से िनषु्य को बड़ा लाभ होता ह ै। 

भूखे को रोटी त्िली, नंगे को कपड़ा त्िला । उसकी आर्श्यकताए ंपूरी हुई ं। आपने 

ये सब उसे दकेर उसको संतषु्ट त्कया । त्र्द्या िानत्सक आर्श्यकताओ ंकी पूत्तग  

करती ह ै । इसके पाने से िनषु्य को संसार िें अच्छे बरु े का ज्ञान होता ह ै तथा 
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िानत्सक त्र्कास होने से र्ह संसार के तथा अपने लाभाथग बडे़-बडे़ काि करने की 

योग्यता पाता और करता हैं ।  

ब्रह्मा त्र्द्या इनसे भी आगे की त्र्द्या ह ै। इसका संबंध आमिा से ह ै । िन 

तथा शरीर आमिा के साथ ह ै। शरीर स्थूल र्स्तु ह ै- इसको चाह ेत्जतना संभाल 

कर रत्खए - त्खला त्पला कर हृष्ट पषु्ट कीत्जए - अतं िें उसे छोड़ना ही पड़ता ह ै। 

सब शारीररक सखु क्षत्णक ह ै। जब तक शरीर ह ैतब तक ही इनका स्र्ाद आपको 

त्िलता ह ै । परतंु यह सब नाशर्ान ह ै । हिार े दखेते-दखेते हिार ेसाथ बडे़ छोटे 

तथा अन्य बहुत से चले गए और जा रह ेहैं । हिें भी इसी तरह सब कुछ छोड़कर 

एक त्दन चले जाना ह ै। 

खुदा जाने यह दतु्नयााँ 

जल्र्ागाह ेना़ ह ैत्कसकी । 

ह़ारों उठ गए लेत्कन, 

र्ही रौनक़ ह ैिहत्फ़ल की ।। 

िानत्सक त्र्द्याओ ंसे जो हिें सखु अथर्ा शांत्त त्िलती ह ैर्ह शारीररक 

सखु से त्भन्न ह ै । इससे हिार े िन का संबंध ह ै । िानत्सक शांत्त त्क आजकल 

संसार िें बड़ी आर्श्यकता ह ै। त्जसे दखेो र्ही परशेान त्दख पड़ता ह ै। उसे त्कसी 

न त्कसी प्रकार का अभार् सताय ेरहता ह ै। कोई धन र्ैभर् के त्लए, कोई स्त्री पतु्र 

के त्लए, कोई अन्य अपूणग इच्छाओ ं के त्लए अपने आप को दखुी पाता ह ै । यत्द 

कहीं िानत्सक शांत्त त्िलती ह ैतो उस और दौड़ता ह ै। क्षत्णक शांत्त के बाद त्िर 

र्ही परशेानी । यह सब भी नश्वर ह ै । शरीर के साथ िन तो नष्ट नहीं होता तथा 

कभी-कभी िानत्सक शरीर िें भी आमिा को रहना पड़ता है परतंु आगे चलकर 

उसका नाश हो जाता हैं ।  

एक आमिा ही ऐसी र्स्त ु ह ैजो नाशर्ान नहीं ह ै । यत्द इस के उमथान 

तथा त्निगल होने का प्रयमन त्कया जाए तो उसका लाभ स्थाई होता ह ै । उसका 

नाश नहीं होता । यह सब त्र्चार करके ही हिें अपना जीर्न िागग  त्नत््त करना 

चात्हए तथा अपने त्लए त्चर स्थाई शांत्त प्राप्त करने के साधन जहां भी त्िले खोज 
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कर त्नकालना तथा उन्हें ग्रहण करके अभ्यास द्वारा अपने िें र्ह योग्यता पैदा 

करनी चात्हए त्जससे हिें क्षत्णक शांत्त से ही संतोष ना हो परतंु त्चर स्थाई शांत्त 

प्राप्त हो । 

त्कसी भी सांसाररक त्र्द्या को सीखने के त्लए सिय लगन तथा गरुु की 

आर्श्यकता होती ह ै। कुछ लोग त्कताब पढ़ कर भी त्कसी नई त्र्द्या को सीखन ेका 

प्रयमन करते हैं और उन्हें कुछ जानकारी भी हो जाती ह,ै परतंु त्जसे असल त्र्द्या 

कहते हैं र्ह तो त्बना गरुु के बतलाए, अभ्यास कराए नहीं आती । पहलर्ान 

उस्तादों के दांर् बताते हैं, पटेबाज तलर्ार के गरु बतलाते हैं । दोनों िें सिय तथा 

गरुु की आर्श्यकता ह ै । इसी प्रकार िानत्सक त्र्द्या को लीत्जए । अगं्रेजी भाषा 

पढ़ने िें एि॰ ए॰ की परीक्षा पास करन ेके त्लए कि से कि 12 र्षग लगते हैं । इसिें 

उन्हें बहुत से गरुुओ ंकी सहायता लेनी पड़ती ह ैजो। त्िर जो पी॰ एच॰ डी॰ के 

त्लए प्रयमन करते हैं उन्हें भी गुरुओ ंकी सहारा लेना पड़ता ह ै। त्र्द्या िें पूणग योग्यता 

प्राप्त करन ेपर भी उनकी सिझ िें यही आता ह ैत्क अभी तो बहुत-बहुत पढ़ना और 

जानना बाकी रह गया । बडे़-बडे़ त्र्द्वानों का कथन ह ैत्क आय ुपूरी हो जाती ह ैपरतंु 

त्कसी भी त्र्द्या िें पूणगता को नहीं पहुचंा जा सकता । त्जन्हें हि पूणग कहते हैं उन से 

पूत्छए तो स्र्यं आपको बताएगें त्क हि पूणग नहीं हैं । अभी तो इस त्र्द्या िें आगे 

जानने को बहुत ह ै । इसी प्रकार आप दूसरी हस्तकला, संगीत, भूगोल, इत्तहास, 

गत्णत, त्र्ज्ञान आत्द त्र्द्याओ ंको लीत्जए, अतं िें इसी त्नष्कषग पर पहुचंेंगे त्क सार े

साधन (गरुु सिेत) उपलब्ध होते हुए भी हि पूणगता को नहीं पहुंच सकते । त्कसी भी 

एक त्र्द्या िें अपनी आंखों से देखकर, कानों से सनु कर, हाथों से काि करके तथा 

अपने िन, बतु्द्ध को उसी िें लगा कर भी हि पूणग नहीं हो सके और जीर्न सिाप्त 

होने को आ गया । 

सोचने का त्र्षय ह ै त्क जब यह बाहरी त्र्द्या, त्जसको हि अपने गरुु के 

िागगदशगन होते हुए भी तथा जीर्न पयंत पररश्रि िें अपनी इंत्द्रयों, बतु्द्ध, िन आत्द 

का सारा जोर लगाकर पर पूणग रूप से प्राप्त नहीं कर सकते तो यह ब्रह्मा त्र्द्या, 

त्जसका संबंध आमिा से ह,ै त्कस प्रकार अपने आप सीख लेंगे ? या जब यह हिें 

सिय त्िलेगा तुरत-िुरत सीख लेंगे । पसु्तकों िें सारी त्र्द्या त्लखी ह ै । गीता पढ़ 
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लेंगे, संस्कृत जानते ही हैं हिें इस िें क्या कत्ठनाई ह ै । ऐसा कहना यह सिझना 

हिारी िूखगता नहीं तो और क्या ह ै? त्जस िागग को हि आंखों से दखे नहीं सकते 

तथा बतु्द्ध से भी भली-भांत्त सिझ नहीं सकते उसी िागग िें हिें अपने आप चल 

लेने का त्र्श्वास एक बहुत बड़ा धोखा ह ै। सिय रहते हिें इसे सिझना चात्हए और 

िन, किग, र्चन से उस त्र्द्या को प्राप्त करन ेका यमन करना चात्हए त्जससे हिारा 

सन्िागग त्नत््त होकर हिें उस पर चलाने र्ाला त्दग्दशगक, सहायक प्राप्त हो जाए । 

संतों की भाषा िें ऐसे व्यत्क्तयों को ही सद्गरुु कहते हैं । 

सांसाररक सखु हिें इस प्रकार घेर े रहते हैं त्क हिें हर सिय उन्हीं के 

त्र्षय िें सोचना तथा उन्हें प्राप्त करने के साधनों को जटुाने से अर्काश (िुसगत) 

नहीं त्िलती । सखु के साथ दःुख भी होते हैं । परतंु हि दःुखों के स्र्ाभात्र्क रूप 

को भूल कर उसी सखु की कािना तथा उसे प्राप्त करने के प्रयमन िें लगे रहते हैं । 

अतं िें जब यह सिझ िें आता ह ैत्क हिने यह प्रयमन बेकार त्कए, यह सब तो छूटा 

जा रहा ह,ै तो हि इतने लेट हो चकेु होते हैं त्क अतं सिय िें अपना िोह छुड़ाना 

असंभर् हो जाता ह ै। 

एक डॉक्टर अपनी त्र्द्या तथा अभ्यास के कारण िमृय ु शैया पर 

पहुाँचते-पहुाँचते भी अपनी त्र्द्या का लाभ अन्यों को द ेसकता है । इसी प्रकार दूसरी 

िानत्सक त्र्द्याओ ंका भी ह ै । ब्रह्मा त्र्द्या का भी अभ्यास आपका इतना ही होना 

चात्हए त्जससे आप िमृय ुके पहले से ही अनरुाग िें त्र्राग को सिझने िें अभ्यस्त 

हों । ऐसे अभ्यास के होने पर आपको कभी दःुख अथर्ा अभार् िें कष्ट अनभुर् ना 

होगा । एक ऐसी िस्ती आपके जीर्न िें आएगी त्जसका सखु आप अनभुर् ही कर 

सकें गे, कह नहीं सकें गे । र्ह र्ाणी से पर ेकी बात ह ै । उसके त्लए हिार ेकोष िें 

शब्द भी नहीं हैं । यह शांत्त स्थाई ह ै। इसे पाकर कुछ और पाने की इच्छा ही नहीं 

रहती । इच्छाए ं सिाप्त हो जाती हैं और इनके साथ-साथ शरीर तथा िन की 

अकारण भागदौड़ भी सिाप्त हो जाती हैं ।  

जब जागे तभी सर्ेरा । आप शभु कायग आरभं करन ेिें कभी भी लेट नहीं 

होते । यत्द आपको सद्गरुु त्िल गए हैं तो आप बहुत बडे़ भाग्यशाली हैं । उनकी सेर्ा 
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िें तन-िन-धन से जटु जाइए । उनकी कृपा से आपको राि नाि त्िलेगा त्जससे 

आपकी सारी र्ासनाए ंसिाप्त होंगी तथा आप को त्चर स्थाई शांत्त प्राप्त होगी । यत्द 

आप सद्गरुु तक नहीं पहुचं पाए हैं तो तुरतं उन्हें खोजने की ठात्नए तथा उन्हें पाकर 

ही चैन ल लीत्जए त्जससे आपका यह जीर्न सिल हो जाए ।  

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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3. दो दोस्त 

(लघु कथा) 

  

हिार े एक त्ित्र ने कभी सन् 1940-41 िें एक कथा सनुाई थी । बड़ी 

त्शक्षाप्रद ह ैअतः हि आप सब के सम्िखु भी उसे रखना चाहते हैं । कथा इस 

प्रकार ह ै– 

परत्शया (ईरान) िें रहने र्ाले दो दोस्तों िें कुछ अत्धक ही घत्नष्ठता थी । 

रहते तो अलग-अलग ही अपने पररर्ारों के साथ थे और काि भी अलग-अलग ही 

करते थे । परतंु इसके अत्तररक्त जो सिय त्िलता उस िें अत्धकतर साथ-साथ ही 

रहते और अपने घर बाहर की बातें आपस िें पूणग त्र्श्वास के साथ करते रहते थ े। 

इन्हें आपस िें त्िले और थोड़ी बहुत बात त्कए त्बना चैन नहीं त्िलता था । 

बातों-बातों िें एक त्दन कुछ ऐसा त्र्षय आ गया त्क सार ेसंसार के लोग 

तो न जाने क्या-क्या कहते हैं और धात्िगक पसु्तकों िें भी इस त्र्षय िें बहुत कुछ 

त्लखा ह ैपरतंु हि अपने संतोष के त्लए यह र्चन एक दूसर ेको के प्रत्त करते हैं त्क 

हि िें से जो भी पहले खुदा के घर जाए तो र्ह अपने त्ित्र को आकर यह बतलाए 

त्क िरने के बाद उसकी रूह (आमिा) के साथ क्या-क्या और कैसा-कैसा व्यर्हार 

होता ह ै। 

इस बात को भी कई र्षग बीत गए यहां तक त्क यह दोनों भी इसे भूल से 

गए । आगे चलकर र्ह सिय भी आ ही गया जब इन िें से एक दोस्त बीिार हुआ । 

इलाज, दर्ा-दारू, सेर्ा-सशूु्रषा, भागदौड़ भी हुई परतंु अतं िें होना था र्ही हुआ 

और र्ह चला ही गया । 

त्ित्र जो रह गया उसे बड़ा धक्का लगा । बहुत त्दनों शोकाकुल रह े। त्दन 

बीते ितृक किग (चालीसा) आत्द भी हो गया और जैसा त्क संसार िें होता आया है 

अपने-अपने कायों िें लग कर त्ित्र को भूल से गए । 
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एक रात्त्र को उन्होंने स्र्प्न िें अपने उन त्ित्र को दखेा तो बहुत प्रसन्न 

हुए और कहने लगे “भाई तुि कहां चले गए इतने त्दनों िें हि तो तुि से त्िलने के 

त्लए तरस रह ेहैं ? कहो क्या हाल ह ै?” 

त्ित्र बोले, “िझुे बड़ी परशेानी ह,ै िझुसे िेरी एक परुानी बात के त्लए 

जर्ाब िांगा जा रहा ह ैजो िझुसे नहीं बन पड़ता ह ै इसत्लए तुि से सलाह लेन े

आया ह ाँ । तुि िेर ेपरुाने दोस्त हो, तुि से अच्छी सलाह कौन द ेसकता ह ै?” 

पहला त्ित्र – “हां बतलाओ क्या परशेानी ह ै?” 

त्ित्र बोले – “तुम्हें िालूि ह ैत्क िैं रोज निाज पढ़ने िेर ेिकान के सािन े

र्ाली ित्स्जद िें ही जाया करता था । एक शाि को जब िैं निाज के त्लए तैयार 

होकर त्नकल ही रहा था त्क इतनी जोर से बाररश आई त्क अपना बाहर त्नकला 

हुआ कदि भी िझुे र्ापस लेना पड़ा और िेरी निा़ क़़ा हो गई और िेर ेिुंह से 

बेसाख्ता (अनायास) ही त्नकल पड़ा - ‘या अल्लाह, क्या बेर्क्त बाररश आई ह ै?’” 

“अल्लाह त्ियां के दरबार िें िझुसे यह पूछा जा रहा ह ैत्क तुम्हें र्क्त बेर्क्त 

दखेने का क्या अत्ख्तयार (अत्धकार) था त्क जो तुिने िेर ेकाि (अथागत र्षाग करन)े 

पर एतरा़ त्कया ? यह सारी िख़लूक़ (प्रजा) िेरी ह ै। िैं चाह ाँ जो इसे नेित बख्शूाँ 

(उपहार दूाँ) चाह े गारत (नाश) कर दूाँ । तुि एतराज करने र्ाले, दखल दनेे र्ाले 

कौन होते हो ?” 

“खुदा के र्ास्ते िझुे बतलाओ त्क िैं इसका क्या जर्ाब दूाँ ? तुि िेर े

दोस्त हो िझुे नेक सलाह दो ।” 

त्ित्र की इस परशेानी को सनु कर यह त्ित्र भी घबरा गए और घबराहट िें 

आंख खलु गई । 

कथा तो यहीं सिाप्त होती ह ैपरतंु हिें त्र्चार करना चात्हए त्क क्या हि 

रात त्दन भगर्ान के कायों िें दोष त्नकाले त्बना रहते हैं ? 



 

आध्यात्मिक संकलन 24 

 

छोटी-छोटी बातों पर हि भगर्ान के कािों को अपने संकुत्चत दृत्ष्टकोण से 

दखेते हैं और उस पर अपनी प्रत्तत्िया प्रकट त्कए त्बना नहीं रहते और कटु 

आलोचना करने से भी नहीं चूकते । 

भक्तों को तो भत्क्त िागग पर चलना चात्हए और सभी अच्छा बरुा भगर्ान 

की ओर से आया हुआ िान कर चपुचाप सहना, संतोष करना और भगर्ान (अथर्ा 

गरुुदरे्) की िजी िें ही प्रसन्न रहना और उनको धन्यर्ाद करना चात्हए । 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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4. सदु्गरु की खोि 

हिार ेपहले लेख ‘हिारा ध्येय” िें यह सझुार् त्दया था त्क यत्द आपके 

सद्गरुु त्िल गए हैं तो तन, िन, धन से उनकी सेर्ा िें जटु जाइए । यत्द अभी सद्गरुु 

नहीं त्िले हैं तो तुरतं ही उनकी खोज की ठात्नए तथा उनको पा कर ही चैन लीत्जए 

।  

त्जन्हें सद्गरुु त्िल गए हैं उनका सौभाग्य ह ै। उन्हें चात्हए त्क अपने आपको 

सद्गरुु के हर्ाले करके जैसा र्ह कहें, करते रहें, जैसे र्ह रखें रहते रह े । प्रमयक्ष 

सािने हो तो दशगन करते रह े । सािने ना हो तो उनका बताया हुआ ध्यान घट िें 

करते रह े। गरुु िूत्तग का ध्यान गरुुजन त्बरले को ही बताते हैं, अतः गरुु की स्थूल 

िूत्तग  का या उनके त्चत्र का ध्यान नहीं करना चात्हए । त्कसी भी प्रकार सद्गरुु का 

प्रेि तथा कृपा प्राप्त करनी ह ै। हि इस त्र्षय िैं आगे कुछ त्र्स्तार से त्लखेंगे ।  

त्जन्हें सद्गरुु नहीं त्िले हैं उनकी त्स्थत्त त्भन्न ह ै। गरुु की खोज िें उन्हें 

सिय लग सकता ह ै। परतंु इस खोज का प्रयमन त्नष्िल न होगा । यत्द आप की 

लगन सच्ची ह ैतो अर्श्य तथा शीघ्र सद्गरुु त्िलेंगे । समय तो यह ह ैत्क ईश्वर ही गरुु 

रूप िें हिें त्िलते हैं । इनकी खोज िें यत्द कोई एक कदि चलता ह ैतो र्ह सौ 

कदि उसकी ओर आगे बढ़ते हैं ।  

र्ैसे तो सद्गरुु हिार ेजैसे ही शरीर धारी होते हैं तथा हिारी ही तरह खाते, 

पीते, उठते, बैठते, सोते, जागते तथा अन्य सांसाररक व्यर्हार करते हैं । परतं ु

उनके हर किग िें ऐसा संतुलन होता ह ै जो साधारण िनषु्य िें नहीं होता । इस 

संतुलन के कारण उनिें हर सिय स्थाई स्थायी शांत्त त्र्राजती ह ैऔर जो कोई भी 

कभी उन के सिीप जाता ह ै - इस स्थाई शांत्त के प्रभार् से संसार के क्लेशों से 

न्यूनात्धक शांत्त पा जाता ह ै। यही उनकी एक िोटी पहचान हैं ।  

गरुु सदा परिाथी होते हैं । स्र्ाथग उन्हें छू तक नहीं पाता । अपने पास 

आने र्ालों से र्ह कोई धन सेर्ा आत्द की कािना नहीं रखते । उन्हें भेंट नहीं 
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चात्हए । आपका हृदय यत्द शदु्ध ह ैऔर सच्चाई त्लए हैं तो उन्हें और कुछ भी नहीं 

चात्हए । र्ह आपको ईश्वर का नाि आप ही बताएगें । इतना ही नहीं इसके अभ्यास 

िे सिय-सिय पर आपकी सहायता करेंगे । यहां तक त्क आपको परि पद की प्रात्प्त 

भी करा देंगे ।  

गरुु शब्द का तामपयग उस व्यत्क्त त्र्शेष से ह ैजो हिार ेअतंर से अधंकार 

हटा कर प्रकाश का प्रर्ेश करें । हिें त्र्द्या पढ़ाने र्ाले गरुु भी यही करते हैं । जो 

ज्ञान अथर्ा जानकारी हिें दतेे हैं र्ह प्रकाशपुंज ह ैत्जससे र्े हिारी अत्र्द्या रूपी 

अधंकार को दूर करते हैं । इसी प्रकार हिार े िाता-त्पता तथा अन्य बड़ों से हिें 

बराबर त्कसी न त्कसी प्रकार की त्र्द्या प्राप्त होती ह ै। यह सब गुरु शे्रणी िें आते हैं । 

सांसाररक त्र्द्या तथा कतगव्य आत्द की जानकारी दने ेर्ाले भी गरुु हैं तथा हिें त्नज 

के त्र्षय िें जानकारी दनेे र्ाले भी गरुु हैं परतंु यह त्नज आमिा की जानकारी दनेे 

र्ाले एक उच्च प्रकार के गरुु हैं ।  

सद्गरुु इसी उच्च प्रकार के गरुु हैं जो साधारण बाह्य त्र्द्या से त्नतांत त्भन्न 

तथा ऊंचे हैं । गरुु तो इस त्र्द्या के भी सरलता से त्िल जाएगें जो आपको थोड़ी 

बहुत नीच त्नज के त्र्षय िें जानकारी द ेदेंगे, थोड़ा अभ्यास (आंतररक) भी करा 

देंगे । परतंु इनसे आपका कायग पूरा न हो सकेगा । आप को पूणग स्थाई शांत्त चात्हये 

। जन्ि-िरण (पनुजगन्ि) के बंधन से ितु्क्त (िोक्ष) चात्हए यह तो सद्गरुु के पास ही 

त्िलेगी । यत्द त्शष्य रूप िें हिारा सिपगण पूणग ह ै तो सद्गरुु हिें अर्श्य ही इस 

भर्सागर से पार उतार देंगे तथा स्थाई शांत्त के दशे तक पहुचंा देंगे । हिें इससे 

अत्धक क्या चात्हए ? यहां सद्गरुु का ही अत्धकार के्षत्र ह ैअन्य त्कसी का नहीं । 

अतः हिें सद्गरुु की ही खोज करना ह ैतथा उन्हीं की शरण िें जाना चात्हए ।  

सद्गरुु की पहचान इसीत्लए भी कत्ठन ह ैत्क र्ह अपने आप को संसार के 

लोगों िें प्रगट नहीं करते । भक्त रूप िें र् ेअपना जीर्न साधारण व्यत्क्तयों जैसा 

व्यतीत करते हैं तथा ख्यात्त से सदा बचते हैं । अपनी ईश्वरीय शत्क्तयों का संसार िें 

प्रदशगन नहीं करते । यत्द ऐसा करने लगें तो उन्हें तिाशा दखेने र्ालों से ही 

अर्काश नहीं त्िले । ईश्वर आराधना के त्लए सिय ही न त्िले । अतः र् े केर्ल 
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उन्हीं लोगों िें अपना संपकग  रखते हैं जो उनके पास ईश्वर नाि के त्लए आते हैं । 

अन्य सभी से उनका व्यर्हार केर्ल र्ैसा रहता ह ैजैसा सांसाररक व्यत्क्तयों से । 

परतंु त्जसे सचिचु ही शांत्त की खोज ह ै र्ह उन्हें ढंूढ लेगा , त्नराशा का कोई 

कारण नहीं ।  

त्जन खोजा, त्तन पाइयााँ, गहर ेपानी पैठ ।  

हौं बौरी ढ़ ाँढ़न गई, रही त्कनार े बैठ ।।  

त्जधर दखेे उधर ही हिें अशांत्त त्दख पड़ती ह ै। सांसाररक सार ेपदाथग पा 

कर भी हिें संतोष नहीं त्िलता, तथा हि अशांत रहते हैं । इनिें शांत्त ह ैकहां जो 

हिें त्िले । हिारी इच्छाए ंही हिार ेदःुख का कारण ह ै। हिार ेत्र्षयों के आदशों के 

अनसुार संग्रह िें दखु तथा मयाग िें शांत्त ह ै । मयाग िन से होना चात्हए तब हि 

शांत्त सखु की ओर बढ़ेंगे । गरुुदरे् हिारी सारी चेष्टाओ ंको इसी िानत्सक मयाग की 

ओर ले जाते हैं तथा हिें शांत्त के दशे िें प्रर्ेश त्दला दतेे हैं । यहां इच्छाओ ंसे ितु्क्त 

हो जाती ह ै। यही स्थाई शांत्त ईश्वर प्रात्प्त ह ैजो त्क सद्गरुु द्वारा हिें प्राप्त होती ह ै।  

सद्गरुु के बार े िें यत्द आप संत सात्हमय दखेें तो आपको इस िागग  की 

जानकारी हो त्िलेगी । इनिें परि संत कबीर साहब, परि संत नानक साहब का 

सात्हमय आप को सरलता से सुलभ हो सकता ह ै। राधा स्र्ािी समसंग भी संत ित 

ह ै। र्हां भी त्िलेगा । इन ितों के सद्गरुु अभ्यासी को सरुत शब्द िागग पर चलाते हैं । 

यह शब्द िागग क्या है ? त्लख कर न तो इसकी व्याख्या की जा सकती ह ैऔर यत्द 

की भी जाए तो सर्गसाधारण की सिझ िें आने की नहीं । यह िागग तो अभ्यास से 

सिझ िें आता ह,ै र्ह भी धीर-ेधीर े। त्बना गरुु की सहायता के यह सिझा नहीं जा 

सकता । इसके अभ्यासी को पग-पग पर अपने गरुु की सहायता की आर्श्यकता 

रहती ह ैतथा बराबर िागगदशगन लेना पड़ता ह ै । यहां तक त्क गरुु पर पूणग रुप से 

आत्श्रत रहना पड़ता ह ै।  

थोड़ा सोत्चए त्क गरुु यानी (सद्गरुु) को ऐसी क्या पड़ी ह ैजो पहले तो 

अपने त्लए इस त्शष्य इकटे्ठ करें त्िर उनकी दखेभाल का भार अपने त्सर पर लेर्ें । 

र्े स्र्यं ही भत्क्त का स्र्रूप ह ैतथा अपने त्प्रयति की याद िें सदा प्रसन्न तथा 
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िस्त रहते हैं । त्कसी से उन्हें क्या लेना दनेा ह ै ? उनकी एक ही इच्छा ह ै त्क 

त्प्रयति का ध्यान तथा संपकग  न टूटने पार्े । अन्य की न तो उन्हें इच्छा ह ैऔर ना 

ही आर्श्यकता ।  

हिारी गरज से ही हि उनके पास जाते हैं । र्ह दयाल ुअर्श्य ह ै। हिारी 

लगन दखेते हैं तो अपना लेते हैं । जो झूठी लगन लेकर या परीक्षा लेने आते हैं उन्हें 

कह दतेे हैं त्क “िैं तो कुछ नहीं जानता, ज्ञान तो पंत्डतों से पूत्छए र्ही बता सकें गे । 

” जो सच्ची लगन से आ जाते हैं उन्हें ईश्वर का नाि तथा उसे पाने का िागग बतलाते 

हैं और उनकी पूरी-पूरी संभाल भी करते हैं । यह सब इसत्लए त्क आप िें चाह ह ै। 

र्ैसे उन्हें आपके त्लए यह करने िें कोई त्नजी लाभ-हात्न नहीं । परतंु आपकी 

भलाई के त्लए र्े सब कुछ करन ेको तैयार ह ै। यही उनकी दया ह ै।  

ऐसे सत गरुुजनों के पास आपको भीड़-भाड़ नहीं त्िलेगी । भीड़ को 

सिझाने बझुाने के त्लए उन्हें सिय कहां ? र्ह इन उलझन िें पड़ कर अपनी याद 

और िस्ती िें क्यों अतंर आने देंगे । परतंु जो भी थोडे़ लोग उनके पास आने र्ाले 

होंगे, उनके हृदयों िें ईश्वर प्रेि तथा प्रकाश भरा होगा । शांत्त की िस्ती िें चूर होंगे । 

र्ैसे बाहर के सार ेकायग सर्गसाधारण की भांत्त करेंगे, त्जससे अपना तथा अपने 

पररर्ार की आर्श्यकता पूरी हो । ऐसे लोगों को सांसाररक लोग अपने जैसा ही 

सिझेंगे और सिझते रहेंगे उन्हें इसिें कोई आपत्ि (परशेानी) नहीं ह ै।  

हिार ेगरुुदरे् से एक पंत्डत जी ने प्रश्न त्कया त्क आप चोले से तो कायस्थ 

हैं - आप गरुु कैसे बनते हैं ? गरुु तो केर्ल ब्राह्मण ही हो सकता ह ै। इसका उिर 

गरुुदरे् ने इस प्रकार त्दया, “कौन कहता ह ैत्क िैं गरुु ह ाँ ? िैं तो धोबी और िेहतर 

का काि करता ह  ं । जो सज्जन िेर े पास आते हैं उनकी सिाई भीतर-बाहर से 

करना िेरा काि ह ै। इसत्लए आप िझुे धोबी और िेहतर कहें तो बेहतर होगा । ” 

ये संत त्जनका संपकग  परि शत्क्त से (त्जसे त्शर् कत्हए, भगर्ान कत्हए, 

आत्दसषृ्टा इमयात्द त्कसी भी नाि से पकुाररये) हो गया है, उनके पास आपको ऐसी 

शांत्त त्िलेगी त्क आप अपने सार ेदखु ददग उनके पास जाकर भूल जाएगें । आपकी 

तबीयत उनके पास से उठने की नहीं होगी और त्िर बार-बार उनके दशगनों के त्लए 
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तथा उनके पास बैठे रहन ेके त्लए आपका िन करगेा । यह आकषगण उनिें कहां से 

आया, सोत्चए ? उनका संपकग  परि-शांत्त के भंडार से ह ै - इसत्लए शांत्त उनके 

पास साक्षात रुप से त्र्राजिान रहती ह ै। आपको भी त्िल जाती ह ै। संत सद्गरुु की 

यही पहचान ह ै।  

इनके संपकग  से आपको दीन और दतु्नया दोनों त्िलेंगे । परतंु यत्द आपको 

केर्ल दतु्नया की चाह ह ैतो उनके पास जाने का क्यों कष्ट उठाते हैं ? क्यों उनकी 

खोज िें परशेान रहते हैं ? र्ह सब तो आपको र्ैसे ही त्िल जाएगा । हिार ेगरुुदरे् 

श्रीिान् चच्चा जी (परि संत िुंशी रघबुर दयाल जी) कहा करते थ,े “सांसाररक 

सखुों के सार ेसािान िाता-त्पता की सेर्ा से त्िल जाते हैं । ” सिाज सेर्ा िें हिें 

ख्यात्त तथा दीन दतु्खयों की सेर्ा से सितृ्द्ध त्िलती ह ै। इससे अत्धक हिें संसार 

िें क्या चात्हए । परतंु यह बात भी ध्यान िें रहना चात्हए त्क ये सारी ची़ें हिार ेिन 

को शांत्त और संतोष नहीं द ेसकती ।  

हिें त्जतना भी सांसाररक सखु भगर्ान दतेे हैं उससे अत्धक की चाहना 

सदा ही बनी रहती ह ै। सितृ्द्ध के साथ-साथ अत्धकात्धक की चाह बढ़ती रहती ह ै। 

यही अशांत्त का िूल ह ैआपने भी सनुा होगा -- 

चाह गई, त्चंता त्िटी, िनआु बेपरर्ाह । 

त्जनको कछु न चात्हए, ते शाहन के शाह ।। 

भली-भांत्त सिझ लीत्जए शांत्त और संतोष तभी त्िलेगा जब चाह त्िटेगी 

। 

पा्ामय सभ्यता के अनसुार सभ्य र् ेहैं त्जनकी आर्श्यकताए ंअत्धक हैं । 

जो थोडे़ से संतोष कर लेते हैं, र्ह असभ्य या कि सभ्य हैं । भारत का आदशग यह 

नहीं ह ै । इसत्लए भारतर्ासी असभ्य कह े जाते रह े हैं । परतंु इन पा्ामय 

दशेर्ात्सयों ने धीरे-धीर ेतथा बहुत दरे से यह सिझ पाया त्क र्ह अपने प्राकृत्तक 

जीर्न िें शांत्त-संतोष से दूर चलते चले जा रह ेहैं । हिार ेदशे के अत्धकतर लोग 

उन्हीं पा्ामय दशेों के आदशों पर चलकर अपने को सभ्य कहलाने योग्य बनाना 
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चाहते हैं । इस प्रकार र्े सभी शांत्त और संतोष के जीर्न से दूर होते जा रह ेहैं । 

िहामिा गांधी लंदन जाकर भी अपने खादी के कपड़ों िें अधगनग्न अर्स्था 

िें रह ेऔर इसी र्ेश िें सम्राट जॉजग पंचि से त्िले । उन्होंने संसार को त्दखा त्दया 

त्क र्ह त्कसी प्रकार भी नीचे दजे के परुुष नहीं हैं । उनिें शांत्त संतोष अखंड रूप 

से त्र्राजता था जो सम्राट और उनके दशेर्ात्सयों के त्लए असंभर् था । आज भी 

िहामिा त्बनोर्ा भार्े उसी संस्कृत्त के प्रतीक हैं । क्या यह दोनों संत आपको 

असभ्य लगते हैं ? 

हां, तो यत्द आपको भी ऐसी शांत्त तथा संतोष की खोज है तो अपने 

जीर्न को सरल बनाइए । सारी बनार्ट र् त्दखार्े की र्स्तुओ ंको मयाग दीत्जए । 

अनार्श्यक र्स्तुओ ंको छोत्ड़ए । सात्मर्क जीर्न पर आ जाइए । आप अपने को 

पहले से अत्धक सखुी पाएगें । यत्द आपको त्चर शांत्त, अिर शांत्त और संतोष की 

इच्छा ह ैतो संत सद्गरुु को ढंूढ त्नकात्लए । उनकी शरण जाइए और अपना र्ांत्छत 

िल पाया पाइए । 

हिें धन र्ैभर् तथा संसार के सार े सखु चात्हए । इन्हें क्यों मयाग दें ? 

शांत्त न त्िले न सही हिें तो इसी िें आनंद ह ै। यही धारणा आितौर पर दखेने िें 

आती ह ै। सौभाग्य से इनिें से कोई संसार के थपेडे़ खाता-खाता दखुी हो जाता है 

तो कहीं उसे बतु्द्ध आती ह ैऔर र्ह शांत्त की खोज करता ह ै। इनिें से भी त्र्रले ही 

शांत्त प्राप्त करने िें सिथग होते हैं । 

आप भी यत्द िन की शांत्त चाहते हैं तो आज ही से उसकी खोज िें जटु 

जाइए इससे अत्धक नेक सलाह और क्या द ेसकते हैं ? 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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5. फ़ररश्ता 

(लघु कथा) 

अल्लाह त्ियां के फ़ररश्ते एक बार अल्लाह त्ियां से आज्ञा लेकर दतु्नयााँ 

की सैर को त्नकला तो लौट कर त्शकायत की त्क “हुजूर ! आप की दतु्नया िें कुछ 

गड़बड़ी त्दखलाई दी और र्ह यह है त्क िलां (अिकु) नगर िें एक बडे़ 

इबादत-गु़ ार (भजन प्राथगना करन ेर्ाले) पाक-साि नेक आपके नाि की तस्बीह 

(िाला) हर सिय त्िरते रहते हैं, िगर बेचार े खान े के त्लए भी दाने-दाने को 

िोहताज हैं, जबत्क िलां (अिुक) रईस हरदि नाच रगं, गाना बजाना, शराब कबाब 

िें अपने दोस्तों के साथ िहत्फ़लों िें ही रहते हैं उन्हें आप इतना दतेे हैं त्क सब 

तरह की त्िजूलखची, रुपयों की बरबादी करता रहता ह ै।” 

िरिाया – “भाई हो सकता है कहीं कोई गलती हो गई हो, तुि जरा त्िर 

जाकर एक बार और दखेो और गौर करो । त्िर आकर जल्द बतलाओ की अब क्या 

करना चात्हए ।” 

फ़ररश्ता – “हुजूर ! िझुे क्या और त्कस तरह उनका इत्म्तहान लेना 

चात्हए बराये िेहरबानी अभी बतलाए ं।” 

िरिाया – “तुि अपना तोअसफ़ (पररचय) दोगे तो तुि से र्ो यह पूछेंगे 

त्क अल्लाह त्ियां क्या करते रहते हैं ? तो तुि यह जर्ाब दनेा त्क उनका काि हि 

सब फ़ररश्ते ही कर लेते हैं र्ह खाली बैठे-बैठे सईु की नोक िें से ऊाँ टों को त्नकालते 

रहते ह ै।” 

फ़ररश्ता पहले तो उन इबादत गु़ार के घर गया तो यह बातें हुई - 

फ़ररश्ता – “अस्सलाि र्ालेकुि ।” 

इबादत-गु़ ार - “र्ालेकुस्सलाि, आइए तशरीफ़ रत्खए (त्र्रात्जये) 
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िरिाए ंकहां से और कैसे आना हुआ ?” 

फ़ररश्ता - “अल्लाह त्ियां का फ़ररश्ता ह ाँ । इधर आया था सोचा आप से 

त्नया़ हात्सल करता (त्िलता, भेंट करता) चलूाँ ।” 

इबादत-गु़ ार – “आपका शतु्िया (धन्यर्ाद) । आप तो हिार ेअल्लाह 

त्ियां के पास ही रहते हैं, आप तो सब जानते होंगे बराते करि (कृपया) बतलार्ें त्क 

अल्लाह त्ियां क्या त्कया करते हैं ?” 

फ़ररश्ता – “अल्लाह त्ियां का सारा काि तो हि फ़ररश्ते ही कर लेते हैं - 

र्ह तो िुसगत िें बैठे-बैठे सईु की नोक िें से ऊाँ टों को त्नकालते रहते ह ै।” 

इबादत-गु़ ार – “त्ियां लाहौलत्र्लाकुव्र्त ! आप क्या फ़रिा रह े हैं ? 

कहां का सईु नाक और कहां ऊाँ ट ! यह कैसे ििुत्कन (संभर्) ह ै?” 

कुछ और भी बातें हुई होंगी त्जससे हिार े इस कथा का संबंध नहीं ह ै । 

त्िर यह फ़ररश्ता उन रईस साहब के यहां गया तो र्हां र्ही नाच रगं की िहत्िल 

जोर-शोर से चल रही थी । रईस सािने उठ कर इनका खैर िकुदि (स्र्ागत) त्कया 

और अपन ेपास ही गद्दी पर बैठा त्लया । जब िहत्िल खमि हुई तो सब उठे । रईस 

साहब ने इनका हाथ और पकड़ा कहा, “पहले खाना तनार्लु फ़रिाए ं(भोजन करें) 

त्िर िुसगत से बात करेंगे ।” 

खाना भी साधारण न था । अनेक प्रकार के बत्ढ़या-बत्ढ़या षटरस, 

स्र्ात्दष्ट भोजन सजा हुआ भोजन गहृ इमयात्द । जब खाना खा कर फ़ाररग़ हुए 

(त्नबटे) तो िुसगत से बात करन ेके त्लए बैठे । पररचय के बाद इन रईस साहब का 

भी र्ही प्रश्न ह ैऔर र्ही उिर त्िला जो इन इबादत-गु़ ार साहब को त्िला था । 

इस पर इन रईस साहब ने क्या िरिाया र्ह सतु्नए - 

“अल्लाह कार साजे आलि (संसार का रचने र्ाला) ह ै। र्ह क्या नहीं कर 

सकता ? त्ियां, ऊंट क्या र्ह सार ेजहान (सतृ्ष्ट) को सईु की नोक िें से त्नकाल 
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सकता ह ै।” और भी बात हुई होंगी त्जससे हिारी कथा का संबंध नहीं ह ै। 

फ़ररश्ता अपने पहले र्ाले त्नणगय का तो स्र्य ं ही पूणग रूप से उिर पा 

चूका था । जब र्ापस अल्लाह त्ियां के दरबार िें पहुचंा तो हाथ जोड़ कर कहन े

लगा “या अल्लाह ! तेरा त्नजाि और इंसाि (प्रबंध और न्याय) िें कभी कहीं भी 

खािी (किी) नहीं है । िैं कि अकल (तुच्छ बतु्द्ध) उसे क्या सिझ सकता ह  ं? िेर े

सार ेशकूक (संदहे) त्िट गए । आप का लाख-लाख शतु्िया िेर ेअल्लाह । िझुे िाि 

फ़रिार्ें ।” 

भगर्ान पर पूणग त्र्श्वास भक्तों के त्लए आर्श्यक ह ै । परि संत कबीर के 

यह र्चन हैं - 

िोकंू कहां ढूाँढे़ बंद ेिैं तो तेर ेपास िें । 

ना िंत्दर िें, ना ित्स्जद िें, ना काशी कैलाश िें । 

ना तीरथ िें, ना िूरत िें, ना एकांत त्नर्ास िें ।।1।। 

ना िें जप िैं ,ना िैं तप िें, ना ही व्रत उपर्ास िें । 

ना िें त्िया किग िें रहता, ना ही योग सन्यास िें ।।2।। 

ना ही प्राण िें, ना ही त्पंड िें, ना ब्रह्मांड आकाश िें । 

ना िों भकुृटी भंर्रगिुा िें, ना श्वासन की श्वास िें ।।3।। 

खोजी होय तुरतं त्िल जाऊं, पल भर की तलाश िें । 

कहत कबीर सनुो भाई साधो, िैं तो ह  ंत्र्श्वास िें ।।4।। 

यत्द हिारा गरुु भगर्ान िें पूणग त्र्श्वास ह ैऔर साथ िें उनकी याद भी हर 

सिय बसी हुई ह ैतो हिारा भत्र्ष्य बना बनाया उज्ज्र्ल ह ै। 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 

 

  



 

आध्यात्मिक संकलन 34 

 

6. सिपयण 

पहले लेख “हिारा ध्येय” शीषगक िें हिन ेयह बतलान ेका प्रयमन त्कया ह ै

त्क िनषु्य का क्या ध्येय होना चात्हए और क्यों होना चात्हए । गरुु क्या ह ैऔर हिें 

उनकी आर्श्यकता क्यों ह ै? जब गरुु की आर्श्यकता को सिझ त्लया तो गरुु की 

खोज करना आर्श्यक हो जाता ह ै। यह कैसे करना चात्हए इस त्र्षय िें आप हिार े

दूसर ेलेख (4. सद्गरुु की खोज) िें पाएगें । 

अब इस लेख िें हि आपकी सेर्ा िें कुछ सझुार् प्रस्तुत करना चाहते हैं 

त्जससे गरुु त्िल जाने पर आप उनसे अत्धकात्धक लाभ प्राप्त कर सकें  । यह सब 

इतना सरल नहीं ह ै त्क त्जतना लगता ह ै । परतंु त्कतना भी कत्ठन हो हिें यत्द 

इससे लाभ होता ह ै तो हिें यह सब कुछ खो कर भी इस िागग को अपना लेना 

चात्हए । संसार का बडे़ से बड़ा लाभ इस प्रात्प्त के आगे तुच्छ ह ै। 

हि पहले भी लेखों िें यह बतलाते आए हैं और त्िर भी कहेंगे त्क 

आधतु्नक जीर्न िि इतना कत्ठन हो गया ह ैत्क छोटे बडे़ सभी िानत्सक तनार् से 

पीत्ड़त हैं । त्जन्हें हि छोटा कहते हैं र्े कुछ कि पीत्ड़त हैं - जैसे कृषक र्गग, िजदूर 

र्गग । िध्यि र्गग के इनसे कुछ अत्धक दखुी और ऊपरी र्गग र्ाले अमयत्धक दखुी हैं 

। 

साधारण हि सिझते हैं त्जनके पास रुपया ह,ै आराि के सार ेसािान हैं, 

धन हैं, िकान हैं, नौकर-चाकर भी हैं उन्हें क्या दःुख ह ै । परतंु अत्धकतर आप 

उनको इतना व्यस्त पाएगें त्क इन्हें अपना दतै्नक उिरदात्यमर् त्नभाने िें भी 

सियाभार् रहता ह ै। त्िर भी - यह नहीं हो पाया, र्ह नहीं हो पाया, यहां घाटा हो 

गया इमयात्द । यह सब िानत्सक तनार् के कारण बने ही नहीं रहते र्रन् उिरोिर 

बढ़ते जाते हैं । 

कोई भी अपना कायग पूरा करने के त्लए 24 घंटे की जगह 26 घंटे का त्दन 

नहीं कर सकता । ना ही कभी तृष्णा का अतं होता ह ै । त्जनके पास थोड़ा ह ैर्ह 
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अत्धक चाहते हैं । अत्धक र्ाले उससे अत्धक चाहते हैं । अपने सात्थयों को अत्धक 

सखुी सिदृ्ध दखेकर अपने भाग्य को अथर्ा भगर्ान को भी दोष दनेे िें नहीं चूकते । 

यह संतोष की चरि सीिा नहीं तो क्या ह ै? 

त्र्चारक हो या सधुारक हो, अध्यापक हो या त्र्द्याथी हो, कृषक हो या 

व्यापारी हो, त्शल्पी हो या त्शल्प शाला के स्र्ािी हो सभी चाहते हैं त्क उन्हें 

सांसाररक सखुों के साथ-साथ शांत्त भी त्िले । शांत्त संतोष से ही त्िलती ह ै । 

संतोष कहीं भी नहीं त्िलता, त्कसी भी भार् नहीं त्िलता । तो त्िर क्या करें ? कहां 

जाए ं? यह एक सिस्या ऐसी बनी हुई ह ैजो हल होने िें नहीं आती । 

आजकल के हिार े यरु्क त्जन पर आधतु्नक सभ्यता का पूरा रगं है, 

संतोष के नाि से त्चढ़ते हैं । कहते हैं संतोष त्पछडे़पन की त्नशानी ह ै । संतोष हो 

गया, तो हि आगे कैसे बढ़ेंगे ? अतः यह संतोष और उसका सखु हिें नहीं चात्हए । 

अत्धकतर त्र्द्याथी इसी रगं िें त्िलेंगे । क्या करें - उन्हें त्शक्षा इस प्रकार की दी 

जाती ह ै । उनके य े त्र्चार उनके आगे के जीर्न िें भी बने रहते हैं । कभी कहीं 

दतु्नया के थपेड़ों से दखुी परशेान हुए तो कुछ सिझ िें आता ह,ै परतंु परशेानी 

त्नकल जाने पर त्िर यही िि । 

आप दखेते हैं त्क अपने आप को सभ्य कहन े र्ाले पा्ामय दशे के 

त्नर्ात्सयों को सांसाररक साधनों की त्कसी प्रकार की किी नहीं ह ै। त्िर भी उन िें 

िानत्सक तनार् की िात्रा भारतीय अथर्ा अन्य कि त्र्कत्सत दशे के त्नर्ात्सयों से 

कहीं अत्धक ह ै। और यही कारण ह ैत्क इन धत्नक दशेों िें सैकड़ों स्त्री-परुुष शांत्त 

की खोज िें भारत आते हैं । यहां आकर भी उन्हें सही-सही पथ प्रदशगन त्िलता है 

इनिें हिें तो बहुत बड़ा संदहे ह ै। 

जैसा त्क हि ऊपर कह आए हैं शांत्त संतोष से त्िलती ह ै। संतोष मयाग 

से त्िलता है । हिारी आर्श्यकता त्जतनी कि होंगी उतनी ही परशेानी कि होगी । 

यहां तक त्क हिें जो कुछ भगर्ान ने त्दया ह ै उसी पर संतोष कर लें और 

अत्धकात्धक प्रात्प्त अथर्ा संग्रह के िोह को मयागें तो त्जतना मयाग होगा हिें शांत्त 

की उतनी ही िात्रा त्िलेगी । 
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यह मयाग और संतोष की भार्ना आप अपने आप िें स्र्यं ही धीरे-धीर े

अभ्यास करके जागतृ कर सकते हैं । इसिें थोड़ी बहुत सिलता तो सरलता से 

त्िल जाती ह ै । परतंु यह स्थाई होना कत्ठन ह ै । यत्द आप इस संतोष, शांत्त को 

स्थाई रूप से पाना चाहते हैं, तो आपको इसिें त्कसी िहापरुुष की सहायता लेनी 

होगी । इन िहापरुुष को ही हि गरुु या सद्गरुु कहते हैं । 

सद्गरुु की खोज िें आप को पूणग रुप से सतकग ता बरतनी ह ै। यह सब हि 

अपने पहले र्ाले “सद्गरुु की खोज” िें त्लख आए हैं । यूं तो अपने आप को संत परि 

संत तथा गरुु सद्गरुु कहने र्ालों, त्लखने र्ालों और इसकी छाया िें भूले-भटके 

लोगों को ठगने र्ालों की किी नहीं ह ै। भगर्ााँ र्ेश िें इस प्रकार के अत्धकात्धक गरुु 

त्िलेंगे । परतंु इनिें सही िागग के जानने र्ाले त्िलना कत्ठन ही नहीं हिारी सिझ िें 

तो असंभर् सा ही है । हााँ गहृस्थी िें कहीं-कहीं त्छपे हुए यह संत आपको त्िल जाए ं

तो आपका बहुत बड़ा सौभाग्य ह ै। 

आपको यत्द सद्गरुु की खोज िें सिलता त्िल गई तो सित्झए त्क आपके 

लंबे िागग का पथ प्रदशगक त्िल गया । अब आपको चात्हए त्क इनके संपकग  का 

पूरा-पूरा लाभ जैसे-तैसे करके उठा लें । आपका त्जतना संपकग  तथा सिपगण अत्धक 

होगा उतना ही अत्धक आपको लाभ होगा । यत्द सिपगण पूणग ह ैतो काि भी पूरा ह ै। 

सिपगण िें त्जतनी किी रहगेी उतना ही काि भी कच्चा रहगेा । परतंु संपकग  का लाभ 

तो त्िलता ही रहगेा । 

हिार ेपूज्य गरुुदरे् श्री िान चच्चा जी िहाराज बतलाया करते थे त्क यत्द 

त्कसी त्शष्य का त्कन्हीं कारणों से काि पूरा नहीं हो सका और उसे संसार से चला 

जाना पड़ा, साथ ही यत्द उसका त्र्श्वास गरुु िें त्डगा नहीं, तो गरुुदरे् उसकी 

आमिा को आगे के लोकों िें भी यही गरुु बराबर सहायता दतेे हैं और अतंतः उसको 

परि शांत्त का पद प्राप्त हो कर रहगेा । इसिें केर्ल अतंर यही ह ैत्क िनषु्य योत्न िें 

थोडे़ सिय िें बहुत-बहुत काि हो सकता है, यहां तक त्क सबसे ऊंचा आध्यामि 

का पद तक प्राप्त हो सकता ह ैऔर हो जाता ह ै। शरीर के छूटने के बाद प्रगत्त बहुत 

धीिी होती है और त्दनों का काि र्षों िें हो पाता ह ै। 
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सद्गरुु अपने असली त्नजी रूप िें ऊंची से ऊंची शे्रणी के भक्त होते हैं । 

यह अपने प्रीति की याद से खाली तथा संपकग  से क्षण भर भी अलग नहीं होते । 

उन्हें आपसे कुछ भी नहीं चात्हए । परतं ुयत्द आप श्रद्धा, त्र्श्वास लेकर उनके पास 

जाते हैं तो उनके पास जो ईश्वर का प्रेि ह ैउससे आपके हृदय को भर दतेे हैं । संपकग  

से आपका पात्र बनता रहता ह ैऔर र्ह उसे ईश्वर प्रेि से भरते रहते हैं । यत्द आप 

केर्ल दतु्नया की इच्छाए ंलेकर उनके पास जाते हैं तो भी आप को खाली हाथ ही 

लौटना पडे़गा । र्े यह भी दे सकते हैं, परतंु आप इस से दतु्नया िें और अत्धक 

िंसेंगे, इस कारण से आप को नहीं दतेे । इसिें भी र्ह आपकी भलाई सोचते हैं । 

आप इसका अथग कुछ भी लगाए, आप को अत्धकार ह ै। 

जो ईश्वर प्रेि जैसी अिूल्य र्स्तु हिें द े सकते हैं उन से दतु्नया के 

छोटे-िोटे लाभ िांगना ऐसा है जैसे त्कसी राज्य के राजात्धराज से एक पैसा िांगना 

। र्ह तो आपको राज्य भी द ेसकता ह ै। उससे एक पैसा िांगना उसका अपिान है 

। थोड़ा इस पर त्र्चार कीत्जए । 

सद्गरुु दीन और दतु्नया दोनों देते हैं, परतंु यह दोनों केर्ल उसी को त्िलते 

हैं जो इच्छा रत्हत होकर उनके पास जाता ह ैतथा उनके प्रेि के अत्तररक्त त्कसी 

प्रकार की इच्छा नहीं रखता । ईश्वर अपने भक्तों को कभी दखुी नहीं दखे सकता । 

सद्गरुु ईश्वर का स्थूल रूप ह ैआप अपने आप को उनके सिपगण कीत्जए । दीन और 

दतु्नया दोनों त्िलेगी । 

त्जन्हें सद्गरुु त्िल गए हैं उन्हें सिपगण के अत्तररक्त कुछ भी नहीं करना ह ै। 

सिपगण पूणग रूप से होना चात्हए । सिपगण के प्ात आपको अपनी त्कसी भी 

संपत्ि तथा शरीर और िन पर भी अत्धकार नहीं रहता । र्ह सब िन से गरुु का हो 

जाता ह ैगरुु उस सब संपत्ि, शरीर और िन को स्र्ीकार तो कर लेते हैं परतंु त्िर 

आप को लौटा भी दतेे हैं त्क अब इस सब का अपना नहीं र्रन िेरा (अथागत गरुु 

का) सिझ कर इस से काि लो । यत्द सिपगण पूणग ह ैतो काि भी पूरा ह ैसिपगण िें 

त्जतनी किी रहगेी उतना ही काि भी कच्चा रहेगा । आप अपने को अनचुर (नौकर) 

सिझो और स्र्ािी की र्स्तओु ंकी जैसी भी अच्छी से अच्छी सरुक्षा आप कर 
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सकते हो, करो । जैसा भी अच्छा से अच्छा कायग इसके द्वारा कर सकते हो करो 

क्योंत्क आपका इसिें स्र्ात्िमर् का भार् नहीं । इसके किगिल आपको नहीं भोगने 

पड़ेंगे । गीता िें भगर्ान कृष्ण ने त्नष्काि किग का जो उपदशे त्दया ह ैर्ह त्नष्काि 

किग यही ह ै। 

कोई भी सेठ अपने िनुीि को एक प्रकार से पूर-ेपूर ेअत्धकार दे दतेा ह ै। 

परतंु िनुीि के कायग से जो लाभ हात्न होती ह ैर्ह सेठ की होती ह ै। िनुीि का र्ेतन 

तथा सेठ जो प्रसन्न होकर द ेदरे्ें, र्ही िनुीि का भाग होता ह ै। सब बाहर के लोगों 

को िनुीि ही सब अत्धकारों को काि िें लेते त्दखते हैं और यह भली भांत्त सिझते 

हैं त्क िनुीि ही कताग धताग ह ै । परतंु उस दकुान-संपत्ि िें उसकी त्लप्तता केर्ल 

िनुीि त्जतनी तथा सेठ का लाभ हो यह प्रर्तृ्ि त्लए हुए होती ह ै। 

यह सेठ और िनुीि र्ाली भार्ना यत्द आप अपनी बना सके तो त्कतनी 

सुंदर बात है । हि इसी भार्ना को एक और उदाहरण दकेर स्पष्ट करते हैं । एक 

िजदूर आप से एक रुपया लेकर आपका सािान आपके चाह ेस्थान पर पहुचंा दतेा 

ह ै । उसकी दृत्ष्ट अपनी िजदूरी एक रुपए पर रहती ह ैपर आपके सािान िें कोई 

स्र्ात्िमर् की भार्ना नहीं रहती । आपके सािान िें स्र्णग िदु्राए ंहो या घास िूस हो, 

उसे इससे कोई प्रयोजन नहीं । उसका काि तो उसे ढोना िात्र ह ै। यत्द हि भी सब 

कायों को अपने गरुु का अथर्ा ईश्वर का िान कर करें तो उसिें हिारी स्र्ाथग 

भार्ना न होगी । इसी कारण उसके लाभ हात्न का भार हि पर ना होकर उसी के 

असल िात्लक पर होगा । इसी को त्नष्काि किग कहते हैं । कताग को इसका पाप 

पणु्य कुछ भी नहीं त्िलता । गीता का ज्ञान स्पष्ट रूप से यही ह ै। 

हि रात त्दन दखेते हैं त्क लोग बड़ी-बड़ी संपत्ि किाते हैं, इकट्ठी करते 

हैं, बहुत प्रसन्न भी होते हैं । परतंु अतं िें सब कुछ यहां छोड़ कर चले जाते हैं । 

उनके साथ उनकी संपत्ि िें से कुछ भी नहीं जाता त्िर भी लोग सारी संपत्ि को 

अपनी कहते और सिझते हैं, सिझ का िेर ह ै। संपत्ि त्जतनी अत्धक, अशांत्त भी 

उतनी ही अत्धक । यत्द शांत्त चाहते हैं तो सद्गरुु की शरण िें आइये और सिपगण 

कर के जीर्न िकु्त हो जाइए अन्यथा यह दतु्नया और इसका यही चक्कर यू ं ही 
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चलता रहगेा । 

यह चिन यूं ही रहगेा और हजारों बलुबलुें । 

अपनी-अपनी बोत्लयााँ सब बोल कर उड़ जाएगें ।। 

यह िनुीि या िजदूर की भार्ना यत्द हिारी भी बन सके तो हिारा 

कल्याण हो सकता ह ै। सिपगण िें हिें स्र्ात्िमर् या यों कत्हए अपनेपन का, िेरा तेरा 

का भार् मयागना पड़ता ह ै । जो र्स्तुएाँ हिें छोड़नी पड़ती हैं उन्हें यत्द हि अपना 

सिझना बंद कर दें, तो हिें उसके छूटने का दखु नहीं होगा । गरुुिखु िनषु्य को 

यही करना चात्हए । इसी से उनका पूणग कल्याण हो सकता ह ै। यह सब गरुुदरे् के 

सहार ेसे बड़ी सरलता से हो जाता ह ै। र्ैसे बहुत ही कत्ठन है, यहां तक त्क असंभर् 

ही ह ै। 

इस सिपगण की भार्ना को सिझने का प्रयमन करना चात्हए । सिझकर 

अभ्यास िें लाना तथा गरुु की सहायता लेकर पररपक्र् करना चात्हए । 

िहामिा तुलसीदास जी का यह भजन हिें स्पष्ट रुप से त्शक्षा देता ह ै- 

िन पत्छतै ह ैअर्सर बीते । 

दलुगभ दहे पाई हररपद भजु, किग र्चन अरु हीते ।। िन॰ ।। 

सहसबाहु दशबदन आत्द नपृ बचे न काल बली ते । 

हि हि कर धन धाि संर्ार,े अतं चले उठ रीते ।। िन॰ ।। 

सतु र्त्नतात्द जानी स्र्ारथ रत, ना कर नेह इन्ही ते । 

अतंहु तोत्ह तजेंगे पाकर, तू न तजे अब ही ते ।। िन॰ ।। 

अब नाथहु अनरुाग जाग ु जड़, मयाग दरुाशा जीते । 

बझुे न काि अत्गत्न तुलसी, बहु त्र्षय भोग अरु घी ते ।। िन॰ ।। 

अपना सर्गस्र् ऐसी जगह अपगण कीत्जए जहां आपको पूणग त्र्श्वास हो जाए 

त्क यह सद्गरुु शब्द िागग को जानते ही नहीं र्रन उसके अत्धष्ठाता ह ै । हि “सद्गरुु 

की खोज” िें यह सब त्लख चकेु हैं । अतः यहां इस त्र्षय िें त्र्स्तार से पनुः 

त्लखना आर्श्यक नहीं ह ै । त्िर भी हि इतनी चेतार्नी तो देना ही चाहते हैं त्क 
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जहां भी आपको ऐसा लगे त्क आप की संपत्ि का हरण होता ह ैऔर आप को शांत्त 

तत्नक भी नहीं त्िलती तो सिझ लेना चात्हए त्क यहां धोखा िात्र है । रुपया किाने 

का धधंा ह ै। ऐसे स्थान से अपना संपकग  यथाशत्क्त शीघ्र ही तोड़ लेना चात्हए ।  

परि पूज्य श्रीिान् चच्चा जी िहाराज का कथन ह ैत्क -- 

त्शष्य को ऐसा चात्हए, सब कुछ गरुु को दये । 

गरुु को ऐसा चात्हए, त्शष्य से कुछ न लेय ।। 

हि पहले कह आए हैं त्क गरुु को आपका शदु्ध िन यत्द त्िल जाए तो र्ह 

उसिें सरलता से ‘रािनाि” को त्बठला देंगे, आपका िागग  खुल जाएगा । उन्हें इसके 

अत्तररक्त कुछ नहीं चात्हए । सांसाररक संपत्ि की उनकी आखंों िें कोई िूल्य एर् ं

िहमर् ह ैही नहीं । र्ह क्यों आपकी संपत्ि की ओर दृत्ष्ट डालेंगे । 

हिार ेइन तीनों लेखों को यत्द पाठकगण पढ़ेंगे तो उन्हें कुछ बातें इन िें 

अर्श्य ही ऐसी त्िलेंगी त्जनसे उनका पथ प्रदशगन सही रुप से हो सके । हिार ेएक 

अन्य लेखिाला “यादें” भी पहले पत्त्रका िें प्रकात्शत हुई ंत्िर उन्हें पसु्तक रूप िें द े

त्दया गया । उनिें आप पढ़ेंगे त्क त्कस प्रकार हि अपने गरुुदरे् से संपकग  बना सकते 

हैं और उसिें स्थात्यमर् ला सकते हैं । य े सब हिार े आध्यात्मिक प्रगत्त को 

शीघ्रगािी बनाते हैं । हिार ेपास त्कतना सिय ह ैहिें पता नहीं इसीत्लए -- 

काल कर ेसो आज कर, आज कर ेसो अब । 

पल िें परलै (िमृय)ु होत है, िैर करगेो कब ।। 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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7. सतं रत्िदास 

 

आपने संत रत्र्दास का नाि तो सनुा होगा । ये संत कबीर के सिय से 

पहले से चले आ रह ेहैं बहुत बडे़ संत थे । अपने सिय के यह बहुत ऊाँ चे संत हुए हैं 

। इनकी सात्खयााँ जो त्िलती हैं उनसे उनकी िहानता का पता चलता ह ै । इनकी 

603र्ीं जयंती तारीख 10-2-80 को भारत िें कई स्थानों पर िनाई गई । उनकी 

एक कथा इस प्रकार ह ै- 

एक पंत्डत जी कात्तगक स्नान के त्लए गंगा जी चले जा रह ेथे । रास्ते िें 

उनका जूता कुछ टूट गया । सहयोग र्श उन्हें संत रत्र्दास बैठे दीख पडे़ । ये जूतों 

की िरम्ित आत्द करन ेकरके अपना त्नर्ागह करते थे । जात्त के र्ह चिार थे ही, 

अपने र्ंश का कायग करना शे्रष्ठ सिझा । ऐसा ही उनके सिय िें त्नयि भी था त्क 

लोग अपना पैत्त्रक व्यर्साय ही त्कया करते थे । 

जूते के ठीक करन ेिें जो सिय लगा उसी िें पंत्डत जी से बात भी चल 

पड़ी । पंत्डत जी ने बतलाया त्क र्ह गंगा स्नान को जा रह े हैं । संत जी बोले, 

“पंत्डत जी, हिारी भेंट भी लेते जाओ, हिारी तरि से श्री गंगा जी को अपगण कर 

दनेा ।” पंत्डत जr के स्र्ीकार करन े पर र् े उठे और एक पतु्ड़या िें थोडे़ चार्ल 

लाकर पंत्डत जी को द े त्दये । पंत्डत जी ने र्ह पतु्ड़या अपनी पगड़ी िें खोंस ली 

और चल त्दए । 

पंत्डत जी के त्कसी यजिान का काि होता तो याद रहती क्योंत्क 

यजिानों से यथेष्ट प्रात्प्त होती ह ै । रत्र्दास जी से उन्हें क्या त्िलना था ? 

सौभाग्यर्श स्नान आत्द से त्नर्िृ होकर पगड़ी त्सर पर रखने लगे उस सिय 

पतु्ड़या त्नकल पड़ी । पंत्डत जी को याद आ गई । सोचा, चलो यह काि भी करते 

चलें । त्िर गंगा तट पर गए और चार्ल गंगा जी िें डालते सिय बोले, “य ेआपके 

भक्त रत्र्दास नें भेजे हैं ।” 
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पानी िें से आर्ाज आई “पंत्डत जी ठहरो” और साथ ही एक गौर र्णग स्त्री 

का हाथ जल िें से ऊपर आया । उसिें हीर ेपन्ने जड़ा एक स्र्णग का कंगन था । 

आर्ाज आई “ये भेंट हिारी ओर से संत रत्र्दास को दनेा ।” पंत्डत जी ने कंगन ले 

त्लया और उसे दखे कर बहुत प्रसन्न हुए । उनकी त्नयत त्बगड़ गई और लौटते 

सिय िें रत्र्दास के ग्राि से दूर होकर ही त्नकल गए त्क कहीं र् ेत्िल जाए ंऔर पूछ 

लें तो संभर् ह ैकंगन भी उन्हें देना पडे़ । 

पंत्डत जी ने घर पहुचंकर कंगन अपनी धिग पमनी को त्दखाया तो र्ह 

इतनी सुंदर और िूल्यर्ान आभूषण को दखेकर आ्यगचत्कत रह गई । कंगन तो 

उसने रख त्लया परतंु र्ह उसे कब पहने कैसे पहने । उसकी सिझ िें नहीं आया । 

पंत्डत जी कोई धनाढ्य तो थे नहीं । अन्य ब्राह्मणों की तरह र्े साधारण 

त्स्थत्त के थ े। कुछ खचग की तंगी से उन्होंने त्न्य त्कया त्क इसे बेच त्दया जाए तो 

पयागप्त द्रव्य त्िल जाएगा । पंत्डत जी को डर भी लग रहा था, परतंु पररत्स्थत्तर्श 

उस अिूल्य आभूषण को लेकर बाजार गए सनुारों और जौहररयों ने जब इस 

आभूषण की परख की तो बहुत िूल्यर्ान पाया । उन्हें संदहे हुआ की चोरी का ही 

हो सकता ह ै । सूचना र्हां के राजा को पहुचंी तो राजा न ेआभूषणों को िंगा कर 

दखेा । रानी को त्दखलाया । रानी ने उसे अपने त्लए लेन ेका प्रस्तार् त्कया और 

साथ ही यह भी कहा ऐसे आभूषण सदा ही जोडे़ से बनते हैं । इसका दूसरा कंगन 

अर्श्य होगा । राजा ने कहा त्क इस दूसर ेकंगन को भी तुरतं िंगार्ें । 

राजा ने पंत्डत जी को बलुाकर कहा त्क इसके साथ का दूसरा कंगन लार्ें 

ह ै अन्यथा उनको पररर्ार सत्हत िमृय ु दडं त्दया जाएगा । पंत्डत जी के 

अननुय-त्र्नय करने पर उन्हें पन्द्रह त्दन की िोहलत दी । 

पंत्डत जी दौडे़ और संत रत्र्दास के पास पहुाँचे और अपनी करुण कथा 

सनुाई । संत सदा से ही दयालु होते हैं । पंत्डत जी पर उन्हें दया आई और उन्हें 

सांमर्ना दतेे हुए अपने पास त्बठा त्लया और कहा, भगर्ान का स्िरण करो, उनकी 

दया हुई तो सब ठीक काि हो जाएगा । त्जस कंुडी िें र्ह जूता पानी िें डालकर 

त्भगोया करते थ ेउसे एक कपडे़ से ढक त्दया और पंत्डत जी से बातें करते रह े । 
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थोड़ी दरे बाद उन्होंने हाथ डालकर उसी कंुडी िें से एक र्ैसा ही कंगन त्नकाल कर 

पंत्डत जी को द ेत्दया । पंत्डत जी इन संत के इस चिमकार को दखेकर दगं रह गए 

और त्िर आभूषण ले जाकर राजा को त्दया, अपनी र्ह अपने पररर्ार की जान 

बचाई और राज्य से पयागप्त धन पाकर सखुी जीर्न व्यतीत त्कया । 

प्रकृत्त की सारी शत्क्तयााँ भगर्ान के भक्तों की आज्ञा पालन करने िें अपना 

गौरर् अनभुर् करती हैं । परतंु भक्त अपने भगर्ान के अत्तररक्त कुछ चाहते ही नहीं । 

उन्हें कोई इच्छा ही नहीं रहती । अपने भगर्ान की याद िें सदा-सर्गदा िस्त तथा 

खोए हुए रहते हैं । दीन दःुखी कोई उनसे सहायता चाहता ह ैतो दयालु होने के 

कारण उसका भला अर्श्य कर दतेे हैं । 

संत रत्र्दास स्र्य ंका जीर्न यापन जूते गांठ कर ही करते थे । त्जतना 

भगर्ान भेज दतेे उसी िें संतोष कर लेते थे । परतंु पंत्डत जी का कष्ट त्िटाने के 

त्लए लाखों रुपए के िूल्य का कंगन िंगा कर प्रस्तुत कर त्दया । 

भक्तों की दयाद्रगता तथा िहिा का यह प्रमयक्ष प्रिाण ह ै। 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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8. चेतािनी 

िझुे कई र्षों से यह ध्यान बराबर आता रहा ह ै त्क िेर े बच्चों ने 

आध्यात्मिक िागग सही रूप िें नहीं अपनाया । इसिें िझुे कुछ अपना दोष भी 

त्दखता ह ै। िैं अपने जीर्न को ऐसा बनाना चाहता रहा ह ाँ त्क त्जस का प्रभार् िेर े

पास रहने र्ालों तथा बच्चों पर पडे़ । परतं ुसंभर्तः िझु ेइसिें सिलता नहीं त्िली 

। िेरा प्रयमन िेर ेभारी भार्ी जीर्न िें भी यही रहगेा त्क िैं अपना ही दृष्टांत इन 

सबके सािने रख सकंू । संभर् ह ैयह सब दखे कर ही इन सब की सिझ िें आए त्क 

िनषु्य जीर्न का यह एक अमयतं आर्श्यक अगं ह ै। 

िझुे याद ह ै त्क सन् 1926 िें जब िैं त्र्द्याथी जीर्न िें गरुुदेर् श्रीिान् 

पूज्य चच्चा जी िहाराज (परि संत िहामिा रघुबर दयाल जी िहाराज) की सेर्ा िें 

कानपरु नगर िें रहता था, उस सिय गरुुदरे् के एक त्नकट के संबंधी उनसे कहा 

करते थे त्क “हि को भी गरुु बना दो” तो चच्चा जी िहाराज इस पर केर्ल िसु्करा 

दतेे थे । इन्हीं सज्जन को लगभग 35 र्षग के बाद जब हिार ेगरुुदरे् को शरीर छोडे़ 

12-14 र्षग हो चकेु थे अध्यामि त्र्द्या के त्लए लालात्यत ही नहीं एक प्रकार से 

तड़पते दखेा । उस सिय हिार ेगरुुदरे् (परि संत िहामिा रािचंद्र जी िहाराज तथा 

श्रीिान् चच्चा जी िहाराज) के कई योग्य अत्धकार प्राप्त त्शष्य, प्रचार के कायग िें रत 

थे । इन सज्जन ने आय ुिें बडे़ होने के नाते दोनों सद्गरुु श्रीिान् लालाजी िहाराज 

तथा श्रीिान् चच्चा जी िहाराज का सिय दखेा था तथा इन सब प्रचार कतागओ ंके 

लगभग सार ेजीर्न से पररत्चत थे । इस कारण इनिें से कोई भी उन्हें इस योग्य न 

लगता था त्क जो उन्हें िागगदशगन द ेसके । 

इन सज्जन ने िझुे कुछ ऐसा अपने जीर्न के अिूल्य क्षणों का र्णगन 

सनुाया त्क जब उनका श्रीिान् लाला जी िहाराज से समसंग हुआ और उन्हें 

अलौत्कक शांत्त का अनभुर् हुआ । इसी प्रकार उन्हें कई बार श्रीिान् चच्चाजी 

िहाराज के साथ भी अनभुर् हुए । परतंु इन सब बातों को उस सिय उन्होंने अत्धक 

िहमर् नहीं त्दया । यत्द उस सिय ही उन्हें इसकी िहिा पयागप्त रुप से सिझ िें आ 

जाती तो उन्हें पीछे पछताने का कोई कारण ही नहीं रह जाता । उनके त्लए 
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अध्यामि का भंडार खुला पड़ा था । र्् दनेा चाहते थे, परन्तु यह लेने िें रुत्च नहीं 

रखते थे । परतंु गरुुजनों ने उन िें ऐसे संस्कार बीज रुप िें अर्श्य डाल त्दए जो 

कई र्षों के बाद इस रूप िें िूट पडे़ । गरुुदरे् की कृपा हुई तथा उन्हें िागगदशगन 

त्िला - उनका काि बन गया । 

इस दृष्टांत के यहां उल्लेख करने का अत्भप्राय ह ैत्क हिें अध्यामि त्र्द्या 

जो त्क आज के यगु िें कत्ठन ही नहीं अत्पतु दलुगभ भी ह,ै यत्द सरलता से त्िलन े

के साधन प्राप्य हो तो चकुना नहीं चात्हए । शीघ्र अत्त शीघ्र त्कसी प्रकार भी लग 

त्लपट कर इसे प्राप्त कर ही लेना चात्हए । जो सतु्र्धा हिें आज त्िल रही ह ैकल को 

र्ह प्राप्त हो सके या नहीं, अथर्ा त्कतना प्रयमन करना पडे़ कुछ कहा नहीं जा 

सकता । 

िनषु्य की प्रकृत्त ह ैत्क र्ह त्जस र्स्तु को अपने त्लए आर्श्यक सिझता 

ह ैप्राप्त करने का प्रयमन करता ह ै। हिारा और हिार ेसिाज का (और घर का भी) 

र्ातार्रण ऐसा ह ै त्क त्जसिें हिार े बच्चों का ध्यान इस आध्यामि की ओर 

आकत्षगत करना आर्श्यक नहीं सिझा जाता । त्लखना पढ़ना तथा अपने को इस 

योग्य बनाना की कोई अच्छी नौकरी या व्यर्साय करने योग्य हो जाए ंत्जससे अपने 

पररर्ार का भरण पोषण कर सकें  - इतना ही आर्श्यक सिझा जाता ह ैऔर सारी 

शत्क्त इसी की तैयारी िें व्यय कर दी जाती ह ै । त्िर व्यर्साय िें पड़ने के साथ 

गहृस्थ धिग िें प्रर्तृ्ि होती ह ैतथा बच्चों का पालन-पोषण इन दोनों से न तो सिय 

ही बचता ह ैना कभी अपने बारे िें सोचने का ध्यान आता ह ै। साधारणतः इसी को 

जीर्न का अतं्ति ध्येय सिझकर प्रमयके व्यत्क्त अपना जीर्न इसी िें लगा दतेा ह ै

और सिय आने पर यह सब यहीं छोड़ कर चला भी जाता ह ै। 

प्रमयेक व्यत्क्त के जीर्न िें न्यूनात्धक ऐसे भी क्षण आते हैं जब उसे 

सांसाररक साधन उपलब्ध होते हुए भी िजबूररयााँ त्दखाई पड़ती हैं । ऐसे क्षणों िें र्ह 

शांत हो जाता ह ैतथा उसे त्कस प्रकार कहां शांत्त त्िले - इसके त्लए त्र्ह्वल हो 

उठता ह ै । इन क्षणों िें यत्द उसने त्न्य ही कर त्लया तो र्ह शांत्त के िागग की 

खोज करता ह ै। परतंु बहुधा िनषु्य उस पररत्स्थत्त के बदल जाने पर अपने त्न्य 
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को भलुा दतेा ह ैऔर त्िर उसी चि िें पड़ जाता ह ै। ऐसे व्यत्क्त को चेतार्नी के 

रूप िें बार-बार इस प्रकार के कष्ट जीर्न िें आते हैं । कभी शभु संस्कारों के र्श 

अथर्ा बतु्द्ध त्स्थर होने से - र्ह चेत जाता ह ैतो त्िर शांत्त की खोज िें त्नकल 

पड़ता ह ै। सच्ची लगन हुई तो “त्जन खोजा त्तन पाइयााँ” के अनसुार उसे गरुु त्िल 

जाते हैं और उसका कल्याण हो जाता ह ै। 

यों तो इस सतृ्ष्ट के प्राणी िात्र ,जड़-चेतन सभी सषृ्टा के आदशेों और 

इच्छा के तथा उसके बनाए त्नयिों के आधार पर चलते रहते हैं, परतंु िनषु्य योत्न 

िें आकर प्रमयेक जीर्ामिा को एक ऐसा अर्सर प्राप्त होता ह ैत्क यत्द र्ह चाह ेतो 

अपना कल्याण कर सकता ह,ै जरा िमृय ुअथागत पनुः-पनुः जन्ि लेने और िरने के 

कष्ट से सदा के त्लए अपने को सरुत्क्षत कर सकता ह ै। यत्द िनषु्य जन्ि पाकर भी 

उसने अपना उद्धार न त्कया तो त्िर लख चौरासी िें लौट जाता ह ैऔर न जान े

त्कतने जन्िों के बाद पनुः उसे यह िनषु्य योत्न त्िल पाती ह ै। अतः इस जन्ि को 

ही स्र्णग अर्सर िान कर उसे भगर्त् प्रात्प्त िें जटु जाना चात्हए । इससे उसे तुरतं 

ही शांत्त त्िलना प्रारभं हो जाती ह ैऔर अतं िें परि शांत्त के पद तक पहुचं जाता 

ह ै। 

कष्ट के भोक्ता को ही कष्ट का प्रकोप ठीक से जान पड़ता है, परतंु दूसर े

लोग उसे दखे कर भले ही यथाथग अनभुर् न कर सकें , अनिुान तो लगा ही सकते 

हैं, सोच भी सकते हैं, इतनी बतु्द्ध तो भगर्ान ने दी ही ह ै। आगे चलकर यह कष्ट हिें 

भी हो सकता ह ैयह भी सिझ िें आने की बात ह ै। इस प्रकार के कष्टों िें एक िमृय ु

का कष्ट भी ह ैत्जसे प्रमयेक व्यत्क्त को भोगना पड़ता ह,ै इससे र्ह बच नहीं सकता । 

संसार का सारा र्ैभर् सारी शत्क्तयााँ तथा त्र्द्या यहां त्नष्िल हो जाती ह ै। परतंु हि 

इस कष्ट से बचने की बात कभी नहीं सोचते । कभी ध्यान भी आता ह ैतो यमन 

करके उसे शीघ्र त्नकाल िें कते हैं क्योंत्क उसे त्र्चारने से भय लगता ह ै । ऐसा 

करने से उस सिय का भय भले ही दूर हो जाए परतंु र्ह सिय तो आता ही ह ै- 

अत्नर्ायग ह ै। हिार ेजन्ि से पहले का इत्तहास है त्क बडे़-बडे़ बलर्ान सब शत्क्तयों 

को जीतने र्ाले अतं िें चले ही गए । हिार ेसािने हिार ेदखेते-दखेते लोग जा रह ेहैं 

। एक हि हैं त्क हि अपने आप को अिर सिझ बैठे हैं । 
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इस अतं सिय के कष्टों तथा संसार के सार ेअन्य प्रकार के कष्टों से बचने 

का जो सरल उपाय ह ैउसे क्यों नहीं अपना लेते ? हिें केर्ल अपने िन के झकुार् 

को एक िोड़ दनेा भर ह ै । काि बना बनाया ह ै । िगर यह िोड़ दनेा उतना सरल 

नहीं त्जतना कहने िें लगता ह ै। यह िन हिें अपनी राह पर चलाता ह ै- हिारी राह 

कैसे चलेगा ? जैसे ओर त्र्द्याओ ंके त्र्द्वान त्शक्षक उपलब्ध हैं ऐसे ही इसके भी हैं । 

आपको उनसे उनके पास जाना, उनके बताए साधनों अभ्यासों को अपनाना तथा 

उनके बताए िागग पर चलना होगा । इन िहापरुुषों को ही हि “सद्गरुु” कहते हैं । 

हिार ेपास त्कतना सिय ह ैहिें िालूि नहीं । इस राह िें हि त्कतनी प्रगत्त 

कर पाएगें यह भी हिें पता नहीं । परतं ुएक बार यत्द राह पर आ जार्ें तो भटकार् 

तो बंद हुआ । अब चलना ही चलना ह ै। सद्गरुु के सहार ेसे आप अर्श्य ही शांत्त 

स्र्रूप परिेश्वर को पा सकें गे । त्जतन-त्जतने आप उनके कृपा पात्र बनते जाएगें, 

उतनी-उतनी ही आपकी गत्त तेज होती जाएगी और आगे चलकर आपका काि बन 

जाएगा । 

कष्टों से, त्र्शेषकर िमृय ुकष्ट से, बचाना सद्गरुु के अत्धकार के्षत्र िें ह ै । 

िमृय ुके प्ात आपको पनुजगन्ि के चि से छुड़ाना भी उन्हीं का अत्धकार के्षत्र ह ै। 

परित्पता, आदी सषृ्टा तक आपको पहुचंाना भी उन्हीं का कायग ह ै। त्िर संसार के 

छोटे-िोटे कष्टों की तो त्गनती ही क्या ह ै ? यत्द आपकी इच्छा हो तो आ जाइए 

तथा इस िागग को अपनाइए । अन्यथा भोगते रत्हए संसार के त्नमय-प्रत्त के कष्ट, 

जन्ि-िरण तथा पनुः-पनुः लख-चौरासी के कष्ट । त्िर कभी जब आपकी बारी 

िनषु्य जन्ि की आएगी - तब दखेा जाएगा । 

पता नहीं हि त्कतनी बार िनषु्य योत्न िें आए और चकेु । अब तो इन 

चूकों का अतं होना चात्हए -- 

“सिय चूत्क पतु्न का पछताने, का र्षाग जब कृत्ष सखुाने ।” 

 पहले भी बहुतों ने सोते हुए को जगाया ह ै- चेतार्त्नयााँ दी ह ै। आपने भी 

पढ़ी होंगी - संभर् ह ैआपको त्िली भी हो । जाग जार्ें तो आपका ही भला ह ै। हि 
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तो यह सारा पररश्रि आपको चेताने का अपना कतगव्य सिझकर कर रह ेहैं । िगर 

चेतना तो आपको ही पडे़गा । आप यत्द “खाओ, त्पओ, िौज करो” के पक्के 

अनयुायी हो तो हिें हिारी धषृ्टता के त्लए कृपया क्षिा कर दीत्जए । न करें तो भी 

आपकी िजी । हिने अपने त्र्चार आप तक पहुचंा त्दए । अपना भत्र्ष्य बनाना 

त्बगाड़ना आपके ही हाथ िें ह ै। आप ही इसके त्लए उिरदायी होंगे । हिारा कतगव्य 

पूरा हो गया । 

(नोट - िैंने यह लेख अपने बच्चों छोटे भाइयों आत्द के त्लए चेतार्नी के 

रूप िें त्लखा था, परतंु कुछ िेर े त्ित्रों को यह लेख अच्छा लगा और उन्होंने इसे 

प्रकात्शत करने का अनरुोध त्कया त्जससे इस िें आए सझुार्ों का लाभ अपने अन्य 

समसंत्गयों को त्िल सके । अतः इसे प्रकाशनाथग भेजा गया ह ै।) 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 

  



 

आध्यात्मिक संकलन 49 

 

9. पंत्डत िी 

लघु कथा 

 

सन 1928 की बात ह ै त्क कानपरु िें हि एक सहुार्नी संध्या को कई 

परुाने नए समसंग िें आने र्ालों के साथ श्रीिान चच्चाजी िहाराज (परि संत िुंशी 

रघबुर दयाल जी) के दरबार िें बैठे थे । कुछ र्ातागलाप कुछ ध्यान आत्द का प्रोग्राि 

सदा की भांत्त चल रहा था त्क एक नए से पंत्डत जी आ धिके । 

अपनी आदत के अनसुार त्तलक आत्द दखेकर चाचा जी िहाराज ने 

िरिाया “पंत्डत जी पाय लागन ।” 

पंत्डत जी - “लाला, राि –राि ।” 

चच्चाजी --- “आसन लेर् पंत्डत जी – बैठो ।” पंत्डत जी चच्चाजी के पास 

ही तख्त पर बैठ गए । जबत्क हि सब नीचे िशग पर बैठे थे । 

चच्चाजी -- “कहो, पंत्डतजी, कैसे आए ।” 

पंत्डतजी ----- “का बतािें लाला । राि चलात हैं । (उन त्दनों कानपरु 

नगर िें राि जिीन पर पतले रलेर्े रेक पर त्र्द्यतु द्वारा चला करती थी ।) हुर्न 60 

रु॰ त्िल जात हैं । छः घंटा ड्यूटी दने परत ह ै। अकेले आदिी ठहर ेआगे नाथ न 

पीछे पगा, खाली बैठे क्या करें । एक सेठ के घर तीन घंटा के त्लए चले जात हैं । 

लाला, र्ह हिें 30 रु॰ िहीना द ेदतेे हैं । पढे़ भये तो हि हैं नांय, एक लाला के 

त्हयन कछु और काि त्िल गयो ह ै। दईु घंटा उलों लग जाता हैं । 20 रु॰ र्े द ेदतेे हैं 

। का करें लाला - आगे नाथ न पीछे पगा । थोड़ी सिै एक पाठशाला िें चले जात हैं, 

र्हां कछु सिाई का काि त्िल गऔ ह ैलाला, 15 रु॰ द ेदतेे हैं । गजुर हुई जात ह ै। 

लाला का करें, अकेले आदिी - “आगे नाथ न पीछे पगा ।” 
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चच्चाजी - (जरा धीर ेसे) : “त्कस कारण नाचे जे गधा ।” कह कर चपु हो 

गए । पंत्डत जी अपनी बातों िें इतने व्यस्त थे त्क र्े सनु भी नहीं पाए । िगर हि 

सब जो सनु रह ेथे उनको ऐसी हसंी आई त्क रुिाल िुंह िें द ेदकेर बड़ी कत्ठनाई 

से हसंी को रोका । चच्चाजी िहाराज नहीं हसें, र्ैसे ही बैठे पंत्डत जी की बातें 

सनुते रह े। 

पंत्डत जी - “त्हयन हिार ेसिधी रहत हैं उनके पास आए थे । उन्होंने 

बताओ त्क लाला के त्हयन समसंग होत हैं सो हिऊं आय गये त्क दरसन करत चलें 

। बहुत दरे हुई गई लाला अब जात हैं, काि को सिै हैं ।” 

चच्चाजी जी िहाराज ने चलते सिय भी कहा “पंत्डत जी पालागन, त्िर 

कभी आइयो, आपकी बातें बहुत अच्छी लगीं ।” 

िगर पंत्डत जी के जाने के बाद िरिाने लगे, अकेला आदिी ह ैऔर हिें 

त्गना गया 125 रु॰ िहार्र किाता ह ैत्िर भी रोता ह ै। उसकी बातें याद कर करके 

चच्चाजी िहाराज और हि सब बड़ी दरे तक हाँसते रह े। 

त्जन्होनें चच्चाजी िहाराज को दखेा है और उनके पास बैठे हैं र्े उनकी 

त्शक्षा के तररकों को जानते हैं । आंख बंद कर के समसंग तो त्दन िें कभी-कभी ही 

होता था । िगर इस प्रकार हंसी की बातें हर सिय होती रहती थी । इस तरह 

हसंी-ठहाकों के बीच यत्द कोई व्यत्क्त आंख बंद करके बैठ गया तो उसकी 15-20 

त्िनट की ऐसी सिात्ध लगी त्क तन बदन का होश नहीं रहता । 

उन त्दनों उनका यह उपदशे तो कई बार सनुा याद पड़ता ह ै त्क “हिार े

पास रहो तो रहन सहन के तरीके सीखो, ब्रह्मा त्र्द्या तो अपने आप त्िलेगी ।” हि 

अब भी यह प्रमयक्ष दखेते हैं त्क गरुुजनों के तररकों को त्जतना त्जसने अत्धक अपने 

जीर्न िें उतारा उसे उतना ही आध्यात्मिक लाभ हुआ । उनके तरीके से उनकी 

याद पक्की होती ह ैतथा याद करने से लाभ ऐसे प्रमयक्ष हैं त्क समसंग िें आने र्ाले 

सभी इन्हें भली भांत्त जानते हैं । हिारी पूजा की यही त्र्शेषता ह ैत्क गरुु की याद 

ह्रदय िें ऐसी जिा दी जाती ह ै त्क भलुाए नहीं भूलती । अभ्यासी की त्नयत सही 
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होनी चात्हए । 

“उठत बैठत त्बसरत ना, कबह  ं ऐसी तारी लागी ।” 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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10. त्नष्काि किय 

िहाकत्र् श्री राि भक्त त्शरोित्ण संत तुलसीदास के र्चन रािायण िें आए 

हैं - 

किग प्रधान त्र्श्व करर राखा । 

जो जस करत्ह ंसो तस िल चाखा ।। 

प्रकृत्त िाता का यह ऐसा त्नयि ह ैत्क इसिें संदहे के त्लए स्थान नहीं । 

शभु किग का िल अच्छा और बरु ेका बरुा होना स्र्ाभात्र्क ही ह ैनहीं - आर्श्यक 

भी ह ै। 

संसार िें रहते हुए हि हर प्रकार की सखु सितृ्द्ध की कािना करते रहते हैं 

। इसके त्लए जप तप दान सेर्ा आदी भी करते हैं । यह सब क्यों ? इसत्लए त्क इन 

सब के बदले िें हिें र्ांत्छत सुख-सितृ्द्ध त्िले । किग के त्नयि अनसुार यह त्िलते 

भी ह ै - कभी शीघ्र, कभी दरे से, यहां तक त्क आगे के जन्िों िें भी, परतंु त्िलते 

अर्श्य ह ै। 

इसी प्रकार आप बरु ेकिग को लीत्जए । इनका भी िल त्िलना आर्श्यक 

ह ै । इसिें एक बहुत बड़ा अतंर यह ह ै त्क बरु े किग करने र्ाला व्यत्क्त यह नहीं 

सिझता त्क िैं कोई बरुा काि कर रहा ह ाँ । कुछ सिय पीछे भले ही उसकी सिझ िें 

आता हो त्क िैंने अिकु कायग बुरा त्कया । कभी-कभी उसे इसका प्ाताप भी होता 

ह ै। ऐसा भी होता ह ैत्क ऐसे व्यत्क्त धीर-ेधीर ेबरु ेकिों से बचने लगते हैं और उनके 

स्र्भार् िें सधुार हो जाता ह ै। परतंु बरु ेकिों का िल तो त्िले त्बना नहीं रहता - 

भले ही इतनी दरे से त्िले त्क अगले जन्ि हो जाए ं। 

इन दोनों अथागत अच्छे और बरु ेकिों के बीच के ऐसे किग भी हो सकते हैं 

जो न अच्छे िें आते हैं और न बरुों िें । हि इनको अपने लेख के त्लए सािान्य किग 

कहना उत्चत सिझते हैं । ऐसे किग सभी के जीर्न िें थोडे़ बहुत होते रहते हैं परतं ु

बहुधा हि कभी इन पर ध्यान नहीं दतेे । हिारा उदे्दश्य आपका ध्यान इन किों की 
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और त्र्शेषतः आकत्षगत करना भी ह ै। 

इन तीन प्रकार के किों िें त्र्भाजन की कोई भी रखेा त्नत््त रूप से 

बनाना संभर् न होगा । क्योंत्क एक ही किग त्भन्न-त्भन्न पररत्स्थत्तयों िें इनिें से 

तीनों त्र्भाजनों िें से त्कसी िें भी आ सकता ह ै । हि इसका एक ही उदाहरण 

आपके सम्िखु रखना चाहेंगे । ित्दरा को साधारण भाषा िें दारू कहते हैं । जब हि 

त्कसी रोगी का सिाचार पूछते हैं तो यह भी साथ िें पूछ लेते ही कोई दर्ा दारू भी 

लेते हो ? इसका स्पष्ट अत्भप्राय ह ैत्क दारु भी दर्ा सा अथागत औषधी ह ै। रोगी के 

त्लए इसका सेर्न अच्छा इसीत्लए ह ैत्क र्ह इसके द्वारा स्र्स्थ होता ह ै। त्जसे हि 

”ब्रांडी” कहते हैं आयरु्ेद से उसका नाि “ितृ संजीर्नी सरुा” ह ै । आर्श्यक 

पररत्स्थत्तयों िें इसका सेर्न करना कराना अच्छे तथा स्र्ास्र्थयर्धगक कायग िें 

आता ह ै। 

अब इसी ित्दरा का दूसरा रूप लीत्जए । ठंडे दशे के र्ात्सयों िें यह प्रथा 

आपने भी सनुी होगी त्क र्ह त्नमय प्रत्त ही ित्दरा का सेर्न करते हैं । उनके त्लए 

यह ित्दरा उतनी ही आर्श्यक ह ै त्जतना भोजन क्योंत्क र्े इसके त्बना अपना 

सािान्य जीर्न त्बताने िें सिथग नहीं ह ै । इन पररत्स्थत्तयों िें ित्दरापान सािान्य 

किग िें त्गना जाना चात्हए । 

इसके अत्तररक्त ऐसे भी व्यत्क्त हैं त्जन्हें ित्दरा अपने त्कसी काि के आनंद 

का साधन प्रतीत होता ह ैतथा र्े इसे अपने त्र्शेष रुत्च, शौक के त्लए पीते हैं । उन 

व्यत्क्तयों का कहना ह ैत्क आपको आलू, चाय आत्द की रुत्च ह ैतो िझुे िांस ित्दरा 

की । इस िें अतंर ही क्या ह ै? िझुे आप बरुा क्यों कहते हैं ? दलील तो सही लगती 

ह ै। अब हि इस पर थोड़ा आगे त्र्चार करें तथा इसका त्र्शे्लषण करें तो संभर् ह ै

त्कसी त्नष्कषग पर पहुाँचे । 

हि पहले कह चकेु हैं त्क ित्दरा भी सािान्य भोजन होती है परतंु उन 

त्र्शेष पररत्स्थत्तयों िें जो ठंडे दशेों िें होती ह ै। भारत जैसे गिग दशे िें आलू, चाय 

आत्द तो सािान्य भोजन हो सकते हैं परतंु ित्दरा सािान्य नहीं ह ै। इसका सेर्न 

जो अत्धक िात्रा िें करके अपनी सतु्ध खो बैठते हैं र्ह अमयंत ही बरुा ह ै परतं ु
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इसका सािान्य सेर्न भी अनार्श्यक ह ै । हिार ेशरीर िें यह थोडे़ सिय के त्लए 

स्िूत्तग उमपन्न करती ह ै त्िर इससे लाभ के स्थान पर हात्न ही होती ह ै । इसकी 

आदत बन जाने पर हिें इसके त्पए त्बना चैन नहीं आता और हि इसके गलुाि हो 

जाते हैं । यही इसकी बरुाई ह ै। 

त्कसी कत्र् की उत्क्त ह ै- 

र्ो र्ादा पी त्जसिें खुिार नहीं । 

जो िस्त हुआ सरशार नहीं ।। 

शराब र्ह पी त्जससे खुिार-ससु्ती-ढीलापन न हो । जो िस्त हो गया 

अथागत नशे िें अपने आप को भलुा बैठे र्ह सरशार नहीं हो सकता । सरशार का 

अत्भप्राय ह ै- जहां हर सिय अितृ र्षाग होती रहे, न टूटने र्ाली कृपा की धारा सदा 

त्गरती रह े। अपने प्रीति की याद िें सब कुछ, यहां तक त्क अपने आप को भी भलुा 

दें । नशे की िस्ती उतरने पर त्िर खुिार स्र्ाभात्र्क है और सदा रहने र्ाली इस 

िस्ती िें आनंद ही आनंद ह ै । इसका स्र्ाद यत्द एक बार भी त्िल गया तो आप 

इसके त्लए अपना सिस्त भी न्योछार्र करके इस की कािना करते रहेंगे । 

संसार िें रहते हुए हिें कुछ न कुछ तो करना ही पड़ता ह ै। यह कैसे हो त्क 

हि त्बना कुछ त्कए रह सकें  । हाथ पैर से काि न करें तो त्र्चार तो चलते ही रहेंगे 

और इस प्रकार किग होते रहेंगे । हि त्बना किग के रह ही नहीं सकते और यह भी 

नहीं हो सकता त्क हि अच्छे बुर ेकोई भी किग न करके सभी सािान्य किग करते रहें 

। दतु्नयादार हि पक्के हैं । गरुुदरे् की आज्ञा ह ै त्क दतु्नया िें रहो और ईश्वर को 

चाहो । तो त्िर इस दतु्नयााँ और इस दतु्नयााँ के इतने बडे़ सर्गव्यापी प्रपंच से बचने 

का भी कोई उपाय है ? 

गरुुदरे् के रूप िें भगर्ान कृष्ण त्शष्य रूप िें भक्त त्शरोित्ण अजुगन को 

उपदशे दतेे हैं-- 

सर्ग धिागन् पररमयज्य,  िािेकंशरणं ब्रज । 

अह ंमर्ाि् सर्ग पापेभ्यों िोक्षत्यष्यात्ि िाशुचः ।। 
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सर्ग धिों (कतगव्यों) को छोड़कर तू केर्ल िेरी शरण िें आ जा । िैं तुझे 

सार ेपापों से छुड़ा दूगंा । इसिें सोच संदेह ित कर । 

गरुु रुप िें भगर्ान कृष्ण अपने त्प्रय सखा भक्त त्शरोित्ण अजुगन को 

सिझा दतेे हैं त्क तू अपने सार ेकिग (अच्छे बरु)े िेर ेअपगण करता जा । िेर ेत्नत्िि 

ही किग कर उन्हें अपना किग सिझ कर ित कर । ऐसा करन ेसे उन किों का िल 

तेर ेपर नहीं लगेगा और तू स्र्तः ही किग के बंधन से छूट कर िोक्ष का अत्धकारी 

बन जाएगा । त्कसी भी प्रकार की कािना से रत्हत होकर कायग करना यही त्नष्काि 

किग ह ैऔर सार ेबंधनों से छुड़ाने र्ाला ह ै। हि भी यत्द अपने सार ेकिग गरुुदरे् को 

अपगण कर त्दया करें तो हि त्नष्काि हो सकते हैं । 

जब हिार ेन अच्छे किग रहेंगे न बरु ेतो हिें किग का बंधन क्यों हुआ होगा 

? जब हि अपने त्लए कुछ भी किग नहीं करते और गरुुदरे् की आज्ञा से उन्हीं के 

त्लए करते हैं तो र्ह किग हिार ेकैसे हुए ? हिार ेकरि नहीं तो बंधन भी नहीं । अब 

आपके त्लए ितु्क्त का द्वार खुल गया । िोक्ष जन्ि िरण के बंधन से छूटने का नाि ह ै

। ितु्क्त भी इसी को कहते हैं । हिार ेआध्यामि िें ितु्क्त के आगे भी कई-कई कक्ष हैं 

त्जन्हें संतों ने अपनी-अपनी भाषा िें सब को बतलाने का भी पूरा-पूरा प्रयास भी 

त्कया ह ै। परतंु हि इस संसार िें अपने आपको इतना सखुी तथा त्नत््ंत पाते हैं त्क 

-- 

अब तो आराि से गु़ रती ह ै । 

आक़बत की खबर खुदा जाने ।। 

खुदा जाने अथागत न तो हिें िालूि ह ैऔर ना ही हिार ेजानन ेकी इच्छा 

ही ह ै। यत्द ऐसा ह ैतो यह लख चौरासी आप के स्र्ागत के त्लए पााँर्डे़ त्बछाए हुए 

हैं । त्िर इस के चक्कर िें जाइए । त्िर कभी िनषु्य योत्न त्िले तब दखेा जाएगा । 

सकाि त्नष्काि किों का चक्कर बड़ा ही कत्ठन ह ै । त्र्द्वानों के ितों िें 

अतंर ही अतंर ह ै। कोई इसका एक अथग लगाते हैं तो दूसर ेदूसरा ही अथग कर दतेे 

हैं । हिने तो संतों के संपकग  से जो “त्नष्काि” का अथग सिझा ह ैउसे आपके सन्िखु 
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प्रस्तुत करके करने का प्रयास त्कया । 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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11. परशेात्नयााँ 

 

परशेात्नयों का त्ठकाना नहीं है, 

हिें काश इनको त्गनाना नहीं है । 

सहेंगे जो त्कस्ित िें त्लखा हुआ है, 

अब इनसे हिें घबराना नहीं है । 

कहां जाएगें इनसे बच के हि आत्खर, 

हिें तो कहीं आना जाना नहीं है । 

तमु्हारे ही दर पर झकुाएगें यह त्सर, 

त्कसी और को आजिाना नहीं है । 

बनाओ त्बगाड़ो यह िजी तमु्हारी, 

त्शकायत त्कसी को सनुाना नहीं है । 

रहेंगे हि आत्खर तमु्हार े ही होकर, 

हिें और से त्दल लगाना नहीं है । 

चले जाए ं दर से तमु्हारे िगर हि, 

कहीं दूसरा कुछ त्ठकाना नहीं है । 

हिें अपने आगोश िें आप ले लो, 

ये ख्र्ात्हश त्कसी को बताना नहीं है । 

त्लया अब सहारा है बस आपका ही, 

इनायत का औ कारखाना नहीं है । 

परशेात्नयााँ खमि हो जाए सारी, 

िहर औ करि त्कसने जाना नहीं है । 

 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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12. स्िाथय और परिाथय 

 “स्र्ाथग” का अथग संस्कृत भाषा के अनसुार अर्सर (अपना) + अथग 

(ितलब) अथागत “अपना ितलब” हुआ । 

“परिाथग” का अथग इसी प्रकार - परि यानी (उच्च, शे्रष्ठ) + अथग (ितलब) 

अथागत “शे्रष्ठ तथा ऊंचा ितलब ।” 

शब्द “अथग” अथागत “ितलब” दोनों ही िें व्याप्त ह ै। अतः दोनों के अथों िें 

अत्धक अतंर नहीं होना चात्हए । परतंु हिारी भाषा िें स्र्ाथग का अथग अपने त्नजी 

लाभ से त्लया जाता ह ैभले ही उसिें दूसर ेकी हात्न होती हो, और परिाथग का 

ितलब त्कसी ऊंचे उदे्दश्य को प्राप्त करने के त्लए त्कए गए प्रयमन से त्लया जाता ह ै

। 

हि इन शब्दों तथा उनके अन्र्य करके अथग त्नकालने की बात को 

छोड़कर इन दोनों ही शब्दों के अदंर जो साधारण िनषु्यों की भार्नाए ं त्नत्हत है, 

र्ही अथग इनका िान कर आगे चलते हैं । 

जो स्र्ाथी होता ह ैहि उसे कुछ त्नम्न शे्रणी का िान कर उसे आदर नहीं 

दतेे । कभी-कभी घणृा की दृत्ष्ट से भी दखेते हैं इसत्लए त्क र्ह अपने लाभ के त्लए 

त्कसी का भी अत्हत करने पर उतारू रहता ह ै। त्कसी अन्य को होने र्ाली हात्न से 

उसे कोई संबंध नहीं, केर्ल अपना ितलब बनना चात्हए, ऐसी उसकी त्नयत रहती 

ह ै। यहां तक की अपने थोडे़ लाभ के त्लए र्ह दूसरों को बड़ी से बड़ी हात्न पहुचंाने 

के त्लए भी तैयार रहता ह ै। 

भगर्ान की इस त्र्त्चत्र सतृ्ष्ट िें बहुत पहले से ऐसे िनषु्य होते आए हैं । 

इत्तहास िें अनेक उदाहरण इसके त्िलते हैं । परतं ुआजकल के यगु िें तो इनकी 

भरिार ही ह ै। इसके त्र्स्तार िें जाना तो इसत्लए आर्श्यक नहीं ह ैत्क हि सभी 

बहुतेर ेऐसे लोगों को जानते हैं त्क जो अपने स्र्ािी, त्जसका त्क र्ह निक खाते हैं, 

उसको भी अपने स्र्ाथग के त्लए हात्न पहुचंाने िें नहीं चूकते । हिार ेराज्यात्धकारी, 
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राज्य किगचारी अपनी सरकार की त्कतनी भी हात्न की त्चंता न करके अपना 

ितलब बनाते हैं और िालािाल हो कर गर्ग का अनभुर् करते हैं । इन्हें चोरों की 

संज्ञा दनेा क्या उत्चत नहीं होगा ? परतंु हि दखेते हैं त्क उन्हें सिाज िें आदर ही 

त्िलता ह ै। 

परिाथग को लीत्जए तो यह भी तो एक प्रकार का स्र्ाथग ही ह ै। हि पणु्य 

अत्जगत करने के अत्भप्राय से दान आत्द करते हैं, दूसरों की सेर्ा करते हैं, कुआं, 

बार्ड़ी, िंत्दर आत्द बनर्ाते हैं । परतंु यह भी त्कसी न त्कसी उदे्दश्य से करते हैं । 

अतः इसिें भी एक प्रकार से हिारा स्र्ाथग ही त्नत्हत हैं । परतंु इस स्र्ाथग िें और 

पहले र्त्णगत स्र्ाथग िें एक बड़ा अतंर यह ह ैत्क इसिें त्कसी का भी अत्हत करने की 

भार्ना त्नत्हत नहीं होती और दूसरों को कुछ लाभ ही पहुाँचाते हैं । इस कारण यह 

परिाथग ऊंचा तथा शे्रष्ठ िाना जाता ह ै। 

संसार िें इस प्रकार के परिाथग के काि करके सभी पणु्य के भागी होते हैं 

और आगे पीछे इन शभु किों का िल भोगते हैं । यही प्रकृत्त का त्नयि ह ै। स्र्ाथी 

लोगों को भी इस त्नयि के अनसुार दडं त्िलना चात्हए । र्ह भी त्िलता तो अर्श्य 

ही ह ै क्योंत्क प्रकृत्त का त्नयि अटल ह ै । परतं ु कुछ उदाहरणों को छोड़कर हि 

उनके द्वारा हात्न को, उन स्र्ाथग के कायों से जोड़ नहीं पाते हैं । र्ह स्र्य ंभी जब 

दःुख पाते हैं तो उन्हें अपने किों का दडं के रूप िें न लेकर अपने ऊपर त्कसी 

प्रकार का अमयाचार ही कह कर पकुारते हैं । यहां तक त्क भगर्ान को भी दोष दनेे 

से नहीं चूकते त्क हिें अकारण ही दःुख द ेरहा ह ै। 

स्र्ाथग के अनेक उदाहरण हिार े सािने प्रत्तत्दन आते रहते हैं । यह 

िहािारी, अनार्तृ्ष्ट, अकाल, बाढ़, तूिान, आतंक, यदु्ध आत्द भी तो हिार ेही किों 

का िल ह ै। इस त्र्षय िें इतना ही कहना पयागप्त होगा । 

अब हि परिाथग के त्र्षय िें कुछ त्र्स्तार से अपने त्र्चार आपके सन्िखु 

रखने का प्रयास करते हैं । जसेै की हि पीछे कह आए हैं, परिाथग (परि अथग) 

हिारा ही ितलब ह ैपरतंु यह ितलब इन सांसाररक लाभ के त्लए होना उससे होने 

र्ाले बडे़ लाभ से र्ंत्चत रहना ह ै। अच्छे बरु ेदोनों ही कायग (किग) हिार ेबंधन का 
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कारण होते हैं तथा उनके भोग के त्लए हिें बााँधते हैं । पनुजगन्ि का िखु्य कारण यही 

हिार ेकिग हैं । यत्द हि त्कसी प्रकार इन सभी अच्छे-बरु ेकिों के िल के प्रभार् से 

बच सकें  तो हिारा यह बंधन भी सिाप्त हो सकता ह ै। तथा हि िोक्ष पद को प्राप्त 

हो सकते हैं जहां दःुख तो ह ैही नहीं, सखु भी ह ैतो उच्च कोत्ट का की त्जसका 

स्र्ाद भी हिें जीर्न िें नहीं त्िल पाता । यह सब कैसे प्राप्त हो ? हिार ेकायग का 

बंधन कैसे छूटे ? यह एक बड़ी सिस्या ह ै। परि अथग यही होना चात्हए । 

संसार के सार ेही धिग हिें अच्छे कायों के त्लए प्रेररत करते हैं तथा बरु े

किों से बचने के त्लए उपदशे दतेे हैं । िागग बतलाते हैं और दृष्टांत दकेर सिझाते भी 

हैं - परतंु क्या यह सब पयागप्त ह ै? हिें किग के बंधन से छुड़ा सकता ह ै? कदात्प 

नहीं । 

इसके त्लए हिें अन्य िागग ही ढंूढना पडे़गा । संतों के पास अर्श्य ऐसे 

साधन ह ैजो किग के बंधन से िकु्त करा सकते हैं । भगर्ान कृष्ण ने अपने भगर्द ्

गीता िें स्पष्ट उपदशे त्दया ह ै त्क जो किग ईश्वर अपगण हो जाते हैं र् े त्नष्काि हैं । 

त्नष्काि का अथग ह ै- त्जसिें हिारी कािना, इच्छा, ितलब, आत्द कुछ नहीं हो, जो 

हि अपने त्नजी लाभ के त्लए न करते हो तथा उससे िल की भी कािना हिें ना हो 

। यह कायग त्कतना कत्ठन ह ै? हि संसार िें िाँ से व्यत्क्तयों के त्लए यह कहना त्क 

संभर् नहीं है, अत्तशयोत्क्त तो नहीं होगी । परतंु यह संभर् अर्श्य ह ै। 

िहामिा अजुगन ने जब भगर्ान कृष्ण को गरुु रूप िें धारण कर त्लया तब 

यह त्नष्काि किग करना उनके त्लए सरल हो गया । आपको भी यत्द सद्गरुु की शरण 

त्िल जाए तो आपके भी सार ेकिग त्नष्काि हो सकते हैं । इसके द्वारा अध्यामि के 

सार ेऊंचे पदों को प्राप्त कर सकते हैं । हि त्जसे परिाथग कहते हैं र्ह इस अध्यामि 

की ऊंची से ऊंची त्स्थत्त को प्राप्त करना ह ै। इसकी प्रात्प्त के त्लए हिें भी सद्गरुु की 

खोज कर उसकी शरण लेनी पडे़गी तभी काि बन सकता ह ै। इसकी प्रात्प्त का और 

कोई साधन नहीं ह ैयत्द ह ैतो र्ह सद्गरुु द्वारा ही त्िल सकता ह ैअन्यथा नहीं । 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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13. भक्त और भगिान 

(भीष्ि त्पतािह की प्रत्तज्ञा) 

िहाभारत िें कई भक्तों का र्णगन बडे़ ही रोचक ढंग से त्कया गया ह ै । 

भीष्ि त्पतािह इन िें से एक हैं । 

यदु्ध के पहले ही भगर्ान कृष्ण ने यह प्रण त्कया था त्क िैं शस्त्र (हत्थयार) 

नहीं उठाऊाँ गा । जब भीष्ि त्पतािह की सेना उनके सेनापत्तमर् िें कई त्दन लड़ती 

रही तब िहाराज दयुोधन ने एक रात्त्र को अपने िािा तथा भाइयों सत्हत सबने 

त्पतािह को बहुत तंग त्कया त्क आप हिार ेसेनापत्त होते हुए यदु्ध के सिय पांडर्ों 

की रक्षा (ररयायत) आत्द करते हैं । त्पतािह पूरी त्नष्ठा के साथ कौरर्ों का पक्ष 

प्रस्तुत कर रह ेथे अतः उन्होंने इस आरोप का खंडन त्कया, परतंु र्ह कब िानते थे 

। लगे भगर्ान कृष्ण की बरुाई करने - हिारी सेना तथा र्ीरों को इन्होंने िरर्ाया है, 

कहते हैं हि हत्थयार भी नहीं उठाएगें त्िर भी स्र्यं हत्थयार न उठाकर हिारी सेना 

तथा योद्धाओ ंको िरर्ाता रहता है, आप इतना भी नहीं कर सकते त्क उनसे शस्त्र 

(हत्थयार) ही उठर्ा दतेे इमयात्द । 

त्पतािह भी िोध िें आ गए और बोले - 

आज जो िैं हररह  ंन शस्त्र गहार्ों । 

तो लाजूाँ गंगा जननी को, शांतन ु सतु ना कहार्ों ।। आज जो ।। 

स्यंदन खंडू सारथी खंड, कत्पध्र्ज सत्हत त्गरार्ों । 

पाण्डर् रथ सनिखु है्व धार्ों, सररता रुत्धर बहार्ों ।। आज जो ।। 

इतना न करूाँ , शपथ िोत्ह हरर की, क्षत्त्रय गत्त ही न पार्ों । 

सूर श्याि रणभूत्ि त्र्जय त्बन, त्जयत न पीठ त्दखार्ों ।। आज जो ।। 

कौरर् भ्राता आत्द िन िें बहुत प्रसन्न हो गए त्क अब यदु्ध िें हिारी त्र्जय 

अर्श्य ही ह ै । जब यदु्ध आरभं हुआ तो त्नस्संदहे त्पतािह न े इतना भीषण यदु्ध 

त्कया त्क रक्षा के त्लए भगर्ान कृष्ण को अजुगन का रथ बीच िें लाना पड़ा तथा 
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त्पतािह और अजुगन का यदु्ध हो चला । दोनों ही चोटी के योद्धा थे । यदु्ध बहुत 

घिासान हुआ इतने िें त्पतािह को अपनी प्रत्तज्ञा याद आ गई और उन्होंने अजुगन 

के रथ का एक पत्हया काट त्दया । सारथी के नाते भगर्ान कृष्ण ने उतर कर उस 

पत्हए को लगाया परतंु ज्योंही र्े पत्हया लगाते त्पतािह उसे त्िर खंत्डत कर दतेे । 

भगर्ान यह सब दखे कर तंग आ गए और उन्हें िोध आ गया । उन्होंने र्ह पत्हया 

हाथ िें उठाया और बोले त्क “यह अजुगन से यदु्ध करता ह ैया िझु से ।” कहते-कहते 

र्ह पत्हया उनकी उंगली पर नाच गया । चि सदुशगन का रूप धारण करके र्ह 

पत्हया त्र्नाश की लीला प्रस्तुत करता इसके पहले ही अजुगन रथ से कूदकर दौडे़ 

और बाए ंहाथ से भगर्ान की किर पकड़ी और दात्हने हाथ से र्ह पत्हये र्ाला हाथ 

और त्चल्ला कर कहा, “भगर्ान आप ये क्या कर रह ेहैं ।” 

उधर भीष्ि त्पतािह ने अपनी प्रत्तज्ञा पूरी होने पर धनषु-बाण रख त्दया 

और हाथ जोड़कर भगर्ान से आग्रह करने लगे त्क “अर्श्य िारो भगर्न, यह पापी 

अपने पापों से िकु्त हो जाएगा आपका कोत्ट-कोत्ट स्र्ागत ह ै।” 

भगर्ान का िोध अजुगन का र्ाक्य सनु कर तुरतं ही शांत हो गया । बोले, 

अजुगन तुिने िझुे िेरी प्रत्तज्ञा की याद त्दला दी । नीचा त्सर कर त्लया तथा पत्हया 

भी िें क त्दया । 

कौरर् दल िें धन्य-धन्य की ध्र्त्न गंूज उठी । भीष्ि त्पतािह की प्रशंसा 

होने लगी त्क उन्होंने कृष्ण से हत्थयार उठा ही त्दया । इतने पर त्पतािह ने आज 

का यदु्ध सिाप्त करने का शंख बजा त्दया तथा यदु्ध बंद हो गया । 

सोचने का त्र्षय ह ैत्क क्या पत्हया सचिुच कोई शस्त्र था ? त्पतािह भी 

यह जानते थ े परतं ुसर्गसाधारण तो यही सिझ पाए त्क भगर्ान की प्रत्तज्ञा भंग 

करा दी और शस्त्र उठर्ा त्दया । 

भक्तों की लाज रखना भगर्ान का यह एक अटल त्नयि हैं । उन्होंने अपनी 

प्रत्तज्ञा का ध्यान न रखते हुए अपने भक्त शे्रष्ठ भीष्ि त्पतािह के प्रण की रक्षा की । 

इस प्रकार भगर्ान की लीला के असंख्य उदाहरण हिार ेइत्तहास िें त्िलते हैं । 
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“हि भक्तन के भक्त हिार े। “यह भगर्ान कृष्ण के र्चन हैं । हि सबको भी 

गरुु भगर्ान से प्राथगना करनी चात्हए त्क हिें अपनी पार्न भत्क्त प्रदान करें त्जससे 

हिारा कल्याण हो । 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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14. स्थूल सूक्ष्ि और कारण 

भगर्ान की सृत्ष्ट इन्हीं तीन िें त्र्भात्जत ह ै । श्री िद्भागर्त परुाण के 

अनसुार त्जतना त्र्स्तार स्थूल का हिें दृत्ष्टगोचर होता ह ैअथर्ा त्जसके त्र्षय िें 

िानर् को जानकारी ह ैउससे कई गनुा त्र्स्तार का सूक्ष्ि तथा सूक्ष्ि से भी कई गनुा 

त्र्स्तार कारण जगत का ह ै।  

हिार ेपूर्गज ऋत्ष ितु्नयों ने इन तीनों की खोजबीन की । इस खोजबीन के 

त्लए उनके पास क्या साधन उस सिय उपलब्ध थे यह पता तो नहीं चल पाया ह ै

परतंु जो तर्थय उन्होंने जाने और आगे की पीत्ढ़यों के त्लए उपलब्ध त्कए र्े बहुत ही 

िहमर्पूणग हैं । संभर्तः उन्होंने ध्यान योग अथर्ा त्दव्य दृत्ष्ट द्वारा इन तीनों ही सतृ्ष्ट 

के भागों का अन्र्ेषण त्कया और इन सब का ज्ञान प्राप्त करके हिार े त्लए अतं्कत 

त्कया । उन्होंने तपोबल तथा बतु्द्ध बल से ज्योत्तष जैसी अनपुि त्र्द्या का 

अनसंुधान त्कया त्जसका गत्णत आज भी उसी प्रकार सही त्दशा िें कायग कर रहा ह ै

। 

िहाभारत हिार ेभारत का एक प्रािात्णक ग्रंथ ह ै। उसके रचत्यता भगर्ान 

र्ेदव्यास को त्दव्य दृत्ष्ट प्राप्त थी और उसके द्वारा उन्हें भूत, र्तगिान और भत्र्ष्य 

का पूरा ज्ञान था । इन्हीं भगर्ान र्ेदव्यास जी ने ही, िहाराज धतृराष्र को कौरर् 

पांडर् यदु्ध का सिाचार उनके िहल िें बैठे सनुाते रहने के त्लए, िहामिा संजय को 

त्दव्य दृत्ष्ट प्रदान की थी । 

इसी प्रकार उनके सूक्ष्ि और कारण के सतृ्ष्ट अनसंुधान िहमर्पूणग हैं और 

आज के यगु िें भी उतनी ही सही त्दशा त्नदशे कर रह ेहैं । 

आधतु्नक िानर् ने भी अपने बतु्द्ध बल से बडे़-बडे़ साधन उपलब्ध त्कए 

और स्थूल जगत का गहरा अन्र्ेषण त्कया । हिार ेसूयग पररर्ार िें परृ्थर्ी के सिान 

नक्षत्रों के त्र्षय िें स्र्तंत्र रूप से जानकारी प्राप्त करके हिन ेज्योत्तष शास्त्र को 

अक्षरशः समय पाया तथा उसकी पतु्ष्ट की । 
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इनका अन्र्ेषण और भी आगे बढ़ा और हिार ेसूयग पररर्ार के अत्तररक्त न 

जाने त्कतने ही ऐसे सूयग िंडल इसी ब्रह्मांड िें खोज त्नकाले जो हि से बहुत-बहुत 

दूर आकाश िें त्स्थत हैं और त्जनका प्रकाश हि तक आने िें र्षों का सिय लग 

जाता ह ै। यह सब जान कर यत्द हि इस स्थूल जगत का ही अनिुान लगाए ंतो यह 

इतना बड़ा ह ैत्कस की पूणग जानकारी करने िें हि त्नतांत असिथग हैं । 

जब स्थूल का ही त्र्स्तार इतना बड़ा ह ै त्क त्जसकी जानकारी हि नहीं 

कर पाते तो सूक्ष्ि, जो इसका कई गनुा बड़ा ह,ै उसका हि क्या अनिुान लगा 

सकते हैं और क्या उसकी जानकारी कर सकते हैं ? त्िर कारण तो सूक्ष्ि से भी 

कई गनुा बड़ा ह ै- उसके त्र्षय िें क्या कहा जाए ? स्थूल के अनसंुधान के त्लए तो 

साधन भी उपलब्ध ह ैपरतंु सूक्ष्ि और कारण के त्लए तो साधनों का भी अभार् ह ै। 

िानर् बतु्द्ध तथा सािर्थयग की तचु्छता तो यह ह ै। त्िर भी र्ह अपने आप 

को त्कतना बतु्द्धिान सािर्थयगर्ान सिझता ह ै ? त्र्चार कीत्जए त्क यह सब कहां 

तक उत्चत ह ै। 

स्थूल-सूक्ष्ि-कारण यह सब सतृ्ष्ट कताग की रचना िात्र ह ै। र्ही इस सबका 

स्र्ािी, संचालन कताग तथा सर्गस्र् ह ै । उसी की शत्क्त त्जसे हि प्रकृत्त िाता का 

आदरणीय नाि दतेे हैं इस सारी सतृ्ष्ट का पालन संचालन करती ह ै। 

सषृ्टा द्वारा ही प्रकृत्त के त्नयिों की रचना हुई ह ैत्जसके अनसुार सतृ्ष्ट के 

सार ेकायग सचुारु रुप से चलते रहते हैं । िानर् ने इन त्नयिों को जाना सिझा और 

इसके अनसुार चलना भी सीखा ह ै । जो व्यत्क्त इन त्नयिों का उल्लंघन करता ह ै

उसे प्रकृत्त द्वारा दडं भी त्नयिानसुार त्िलता रहता ह ै। 

िानर् जीर्न का इस स्थूल सूक्ष्ि कारण से क्या संबंध ह ैहि थोड़ा इस 

त्र्षय पर त्र्चार करें तो हिें अपनी तुच्छता का अनिुान लगा सकते हैं और त्र्शाल 

सतृ्ष्ट िें िानर् क्या ह ैऔर उसकी क्या सािर्थयग ह,ै इसे दखेकर हिें कहना पड़ता ह ै

त्क िानर् को अपनी जानकारी पर गर्ग करना त्नतांत भ्रािक ह ै। 
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इस कारण के आगे भी िहा कारण का के्षत्र है । इसे प्राप्त करने पर ही 

िानर् कताग तक पहुचंने िें सिथग हो सकता ह ै । अत्धकतर िानर् तो स्थूल िें ही 

िाँ से रह जाते हैं और इसी िें अपने जीर्न सिाप्त कर दतेे हैं । आगे की बात सोचने 

के त्लए उन्हें सिय और सतु्र्धा नहीं ह ैना उमसकुता ही ह ै। क्या यह हिारी एक 

बड़ी भूल नहीं है ? 

जन्ि-जन्िांतर से हिारा जीर्न िि तो कुछ ऐसा बनता चला आ रहा ह ै

त्क हि क्या हैं ? कहां से आए हैं ? कहां जाना ह ै ? साधारणतः इस त्र्षय पर 

सोचते ही नहीं । हिार ेबड़ों ने हिें किाने खाने योग्य बनाने िें ही हिारी सारी शत्क्त 

सािर्थयग व्यय की त्जससे उन्हें तथा हिें सांसाररक जीर्न को सखु सतु्र्धा संपत्ि 

त्िले और सभी प्रकार के सांसाररक सखुों का उपभोग कर सकें  । इनके आगे की 

बात हिें नहीं बतलाई । संभर् है उन्हें भी इस त्र्षय िें जानकारी न रही हो । परुाने 

ऋत्ष ितु्नयों द्वारा त्िला ज्ञान तो यगु पररर्तगन के साथ लगभग लोप ही हो गया । 

इस संसार िें पैदा होना तथा बढ़ना, त्शश ुसे बालक, बालक से यरु्ा, यरु्ा 

से र्दृ्ध होना तथा सिय आने पर संसार को छोड़कर चले जाना, यही जीर्न का 

साधारण िि ह ै । िानर्, पश,ु पक्षी, जलचर, र्नस्पत्त (पेड़ पौध)े आत्द सभी का 

जीर्न इस िि के अनसुार चलता रहता ह ै। हि भी अपने जीर्न के इसी िि के 

अधीन सब कुछ करते रहते हैं । थोड़ा सोचें त्क हिार ेही सिान पश,ु पक्षी, र्नस्पत्त 

आत्द का भी जीर्न िि यही ह ैतो हिार ेतथा इनके जीर्न िें क्या अतंर रहा । 

र्नस्पत्त िें तो साधारणतः प्राण (जीर्न) लेना िानते ही नहीं जो सही नहीं ह ै। पश,ु 

पक्षी िें प्राण होना भी िानते हैं परतंु उनिें र्ह बतु्द्ध नहीं होती जो िानर् िें होती ह ै। 

इसी बतु्द्ध के कारण र्ह इन सब पर शासन करता, जीर्न िें बडे़-बडे़ कायग करता 

और सखु भोगता ह ै। यह एक बड़ा अतंर िानर् िें और अन्य प्रात्णयों िें ह ै। 

िानर् यत्द अपने भगर्ान की दी हुई इस त्दव्य प्रत्तभा अथागत बतु्द्ध को 

अपने जीर्न की आर्श्यकताओ ंके अत्तररक्त यत्द इस खोज िें लगार्ें त्क “हि क्या 

हैं ? कहां से आए हैं ? कहां जाना है ?” और त्र्चार करें तो संभर् है र्ह अपना 

जीर्न िि ही बदल डालें । परतंु जैसा त्क हि ऊपर कह आए हैं उसे इस ओर 
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ध्यान दनेे का ना तो इस व्यस्त जीर्न िें अर्काश त्िलता है और न उसकी ऐसी 

इच्छा ही होती ह ै । अत्धकतर स्थूल शरीर की ओर कुछ सूक्ष्ि (िानत्सक) 

आर्श्यकताओ ं का जैसे िन बहलार् के साधन इमयात्द इन्हें प्राप्त करने के 

अत्तररक्त कुछ भी नहीं कर पाता । तथा इन्हीं िें सखु की खोज करता रहता ह ै। 

िानर् िात्र (तथा प्राणी िात्र) की इच्छाओ,ं आर्श्यकताओ ंकी ओर यत्द 

हि ध्यान दें तो हि इन्हें तीन शे्रत्णयों िें बांट सकते हैं - 

1. पहली इच्छा तो यह होती ह ै त्क िैं सदा ही बना रह ाँ, स्र्स्थ रह ाँ, जरा 

(बढु़ापा) िमृय ुसे रत्हत रह ाँ । 

2. दूसरी इच्छा उसे बहुत कुछ जान लेने की होती ह ै । क्या अच्छा है ? क्या 

बरुा ह ै? उसके आस-पास और दूर-दूर स्थानों िें क्या हो रहा ह ै? यह सब 

र्ह जानना चाहता ह ै। 

3. तीसरी इच्छा उसे आराि, सखु अथर्ा आनंद होने की सदा बनी रहती है 

और त्कसी प्रकार के कष्ट, दखु, असतु्र्धा आत्द से दूर रहना चाहता ह ै। 

यह तीनों इच्छाए ंआपको प्राणी िात्र िें त्िलेंगी । परतंु इनिें से कोई एक 

भी पूरी नहीं हो पाती और इन्हें पाने के प्रयास िें उसकी आय ुपूरी हो जाती ह ै। 

पहली इच्छा को सत्, दूसरी को त्चत् और तीसरी को आनदं कहते हैं । 

इन तीनों को त्िला दने े से भगर्ान का नाि सत्च्चदानंद बन जाता ह ै । जीर्ामिा 

भगर्ान परिामिा का एक अशं ह ै। इसी कारण उसिें भी इन तीनों का भंडार ह ै। 

र्ही सत्च्चदानंद परिामिा ह ै। सत्च्चदानंद को यत्द पा सके तो हिें यह तीनों पदाथग 

स्र्तः ही प्राप्त हो जाते हैं तथा स्थूल, सूक्ष्ि और कारण से भी पार हो जाते हैं । 

यह सब कैसे प्राप्त हो और अथाह सागर स्थूल, सूक्ष्ि और कारण का कैसे 

पार हो, यही हिारा त्र्चारणीय त्र्षय हो । सबसे पहले तो स्थूल से जन्ि-जन्िांतर 

का चलता चला आ रहा त्चपकार् छोड़ना होगा । सूक्ष्ि िें चलना और उसे पार 



 

आध्यात्मिक संकलन 68 

 

करना होगा । त्िर इसी कारण को भी पार करना होगा । बहुत लंबा रास्ता ह ै। क्या 

इसे पार कर सकना इस जीर्न िें संभर् ह ै? 

सन्तों की भाषा िें इसका उिर यह ह ैत्क “यह संभर् ही नहीं अत्पतु सरल 

भी ह ै।” इसके त्लए त्नत््त िागग  ह ैऔर उस पर चलने के त्लए कुछ त्नयि भी हैं । 

उस िागग पर चलना और त्नयिों का पालन आपको करना होगा । आपको त्नरतंर 

अभ्यास करना होगा और यों कत्हए त्क एक प्रकार से अपने जीर्न का दृत्ष्टकोण भी 

बदलना होगा । संतों के पास ऐसे साधन भी प्राप्त हैं जो आपको यह सब कायग 

सरलता से करा देंगे और आप के सािान्य जीर्न िें त्कसी प्रकार की बाधा भी नहीं 

पडे़गी । 

इस सबके त्लए आपको स्र्यं को तैयार करना होगा और िागग पर आना 

अर्श्य पडे़गा । त्िर आपको पूणग त्नदशेन, सहायता आत्द सब कुछ प्राप्त होगा । यत्द 

आप उनके (संत सद्गरुु के) पूणग त्र्श्वास, श्रद्धा तथा सिपगण की भार्ना से शरणागत 

हो गए तो र्े स्र्यं ही अपनी शत्क्त से सारी सूक्ष्ि और कारण आपको पार करा देंगे । 

इस प्रकार आप को पूणग सत्च्चदानंद को प्राप्त करने िें कोई कत्ठनाई ना होगी । 

आपकी जन्ि जन्िांतर से चलती चली आ रही तीनों इच्छाएाँ यहााँ पहुंच कर पूणग हो 

जाएगंी । अथागत सत् - सदा बने रहने की इच्छा (अिरमर्), त्चत् - सब सतृ्ष्ट का 

ज्ञान तथा आनंद - सबसे उिि प्रकार का सखु सदा के त्लए प्राप्त हो जाएगा । 

भगर्ान कृष्ण ने भगर्त गीता िें िहाराज अजुगन से कहा त्क “तू सब कुछ 

छोड़कर िेरी शरण हो जा िैं तुझे सार ेपापों से िकु्त करा कर परि पद को पहुचंा 

दूगंा ।” भगर्द ्गीता को पहले तो पढ़ते ही नहीं, पढ़ते हैं तो रहस्य भरी बातों को 

सिझ नहीं पाते, कुछ सिझ पाते हैं तो उस पर अिल नहीं कर पाते । यत्द हि 

सचिचु ही िहाराज अजुगन की भांत्त बन गए तो भगर्ान को हिार े त्लए त्कसी न 

त्कसी रूप िें स्र्यं ही आना पड़ जाएगा । त्बना शरणागत हुए ही हि सब कुछ प्राप्त 

कर लेना चाहें तो यह संभर् नहीं ह ै। 

इस कत्लयगु िें भी भगर्ान के द्वारा भेजे गए (अर्तररत) संत इसी काि के 

त्लए भेजे जाते हैं त्क भूले-भटके जीर्ों का उद्धार करें । भगर्ान अपने बनाए सार े
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जीर्ों के त्हताथग इन्हें यहां भेजते हैं । उन के साधन आंतररक हैं तथा िन की त्र्द्यतु 

शत्क्त को जागतृ करके कराए जाते हैं त्जससे उनकी गत्त कई गनुा बढ़ जाती ह ै । 

थोडे़ सिय िें बहुत िागग तय हो जाता ह ै । बाहरी स्थूल (जड़) पूजा िैं आपको 

उलझा कर यही चक्कर काटते रहने को नहीं छोड़ जाएगें । 

त्बना िागग दशगन तथा सहायता के स्थूल, सूक्ष्ि और कारण इसिें से एक 

भी पार कर लेना आज कल के िानर् के त्लए अमयंत कत्ठन (तथा असंभर् भी) ह ै। 

िानर् की साधारण शत्क्त सािर्थयग के द्वारा यह पार नहीं हो सकता । 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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15. भक्त और भगिान 

(नारद िी) 

सन 1928-29 की बात ह ै । िैं कानपरु िें पढ़ता था और शत्नर्ार त्क 

संध्या को श्रीिान ्चच्चा जी िहाराज (परि संत रघबुर दयाल सात्हब) की सेर्ा िें 

पहुचं जाता और सोिर्ार को कॉलेज के सिय सीधा अपनी क्लास िें पहुचं जाता 

था । 

चच्चा जी िहाराज र्ैसे भी और त्र्शेषकर जब सोने के त्लए पलंग पर 

लेटते तो उस सिय अर्श्य कोई त्कस्सा कहानी सनुाने के त्लए कहा करते थे । िैं 

भी पैर दबाता जाता और बतु्द्ध के अनसुार कोई कहानी सनुा देता । कभी-कभी आप 

स्र्यं ही कोई ऐसी कहानी सनुा दतेे त्जससे थोड़ी बहुत हसंी भी हो और त्शक्षाप्रद 

भी हो । उनके िखु किल से सनुी हुई एक नारद जी की कथा आपके िनोरजंनाथग 

त्लख रहा ह ाँ । 

नारद ितु्न एक बार िमृय ुलोक िें भ्रिण करते हुए एक छोटे से उपनगर िें 

होकर जा रह ेथे त्क एक िहाजन अपनी दकुान से उठ कर उनके पास दौड़ता हुआ 

आया और त्नर्ेदन त्कया “िहाराज िेर ेस्थान को पत्र्त्र करो ।” नारद जी भी िौन 

थे, उस िहाजन के साथ चल त्दए । 

इस िहाजन ने अपना ऐसा त्नयि बना रखा था त्क जो कोई भी साध ु

सन्यासी उधर से त्नकलता, उसे अपने घर लाकर उसकी सेर्ा करता, उन्हें भोजन 

करा कर तृप्त करता और र्े जाते सिय उसे आशीर्ागद द ेजाते । र्ह िहाजन नारद 

जी को भी अपने घर लाया, सेर्ा की और उनको अच्छा भोजन कराया । नारद जी 

उसकी सेर्ा से प्रसन्न हो गए और बोले “त्र्ष्ण ुभगर्ान के पास जा रह ेहैं, तुम्हें कुछ 

आर्श्यकता हो तो बतलाओ ।” िहाजन बोला “आपके आशीर्ागद से िझुे व्यर्साय 

िें अच्छी बचत हो जाती है, धन र्ैभर् की तो किी नहीं, हााँ अभी तक िेर ेसंतान 

नहीं ह ैसो आपका आशीर्ागद हुआ तो र्ह भी हो जाएगी ।” नारद जी बोले “हि 
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नारायण से तुम्हें संतान दनेे के त्लए कहेंगे ।” 

अब नारद जी क्षीर सागर पहुाँचे और नारायण से उस िहाजन के त्लए 

आग्रह पूर्गक कहने लगे त्क िहाराज र्ह बड़ा साध ुसेर्ी ह,ै उसके संतान होनी ही 

चात्हए । तब नारायण बोले, “िैं अभी ब्रह्मा जी को बलुाता ह  ं ।” ब्रह्मा जी बलुाए गए 

और उन्होंने अपनी पोथी पत्रा खोलकर उस िहाजन का ब्यौरा त्नकाला और बोले 

“िहाराज इसके संतान के त्लए तो त्लखा ही नहीं ह ै ।” भगर्ान नारायण बोले, 

“नारद जी अब क्या करें ?” नारद जी बोले, जाने दो भगर्ान र्ह िेरा कोई सगा 

संबंधी थोडे़ ही ह ै। उसने िेरी सेर्ा की थी, अतः िैंने उसकी आर्श्यकता आपके 

सािने रख दी ।” 

बात आई गई हुई । नारद जी जैसे पहले घूिा करते थे त्िर घूिने त्नकल 

गए । कुछ सिय के बाद जब र्े त्िर उधर से त्नकले तो उस िहाजन ने उन्हें त्िर 

पकड़ा, घर लाया और सेर्ा भोजन आत्द से उन्हें प्रसन्न त्कया । नारद जी को 

पहली बात याद थी, बोले “भाई, हिने भगर्ान नारायण से तुम्हें संतान दनेे को कहा 

था, परतंु ब्रह्माजी ने आकर तुम्हारा लेखा जोखा खोल कर कहा त्क इस िहाजन के 

संतान का उल्लेख ही नहीं । अतः अब क्या करें ? िजबूरी ह ै ।” िहाजन बोला 

“िहाराज िैंने तो आपके आग्रह करने पर कहा था त्क िेर ेसंतान नहीं ह ै। िेर ेभाग्य 

िें नहीं ह ैतो न सही आपने िेर ेत्लए कष्ट उठाया आपको कैसे धन्यर्ाद दूाँ ?” 

सूिी संतों की िान्यता अनसुार कुछ ऐसे अभ्यासी भी होते हैं जो त्कसी 

कारण से आध्यामि िें आगे बढ़ने तक तथा परि पद तक पहुचंने िें रुक जाते हैं 

और उन्हें त्सत्द्धयां त्िल जाती हैं । परतंु र्े अपने त्प्रयति की याद िें सब कुछ भूले 

हुए रहते हैं । सूिी संतों की भाषा िें इन्हें “िजजूब” कहते हैं । यह भगर्ान के भक्त 

अर्श्य होते हैं परतं ुभगर्ान के प्रेि िें ऐसे िस्त रहते हैं त्क त्कसी की परर्ाह नहीं 

करते । 

ऐसे ही एक संत िहाजन की पकड़ िें आ गए । उन्हें अपनी आदत के 

अनसुार िहाजन अपने घर ले गया और सेर्ा तथा भोजन आत्द से उन्हें प्रसन्न 

त्कया । चलने लगे तो बोले “सेठ क्या चाहता ह ै?” सेठ ने बडे़ त्र्नम्र भार् से कहा 
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“िझुे जो चात्हए र्ह िेर ेभाग्य िें नहीं ह ै । िैं आप से क्या िााँगुं ?” संत चौक कर 

बोले “क्या बकता ह ै?” िहाजन ने नारद जी द्वारा त्दया गया उिर स्पष्ट रुप से बता 

त्दया । इस पर संत को िोध आ गया, बोले “त्कस लफं़गे के चक्कर िें पड़ गए ?” 

कुछ और बरुा भला नारद जी के त्लए कहा और बोले “एक, दो, तीन ओर चात्हए ?” 

िहाजन हाथ जोड़कर खड़ा उनके िखु की ओर दखेता रह गया और सन्त चल पडे़ 

। 

सिय आने पर इस िहाजन के एक-एक करके तीन पतु्र हुए । िहाजन 

अपने पररर्ार सत्हत बहुत प्रसन्न रहने लगा । 

इन त्दनों कहीं भाग्य से नारद का त्िर उधर आगिन हुआ और र्ह 

िहाजन त्िर उन्हें पकड़ कर घर लाया । नारद जी ने जो तीन बालक र्हां खेलते 

दखेे तो पूछा “य े बालक त्कसके हैं ?” सेठ ने नीचे त्सर करके त्नर्ेदन त्कया, 

“िहाराज आपके आशीर्ागद से तीनों पतु्र िेर ेही हैं ।” नारद जी ने पूछा, “कैसे ?” 

उिर त्िला त्क, “एक संत िझुे आशीर्ागद द ेगए थे ।” 

अब तो नारद जी के िोध का त्ठकाना ना रहा । बोले “नारायण ने िेरी 

बात नहीं िानी और रास्ता चलते त्भखिाँगे की बात पर इसको संतान द ेदी । अच्छा 

िैं अब नारायण के पास जाकर उनकी खबर लेता ह ाँ ।” 

भगर्ान नारायण तो सर्गज्ञ थ े। उन्हें तुरतं खटका हुआ त्क नारद जी िोध 

भर ेआ रह ेहैं, कहीं श्राप न द ेदें । उन्होंने अपनी हालत ऐसी बना ली त्क जैसे बडे़ 

दखुी हों और नारद जी को द्वार पर ही त्िल गए । बोले “नारद जी आप अच्छे आ 

गए । िझुे एक भक्त के घर जाने का आर्श्यक काि आ गया ह ै। आप भी िेर ेसाथ 

चलें ।” नारायण को परशेान दखेकर नारद जी अपना िोध भूल गए और साथ चल 

त्दए । 

दोनों चले जा रह ेथ े– प्रातः से दोपहर हो गया । त्चलत्चलाती धूप और 

रते्गस्तान िें चलना । दूर-दूर तक कोई र्कृ्ष भी नहीं त्दखता । नारद जी बोले 

“भगर्ान अब प्यास के िार ेबरुा हाल हो गया ह ैऔर आप हैं जो चलते चले जा रह े
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हैं ।” भगर्ान बोले “बस नारद थोड़ी दूर और ह ै। हिारा एक भक्त यहां रहता ह,ै उसी 

के पास चलना ह ै।” थोड़ी दरे िें जब कुछ हररयाली त्दखाई पड़ी तो नारद जी की 

जान िें जान आई । दोनों कुटी तक पहुाँचे । भक्त ने बाहर आकर उनका स्र्ागत 

त्कया पानी लाया और दोनों ने हाथ िुंह धोया । जल त्पया तो थोड़ी और जान िें 

जान आई । भक्त बोला “आपके त्लए भोजन तैयार करता ह  ं ।” थोड़ी दरे िें उसन े

आर्ाज लगा दी, “भगर्ान यहां चौके िें पधारो । भोजन तैयार ह ै।” 

दोनों गए तो थात्लयों िैं गरि पूरी और थोड़ा सा निक भक्त न ेआगे बढ़ा 

दी । भूख के िार ेनाराद जी का ऐसा बरुा हाल था त्क भोजन पर टूट पडे़ और लगे 

सटासट पूररयााँ उड़ाने । जब पेट भरा तो उन्होंने दखेा त्क र्ह भक्त पैर चूल्ह ेिें त्दए 

हुए ह ैत्जस पर कपड़ा बंधा जल रहा ह ैऔर थोड़ा घी उस पर भी डालता जा रहा ह ै

। नारद जी य ेसब दखेकर घबरा गए और त्चल्ला पडे़, “भगर्ान यह क्या हो रहा ह ै

?” 

क्या दखेते हैं त्क दोनों र्ैकंुठ के द्वार पर खडे़ हैं न भक्त ह ै न कुटी । 

भगर्ान कह रहे हैं, “नारद जी ऐसे भक्तों का िैं दास ह ं । र्े जो चाह ेर्ो ही िझुे करना 

पड़ता ह ै। क्या करुाँ  यह िेरी किजोरी ह ै। नारद जी िझुे क्षिा कर दो । इनके आगे 

िेरी कुछ नहीं चलती ।“ 

नारद जी भौचक्के नारायण की ओर दखेते रहते हैं । उनकी सिझ िें नहीं 

आया त्क यह सब क्या खेल था । परतंु भक्त को त्कतना ऊंचा दजाग भगर्ान दतेे हैं 

यह अर्श्य उनकी सिझ िें आ गया । 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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16. ध्यान 

िहत्षग पातंजत्ल के अष्टांग योग िें सातर्ााँ स्थान “ध्यान” का आता ह ै । 

इसके आगे आठर्ााँ स्थान सिात्ध का ह ै । अष्टांग योग के पहले छः चरण यि, 

त्नयि, आसन, प्राणायाि, प्रमयाहार तथा धारणा ह ै। 

यि पााँच हैं :-- अत्हसंा, समय, अस्तेय, ब्रह्मचयग, अपररग्रह । त्नयि भी पांच 

ही है-- शौच, संतोष, तप, स्र्ाध्याय तथा ईश्वर प्रत्णधान । इनके पालन से िनषु्य 

का स्र्ास्र्थय तथा आचरण बनता ह,ै जीर्न िें िन की शदु्धता आती ह ै । इसके 

अत्तररक्त भगर्ान िें त्र्श्वास भी दृढ़ होता ह ैतथा िनषु्य योग का अत्धकारी होता है 

। 

आसन भी बहुत प्रकार के होते ह,ै त्जनके द्वारा शरीर के रोग दूर होते हैं 

तथा बल र्ीयग की र्तृ्द्ध होती ह,ै परतंु आध्यामि (राजयोग) का संबंध केर्ल उन 

आसनों से ह ै त्जनसे अत्धक दरे तक त्बना कष्ट के सरलता पूर्गक त्न्ल बैठा जा 

सके । 

इसी प्रकार “प्राणायाि” भी कई प्रकार के होते ह ै । प्राण र्ाय ुके व्यायाि 

को ही प्राणायाि कहते हैं । हठ योग िें आसन तथा प्राणायाि दोनों का ही िहमर् ह ै

परतंु आध्यामि के साधन जो राजयोग के अतंगगत हैं, उनिें इन दोनों का िहमर् 

उतना नहीं ह ै। इन दोनों साधनों का संबंध अत्धकतर शरीर के स्थूल भाग से ह ै। 

त्िर भी आसन की भांत्त अध्यामि िें प्राणायाि को भी सूक्ष्ि रूप िें ले लेते ह ै। 

पााँचर्ााँ साधन “प्रमयाहार” ह ै। इसका अथग अपने िन को एक स्थान (त्बंद)ु 

पर कें त्द्रत करने के त्लए अपने त्लए त्नरतंर आते रहने र्ाले त्र्चारों को हटा कर 

(िन को) एक ही लक्ष्य पर बार-बार लौटा कर लाना ह ै। िन की उछल कूद तो सदा 

ही लगी रहती ह ै। िन से अत्धक शीघ्रगािी संभर्त: भगर्ान की सतृ्ष्ट िें और कुछ 

भी नहीं ह ै । इसी िन को इधर-उधर जाने से रोक कर एक त्बंद ुपर जिाये रहना 

बड़ा कत्ठन कायग ह ै । कें द्र त्बंद ु से हट जाने पर उसे उसी ध्यान पर लौटा लाने 
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(प्रमयाहार के साधन) का अभ्यास करते-करते, धीर-ेधीर ेिन एकाग्र होने लगता ह ै। 

छठा साधन “धारणा” उस कें द्र त्बंद ुको, जो हिारा इश्क ह ैइष्ट ह ैऔर 

त्जसे हि पकडे़ रखना चाहते हैं तथा त्जससे हि क्षण भर के त्लए भी अलग रहना 

नहीं चाहते, उसी ही को अपने सािने सदा बनाए रखना “धारणा” ह ैl 

इन छहों के आगे का साधन सातर्ााँ “ध्यान” तथा अतं्ति आठर्ााँ “सिात्ध” 

ह ै। संतों के िागग िें इन दोनों का िहमर् ह ै। धारणा िें ध्यान त्बंद ुको लेते हैं तथा 

उस ही का कें द्र बना कर प्रमयाहार द्वारा अपने िन को उस पर कें त्द्रत कर के उस 

पर दृढ़ता से जिे रहन ेका अभ्यास करते हैं । यही “ध्यान” ह ै। 

 साधारणतः हिें अपने िन को एकाग्र करना आता ह ै। त्कसी भी खेल िें 

लगे रहने के सिय िन उसिें ऐसा लग जाता ह ैतथा व्यस्त हो जाता ह ै त्क हि 

अन्य सारी बातें भूल जाते हैं । इसी प्रकार त्कसी भी सांसाररक कायग िें लग जान े

पर भी िन एकाग्र हो जाता ह ै। ऐसे बहुत से उदाहरण हिार ेसािने आते ही रहते हैं 

त्जनिें हिें “प्रमयाहार” आत्द की आर्श्यकता ही नहीं पड़ती । िन स्र्तः ही उस 

ओर कें त्द्रत हो जाता ह ै । कारण यह ह ै त्क हिें इन सब िें एक प्रकार का सखु 

त्िलता ह ै। सखु की चाह प्राणी िात्र िें स्र्भार् से ही ह ै। जहां भी त्जस प्रकार भी 

त्िले हि उस और दौड़ जाते हैं । जन्ि-जन्िांतर से हिारा िन इस प्रकार के 

सांसाररक कायों िें सखु की खोज करता रहा ह ै। हिारा ऐसा स्र्भार् (आदत) ही 

बन गया ह ै। इस िन को हि सांसाररक कायों के अत्तररक्त त्कसी परिाथग के साधन 

िें लगाना चाहें, त्जसकी की पहले से भी कोई जानकारी अथर्ा उसिें िन का 

लगार् नहीं ह,ै तो यह िन उसे सरलता से ग्रहण नहीं करता, त्कसी न त्कसी बहान े

से उससे भागना चाहता ह ै। 

हिारा जीर्न िि ऐसी व्यस्तता का रहता ह ै त्क हिें सांसाररक कायों 

शरीर आत्द के पोषण, रोजी-रोटी के तथा िन बहलार् के साधनों को प्राप्त करने से 

अर्काश नहीं त्िलता । ध्यान तथा सिात्ध द्वारा हि त्जस शदु्ध और उच्च कोत्ट का 

सखु अथागत आनंद पा सकते हैं उसका हिें पता ही नहीं ह ै। इस त्र्षय को बतलान े

र्ाले ही नहीं त्िलते । कभी त्िल भी जाते हैं तो हि इन साधनों को अपनी सािर्थयग 
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तथा शत्क्त के बाहर जान कर उन्हें कोई आधार नहीं दतेे । हिें इस ओर कोई 

आकषगण नहीं त्दखता । जहां आकषगण होता ह ैर्हााँ बारबंार पहुाँच जाते हैं । 

ध्यान द्वारा जो उच्च कोत्ट का सखु अथागत आनंद हिें प्राप्त हो सकता ह ै

उसकी लेशिात्र भी झलक यत्द हिें त्िल जाए तो हि उसे प्राप्त करने के त्लए 

लालात्यत हो जाएाँ । परतंु आरभं िें ही इस आनंद का स्र्ाद त्िलना कत्ठन ह ै। यह 

आनंद बाह्य इंत्द्रयों द्वारा नहीं सिझा जा सकता । िन द्वारा कुछ सिय अभ्यास 

करने पर ही इसका कुछ स्र्ाद त्िलने लगता ह ै। 

समय तो यह ह ै त्क “ध्यान” कोई ऐसा कत्ठन साधन नहीं ह ै जो सर्ग 

साधारण की शत्क्त सािर्थयग से बाहर हो । यत्द इसका िागग-दशगन त्िल सके तो इस 

िें कत्ठनाई की कोई बात ही नहीं ह ै । इसकी तकनीक त्लख कर अथर्ा कह कर 

शब्दों िें सिझाना आर्श्यक कत्ठन ह,ै परतंु ध्यान करा दनेा और करा कर सिझा 

दनेा, इसिें कत्ठनाई नहीं ह ै । सिझ लेने पर अभ्यास द्वारा इसिें तल्लीनता प्राप्त 

करना भी कत्ठन नहीं ह ै । परतं ुसीखना अर्श्य पडे़गा । इसके सीखने तथा इसिें 

बढ़ने की त्दशा सही रह े इस का प्रबंध करने के त्लए त्कसी जानकार व्यत्क्त की 

आर्श्यकता होगी जो इस राह की पूरी जानकारी रखता हो । यत्द ऐसे िहान व्यत्क्त 

को, जो यह सब ऐसे हिें बतला ही नहीं अत्पतु करा कर सिझा द े तथा हिारा 

अभ्यास भी पक्का करा द,े उसे हि गरुु की संज्ञा दें तो इसिें कोई आपत्ि नहीं 

होनी चात्हए । 

हिारा िागग त्जस पर सभी संत चलते हैं स्थूल से सूक्ष्ि, सूक्ष्ि से कारण 

तथा इसके भी आगे चलने का ह ै । ध्यान द्वारा इस िागग पर चलने से हिारी गत्त 

(स्पीड) कई गनुा बढ़ जाती ह ै। धीर ेचलने र्ाला व्यत्क्त यत्द पथभ्रष्ट होगा तो थोड़ा 

बहुत ही भटकेगा जहां से त्िर सही िागग पर लौट आ जाना कत्ठन ना होगा । परतंु 

शीघ्रगािी व्यत्क्त भटका तो कोसों दूर त्नकल जाएगा त्जससे उसका अपने त्नत््त 

िागग पर लौटना कत्ठन तथा कभी-कभी असंभर् भी हो जाएगा । हि रास्ते से भटके 

नहीं तथा हिारी त्दशा सही रह,े इस के त्लए हिें िागगदशगन र्ाले अथागत् गरुु की 

आर्श्यकता होती ह ै । भटकार् तथा लौटार् िें सिय नष्ट करने के त्लए हिें 
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अर्काश कहां ? जीर्न सीत्ित ह,ै हिें भटकार् िें नष्ट करने के त्लए सिय नहीं ह ै। 

प्रमयाहार द्वारा धरणा को इस प्रकार पषु्ट (पक्का) करना त्क एक त्बंद ुपर 

ठहरने लगे तथा जिी रह ेयही “ध्यान” ह ै । शास्त्रकारों ने इसकी तुलना तेल की 

लगातार त्गरती हुई धारा से की ह ै। इसी प्रकार िन भी अपने केन्द्र-त्बंद ुपर त्नरतंर 

लगा रह ेतब ध्यान बनता ह ै। संत अपनी प्राप्त की हुई शत्क्त द्वारा हिारी धारणा तेल 

की धारा के सिान सीधी करके ध्यान करा दतेे हैं, त्जससे हि यह सिझ पाते हैं त्क 

ध्यान क्या ह ैऔर कैसे होता ह ै। त्िर हि स्र्य ंअभ्यास करके तथा सिय-सिय 

पर उन गरुु से सहायता लेकर ध्यान करन ेकी तकनीक सीख लेते हैं । 

ध्यान िन का कायग ह ै। जैसा त्क ऊपर कह आए हैं िन इतना चंचल ह ैत्क 

इससे अत्धक शीघ्रगािी सृत्ष्ट िें और कुछ भी नहीं ह ै। जन्ि जन्िांतर के अभ्यास से 

यह िन ऐसा स्र्च्छंद तथा स्र्तंत्र रहने का आदी हो गया ह ैत्क त्कसी प्रकार का भी 

अकुंश तथा बंधन इसे सहन नहीं ह ै । अपने जाने बूझे सांसाररक कायों िें यही 

आनंद की खोज करता रहता ह ै। यत्द यहां से हटा कर कहीं और परिाथग की ओर 

से लगाना चाहें तो यह झगड़ा करता ह ैऔर र्हां से त्कसी न त्कसी प्रकार भागना 

चाहता ह ै । संसार िें िाँ से व्यत्क्तयों को आध्यामि की ओर जाने से यही रोकता 

रहता ह ै। आध्यामि िागग  की शषु्कता तथा सांसाररक िागग के आनंद आकषगण त्दखा 

कर हिें अपने त्नत््त िागग से त्डगाने का प्रयमन करता रहता ह ै। िन की इस प्रर्तृ्ि 

को सूिी ित िें शैतान तथा बाइत्बल की भाषा िें सैटन कहते हैं । हिें इससे 

सार्धान रहना चात्हए । 

जैसे अन्य त्र्षयों के सीखने-त्सखाने के त्लए अध्यापक, टीचर, उस्ताद 

आत्द र्गग त्नत््त ह ैतथा अपने-अपने त्र्षय का ज्ञान होने के त्लए त्र्शेषज्ञ िाने 

जाते ह,ै इसी प्रकार इस िन की एकाग्रता त्सखलाने र्ाले अध्यापक भी होते हैं 

त्जन्हें “गरुु” अथर्ा “सद्गरुु” का नाि त्दया जाता ह ैपरतंु सद्गरुु केर्ल र् ेही सिथग 

व्यत्क्त कह ेजाते हैं त्जनकी स्र्यं की पहुचं अध्यामि के ऊंचे से ऊंचे स्थान तक हो 

तथा उनिें साधकों को भी र्हां तक पहुचंा दनेे की क्षिता हो । 

साधारणतः गरुु शब्द से आजकल के त्शक्षक र्गग कुछ चौंकते के अर्श्य 
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प्रतीत होते हैं । इसका भी कारण ह ै । संसार िें अध्यामि िागग िें थोड़ी बहुत 

जानकारी तथा पसु्तकीय ज्ञान रखने र्ाले भी गरुु तथा सद्गरुु बनने का ढोंग रचाने 

लगे हैं और सांसाररक भोले भाले व्यत्क्तयों को अपने र्ाचक ज्ञान से प्रभात्र्त करके 

िंसा लेते हैं । ऐसे गरुु बहुतों को त्शष्य बनाकर उनके धन तथा सेर्ा से अपना काि 

बनाते और यथाशत्क्त उन्हें िााँसें रखने का प्रयमन तथा उपिि करते रहते ह ै। हिें 

इन से सार्धान रहना चात्हए । 

याद रत्खए त्क यत्द कोई गरुु हिें ध्यान की त्िया त्सखा कर हिार ेिन के 

एकाग्र करने िें सहायक नहीं हो सकता तो र्ह कदात्प गरुु होने के योग्य नहीं ह ै। 

िन को एकाग्र त्कए त्बना ध्यान नहीं बन पाता, अतंः एकाग्र करने की त्िया 

आर्श्यक ह ै। अपने आप ध्यान की त्िया सिलतापूर्गक कर लेना त्र्शेष व्यत्क्त के 

त्लए अथर्ा त्र्शेष पररत्स्थत्तयों िें संभर् हो सकता ह ैपरतंु ध्यान की सही त्िया 

सद्गरुु की शत्क्त द्वारा ही सरलता से हो सकती ह,ै सही त्दशा का िागग-दशगन भी 

उन्हीं के द्वारा त्िल सकता ह ैअन्यथा भटकार् का सदा भय ह ै । साधारणतः हि 

कह सकते हैं त्क त्बना सद्गरुु के ध्यान के िागग िें भटकार् एक प्रकार से त्नत््त ही 

ह ै। 

हिार ेिन की त्स्थत्त अथागत र्तृ्ि भी पांच प्रकार की ह ै । पहली “त्क्षप्त” 

र्तृ्ि ह,ै त्जसिें हि सब ही दतु्नया की बातों को सोचते हैं । अत्धकांशतः दतु्नयादार 

व्यत्क्तयों की यही र्तृ्ि उभरी हुई रही ह ै। 

दूसरी “िूढ़” है, त्नद्रार्स्था तथा अन्य प्रकार से सधु-बधु न रहने की 

त्स्थत्त “िूढ़” ह ै । इसिें आलस्य के कारण त्र्चार शत्क्त से काि नहीं त्लया जा 

सकता । 

तीसरी र्तृ्त “त्र्त्क्षप्त” ह ै । यह र्तृ्ि हिें ध्यान की अर्स्था से खींचकर 

सांसाररक कायों की ओर ले जाती ह ै। 

चौथी “एकाग्र” र्तृ्ि है । इसिें िन की उछल कूद बंद हो जाती ह ै । इसी 

को एकसईु भी कहते हैं । यह र्तृ्ि उभरने पर हिारा ध्यान ठीक से लगने लगता ह ै। 
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इसके बाद पााँचर्ी त्नरोध र्तृ्ि ह ै। इस र्तृ्ि के प्राप्त होने पर इधर-उधर 

के सार ेत्र्चार आना रुक जाते हैं । और ऐसी त्स्थत्त दरे तक बनी रहती ह ै। इसिें 

िन का सोचने तथा इधर-उधर भागने का कायग सिाप्त हो जाता ह ैऔर र्ह अपने 

लक्ष्य की ओर बढ़ने लगता ह ै। 

पहले की तीन र्तृ्ियों से छुटकारा पाना तथा एकाग्र और त्नरुद्ध र्तृ्ियों 

पर आने िें गरुु की पयागप्त सहायता त्िलती ह ै। त्बना सहायता के यह कायग असंभर् 

तो नहीं परतंु बहुत कत्ठन अर्श्य ह ै । उनकी तकनीक द्वारा ही इसिें ध्यान की 

त्िया का ठीक-ठाक बनना और आगे की त्स्थत्त “सिात्ध” तक पहुचंना सरल हो 

जाता ह ै। 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 
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17. भक्त और भगिान 

(द्रोपदी) 

िहाभारत के पात्रों िें िहारानी द्रोपदी का त्र्शेष स्थान रहा ह ै । इसकी 

उमपत्ि भी त्र्शेष रूप से भ्राता धषृ्टद ्यदु्ध के साथ अत्ग्नकंुड से हुई थी त्िर इन्हें 

स्र्यंर्र िें से अजुगन जीत कर लाए थे । भगर्ान कृष्ण की भत्गनी सभुद्रा भी अजुगन 

को ब्याही थी । इसी कारण िहारानी द्रोपदी भी भगर्ान से भ्राता का संबंध िानती 

थीं । इन्हें भगर्ान कृष्ण के असाधारण सािर्थयग और शत्क्तयों का पूणग रुप से ज्ञान 

था तथा उनकी श्रद्धा भगर्ान कृष्ण िें पूरी थी । 

िहाराज यतु्धत्ष्ठर के राजसूय यज्ञ यह के सिय एक सभा िें राजा 

त्शशपुाल न ेभगर्ान कृष्ण को सर्ग पूज्य पद त्दए जाने का त्र्रोध त्कया और उन्हें 

बहुत गात्लयां दी । भगर्ान कृष्ण कभी पहले त्शशपुाल की िाता को र्चन दे चकेु थे 

त्क र्ह त्शशपुाल के सौ अपराध क्षिा करेंगे । अतः त्शशपुाल की गात्लयां सौ से 

अत्धक हुई तभी भगर्ान ने पहले तो त्शशपुाल को चेतार्नी दी त्िर उस चेतार्नी 

को अनसनुी करने पर सदुशगन चि द्वारा त्शशपुाल का त्सर काट त्दया । 

करुणा हाहाकार के बीच जब भगर्ान चि को र्ापस ले रह ेथे तो थोड़ी 

असार्धानी हो गई और भगर्ान की अंगलुी के एक भाग िें चोट आ गई और उसिें 

से खून त्नकलने लगा । िहारानी द्रोपदी ने दखेा तो तुरतं दौड़ी आई । अपनी साड़ी 

का एक टुकड़ा िाड़ कर पट्टी बनाई और जल िें त्भगो कर तुरतं उंगली िें बााँध दी । 

भगर्ान को िहारानी द्रोपदी की सूझबूझ और अपनी और िहारानी द्रोपदी का 

आदरभार् दखेकर कोई आ्यग नहीं हुआ क्योंत्क र्ह िहारानी के स्र्भार् की पूरी 

जानकारी रखते थ े । परतंु इस साित्यक सहायता की छाप उनके हृदय पर इतनी 

गहरी पड़ी त्क र्े सोचने लगे त्क िहारानी को िैं इस सेर्ा के बदले क्या दूाँ । परतं ुर् े

उस सिय कुछ सोच कर चपु हो गए । 

आगे चलकर जब पांडर् जएु िें अपना सर्गस्र् हार कर पहले अपने आप 
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को और त्िर िहारानी द्रोपदी को भी दांर् पर लगा कर हार गए, तब तो िहाराज 

दयुोधन को बड़ी प्रसन्नता हुई और उन्होंने अपने भ्राता दःुशासन को भेज कर 

िहारानी द्रोपदी को बलुर्ा त्लया और भरी सभा िें िहारानी को त्नर्गस्त्र कर दनेे की 

आज्ञा दी । 

द्रोपदी चीरहरण के सिय कौरर्ों की सभा िें भगर्ान कृष्ण स्र्य ं

उपत्स्थत नहीं थे । भरी सभा िें दःुशासन उसके र्स्त्र उतार रहा था और बलपूर्गक 

उसकी साड़ी को खींचे ले रहा था । पांडर् जन स्र्यं को जएु िें हार चकेु थे, अतः 

गदगन झकुाए चपुचाप इस लज्जाजनक कायग को सहन कर रह ेथे । द्रोपदी असहाय 

थी, करुण स्र्र िें रुदन करती जाती थी, अपने पूर ेबल से दोनों हाथों से अपने 

र्स्त्रों को सिेटती जाती थी और “हा कृष्ण, हा कृष्ण” त्चल्लाती जाती थी । 

अपने भक्तों की सच्चे त्दल से की गई पकुार पर भगर्ान दौडे़ आते हैं, ऐसे 

अनत्गनत उदाहरण इत्तहास िें त्िले हैं । द्वाररका िें कृष्ण भगर्ान इस सिय 

िहारानी रुत्क्िणी से कुछ र्ातागलाप कर रह ेथे त्क इतने िें द्रोपदी के करुण शब्द 

“हा कृष्ण, हा कृष्ण” उनके कानों िें पडे़ । इन शब्दों को रुत्क्िणी जी ने भी सनुा । 

भगर्ान सोचते रह े । रुत्क्िणी जी बोली - “भगर्ान् ! त्कस सोच िें पड़ गये, यह 

करुण पकुार त्कस अबला की ह ै?” 

भगर्ान बोले - “रुत्क्िणी, यह पकुार िहारानी द्रोपदी की ह ै। उसे पांडर् 

लोग जएु िें हार गए हैं और कौरर् भरी सभा िें उस को त्नर्गस्त्र कर रह ेहैं ।” 

रुक्िणी बोली - “भगर्ान आप दरे काह ेको करते हैं, तरुतं जाइए और 

उसकी लाज बचाइए ।” 

 रुत्क्िणी के बार-बार आग्रह करने पर भगर्ान िहलों से त्नकल कर बाहर 

गए परतंु कुछ क्षणों िें र्ापस आ गए । “हा कृष्ण, हा कृष्ण” की पकुार अब भी आ 

रही थी । रुत्क्िणी जी को इस बार अमयंत आ्यग हुआ और नारी स्र्भार् से आर्ेश 

िें आकर बोली - “भगर्न, एक त्नस्सहाय अबला आपको सहायता के त्लए पकुार 

रही ह,ै क्या आप अपना त्र्रद भूल गए की आप ‘त्नबगल के बल’ हैं क्योंत्क क्यों नहीं 
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उसकी सहायता करते ?” 

भगर्ान िसु्कराए और बोले – “त्प्रय,े िोत्धत ना हो, िझुे अपने त्र्रद की 

खूब याद ह ैऔर सदा से उसको त्नभाता आया ह ाँ, परतंु द्रोपदी को अभी िेरी 

सहायता की जरूरत नहीं ह ै। अभी उसे अपना बल ह ैक्योंत्क उसने अपनी साड़ी 

का पल्लू अपने दांतों िें पकड़ रखा ह ै।” 

रुक्िणी त्नरुिर हो गई - क्या कहे, भगर्ान ठीक ही कहते हैं त्क “िैं 

त्नबगल का बल ह ाँ।” त्जसे अपना बल ह ैउसे भगर्ान का बल कैसा ? थोड़ी दरे और 

बीती, द्रोपदी का बल थक गया । अमयंत आतग स्र्र िें “हा कृष्ण” कहते-कहते उसके 

िुंह िें केर्ल “हा” शब्द ही त्नकला, िुंह खुला रह गया और साड़ी का पल्ला एक 

झटके से छूट गया । र्ह र्ास्तर् िें त्नबगल हो गई िखु से भले ही न पकुार रही हो, 

परतंु उसके अतंिगन के करुण त्चमकार को भगर्ान सह न सके । उन्होंने त्नर्गस्त्र 

होने से पहले द्रोपदी के साड़ी रूपी चीर िें स्र्याँ सिा कर “र्सन रूप” होकर उसकी 

लज्जा बचाई । दःुशासन खींचते-खींचते थक गया परतंु साड़ी की लंबाई का अतं न 

पा सका । द्रोपदी की लाज रख रखी गई । 

दखेने िें तो कपडे़ की एक छोटी सी पट्टी के बदले िें इतना बड़ा र्स्त्र दान 

भगर्ान ने त्कया, इस कथा का यह एक पक्ष ह ै। परतं ुर्ास्तत्र्क एक दूसरा पक्ष यह 

ह ैत्क जब तक भक्त को अपना लेशिात्र भी बल रहता ह ैतब तक भगर्ान चाहते हुए 

भी उसकी सहायता नहीं करते । सच्चे िायनों िें त्निगल बनना यही ह ै त्क त्सर्ाय 

भगर्ान के और त्कसी का आसरा ना हो । 

 

गरुु भगर्ान सबका भला करें । 


