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पसु्तक ‘अध्यात्म मागष ’ की धवर्य सामग्री का चयन ितेहगढ़ के महात्मा 

रामचन्ि जी महाराज (लाला जी साहब), उनके लघ ु भ्राता कानपरु के महात्मा 

रघबुरदयाल जी (चच्चाजी महाराज) एव ंचच्चाजी महाराज के पतु्रों धवशेर् रूप से 

उनके माँझले पतु्र मेर ेपूज्य धपता जी महात्मा राधामोहन लाल जी (मुंशी भाई साहब) 

के जीवन वतृ्तान्त व उनके द्वारा सत्य पथ के पधथकों के धलये धदये गये आवश्यक 

उपदशेों व धनदशेों पर आधाररत ह ै । ये वे सूिी संत थे धजन्होंने धक परम चैतन्य 

सत्ता का सािात्कार धकया और उस अनभुव के अनसुार ही अपना जीवन धबताकर 

दूसरों के समि एक आदशष प्रस्तुत धकया । उन्होंने यह घोर्णा कभी नहीं की धक 

बदु्धत्व को प्राप्त होने वाले व ेप्रथम व्यधि थे । वे धभन्न-धभन्न काल खंडों में जन्मे 

शाश्वत सत्य का ज्ञान प्राप्त करने वाले उन महान संतों की श्रृंखला का केवल एक 

भाग थे । पसु्तक में महान सूिी सन्तों द्वारा व्यि धवचारों व अध्याधत्मक धशिा 

प्रणाली को बहुत ही सरल भार्ा में स्पष्ट धकया गया ह ै। सभी यगुों में सत्य के मागष  

पर चलने वाले साधकों के समि केवल एक ही प्रश्न रहा ह ैधक मैं कौन ह ाँ और मेर े

जीवन का क्या उदे्दश्य ह?ै इस धवर्य पर प्रकाश डाला गया ह ैधक धकस प्रकार माया 

के वशीभूत होकर हमने अपनी वास्तधवक पधहचान खो दी ह ैऔर अज्ञानवश अपने 

वास्तधवक स्वरूप को भूल कर दखुों व अशाधन्त को आमंधत्रत धकया ह ै । शाश्वत 

आनन्द, साभयावस्था व मानधसक शाधन्त को धिर से पाने के धलये हमें अपने उस 

वास्तधवक स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करना होगा धजसे माया के परद ेने पूरी तरह से ढ़क 

धलया ह ै। सन्तों का कहना ह ैधक हमें एक ऐसे प्रबदु्ध आत्मा (Enlightened Soul) 

को खोजना होगा जो अपने प्रेम रस में डुबोकर अज्ञान की गहरी नींद से हमें जगा दे 

। ऐसे साधकों के धलय ेआवश्यक धहदायतें दी गयी हैं जो अपनी व्यधिगत आत्मा 

(Individual Consciousness) को उस परम चैतन्य सत्ता (Universal 

Consciousness) में लय कर जीवन मिु बनन ेकी धदशा में प्रयत्न कर रह ेहों । 

इस धवर्य में कोई भ्रम व संशय नहीं होना चाधहये धक साधना के उच्च स्तरों पर 
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धबना गरुु की दया व कृपा के नहीं पहुंचा जा सकता ह ै । समथष गरुु का धमलना 

जन्म-जन्मान्तर के पणु्यों का िल होता ह ै। 

पसु्तक के प्रथम खण्ड में बजुगुष  संतों की जीवनी, उनके कुछ उपदशे, 

अध्यात्म धवद्या का प्रारधभभक ज्ञान, साधना का महत्व, गरुु धशष्य के सभबन्ध, मागष  

की बाधाएाँ आधद पर प्रकाश डाला गया ह ै। 

धद्वतीय खंड में चच्चाजी महाराज के समाधध स्थल पर वर्ष 1958 में वाधर्षक 

बसंत भंडार ेके सअुवसर पर महात्मा राधामोहन लाल जी द्वारा सूिी धवचार धारा 

से सभबधन्धत प्रवचन व उसकी धवस्तृत धववेचना ह ै । इस सभबन्ध में मैंने तमाम 

उपलब्ध साधहत्य एवं इन बजुगुष संतों के धशष्यों द्वारा धलखे गये संस्मरणों एवं 

पसु्तकों का भी अवलोकन धकया ह ै। परन्तु पसु्तक का मखु्य आधार इन संतों द्वारा 

धलखे गये पत्र व हस्तधलधखत पांडुधलधपयााँ (अभी तक अप्रकाधशत) ह ैजो धक मेरे 

पररवार द्वारा इतना समय बीतने के बावजूद भी सरुधित रखी गयी हैं । 
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प्रस्तावना 

अध्यात्म ज्ञान के धवर्य में िैली हुई तमाम भ्राधन्तयों का मखु्य कारण 

अज्ञान व इसके वास्तधवक स्वरूप की सही जानकारी का अभाव है । सवषसाधारण 

की दृधष्ट से इसका अथष कधठन शारीररक तपस्या करना, कठोर धनयमों व व्रतों का 

पालन करना व जंगलों या धहमालय की गिुाओ ंमें एकान्त व एकाकी जीवन का 

धबताना ह ै। कुछ भौधतकवादी धवचारक तो इसे पलायनवाद से जोड़ कर दखेते हैं । 

इस प्रकार की गलत धारणायें व व्याख्यायें हमार े प्राचीन अन्यों के अधकचर े व 

सतह ेअध्ययन व संकीणष मनोवधृत्त की उपज ह ै। प्राचीन भारत में ऋधर्-मधुनयों ने 

पाररवाररक जीवन धबताया और धनधलषप्त व धनष्काम भाव से सांसाररक पदाथों का 

आनन्द उठाया । धवश्वाधमत्र, महधर्ष वधशष्ठ, याज्ञवलक्य, बाल्मीकी तथा संतों में 

कबीर, मीरा, रामकृष्ण परमहसं आधद के नाम धलये जा सकते हैं । सच्चा अध्यात्म 

ज्ञान एक धवज्ञान ह ै जो धक हमें यह धसखाता ह ै धक हम धकस प्रकार धवपरीत 

पररधस्थधतयों में भी मानधसक सन्तुलन व समरसता बनाये रक्खें, कैसे हम अपने 

सांसाररक कतषव्यों व उत्तरदाधयत्वों का पालन करते हुए ईश्वर के प्रधत कृतज्ञ बन े

रहें, कैसे हम संसार के सखु व समधृद्ध का धनधलषप्त भाव से भोग कर,े धकस प्रकार हम 

अपने अहाँ को नष्ट कर (तज़धकया नफ़्स) व हृदय को पधवत्र बनाकर (तधस़्िया 

क़ल्ब) अपनी व्यधिगत चेतना (Individual Consciousness) को उस परम 

चैतन्य व शाश्वत धवश्व चेतना (Universal Consciousness) से सामंजस्य की 

धस्थधत में ला सके । सच्चा ज्ञान संकीणषता व धवकृत मनोवधृत्त से ऊपर होने के नाते 

धवश्व भ्रातृत्व व धवश्व शाधन्त को प्रोत्साधहत करता ह ै। एक ऐसे समथष गरुु जो स्वय ं

भी बदु्धत्व को उपलब्ध हो चकुा हो, के मागष वर्ष धनदशेन में इन उदे्दश्यों को सरलता 

से हाधसल धकया जा सकता ह ै।  

इन पषृ्ठों के माध्यम से मैंने बीसवीं शताब्दी के सूिी एवं सन्त मत के दो 

महान संतों एवं उनके पतु्रों के व्यधित्व एवं उपदशेों से पररचय करा कर आपके 
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हृदय में प्रेम की उस अधग्न को, जो बझु चकुी है, धिर से प्रज्वधलत करने का एक 

धवनम्र प्रयत्न धकया ह ै । ये संत हैं - ितेहगढ़ के महात्मा रामचन्ि जी महाराज 

(लाला जी साहब) महात्मा रघबुर दयाल जी (चच्चा जी महाराज) और उनके माँझले 

पतु्र मेर े पूज्य धपता जी महात्मा राधा मोहन लाल जी तथा उनके अन्य दो पतु्र 

महात्मा बजृमोहन लाल जी एवं महात्मा ज्योतीन्ि मोहनलाल जी भी इस धसलधसले 

के महान संत थे । आधधुनक भौधतकवादी युग में मनषु्य को अपने स्वाथष के 

अधतररि और कुछ भी सोचने का समय नहीं ह ै । इन संतों ने अध्यात्म ज्ञान को 

आधधुनक मनषु्य की पररधस्थधतयों एवं उसके स्वभाव के अनरुूप ढ़ाल कर एक नया 

आयाम धदया ह ैताधक धबना धकसी भेदभाव के सब इसका लाभ उठा सके । इन संतों 

का जीवन प्रेम, भधि, त्याग एवं परमात्मा के इच्छा से सामंजस्य स्थाधपत करने का 

आदशष उदाहरण था । 

पसु्तक के धद्वतीय भाग में मखु्य रूप से महात्मा राधा मोहन लाल जी के 

अध्याधत्मक अनभुव व उपदशे धदये गये हैं । सत्य सदवै अधवभाधजत ह ैऔर धशखर 

पर पहुचंने वाले सभी संतों के अनभुव एक जैसे ही होते हैं । इन महान सूिी संतों के 

अनभुवों, उपदशेों व प्रवचनों में कोई अन्तर नहीं ह ै। महात्मा राधामोहन लाल जी न े

इन बजुगुष सन्तों के सूिी धवचार व धशिा प्रणाली को ही स्पष्ट बनाने का प्रयत्न 

धकया ह ै। 

मेर ेपूज्य धपता जी के धवदशेी धशष्य बहुत समय से यह आग्रह कर रह ेथे धक 

मैं उनके जीवन व उपदशेों के धवर्य में कुछ धलखूाँ । धपछले (Living with the 

Eternal Truth) नामक पसु्तक अाँग्रेज़ी में धलख कर इस आग्रह को पूरा कर धदया 

गया । धहन्दी में पसु्तक प्रकाधशत करने का केवल यही उदे्दश्य ह ैधक अन्य सत्संगी 

भाई एवं नये धजज्ञास ुभी इन संतों की धशिाओ ंको पढ़ कर इस मागष पर चलने के 

धलये प्रेररत हों ।  
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मैं अपने को बहुत सौभाग्यशाली समझूाँगा यधद मेर े इस छोटे से प्रयत्न से 

पाठकों के हृदय में अपने अधस्तत्व एवं अपने वास्तधवक स्वरूप (True self) को 

जानने की इच्छा जाग जाये । सभभव ह ै वे धकसी सतगरुु की खोज में लग सकें  

क्योंधक बगैर उनके मागषदशषन के इस मागष पर कोई आगे नहीं बढ़ सकता ह ै। 

पसु्तक की धवर्य सामग्री के चयन एवं लेखन में डा॰ पी॰ एन॰ गपु्ता द्वारा 

धदये गये बहुमूल्य योगदान का मैं कृतज्ञ ह ाँ । गरुु महाराज से मैं प्राथषना करता ह ाँ धक 

उनकी कृपा व दया सदवै उन पर व उनके पररवार पर बनी रह े । डा॰ पी॰ एन॰ 

गपु्ता, डी॰ बी॰ एस॰ कालेज कानपरु में राजनीधत धवज्ञान के धवभागाध्यि रह चकेु हैं 

व हमार ेही धसलधसले के टूाँडलावासी पंधडत धमही लाल जी के धशष्य हैं । 

अन्त में मैं ईश्वर से प्राथषना करता ह ाँ धक हर व्यधि उसकी दया व कृपा का 

अधधकारी बने । 

मागष का एक धवनम्र सेवक  

रवीन्ि नाथ 

10 एम॰ आई॰ जी॰  

राधा रघवुर भवन 

अवधपरुी कानपरु - 208024 

गरुु पूधणषमा 

11 जलुाई 2006  
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प्रथम अध्याय 

साधना (र्रुु प्रमे) का महत्व 

भगवान बदु्ध ने अपने प्रवचनों में कभी भी ईश्वर, आत्मा व परमात्मा जैसे 

शब्दों का प्रयोग नहीं धकया । ईश्वर धमलन या भगवत प्राधप्त की चचाष नहीं की । वे 

जानते थे धक इस मायावी संसार में मनषु्य के धलये उस परम सत्य को जानना 

धकतना कधठन ह ै। जब तक मनषु्य इस संसार से सभबधन्धत कुछ सत्य एवं इसके 

वास्तधवक चररत्र से पररधचत नहीं हो जाता है, तब तक उस परम सत्ता को जानन े

का प्रश्न ही नहीं उठता ह ै। उन्होंने कहा धक पहले उसे समझने का प्रयत्न करो धजसे 

तुम रोज प्रत्यि दखे रह ेहो, भोग रह ेहो, धिर भी अपने नेत्र बन्द धकये हुए अपना 

जीवन धबता रह ेहो । इस संसार का प्रथम सत्य ह ैधक यहााँ का प्रत्येक पदाथष, जड़ 

या चेतन नाशवान ह ै। धजसने जन्म धलया ह ैवह एक धदन अवश्य मतृ्य ुको प्राप्त होगा 

। कोई भी इस प्रधक्रया को रोक नहीं सकता । महाभारत में गाथा आई ह ैधक यि ने 

यधुधष्ठर से प्रश्न पूछा धक इस संसार में सबसे आश्चयष की क्या वस्तु ह?ै उत्तर में 

उन्होने कहा धक हम रोज लोगों को मतृ्य ुके मुंह में जाते हुए दखेते हैं धिर भी अपन े

को अमर समझते हैं । 

इस संसार का दूसरा सत्य ह ैधक हम सब दखुी हैं । धन, यश, मान-सभमान, 

धवद्या आधद के होते हुए भी संतुष्ट नहीं हैं । अमीर के दखु अलग हैं, गरीब के दखु 

अलग हैं । हमारी इच्छाओ ंव कामनाओ ंकी कोई सीमा नहीं ह ै। अतृप्त कामनाओ ं

को लेकर ही हम मतृ्य ुका वरण करते हैं । काम, क्रोध, लोभ, मोह आधद के वशीभूत 

होकर ही हमारा जीवन बीत रहा ह ै। बाहर से हम भले ही प्रसन्न व संतुष्ट धदखाई दें 

परन्तु हमार ेअचेतन मन (Sub-conscious mind) में एक अज्ञात भय समाया 

हुआ ह ै। एक असरुिा की भावना (Sense of insecurity) हमें खाये जा रही ह ै। 

हर समय हमारा मन अशान्त, चंचल एवं दधुष्चन्ताओ ं से धघरा रहता ह ै । इस 
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आपाधापी एवं भाग दौड़ के जीवन में हम यह सोच ही नहीं पाते धक कैसे हमारा मन 

शान्त हो व हम तनाव रधहत जीवन धबतायें । 

इस संसार का अगला सत्य ह ैमतृ्य ुका भय । हर इन्सान के अचेतन मन में 

कहीं न कहीं यह भय समाया हुआ ह ै। हम रोज गीता का पाठ करते हैं धक आत्मा 

अजर व अमर ह ै। यह न तो शस्त्रों से कट सकती ह ैऔर न ही इसे अधग्न में जलाया 

जा सकता ह ै। लेधकन इसके पाठ से क्या हमारा मतृ्य ुका भय छूट सकता ह ै। क्या 

हमें आत्मा की अमरता पर धवश्वास हो पाता ह ै। क्या हम अपने को शरीर से अलग 

मान सकते हैं । हमारा हाल उस तोते की तरह ह ैजो धसखाने पर धदन भर राम-राम 

जपता ह ैलेधकन जब धबल्ली उसके सामने आती ह ैतो वह राम को भूल कर टें-टें ही 

बोलता ह ै। मतृ्य ुकी वेदना शारीररक न होकर मानधसक ह ै। जीवन भर मनषु्य नाते 

ररश्ते बनाता ह,ै धन सभपधत्त जोड़ता ह ैपरन्तु पल भर में सब कुछ छूट जाता ह ै। 

कुछ भी साथ ले जाने को नहीं धमलता ह ै। 

क्या हमने कभी इस धवर्य पर धचन्तन धकया ह ैधक हम क्यों दखुी हैं, हमार े

अन्दर असरुिा की भावना कैसे दूर की जा सकती ह,ै हम मतृ्य ुके भय से कैसे मिु 

हो सकते हैं? एक आम आदमी इस धवर्य पर सोचता ही नहीं है । जब दखु पड़ा रो 

धलये व सखु में हाँस धलय े । इसी प्रकार सखु-दखु के सागर में गोते लगाते हुए, 

दधुष्चन्ताओ ंमें जीते हुए हम अपना जीवन धबता दतेे हैं । समय-समय पर प्रत्येक धमष 

में सन्त, पीर एव ंअवतार परुुर् हमें सावधान करते रहते हैं धक सोचो और समझो, 

जानो और पहचानो धक तुम कौन हो? कहााँ से तुभहारी उत्पधत्त हुई ह,ै व तुभहार े

जीवन का क्या उदे्दश्य ह ै । क्या तुम यों ही पशवुत अपना जीवन धबताते रहोगे । 

तृष्णा व अज्ञान ही हमार ेदखुों का कारण ह ै। 

आज के इस भोग वादी संस्कृधत एवं भौधतक सखु साधनों से सभपन्न इस 

संसार में लोगों को उस परम शधि (उसे हम धकसी भी नाम से पकुारें) की 

उपयोधगता पर ही संदहे होने लगा ह ै । प्रश्न ईश्वर की सत्ता में धवश्वास या अधवश्वास 
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का नहीं ह ै। मखु्य प्रश्न अपने आपको पहचानने का है (To know myself) आप 

ईश्वर में धवश्वास नहीं करना चाहते हैं, न करें । लेधकन अपने आप को पधहचानें तो धक 

आप ह ैकौन! कम से कम अपने मन की अशाधन्त एवं दखुों का कारण तो समझो । 

इस पथृ्वी पर सन्त, पीर, व अवतार परुुर् जन्म लेते रहते हैं । वे प्राधणयों को उनके 

धनज स्वरूप का ज्ञान कराते हैं व उनके रूहानी सिर पर मागष-दशषन कराते हैं ताधक 

मनषु्य अपने मन को शान्त कर, तनाव रधहत व दवैी आनन्द से अधभभूत होकर 

अपना जीवन धबताएाँ । हमार े बजुगुष  सन्त व पीर हमें यह बताते हैं धक हम धकस 

प्रकार ईश्वर के धदये हुए सार ेसखुों को मयाषदा पूवषक भोगते हुय ेएव ंअपने सांसाररक 

कतषव्यों को करते हुये अपने धनज स्वरूप एवं उस परम सत्ता का ज्ञान प्राप्त कर 

सकते हैं । 

हमार े दखुों का मूल कारण ह ै हमारी अपनी पधहचान का खो जाना । हम 

अपने मूल स्रोत अथाषत् परमात्मा से अलग हो गये हैं । तुलसीदास जी ने कहा ह ै

‘ईश्वर अशं जीव अधवनाशी’ । गीता में भी भगवान कृष्ण ने पन्िहवें अध्याय में अजुषन 

को उपदशे दतेे हुए यही भाव प्रकट धकया ह ै– ‘ममैंवांशो जीव लोके जीव भूतः 

सनातनः’ अथाषत् इस दहे में यह सनातन जीवात्मा प्रकृधत और उसके कायष के साथ 

अहाँ और ममता पूवषक अपना धजतना सभबन्ध बनाता ह ै उतना ही वह बंधन में 

जकड़ता जाता ह ै। कामना व आसधि उसे बधहषमखुी बनाती ह ै। संसार में सखु की 

इच्छा रखने वाले के धलये यह संसार दखुों का घर ह ै। इच्छाओ ंकी कभी तृधप्त नहीं 

होती ह ैक्योंधक इनकी कोई सीमा नहीं ह ै । सांसाररक सखुों की कामनाएाँ ही हमें 

जन्म मरण के बन्धन से बााँधती हैं । धकसी भी स्थान, वस्तु, व्यधि या पररधस्थधत के 

प्रधत मन में आकर्षण और उनकी प्राधप्त से अपने को सखुी मानना ही राग ह ैऔर 

इनसे सखु दखु का अनभुव न करना ही वरैाग्य ह ै । मनषु्य अज्ञानवश शरीर, स्त्री, 

परुुर्, पतु्र, धन, मान-सभमान व नाशवान वस्तुओ ंको अपना मान कर मोहग्रस्त 

होकर दखुी रहता ह ैऔर आवागमन के चक्र में िंसा रहता ह ै। 
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शदु्ध आत्मा के प्रकाश को हमार ेजन्म जन्मान्तर के आसधि पूणष कमों व 

संस्कारों ने पूरी तरह ढ़क धलया ह ै। हमारा हृदय मधलनता से भर गया ह ै। हमारी 

आत्मा पर पंच कोर्ों का आवरण चढ़ चकुा ह ैये हैं:- अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, 

धवज्ञानमय व आनन्दमय कोर् । इनका धवस्तृत वणषन यथा स्थान धकया जायेगा । 

मल, धविेप व आवरणों के रहते हुए हम आत्मा के शदु्ध प्रकाशमय स्वरूप को नहीं 

दखे पाते हैं । सार वस्तु यह ह ैधक जब तक हम उस परम धपता परमेश्वर, धजसके धक 

हम अशं हैं, से नहीं जड़ुते तब तक हमें आनन्द की प्राधप्त नहीं हो सकती और न ही 

हम जन्म मरण के बन्धन से मुि हो सकते हैं । इस नाशवान संसार से जड़ु कर हमें 

कुछ भी प्राप्त नहीं होना ह ै। 

जब मनषु्य अपने असली स्वरूप को पधहचान लेता ह ै तभी वह इस भव 

सागर में धनधलषप्त व धनष्काम भाव से रह सकता ह ै। परमात्मा से जड़ुने का उसका 

प्रयास भी तभी सिल होगा । धजसने अपने हृदय की मधलनता को दूर कर अपन े

अन्तःकरण को शदु्ध कर धलया ह;ै वही उस परम सत्ता की अनभूुधत कर सकता ह ै। 

धजन कमों से हम सांसाररक इच्छाओ ंकी पूधतष  करते हैं, उन कमों से हम परमात्मा 

के सवषव्यापी स्वरूप का अनभुव नहीं कर सकते हैं । कमष की उत्पधत्त अहाँ भाव से 

होती ह ैजबधक ईश्वर दशषन अहाँ भाव के धमटने से सभभव होता है । 

शंकराचायष ने धलखा ह ै धक इस संसार में तीन वस्तुएाँ बड़े भाग्य व जन्म 

जन्मान्तर के पणु्यों के िल से प्राप्त होती है:- 

1) मनषु्य जन्म 

2) ममुिु बनना 

3) धकसी महापरुुर् (सदगरुु) का आश्रय प्राप्त करना 

1) मनुष्य जन्द्म:- मनषु्य इस पथृ्वी का सवषशे्रष्ठ प्राणी ह ै । कहते हैं धक चौरासी 

लाख योधनयों को भोग कर मनषु्य जन्म प्राप्त होता ह ै। ईश्वर ने उसे बधुद्ध दी है 
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धजसके द्वारा वह अच्छाई व बरुाई का धवशे्लर्ण कर सकता ह ै । बधुद्ध के सही 

प्रयोग से उसके ज्ञान नेत्र खलु सकते हैं । वह अध्याधत्मक प्रधक्रया को 

समझकर उस मागष पर चल सकता ह ै। पशओु ंमें बधुद्ध तत्व के पूणष धवकधसत न 

होने से वे ईश्वर धवर्यक बातें व दवैी आनन्द को नहीं जान सकते हैं । पश ुकभी 

अन्तषमखुी नहीं हो सकता ह ैजबधक मनषु्य के धलये यह सभभव ह ै । इसधलय े

प्रत्येक मनषु्य का यह कतषव्य ह ै धक वह अपनी बधुद्ध को अहाँकार व इधन्िय 

जधनत सखुों से अलग रखकर व सखु-दखु के द्वन्द्व से ऊपर उठ कर इसी 

जन्म में ईश्वर प्राधप्त कर सकता ह ै। 

2) मुमुक्ष बनाना:- इसका अथष है अध्यात्म व ईश्वर आराधना के प्रधत धजज्ञासा 

उत्पन्न होना । संसार में ऐसे धकतने लोग हैं धजन्हें अपने व ईश्वर को जानने की 

वास्तधवक इच्छा होती ह ै। हमारा सारा जीवन तकष -कुतकष  में ही बीत जाता है 

और अतं तक हमें ईश्वर के अधस्तत्व पर पूणष धवश्वास नहीं हो पाता ह ै । कुछ 

लोग रूहानी सिर पर चल तो दतेे हैं लेधकन रास्ते में भटक कर धिर दधुनया 

की ओर लौट आते हैं । 

3) णकसी महापुरुष (सदर्ुरु) का आश्रय प्राप्त करना:- ममुिु बनने के बाद भी 

यधद हमें धकसी महापरुुर् का आश्रय नहीं प्राप्त हुआ तो यह धनधश्चत जाधनये धक 

हमें रूहानी सिर में कामयाबी हाधसल नहीं हो सकती ह ै। सदगरुु का धमलना 

सबसे कधठन कायष ह ैयह ईश्वर की कृपा से ही सभभव ह ै। यह तभी सभभव हो 

सकता ह ैजब हमार ेमन में ईश्वर ज्ञान की अदभय लालसा हो जैसे जल में डूबते 

हुए मनषु्य को संसार का कोई ऐश्वयष नहीं चाधहय े। उसे तो केवल सांस लेने के 

धलए हवा चाधहए । जब मन में ऐसी तड़पन, तीव्र अधभलार्ा व चाहना हो तभी 

ईश्वर दया करके नर रूप में गरुु बन कर हमार ेसामने आता ह ै। धबना सदगरुु के 

हम अपने प्रयत्नों से अपने धनज स्वरूप का ज्ञान नहीं पा सकते हैं ।  
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रामकृष्ण परमहसं ने संसार में तीन प्रकार के मनषु्यों का वणषन धकया ह ै । 

बद्ध, ममुिु और मिु, उन्होंने इसे मछली के उदाहरण से समझाया ह ै । मछुए के 

जाल में िाँ सन ेवाली मछधलयााँ तीन प्रकार की होती हैं । कुछ तो जैसी की तैसी पड़ी 

रहती ह,ै जाल से धनकलने का प्रयत्न ही नहीं करती । वे यह भी नहीं जानती धक 

उन पर कोई संकट आन पड़ा ह ै । कुछ मछधलयााँ भागने का प्रयत्न करती हैं, पर 

उन्हें धनकलने का मागष नहीं धमल पाता ह ै। पर एक आध बहादरु मछली ऐसी होती है 

जो जाल को काट कर धनकल भागती ह ै। 

चूाँधक हमने मनषु्य जन्म प्राप्त धकया ह ैऔर ईश्वर ने हमें सोचने के धलय ेबधुद्ध 

दी ह ैऔर अन्तमुषखी सखुी होने की िमता दी ह,ै इसधलये यह हमें धनणषय लेना ह ै

धक हम अपने को धकस शे्रणी में रक्खें - बद्ध, ममुिु या मिु । अभी भी समय ह ैहम 

धकसी सदगरुु की शरण में जा कर अपने भव बंधनों को काटकर अपने को मिु कर 

लें ।  
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णितीय अध्याय 

साधना में र्रुु का स्थान 

ईश्वर दशषन अथवा आत्म-सािात्कार के धजतने साधन प्रचधलत हैं उनमें 

उपासना का साधन सब से सरल, कम समय लेने वाला व जल्दी िल दनेे वाला ह ै

। साधना का मूल मंत्र ह ैअनके से एक पर आना अथाषत् अपने मन को एक आधार 

पर केधन्ित करना । उपासना में गरुु का स्थान प्रथम ह ै। गरुु उपासना ही ईश्वर की 

उपासना ह ै। गरुु चूाँधक दखेी भाली चैतन्य शक्ल ह ैइसधलये उस पर ध्यान केधन्ित 

करना आसान ह ै। सूिी व सन्त मत दोनों इस धवचार से सहमत हैं - 

उपासना के तीन मखु्य साधन है:- 

1) धारणा 

2) ध्यान 

3) प्रत्याहार 

धारणा में हम धकसी एक ध्येय को पकड़ कर मन को रोकते ह ै। धारण में हम 

कत्ताष रहते हैं । हमें अपना ज्ञान रहता ह,ै अपने कमष का ज्ञान रहता ह ैऔर अपन े

ध्येय का ज्ञान रहता ह ै। ध्यान की अवस्था वह ह ैधक जब हम धारण करते-करते 

इतना होश खो बैठे धक ध्येय का भी ख्याल न रह ेध्याता और ध्येय दोनों गायब हो 

जाते हैं धनरोध वह अवस्था ह ैजहााँ पर ध्याता, ध्यान और ध्यये तीनों का कोई पता 

न हो । ध्यान करने से मन में दो अवस्थाओ ंका जन्म होता ह ै। पहली एकाग्रता और 

दूसरी धनरोध, पतंजधल का सूत्र ह ै योगधश्चत्त वधृत्त धनरोधः । धचत्त की वधृत्तयों का 

धनरोध होने पर ही हम ईश्वर दशषन के मागष पर प्रगधत कर सकते हैं । धनरोध की 

अवस्था आने के पहले एकाग्रता का होना लाधजमी ह ैजब तक धचत्त एकाग्र नहीं 

होगा, वधृत्तयों का धनरोध असभभव ह ै। साधक को चाधहये धक अपने मन को प्रेम की 
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डोर से बााँध कर ध्यान द्वारा अपने लक्ष्य गरुु अथाषत परमात्मा में लगा दें । धनरोध में 

मन व बधुद्ध दोनों शून्य हो जाते हैं । मन में धकसी भी प्रकार का कोई भाव, धवचार, 

संस्कार या वधृत्त नहीं रह जाती ह ै। मन एकदम खाली हो जाता ह ै। 

ध्यान के समय मन को धकसी एक लक्ष्य पर धटकाना बड़ा मुधश्कल होता ह ै। 

वह बराबर इधर-उधर भागता ही रहता ह ै। ऐसे में साधक उसे दबुारा खींच कर धिर 

उसी लक्ष्य पर लगाने का प्रयत्न करता ह ै। इसी धक्रया को प्रत्याहार कहते हैं । जब 

मन धकसी भी प्रकार धस्थर न हो रहा हो तो गरुु के सामने बैठ कर अभ्यास करने से 

मन धस्थर करने में सिलता धमलती ह ै। कहते हैं ‘वीतराग धवर्यं वा धचत्तम्’ अथाषत 

जीवन मिु संतों व महापरुुर्ों का ध्यान करने से मन में एकाग्रता आन ेलगती ह ै। 

मन को एकाग्र करन ेका सबसे आसान व कारगर तरीका गरुु का धचन्तन ह ै । गरुु 

की याद आते ही हमारी सरुधत की धार िौरन गरुु से जड़ु जाती ह ै। 

साधकों के मन में एक भ्रम बना रहता ह ै धक ध्यान कहााँ पर करना चाधहये 

आज्ञा चक्र पर या हृदय िेत्र पर या नाधभ पर या आती जाती स्वास पर । इस धवर्य 

में इतना ही कहा जा सकता ह ैधक धजस व्यधि का ध्यान जहााँ आसानी से लग सके 

उसके धलये वही जगह ठीक ह ैक्योंधक हर मनषु्य के संस्कार, वैचाररक योग्यता व 

िमता अलग-अलग होती ह ै। ध्यान का मकसद केवल धचत्त को एकाग्र अवस्था में 

लाना ह ै। आज्ञा चक्र पर ध्यान करने वालों को अहाँ भाव व क्रोध से पीछा छुड़ाने में 

कुछ दरे लगती ह ै । जबधक हृदय िेत्र पर ध्यान करने वालों को इस कधठनाई का 

सामना नहीं करना पड़ता ह ै। गीता में कृष्ण ने हृदय िेत्र की गुहा में ही भगवान का 

धनवास बतलाया ह ै। 

ईश्वरः सवषभूतानां हृदे्दऽजुषन धतष्ठधत । 

भ्राम यन्स सवषभूतानां यन्त्रा रूढ़ाधन मायया ।। 

यों अपने गरुु द्वारा बतलायी गयी धवधध से ही ध्यान करना शे्रष्ठ ह ै। 
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ध्यान में मन न लगने की एक आम धशकायत ह ै जो प्रायः नये व परुान े

साधक करते रहते हैं । बात मन लगने की नहीं है, बात मन लगाने की ह ै। हमारा मन 

धन में, पतु्र-पौत्रों में, पत्नी में तो खूब लगता ह ैपरन्त ुगरुु अथाषत् ईश्वर या अपने इष्ट 

में नहीं लगता । सच्चाई यह ह ैधक हम मन लगाना नहीं चाहते । हमार ेधलये संसार 

महत्वपूणष ह ैआत्म-दशषन नहीं । हम चौबीस घंटों में आधा घंटा भी ईश्वर को नहीं 

दनेा चाहते क्योंधक उसकी जीवन में उपयोधगता हम नहीं समझ सके । भजन कीतषन 

आधद हमार ेधलये मनोरजंन व समय काटने के साधन मात्र बन कर रह गये हैं । ऐसे 

में मन न लगने की धशकायत करना व्यथष ह ै। 

संसार का धनयम ह ैधक हमारा मन उसी वस्तु में लगता ह ैधजससे हमें प्रेम है । 

यधद गरुु से हमारा प्रेम का ररश्ता मजबूत नहीं हुआ और हमारा उनसे बराबर 

सभपकष  नहीं बना रहा तो ध्यान करते समय हमारा मन उन पर केधन्ित नहीं हो 

सकता ह ै। इसीधलये सूिी संतों ने जज़्ब अथाषत् प्रेम को बहुत ऊाँ चा स्थान धदया है 

। संत मत भी कहता ह ैसबसे ऊाँ ची प्रेम सगाई । हम सांसाररक सभबन्धों के टूटने 

पर रोते हैं परन्तु हम में से धकतने ऐसे लोग हैं धजनकी आाँखें गरुु की याद आने पर 

नम हो जाती हैं । ध्यान के सभबन्ध में धनभनधलधखत बातों पर अमल करने से प्रगधत 

जल्दी होती है:- 

1) जहााँ तक हो सके ध्यान दोनों समय अथाषत् सबुह व सोने से पहले एक 

धनधश्चत समय पर ही होना चाधहये । 

2) बीच-बीच में नागा करके ध्यान से कोई लाभ नहीं होता ह ै। गन्डेदार अभ्यास 

का कोई मूल्य नहीं ह ै। अभ्यास धनरन्तर व लभबे समय तक करना पड़ता ह ै। 

योग सूत्र में पतंजधल ने कहा है:- 

‘सतु दीघषकाल नैरन्तयष सत्कारा सेवती दृढ़ भूधम’ 
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3) साधकों को ध्यान में अधत नहीं करना चाधहय े। आध ेघंटे के धनयधमत अभ्यास 

से अधधक नहीं करना चाधहय े। अधधक दरे तक ध्यान करन ेसे धदमाग में गमी व 

उलझन पैदा होती ह ैव अन्य शारीररक रोग होने का भय रहता ह ै। 

4) मन लगाने के धलये यह आवश्यक ह ै धक साधक अपना खाली समय सत्संगी 

भाइयों के बीच ही धबताएाँ । अश्लील मनोरजंन के साधनों से दूर रहें । 

5) अपने गरुु से अधधक से अधधक सभपकष  रक्खे । 

6) अपनी धस्थधत समय-समय पर गरुु को बतलाते रहें, यह ध्यान रखना 

आवश्यक ह ै धक दूसरों के सामने न बताएाँ । वे अपने सामने ध्यान करा कर 

रुकावट को दूर कर दतेे हैं । 

7) ध्यान को कमषकांड समझ कर न करें । यह मशीनी प्रधक्रया (Mechanical 

Process) नहीं ह ै। महज िजष अदायगी या खानापूरी नहीं ह ै। इसके मकसद 

को हमेशा याद रक्खें । इसका उदे्दश्य अनेक से एक पर आना व बाहरी वधृत्तयों 

को समेट कर अन्तषमखुी होकर अपने अन्दर दखेना ह ै। यह न भूलें धक हृदय 

िेत्र में लगातार गरुु धचन्तन की धदशा में ध्यान पहला कदम ह ै। 

8) यधद सभभव हो तो सब गरुु भाई धमलकर सामूधहक ध्यान धकया करें इसमें 

प्रगधत जल्दी होगी । 

9) नये साधकों को धनराकार ईश्वर का ध्यान करने का प्रयत्न नहीं करना चाधहये । 

गरुु की चैतन्य शक्ल का ही ध्यान िल दतेा ह ै।  

10) अपने गरुु में पूणष श्रद्धा व धवश्वास हो । शंकालु मन वाले का न तो मन लगेगा 

और न ही कोई िायदा हाधसल होगा । 

11) मन लगे या न लगे, गरुु की आज्ञा समझकर ध्यान करते रहना चाधहए । 
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12) बार-बार ध्यान की धवधध बदलना व प्रयोग करना केवल समय की बरबादी ह ै। 

13) मन न लगने का एक कारण यह भी ह ै धक ध्यान के अभ्यास के साथ-साथ 

हमारी सांसाररक वस्तुओ ंमें ममत्व की भावना का कम न होना ह ै। ज्यों-ज्यों 

वैराग्य अथाषत् ममत्व का न होना बढ़ता जायेगा, हमार ेध्यान में एकाग्रता भी 

बढ़ती जायेगी । यधद बैठने पर मन न लगे तो उठ जायें, थोड़ी दरे बार धिर 

ध्यान में बैठा जा सकता ह ैऐसा बजुगुष सन्तों का मत ह ै। 

शास्त्रों में आया ह ै धक शब्द ही ब्रह्म ह ै व ईश्वर का स्वरूप प्रकाशवान व 

तेजोमयी ह ै। इस आधार पर कुछ लोग शब्द सनुने पर ध्यान कराते हैं । कुछ गरुु 

को ईश्वर मान कर उनके तेजोमयी स्वरूप अथाषत प्रकाश पर ध्यान कराते हैं । दोनों 

ही पद्धधतयााँ ठीक ह ै । शब्द पर ध्यान करने वालों को भी प्रकाश धदखता ह ैऔर 

प्रकाश पर ध्यान करने वालों को भी आगे चलकर शब्द सनुायी पड़ता ह ै । यह 

अपने-अपने संस्कारों पर धनभषर ह ै धक कुछ साधकों को शब्द जल्दी सनुायी पड़न े

लगता ह ैव कुछ को दरे लगती ह ै । यही बात प्रकाश के सभबन्ध में भी लागू ह ै । 

परन्तु इस दरेी से धनराश होने की आवश्यकता नहीं ह ै । सदवै यह याद रखो धक 

ध्यान हमारा लक्ष्य नहीं ह ै। यह केवल लक्ष्य तक पहुचंने का एक साधन मात्र ह ै। 

बहुत से साधक ध्यान को ही सब कुछ समझने की भूल कर बैठते हैं । आगे चलकर 

ऊाँ ची धस्थधतयों में पहुचंकर ध्यान भी छूट जाता ह ैऔर बगैर ध्यान लगाये ही 

साधक धदन रात गरुु धचन्तन में लीन रहता ह ै। 

कुछ साधकों ने इस रूहानी इल्म के धवर्य में अज्ञानवश भ्रम व 

ग़लत़िहधमयााँ पाल रक्खी ह ैजो धक रूहानी सिर में भटकाव पैदा करती हैं । बहुत 

से साधक इनमें िाँ स कर धिर वापस संसार के मायाजाल की ओर मुाँह मोड़ लेते हैं 

। जो साधक केवल अधंतम सत्य (The Absolute Truth) को जानने की इच्छा 

लेकर गरुु के पास आता ह,ै जो अपने धनज स्वरूप को जानने की तमन्ना रखता ह ै

केवल वही ईश्वर के दरबार में जाने का अधधकारी होता ह ै । ऐसों के धलये ही गरुु 
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अपना सवषस्व न्योछावर करने को तैयार रहते हैं । परन्तु दखेा यह जाता ह ैधक प्रायः 

शत प्रधतशत लोग केवल सांसाररक इच्छाओ ंकी पूधतष  के धलये ही गरुु के पास आते 

हैं । यधद उनकी इच्छाएाँ पूरी नहीं हुई तो उनका धवश्वास गरुु से उठ जाता है और व े

सत्संग छोड़ जाते हैं । रूहानी दौलत ऐसे लोगों के भाग्य की चीज नहीं ह ै। 

कुछ लोग यह सोच लेकर चलते हैं धक गरुु कुछ नया तो बताएाँगे नहीं । जो 

कुछ बतलाते हैं वह सब गीता, रामायण व उपधनर्दों में धलखा ह ै। साधना की धवधध 

भी पसु्तकों में धलखी होती ह ै। धिर गरुु की क्या आवश्यकता ह ै। क्या हम अपने 

स्वयं की कोधशश से मकसद हाधसल नहीं कर सकते हैं? सूधियों ने रूहानी धवद्या 

को ‘इल्मे सीना’ कहा ह ैअथाषत् सीना ब सीना यह इल्म धदया जाता ह ै। गरुु अपन े

आत्म बल से अपनी शधि धशष्य के हृदय में प्रवेश कराते हैं । इस प्रकार धशष्य को 

तवज्जोह दकेर उसके हृदय के मल व आवरणों को काट कर उसे धनमषल बनाते ह ै। 

केवल पसु्तकीय ज्ञान से यह ममुधकन नहीं ह ै। 

गरुु (पीर) धजन्दा धकताब ह ैउनसे सीखो । 

साधना के मागष में काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहाँकार प्रमखु बाधायें हैं । 

इनमें से प्रथम चार को तो साधक अपनी साधना से कुछ सीमा तक धनयंधत्रत कर 

सकता ह ैपरन्त ुअहाँकार का पदाष बगैर गरुु के नहीं काटा जा सकता ह ै। आनन्दमय 

कोश में भी अहाँकार का एक झीना आवरण रह जाता ह ै। जो केवल गरुु कृपा से ही 

दूर हो सकता ह ै। जब तक कताषपन का भाव ह,ै जब तक व्यधि में ‘मैं’ का बोध है, 

जब तक द्वतै अथाषत मैं और तू का ज्ञान ह ैतब तक अहाँकार अपने सूक्ष्म रूप में 

मौजूद रहता ह ै। यह केवल सदगरुु की दया से ही दूर हो सकता ह ै। यहााँ पर अपना 

प्रयत्न कुछ काम नहीं आता ह ै । जब तक धशष्य गरुु में लय नहीं हो जाता ह ैतब 

तक अहाँकार का हल्का आवरण बना ही रहता ह ै। यही पूणष समपषण ह ै। 
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अधधकांश साधक इस अन्धधवश्वास को लेकर जीते हैं धक अब तो हमने गरुु 

कर धलया ह ैऔर गरुु दरबार में अपनी हाधजरी लगा दतेे हैं, अब हमें कुछ नहीं करना 

ह ैगरुु ही हमें मोि धदलायेंगे । इसी जन्म में हमारी मधुि हो जायगेी । साधकों को ऐसे 

भ्रम नहीं पालने चाधहये । केवल हाधजरी लगा दनेे से कुछ भी हाधसल नहीं होने वाला 

ह ै। स्कूल में चपरासी जीवन भर अपनी हाधजरी दजष कराता रहता है परन्तु धवद्या 

उसके हाथ नहीं आती ह ै । वहीं दूसरी ओर गरुु से धशिा प्राप्त कर धवद्याथी ऊाँ चे 

ओहदों पर पहुचं जाते हैं । साधक को धनज कृपा करनी होगी उसे पूणष रूप से ममुिु 

बनना होगा । उस परम सत्य को जानने की उत्कट इच्छा जाग्रत करनी होगी । गरुु 

के बताये हुए साधन को धनरन्तर करते हुये उनकी धनकटता प्राप्त करनी होगी । तभी 

वह गरुु कृपा का अधधकारी बन पाता ह ै। 

साधक जब साधना प्रारभभ करता ह ैतो उसका ध्यान कंुडधलनी जागरण, 

चमत्कारों व धभन्न-धभन्न प्रकार की समाधधयों की ओर ही रहता ह ै। यधद आप इन्हीं 

में भटक कर रह गये तो उस परम तत्व तक कभी नहीं पहुचं पायेंगे । यह चीज़ें तो 

अनायास ही आपको प्राप्त हो जायेंगी । हमार ेयहााँ की साधना शैली में गरुु धशष्य की 

आाँखों पर पट्टी बांध कर आगे ले चलते हैं ताधक वह मागष के आकर्षणों में बहक कर 

अपने मकसद को न भूलें । 

साधक यह भूल जाते हैं धक यह साधना प्रेम की साधना ह ै। यह धवशदु्ध प्रेम 

योग ह ै। गरुु का प्रेम ही वह ऊजाष ह ैजो धशष्य को आगे बढ़ाती ह ै। धशष्य का प्रथम 

कतषव्य ह ैधक वह अपने सदगरुु से प्रेम का नाता जोड़े और उस प्रेम डोर को दृढ़ करें 

। परम सन्त श्री राधा मोहन लाल जी (चच्चा जी महाराज के माँझले पतु्र एवं मेर े

पूज्य धपता जी) के पास इरीना ट्वीडी (Irina Tweedie) नामक एक यूरोधपयन 

मधहला गरुु की तलाश में सारा भारत घूमने के बाद योग धवद्या सीखने के धलय े

आयीं । उन्होंने सवषप्रथम उस मधहला से यही कहा धक इस साधना को सीखने के 

धलए तुभहें मझुसे प्रेम करना होगा । उस मधहला ने चनुौती द े डाली धक आप मेर े
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अन्दर प्रेम पैदा कर दें । वह कई वर्ष आयषनगर (कानपरु) में रही और गरुु प्रेम रस में 

ऐसी डूबी धक पूणष होकर ही धनकली । उसने यूरोप के कई दशेों व अमेररका में 

गोल्डन सूिी केन्ि खोले और वहााँ गरुु के धमशन का कायष आगे बढ़ाया । 

(Ref. ‘Daughter of Fire’, Irina Tweedie (1984) Publisher – 

Blue Dolphin, U.S.A) 

कुछ धबरले ही इस अध्याधत्मक रहस्य को समझ पाते हैं धक साधना में प्रथम 

स्थान गरुु का ह ै। रूहानी इल्म ज्ञान हम तीन प्रकार से हाधसल करते हैं । 1) शब्द 

ज्ञान 2) अनमुान द्वारा ज्ञान अजषन करना 3) सािात्कार अथाषत अपने अनभुव से 

प्रत्यि ज्ञान पाना । प्रथम मनषु्य धकसी सन्त महात्मा के प्रवचन सनु कर या धकसी 

धाधमषक पसु्तक को पढ़ कर ईश्वरीय ज्ञान के धवर्य में प्रारधंभक जानकारी हाधसल 

कर सकता ह ै। धद्वतीय चरण में वह प्रारधभभक जानकारी के आधार पर मन व बधुद्ध 

द्वारा अनमुान लगाकर उसका एक स्वरूप धनधाषररत करता ह ै। परन्तु यह सभी ज्ञान 

अधूर े हैं क्योंधक उसके अपने अनभुव पर आधाररत नहीं ह ै । अतं में वह धकसी 

समथष गरुु के शरणागत होकर उनके द्वारा बतलाए हुए साधन से ईश्वर के वास्तधवक 

स्वरूप का सािात्कार करता ह ैऔर ईश्वरीय शधि एवं उसकी सत्ता का अनभुव 

करता ह ै। कहते हैं:-  

रधहमन बात अगभय की कहन सनुन की नाधह ं। 

जे जाने ते कहें नधहं, कहे तो जानत नाधहं ।। 

धजसने गरुु के शरणागत होकर पूणष ज्ञान प्राप्त कर धलया ह ैवह गमु व खामोश 

हो जाता ह ै। रज व तम की धारें उस पर कोई प्रभाव नहीं डालती हैं । 

कह ाँ मैं धकस तरह अब, मैंने उस महधिल में क्या देखा है । 

ज़बां जब काट ली है, तब धकया है राज दां मझुको ।। 
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मनषु्य एक स्थूल शरीर धारी प्राणी ह ै। परमात्मा का कोई स्थूल स्वरूप नहीं 

ह ै। वह अत्यन्त सूक्ष्म शधि मात्र ह ै। ऐसे में दोनों का धमलन कैसे सभभव ह ै। आज 

के इस भोगवादी संस्कृधत के यगु में उसकी शधियााँ िीण हो चकुी हैं । आज के 

मनषु्यों में पूवषजों की तरह कधठन पररश्रम, जप, तप आधद करने की शधि नहीं ह ै। 

ऐसे में केवल सदगरुु के शरणागत होकर ही पार लगा जा सकता ह ै। गरुु मनषु्य एव ं

ईश्वर के बीच की कड़ी ह ै। हमारे बीच रहता हुआ स्थूल लोकों से धमला हुआ ह ैऔर 

साथ ही साथ सूक्ष्म लोकों में धवचरण करता हुआ ईश्वर की शधि एवं सत्ता का 

सािात्कार भी करता रहता ह ै । ऐसे व्यधि से सभबन्ध बनाकर हमें उससे शधि 

पूजा प्राप्त करनी चाधहये । तभी हमारा कल्याण सभभव ह ै। कहा जाता ह ैधक कबीर 

साहब ने धहन्दओु ं में व हजरत बहाउद्दीन साहब ने मसुलमानों में गरुु भधि की 

भावना को दृढ़ धकया । इन संतों ने यह उपदशे धदया धक तुभहें कुछ नहीं करना ह ै। 

धसिष  अपने पीर (गरुु) से महुब्बत का ररश्ता जोड़ लो और अपने को उनके आसर े

छोड़ दो । गरुु को अपन ेहृदय में बसा लेन ेसे ही इस भव संसार को पार धकया जा 

सकता ह ै। ठीक ही कहा गया है:- 

जा पल दरशन साध का, ता पल की बधलहार । 

सन्त नाम रसना बसे,  कीजै जनम सधुार ।। 

सब कुछ गरुु के पास है, पाइये अपने भाग्य । 

सेवक मन का प्यार है, रहे चरण में लाग ।। 

गरुु की आज्ञा मान लें, सब कारज धसद्ध होय । 

अमर अभय पद पाइये, काल न व्यापे सोय ।। 

साधक का अपने गरुु से महुब्बत का ररश्ता धजतना मजबूत होता जाता है 

उतना ही वह अदम व ़िना की अवस्थाओ ंको प्राप्त होता ह ै। अदम धशष्य पर आने 

वाली वह हालात ह ैजब प्रेम के जज़्ब में उसे न अपनी सुध रहती ह ैऔर न गरुु की 
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। ़िना वह हालत ह ैजब उसका अहाँ भाव पूरी तरह नष्ट होकर उसका अधस्तत्व गरुु 

में धवलीन हो जाय । गरुु व धशष्य एक हो जााँय । 

समथष गरुु का दशषन होना हर एक के भाग्य की चीज नहीं ह ै । यह 

जन्म-जन्मान्तर के पणु्यों का िल होता है । केवल कुछ भाग्यशाधलयों को ही प्रारभभ 

से ही समथष गरुु का समीपत्व नसीब होता ह ै। अन्यथा लोग गरुु बदलते रहते हैं । 

एक साधक के धलए सदगरुु की पधहचान करना बहुत कधठन कायष ह ै । परन्त ुकुछ 

ऐसे लिण हैं धजन से पधहचान की जा सकती ह ै। धजस व्यधि के पास बैठने से मन 

को शाधन्त धमलती हो, धवचारों का प्रवाह रुक जाय, मन में उठते हुए 

संकल्प-धवकल्प ठहर जाय, धजसके सामने बैठने से मन स्वतः ही ईश्वर आराधना में 

लग जाय, जो हर समय गरुु ध्यान में लीन होकर अपने गरुु से तदरूपता प्राप्त कर 

ले, जो बाहर भीतर एक जैसा हो, ऐसा व्यधि सदगरुु कहलाने का अधधकारी ह ै। 

गरुुओ ंकी भी शे्रधणयााँ होती ह ै। हर शे्रणी के गरुु का कायष अलग-अलग होता 

ह ै । गरुुओ ं को उनके कायष, योग्यता, शधि आधद के आधार पर धनभनधलधखत 

शे्रधणयों में बांटा जा सकता ह ै। 

पीर अथागत प्रारणभभक र्ुरु:- इनका कायष केवल इतना ही ह ैधक मनषु्य के 

इराद े को आध्याधत्मक धदशा की ओर मोड़ द े । उसे रास्ता बता द े आगे उसे 

सिलता धमलती ह ै या नहीं इससे उन्हें कोई सरोकार नहीं । ये केवल वाणी से 

मौधखक उपदशे दतेे हैं । ये हृदय से हृदय को धशिा नहीं द ेसकते हैं । आन्तररक 

सत्संग कराना इनका कतषव्य नहीं ह ै। इनका कायष केवल कमषकांड धसखाकर मनषु्य 

को ईश्वर की ओर लगाना ह ै। 

कमषकाण्ड की साधनाएाँ भी व्यथष नहीं जाती हैं । यधद चाहत व लगन सच्ची ह ै

तो ईश कृपा से मागष दशषन धमल जाता ह ै। हम अपने मखु्य लक्ष्य तक पहुचं सकते हैं 

। परन्तु धबना मागष दशषक के इसमें भी बहुत समय लगता ह ै । इसके आगे मनोमय 
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कोश में सदगरुु की आवश्यकता होती ह ै। उपासना के साधन तभी सिल होते हैं 

जब हम गरुु के सभमखु बैठें और वह अपनी तवज्जोह (शधि) से धशष्य को ऊपर 

उठायें । यहााँ पर वाणी द्वारा उपदशे को महत्व नहीं धदया जाता ह ै । सीने ब सीने 

धशिा दी जाती ह ै। ऐसे सदगरुु की भी कुछ शे्रधणयााँ ह ै। 

गरुु है चार प्रकार के अपने अपने अंग । 

गरुु पारस दीपक गरुु मलयाधगरर गरुु भृंग ।। 

पारस र्ुरु:- पारस को छून ेसे लोहा स्वणष में बदल जाता ह ै। पारस गरुु व े

कहलाते हैं धजनके संसगष में आने से मनषु्य में सधद्वचार व उच्च गुणों का समावेश 

होने लगता ह ै । जैसे पारस लोह ेको पारस नहीं बना सकता ह ैवैसे ही पारस गरुु 

धशष्य को अपने जैसा नहीं बना सकते हैं । 

दीपक र्ुरु:- एक जलते हुए दीपक से दूसरा दीपक जलाया जा सकता ह ै। 

शतष यह ह ैधक दूसर ेदीपक में तेल व बाती हो । यधद धशष्य का हृदय रूपी पात्र साि 

ह,ै उसकी मधलनता हट चकुी ह,ै उसमें श्रद्धा और धवश्वास ह ैतो ऐसे गरुु से वह 

अपने अधंकार को दूर करने के धलए प्रकाश ले सकता ह ै। 

मलयाणर्रर र्ुरु:- चन्दन विृ के आसपास के विृ भी सगुधन्धत हो जाते हैं । 

ऐसे गरुुओ ंके आस-पास का स्थान एक प्रकार से तपोभूधम बन जाता ह ै । उनसे 

धनकलती हुई सत की धारें उस स्थान को पधवत्र कर दतेी ह ै। ऐसे गरुुओ ंके संसगष 

में आने से व्यधि में अपने आप पररवतषन होने लगते हैं और वह भी साधत्वक धवचारों 

वाला बन जाता ह ै। 

भृरं्ी र्ुरु:- हमार ेयहााँ के साधन को भृंगी साधन कहा जाता ह ै। भृंगी कीड़े 

की कैद में रहन ेवाला कीड़ा भय के कारण लगातार भृंगी की ओर ही दखेता रहता 

ह ै । कुछ समय पश्चात् वह भी भृंगी जैसा ही हो जाता ह ै । इसी प्रकार जो साधक 

सदवै गरुु धचन्तन में ही लीन रहते हैं एक न एक धदन अपने गरुु जैसे ही हो जाते हैं । 
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उनका अहाँ गरुु में धवलीन हो जाता ह ैऔर यहााँ तक धक उनकी बाह्य रूप में भी गरुु 

से तदरूपता हाधसल हो जाती है । लाला जी साहब (महात्मा राम चन्ि जी महाराज) 

ने स्वयं एवं उनके कुछ धशष्यों न ेभी यह तदरूपता हाधसल कर ली थी ।  

समथग र्ुरु:- सबसे ऊाँ ची शे्रणी के सवष शधि सभपन्न गरुु होते हैं । इनके 

सामने बैठने वाला व्यधि कभी खाली नहीं लौटता ह ै । ये िण मात्र में धशष्य को 

अभीष्ट स्थान में पहुचंाने की िमता रखते हैं । धपछली शे्रधणयों के गरुुओ ंमें सकामता 

का एक झीना आवरण बना रहता ह ैपरन्तु समथष गरुु धनष्कामता, अभेद बुधद्ध व प्रेम 

के भंडार होते हैं । इन्हें अध्यात्म मागष का पूरा अनभुव होता ह ै । सामने आये हुए 

व्यधि को दखेकर ही ये जान लेते हैं धक यह पूवष जन्मों में कहााँ तक साधना कर 

चकुा ह ैऔर आगे कहााँ से इसे बढ़ाया जाय । इनकी एक धनगाह से मनषु्य की 

धस्थधत बदल जाती ह ै। ऐसे परम संत के लक्ष्मण गीता में इस प्रकार बतलाया ह:ै-  

ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचधत न कांिधत । 

शमः सवेर् ु भूतेर् मद भधिं लभते परम ।। 

ऐसा महात्मा ब्रह्मधनष्ट व ईश्वरमय हो जाता ह ै । न उसे धकसी प्रकार की 

धचन्ता सताती ह ैऔर न ही उसे धकसी प्रकार की इच्छा या आकांिा रहती ह ै। वह 

पूणष रूप से साभयावस्था प्राप्त कर लेता ह ै । राग-द्वरे्, हर्ष-शोक, सखु-दखु आधद 

माया के खेल उसे प्रभाधवत नहीं कर पाते हैं । उसका जीवन ईश्वर के प्रेम व अनन्य 

भधि से धन्य हो जाता ह ै। 

हर शे्रणी के गरुु का कायष अलग-अलग ह ै। गरुु प्राणमय कोर् पार कराने में 

सहायक होता ह ैतो सदगरुु धशष्य को मनोमय व धवज्ञानमय का मागष दशाषता ह ै । 

समथष गरुु माया से पर ेआत्मा व परमात्मा का अनभुव करा कर आनन्दमय कोर् के 

माया व अहाँकार का झीना आवरण काटकर उसे अध्यात्म के उच्चतम धशखर तक 

पहुाँचाता ह ै । वास्तव में गरुु शधि एक ही ह ैउसके तीन रूप अलग-अलग होकर 
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समयानसुार मनषु्य को पार लगाते हैं । परम संतों के दरबार में यह भी दखेा गया है 

धक कभी-कभी समथष गरुु अपने धशष्यों के संस्कारों का भोग स्वयं करके कष्ट उठाते 

हैं और उन्हें ऊाँ ची अवस्थाओ ंमें पहुाँचाते हैं । यधद सदगरुु ने धशष्य को अपना धलया 

तो उसके धलये कुछ भी दलुषभ नहीं ह ै। 

सतगरुु धमल धनभषय भया, रही न दूजी आस । 

जाय समाना शबद में, सन्त नाम धवश्वास ।। 

अध्यात्म धवद्या के रहस्यों के जानने में गरुु का प्रकाश ही सबसे अधधक 

महत्व की वस्तु ह ै। धशष्य धजतना अधधक अपने को गरुु के प्रकाश (प्रेम) में डुबोता 

ह,ै उतना ही वह ़िनाइयत (लय अवस्था की ओर बढ़ता ह ै। गरुु के प्रकाश में ही 

हम महान धाधमषक ग्रन्थों का सही अथष समझ सकते हैं क्योंधक ऐसे ग्रन्थों का धनमाषण 

भी गरुु के प्रकाश में ही धकया गया ह ै। 

तुलसीदास जी ने रामचररत मानस के प्रारभभ में ही यह बात स्पष्ट कर दी ह:ै- 

श्री गरु पद नख मधन गन जोती, सधुमरत धदव्य दृधष्ट धहय होती । 

दलन मोह तम सो स प्रकासू, बड़े भाग उर आवई जासू ।। 

गरुु मधहमा का इससे अधधक क्या बखान हो सकता ह ैधक बधलहारी ऐसे गरुु 

को धजन गोधवन्द धदयो बताय । 
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तृतीय अध्याय 

णशष्यों की श्रणेियााँ 

परमात्मा की अनभूुधत के धलये हमें धकसी ऐसे सदगरुु से सभबन्ध जोड़ना 

पड़ता ह ैधजसने धक स्वय ंउस आनन्द का अनभुव धकया हो । परन्तु समथष गरुुओ ं

के पास धशष्य धमष का धनबाहना बड़ा ही कधठन कायष है । यों तो ऐसे गरुु सदवै ऐसे 

अधधकारी धशष्य की तलाश में रहते हैं धजन्हें वे अध्याधत्मक रहस्यों की पूणष 

जानकारी द ेसके । एक या दो ही धशष्य धनकल पाते हैं जो धनष्ठा, भधि, प्रेम व पूणष 

समपषण के माध्यम से गरुु की रूहानी दौलत के हकदार बनते हैं । धशष्य के धलये 

मखु्य चीज ह ैअपनी पात्रता धसद्ध करना । तभी वह गरुु के हृदय में अपने धलये प्रेम, 

पैदा कर सकता ह ैकहते हैं:- 

सब को है उसके जल्व-ए-रगंी की जसु्तजू । 

यह सोचता नहीं कोई ताबे नज़र भी है ।। 

ईश्वर दशषन की इच्छा तो सभी करते हैं परन्तु हम यह नहीं दखे पाते हैं धक 

हमार ेअन्दर धकतनी योग्यता व िमता ह,ै गरुु के प्रधत धकतनी भधि व समपषण की 

भावना ह ै। धशष्यों को भी उनकी िमता, दृढ़ धनश्चय, प्रेम व गरुु भधि और धजज्ञासा 

के आधार पर धनभनधलधखत शे्रधणयों में बााँटा गया है:- 

मुरीद इब्तदाई:- गरुु से प्रथम बार के धमलन पर न तो इन्हें दीिा दी जाती है 

और न ही सही मायने में धशष्य समझा जाता ह ै। यह धशिा प्रारभभ करने वाले धशष्य 

होते हैं । गरुु इनकी धजज्ञासा देखकर साधन की धक्रया बतला दतेे हैं । हमार ेयहााँ की 

शैली में गरुु धकसी भी नये आय ेधजज्ञास ुको धनराश नहीं करते हैं । न उससे अधधक 

पूछताछ की जाती ह ैऔर न ही यह दखेा जाता ह ैधक उसका व्यधिगत जीवन कैसा 

रहा ह ै। प्राचीन काल की तरह उसकी कधठन परीिा नहीं ली जाती ह ै। उसे धक्रया 
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बतला दी गयी और यधद वह श्रद्धा व धवश्वास के साथ दृढ़ता पूवषक लगा रहा ह ैतो 

उसे आगे के रहस्य बतलाये जाते हैं । यधद वह छोड़कर चला गया तो गरुु उसकी 

ओर से उदासीन हो जाते हैं और उसकी खोज खबर नहीं लेते । यह धशष्य के 

पररश्रम पर धनभषर ह ैधक उसकी प्रारधभभक धशिा की अवधध धकतनी रह े। हो सकता 

ह ैआपको अगला दजाष कुछ महीनों या वर्ों में धमल जाय । अधधकांश लोगों में गरुु 

के प्रधत धवश्वास व प्रेम कम होता ह ै। हृदय की मधलनता दूर करने के धलये दृढ़ धनश्चय 

की भी कमी रहती ह ैऐसे प्रारधभभक धशष्य जीवन भर कोर ेही रह जाते हैं । अगला 

दजाष वही धशष्य पाते हैं जो कुतकी न हो गरुु के बताये हुए साधन को उनकी आज्ञा 

समझ कर लगातार करते रह ेचाह ेमन लगे या न लगे । इस प्राइमरी क्लास को भी 

बहुत कम लोग ही पास कर पाते हैं । आजकल के धशष्य झपट्टामार प्रवधृत्त के होते हैं 

। बगैर कुछ मेहनत धकय ेहुए एक धदन में ही गरुु की रूहानी दौलत लेना चाहते हैं । 

अध्याधत्मक िेत्र में ऐसा करना सभभव नहीं ह ै। 

मुरीद साणदक:- जब नया धजज्ञास ुपहली शे्रणी पास कर लेता ह ैतभी वह 

धशष्य कहलाने का वास्तधवक अधधकारी होता ह ैऔर उसकी सही टे्रधनंग आरभभ 

होती ह ै। इन्हीं धशष्यों को आगे की मंधजलें पार कराने की धजभमेदारी गरुु की होती है 

। इनके अहाँकार व कताषपन के भाव को तोड़ना पड़ता ह ै। कहा गया ह:ै- 

पीया चाहे पे्रम रस और राखा चाहे मान । 

एक भयान में दो खड़ग देखे सुने न कान ।। 

यह काम वही गरुु कर पाते हैं जो धशिा के दौरान धशष्य के साथ कुछ सख्ती 

से पेश आवें । धशष्य को डााँट िटकार लगायी जाती है, महधिल से बाहर भी धकया 

जाता ह ै तरह-तरह से अपमाधनत धकया जाता ह ै अनेक मसुीबतों का सामना 

करवाया जाता ह ै। इस प्रकार धशष्य की परीिा भी हो जाती है । सच्चा धशष्य वही है 

जो ऐसे समय में भी गरुु के प्रधत अपने धवश्वास व प्रेम को डााँवााँडोल नहीं होने दतेा ह ै

। बहुत नरमी बरतने से धशष्य का अहाँ भाव नहीं टूटता ह ै। ऐसा दखेा जाता ह ैधक 
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कभी-कभी नरम बताषव करने वाले रहमधदल समथष गरुु महान धशष्य नहीं तैयार कर 

पाते हैं । मेर ेपूज्य धपता जी (संत श्री राधा मोहन लाल जी) मेर ेपूज्य बाबा जी (परम 

संत श्री चच्चाजी महाराज) के धवर्य में ऐसा ही कहते थे Quoted in ‘Daughter 

of Fire’, by Irina Tweedie, Blue Dolphin Publishing California, 

U.S.A 1986. 

मुरीद णफदाई:- ऐसे प्रेमी धशष्य धबरले ही होते हैं । ऐसे धशष्यों का मखु्य 

साधन राजी व रजा ह ै। ये पूरी तरह गरुुमखु होते हैं । गरुु की मजी ही इनका जीवन 

ह ै। ये पूणषरूपेण गरुु शरणागत होते हैं । इनको लोक-परलोक, सांसाररक वैभव यहााँ 

तक धक मधुि से भी कोई लेना दनेा नहीं ह ै। इनकी भेद बधुद्ध समाप्त हो जाती ह ै। 

गरुु व ईश्वर अलग-अलग नहीं ह ै। गरुु ही ईश्वर ह ै। ऐसा प्रेम का जज़्बा धवज्ञानमय के 

पार करने पर ही ममुधकन ह ै। सच्चाई तो यह ह ैधक ऐसा प्रेम अपने पररश्रम से नहीं 

पैदा होता ह ै। धजसे गरुु अथाषत् ईश्वर अपनी ओर खींचना चाहते हैं उसी के हृदय में 

ऐसे प्रेम रस की धार उनकी कृपा से उत्पन्न होती ह ै। 

इश्क अव्वल हर धदल-ए-माशूक़ पैदा मी शबद । 

तान सोजद शभमा धक परवाना शैदा भी शबद ।। 

प्रेम पहले माशूक़ के हृदय में उठता ह ैधिर उसका प्रभाव आधशक पर पड़ता 

ह ै। जब तक पहले शमा नहीं जलती कोई परवाना उस पर मर धमटने को नहीं आता 

। 

ऐसे धशष्यों का अहाँ पूरी तरह से गरुु में धवलीन हो जाता ह ै। 

धशष्य के धलये अभेद दृधष्ट का होना लाधजमी ह ैअथाषत यधद वह गरुु व ईश्वर 

में भेद करता ह ैतो रूहानी मंधजलें उसके भाग्य में नहीं ह ै। हमार ेयहााँ की साधना 

शैली एक प्रकार से प्रेम का सौदा ह ै। गरुु को ईश्वर ही समझना प्रथम धदन से सभभव 

नहीं ह ै। इसमें भी धशष्य को कई मंधजलें पार करनी पड़ती हैं । प्रथम दशषन के धदन 
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गरुु धशष्य के हृदय में प्रेम का बीज डाल दतेे हैं और कह दतेे हैं धक भाई साधना की 

धक्रया भले न करो लेधकन धमलते जलुते अवश्य रहो । धमलने जलुने से प्रेम की 

भावना आगे बढ़ती ह ै। लगातार गरुु से सभपकष  बनाये रखने पर धीर-ेधीर ेधशष्य को 

यह अनभुव होने लगता है धक धजस व्यधि को अभी तक हम एक नेक इन्सान समझ 

रह े थ,े वह वास्तव में ईश्वरीय गणुों से धवभूधर्त है और असाधारण शधियों का 

माधलक ह ै। यधद इस दौरान धशष्य के गरुु के प्रधत श्रद्धा व धवश्वास में कोई कमी नहीं 

आयी तो प्रेम का यह ररश्ता और मजबूत होता जाता ह ैऔर कुछ वर्ों की साधना व 

धनयधमत गरुु दशषन से एक धदन अचानक धशष्य को यह आभास होता ह ै धक मेर े

सामने स्वयं परमात्मा ही नर रूप में धवद्यमान ह ै। वास्तव में उसी धदन से सही रूप 

में साधना प्रारभभ होती ह ै । उससे पधहले की सारी साधना व पूजा केवल तैयारी 

मात्र ह ै। 

एक सच्चे धशष्य के धलये साधना के साथ धशष्य धमष से जड़ेु कुछ कतषव्यों को 

भी ध्यान में रखना आवश्यक ह ै। ये धनभनधलधखत हैं:- 

1) अपने गरुु में पूणष श्रद्धा व धवश्वास रक्खें । 

2) गरुु की बतलायी हुई साधना को धनयधमत रूप से करता रह े। 

3) अपने गरुु से धनयधमत सभपकष  बनाये रखें, आवश्यकता पड़न ेपर पत्र व्यवहार 

से भी संकोच नहीं करना चाधहये । 

4) यद्यधप सदगरुु अपनी सेवा कराना पसंद नहीं करते हैं धिर भी धशष्य का 

कतषव्य ह ैधक तन-मन-धन से गरुु की सेवा में कोई कमी न आन ेदें । 

5) गरुु के आज्ञा पालन में कभी ग़़िलत न आने पाव े। 
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6) यधद गरुु की आज्ञानसुार धकसी अन्य गरुु के पास जाना पड़े तो उनमें भी अपने 

गरुु की ही छधव दखेे । यधद बगैर गरुु आज्ञा के धकसी अन्य के पास जाता ह ैतो 

गरुु कृपा से वंधचत रह जायेगा ।  

7) अपने सभी कमों को यहााँ तक धक साधना के िल को भी गुरु के चरणों में 

अधपषत करता चले । 

8) पूणष रूप से गरुु मखु बनना ही धशष्य का मखु्य कतषव्य ह ै। 

9) साधना काल में हुए अनभुवों को केवल अपने गरुु को ही बतलाए अन्य धकसी 

को नहीं । 

10) समय-समय पर अपने मन की धस्थत से गरुु को अवगत कराते रहना चाधहये । 

11) हर समय गरुु धचन्तन में ही लीन रहना चाधहए । 

गरुु दरबार में धशष्य के धलये धशष्टाचार का पालन अत्यन्त आवश्यक ह ै । 

कहते हैं “अदब पहला क़रीना है महुब्बत के क़रीनों में” । धशष्य की बेअदबी को माि 

नहीं धकया जा सकता ह ै। उसे कुछ खास बातों पर ध्यान दनेा चाधहए । 

1) गरुु के समि पहुचं कर उन को प्रणाम करना चाधहए । 

2) केवल गरुु के प्रधत ही नहीं बधल्क उनके पररवार के अन्य सदस्यों से भी अदब 

से पेश आना चाधहये । 

3) गरुु से कभी भी धकसी की धनन्दा नहीं करना चाधहये । 

4) उनके सामन ेजोर से बोलना, हाँसना व अश्लील एव ंधनरथषक बातें करना वधजषत 

ह ै। 

5) उनके सामने पैर िैला कर बैठना, लेटना, टेढ़े-मेढ़े बैठना भी मना ह ै। 
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6) उनसे अपनी रूहानी उन्नधत के धवर्य में भी कुछ नहीं पूछना चाधहए । 

7) अन्य सत्संगी भाइयों से भी धशष्टाचारवत प्रेम का व्यवहार करना चाधहए । 

8) उनकी आज्ञा लेकर ही उनके सामने से उठ कर जाना चाधहये ।  

9) उनसे कभी भी व्यथष का तकष -धवतकष  नहीं करना चाधहए । 

धशष्य को अपना अधंतम लक्ष्य नहीं भूलना चाधहये । वह ह ैगरुु अथाषत ईश्वर 

में िना (लय) होना । उसे िना-धिल-शेख व िना-धिल-अल्लाह का दजाष हाधसल 

करना ह ै । परन्तु यह मक़सद एक धदन में नहीं पूरा होता ह ै । प्रथम धशष्य गरुु के 

स्थूल शरीर से प्रेम करता ह ै। धिर धीर-ेधीर ेगरुु कृपा से स्थूल से सूक्ष्म में प्रवेश 

करता ह ै। धशष्य में गरुु के गणु व स्वभाव उतरने लगते हैं । आगे गरुु कृपा से ही वह 

गरुु से तदरूपता हाधसल करने में सिल होता ह ै। ऐसी धस्थधत धबरले धशष्य ही प्राप्त 

कर पाते हैं । गरुु व धशष्य के बीच का द्वतै भाव समाप्त हो जाता ह ै। प्रेमी व प्रेमास्पद 

एक हो जाते हैं । वहााँ ‘मैं’ और ‘तू’ का अधस्तत्व नहीं रहता । गुरु व धशष्य के इस प्रेम 

भावना का वणषन नहीं धकया जा सकता ह ै। गरुु व धशष्य का एकत्व को प्राप्त होना 

कब व कैसे धधटत होता ह ैइसका बयान शायर धजगर ने शमा व परवाने के प्रेम के 

ररश्ते को लेकर इस प्रकार धकया है:- 

उसकी तस्वीर धकसी तरह नहीं धखंच सकती । 

शमा के साथ तअल्लकु है जो परवाने का ।। 

क्योंधक जज़्ब-ए-शौक ने दम लेने का मौका न धदया । 

शमा मुाँह देखती ही रह गई परवाने का ।। 

यधद कभी गरुु के प्रधत कभी कोई दभुाषवना पैदा हो तो प्राथषना करना चाधहये 

क्योंधक यह कभी-कभी गरुु द्वारा परीिा की बात होती ह ै।  
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चतुथग अध्याय 

कौन सा मार्ग उपयुक्त है? 

आजकल के साधक अधधक धकताबी ज्ञान हाधसल करने की वजह से प्रायः 

भ्रम में रहते हैं धक वे कौन सा मागष अपनायें । गरुु के बतलाये हुए मागष पर शंका 

करते हैं । यह सत्य ह ै धक सभी मागष आत्म सािात्कार कराने में सिम हैं । भेद 

केवल इतना ह ै धक कोई साधना पद्धधत आसान ह,ै कोई कधठन व नीरस ह,ै कोई 

मंधजल तक जल्दी पहुाँचाती और कोई दरे में । चूाँधक मनषु्य का स्वभाव बधहषमखुी ह ै

इसधलये अधधकांश लोगों की रुधच कमषयोग तथा कमषकांड से जड़ुी मान्यताओ ंकी 

ओर ही रहती ह ै। हठयोग व तंत्र योग भी इसी के अन्तगषत आते हैं । आज के मनषु्य 

को न तो समय ह,ै न बल ह ैऔर न ही प्राचीन काल जैसा वातावरण ह ै। इसधलये 

इस रास्ते से आत्म दशषन पाना असंभव जैसा ही ह ै । इसमें कंुडली जागरण और 

नीचे से चलकर एक-एक चक्र खोल कर आगे बढ़ने की साधना ह ै। इस रास्ते पर 

केवल चलने वाले साधकों को थोड़ी उन्नधत करने के बाद पधतत होते ही दखेा गया 

ह ै । इस प्रकार की साधना में अहाँ व कताषपन के भाव का नाश नहीं हो पाता ह ै । 

साधक मन, इधन्ियों व शरीर को साथ लेकर साधना करता ह ैजबधक आन्तररक 

साधना में इन पर धनयंत्रण करना पड़ता ह ै । आजकल इस मागष के पूणष पारंगत 

आचायष भी नहीं धदखाई पड़ते हैं । केवल मानधसक शधि उभार कर करामातें 

धदखाने वाले गरुु ही धदखाई दतेे हैं । पूरा जीवन बीत जान े पर केवल आसन, 

प्राणायाम ही धसद्ध हो पाते हैं । आत्म दशषन के मागष पर प्रगधत नहीं हो पाती है । ऐसे 

साधकों की गाड़ी प्राणमय कोश तक ही पहुचं पाती ह ै। 

धजज्ञास ुसाधकों के सामने दूसरा तरीका उपासना या भधि मागष का ह ै। यों 

तो उपासना व भधि का भाव एक ही होता ह ैपरन्त ुदोनों में इष्ट के रूप का भेद 

होता ह ै । यधद साधक धनराकार अव्यि ईश्वर में मन लगाता ह ै तो यह उपासना 
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कहलाती ह ै। भधि में इष्ट शरीर धारी साकार मान कर उसकी पूजा की जाती ह ै। 

बीते काल में धशव, धवष्ण,ु राम, कृष्ण व भगवती जगदभबा आधद की व्यि उपासना 

का धसलधसला शरुु हुआ और इन दवेी दवेताओ ंके शरीरों में ईश्वर की भावना ले 

आने को भधि का नाम द े धदया गया । आगे चलकर सन्तों ने इन धबना दखेे 

दवेताओ ंकी भधि से गरुु भधि को सवषशे्रष्ठ माना । सन्तमत धनराकारवादी होते हुये 

भी साधना की प्रारधंभक अवस्था में गरुु ध्यान को महत्व धदया । मन को एकाग्र 

करन ेका सबसे सरल यही उपाय बतलाया गया । धकसी दखेी भाली, जानी बूझी 

चैतन्य शक्ल पर मन को धस्थर धकया जाय । इस स्थूल के ध्यान के बाद धिर सूक्ष्म 

में जाया जाय । गरुु को ईश्वर का रूप मान कर उसे सामने बीठाकर अपने को उसके 

नजदीक समझकर मन को एकाग्र धकया जाता ह ै । यह साधना मनोमय कोश से 

प्रारभभ की जाती ह ै। जब साधक अपनी आत्मा को इष्ट में लय कर दतेा ह ैतो यह 

उपासना योग कहलाता ह ै। यह साधन केवल मन से धकया जाता ह ै। इसमें बधुद्ध को 

कुछ लेना दनेा नहीं ह ै। इसका प्रारभं हृदय िेत्र से धकया जाता ह ै। 

अध्यात्म िेत्र में लक्ष्य की प्राधप्त के धलये तीसरा तरीका ज्ञान योग का ह ै । 

इसे सन्यस्थ या धनवधृत्त मागष भी कहा जाता ह ै। यह बहुत ही कधठन व नीरस साधन 

ह ै। तुलसीदास जी ने कहा ह:ै- 

ज्ञान को पथं कृपाण की धारा । 

धगरत खगेश न लागधह ं बारा ।। 

इस साधन को करन ेमें मन, कमष, उपासना या भधि को पीछे छोड़ना पड़ता 

ह ै। ज्ञान मागष उन्हीं साधकों के धलये ह ैधजन्होंने पहले साधन चतुष्टय अथाषत शम, 

दम, धतधतिा और उपराम इन चार साधनों को पूरा कर धलया ह ै। शम का अथष ह ै

मन पर धनयंत्रण कर लेना, दम का अथष ह ैइधन्ियों का दमन करना, धतधतिा धयैष व 

सहनशीलता को कहते हैं और उपराम का अथष है संसार से वैराग्य । इन चारों 

साधनों में पारगंत होने पर ही साधक ज्ञान योग का अधधकारी माना जाता ह ै। इसे 
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बधुद्ध योग के नाम से भी जाना जाता ह ै। इस साधना का आरभभ धवज्ञानमय कोश से 

होता ह ै। कहा जाता ह ैधक धबना ज्ञान के मधुि नहीं होती ह ै। परन्तु वास्तधवक व 

अनभुवी ज्ञान ही साधक को आगे बढ़ाता ह ै । धकताबी ज्ञान तो केवल भ्रम की 

धस्थधत ही पैदा करता ह ै। ज्ञान मागी साधक सरुधत की धार को बधुद्ध के स्थान पर 

ही रोक दतेा ह ै। उसे नीचे मन के स्थान पर नहीं आन ेदतेा ह ै। इससे मन में कोई 

हरकत नहीं होने पाती ह ै। वह शान्त व धनश्चल पड़ा रहता ह ै। इस प्रकार बधुद्ध मन 

के प्रभाव में आने से बच जाती ह ै । यहााँ का मखु्य साधन दृष्टा ह ै । यहााँ ध्यान या 

और कोई धक्रया नहीं की जाती ह ै। कमष का अन्त हो जाता ह ैऔर साधक की कत्ताष 

बधुद्ध जाती रहती ह ै। उसका स्थान दृष्टा बधुद्ध ले लेती ह ै। कताषपन समाप्त होने से 

नये संस्कार नहीं बनते हैं । इस प्रकार साधक पूवष के संधचत कमों को भोग कर 

आवागमन के चक्र से छूट जाता ह ै। इस साधन में गरुु कत्ताष ह ैऔर धशष्य केवल 

दृष्टा । गरुु के प्रकाश में ही उसे अपने हृदय िेत्र के दखेते रहने से वास्तधवक ज्ञान 

प्राप्त होता ह ै। ज्ञान या बधुद्धयोग की सिलता के धलये यह आवश्यक ह ैधक धशष्य 

अपना ध्यान धकसी भी समय गरुु की ओर से न हटाये । इसमें गरुु धवश्वास व 

समपषण मखु्य ह ै। इसमें केवल दृष्टा बन कर दखेते जाना ह ै। न कुछ ऊाँ च नीच है 

और न कुछ अच्छा बरुा । केवल कुछ ही साधक धवज्ञानमय कोश से साधना शरुु 

करने के अधधकारी होते हैं । 

ईश्वर तक पहुचंने का एक चौथा तरीका भी ह ैधजसे अनन्य भधि या प्रेम योग 

कहा जाता ह ै। यहीं पर ज्ञान भी पीछे छूट जाता ह ै। धबना प्रेम के कोई भी साधन 

आत्म दशषन नहीं करा सकता ह ै। 

धजस जगह सधदयों के सच्चे भी रहे नाकामयाब ।  

उस जगह एक आह तकमील-ए-इबादत हो गई ।।  

सैकड़ों वर्ों की पूजा व तपस्या भी धजस वस्तु को पाने में असिल रह,े वहााँ 

प्रेम पीड़ा की एक कराह ने उसके पाने में सिलता प्राप्त कर ली । प्रेम व धवरह की 
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अधग्न में साधक के सार े संस्कार भस्म हो जाते हैं । धमलन की आस के सामन े

संसार के सार ेवैभव तुच्छ लगते हैं । वैराग्य की भावना धबना धकसी साधन के स्वयं 

ही आ जाती ह ै। प्रेम में एकाग्रता अपने आप आ जाती ह ै। प्रेम पीड़ा में पतंजधल का 

अष्टांग योग पीछे छूट जाता ह ै। प्रेम में प्रेमी का प्रेम पात्र (गरुु अथाषत् ईश्वर) के प्रधत 

धचन्तन इतना अधधक और घना हो जाता ह ै धक प्रेमी के हृदय में प्रेम पात्र के 

अधतररि अन्य कोई धवचार आता ही नहीं । साधक अपने गरुु की रूप समाधध में 

मन लगाकर लय अवस्था और धिर अद्वतै पद प्राप्त कर लेता ह ै। लालाजी साहब 

(महात्मा रामचन्ि जी महाराज) ने अपने कुछ धशष्यों को प्रेम के इस ऊंची अवस्था 

से साधन शरुु कराया था । परन्तु उनके पैर उस भूधम पर नहीं धटक सके और उन्हें 

नीचे उतार कर धिर साधना करायी गयी और आनन्दमय कोश में पहुाँचाया गया । 

प्रेम योग से साधना शरुु करने वाले करोड़ों में कोई एक साधक ही धमल पाता 

ह ै। सत्य तो यह ह ैधक धजसे ईश्वर चाहता है उसमें ही यह प्रेम का जज्बा पैदा करता 

ह ै। कहा भी ह:ै- 

इश्क अव्वल दर धदल-ए-माशूक़ पैदा भी शबद । 

तान सोजद शभमा धक परवाना शैदा भी शबद ।। 

प्रेम पहले प्रेम पात्र के हृदय में पैदा होता ह ै। बाद में प्रेमी के हृदय में पहुचंता 

ह ै। जब तक पहले शमा नहीं जलती कोई परवाना उस पर आसि होने नहीं आता । 

यही सभबन्ध ईश्वर और जीव का ह ैजो गरुु और धशष्य रूप में संसार में पैदा होता ह ै

। 

ईश्वर दशषन अथवा आत्म-सािात्कार की धदशा में हम जो भी कदम उठाते हैं 

वे सब साधना के अन्तगषत ही आते हैं । सभी प्रकार की साधनाओ ंको मखु्य रूप से 

दो भागों में बााँटा जा सकता है:- 

1) बधहषमखुी साधन 
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2) आन्तररक साधन 

1) बणहगमुखी साधन:- मनषु्य स्वभाव से चहल-पहल शोरगलु और भीड़-भाड़ 

पसंद करता ह ैइसी धलय ेसंसार में 99 प्रधतशत लोग ऐसे बाह्य साधनों की ओर 

आकृष्ट होते हैं । जप-तप, व्रत, तीथष यात्रा, कीतषन, भजन, आरती, आसन, 

प्राणायाम आधद में मनषु्य अधधक रुधच लेता ह ै । कोई भी साधन व्यथष नहीं 

जाता ह ै। इन साधनों से केवल अध्यात्म की ओर चलने की प्ररेणा धमलती है 

और ईश्वर के रहस्य को समझन ेकी इच्छा जाग्रत होती ह ै। बधहषमखुी साधनों से 

आत्मा के धदव्य प्रकाश को नहीं दखेा जा सकता ह ै । सार वस्तु तो अन्दर ह ै

और हम उसे बाहर ढूाँढ़ रह ेहैं । 

2) आन्द्तररक साधन:- जन्म जन्मान्तर से हमारी प्रवधृत्तयााँ बधहषमुखी रही हैं । हम 

बाहरी संसार की िधणक वस्तुओ ंमें ही आनन्द तलाशते आये हैं । कभी हमने 

अपने अन्दर झांक कर दखेने की कोधशश नहीं की । यधद हम बाहर से अपनी 

प्रवधृत्तयों को समेट कर गरुु के शरणागत होकर अपने अन्दर िैले आनन्द के 

सागर को दखेें तो हमारा जीवन ही बदल जायेगा । लालाजी साहब (महात्मा 

रामचन्ि जी महाराज) और चच्चाजी महाराज ने कभी भी साधकों को पतंजधल 

के अष्टांग योग के यम, धनयम, आसन और प्राणायाम में समय बरबाद नहीं 

कराया, सीध ेधारणा, ध्यान और प्रत्याहार एव ंसमाधध की ओर ही लगाया जो 

धक आंतररक साधन के अगं हैं । साधना हृदय से शरुु की जाती ह ै। हृदय चक्र 

ही सब चक्रों का राजा ह ै। नीचे के चक्रों में धशष्य को नहीं उलझाया जाता ह ै। 

सदगरुु अपनी आधत्मक शधि को सीध ेधशष्य के हृदय में प्रवेश कराता ह ै। 

साधना का उदे्दश्य ह ै हृदय की मधलनता को दूर करना, मन में उठते हुए 

संकल्प-धवकल्पों को रोकना और वासनाओ ंके तूिान को नष्ट करना । सूिी सन्तों 

के अनसुार मनषु्य के अन्दर एक अध्याधत्मक हृदय होता ह ै। इस हृदय से दो रास्ते 

िूटे हैं । एक भाग आन्तररक हृदय (क़ल्ब) और दूसरा बाह्य हृदय (नफ़्स) कहलाता 
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ह ै। आन्तररक हृदय (क़ल्ब) हमें अध्याधत्मक और शाश्वत संसार (आलम-ए-बाला) 

की ओर ले जाता ह ै । दूसरा रास्ता अथाषत् बाह्य हृदय (नफ़्स) हमें सांसाररक 

वासनाओ ंकी ओर मोड़ता ह ैधजसे आलम-ए-नासूत कहा जाता ह ै।  

आन्तररक हृदय (क़ल्ब) की शधि का स्रोत ह ै ईश्वर के प्रधत प्रेम, ईश्वरीय 

ज्ञान, ईश्वर की मजी पर जीवन धबताना और हर समय उसकी याद । ईश्वर के प्रधत 

प्रेम इस क़दर बढ़ जाता ह ैधक मन सांसाररक वासनाओ ंकी ओर दखेता ही नहीं । 

ऐसी अवस्था आने पर ही हृदय पूणष पधवत्रता (Purification of heart) हाधसल 

करता ह ै। इसे तधस़्िया क़ल्ब कहते हैं । 

दूसरी ओर बाह्य हृदय (नफ़्स) की यह धवशेर्ता ह ैधक वह मनषु्य का झकुाव 

सांसाररक वासनाओ ं (काम, क्रोध, लोभ, मोह, आधद) की ओर कर दतेा ह ै । हमें 

साधना द्वारा इन वासनाओ ंको रोकना व नष्ट करना ह ैतथा मन इधर से हटा कर 

ईश्वर की ओर मोड़ना ह ै। इसे तज़धकया नफ़्स कहते हैं । 

सूिी सन्तों ने जज़्ब (ईश्वर प्रेम) और सलूुक (Divine Awareness) 

अथाषत् ईश्वरीय ज्ञान को बहुत महत्व धदया ह ै । तज़धकया नफ़्स की हालत बगैर 

जज़्ब के नहीं हो सकती ह ैक्योंधक जब हृदय जज़्ब (ईश्वर के प्रधत प्रेम) से भर जाता 

ह ैतब वहााँ सांसाररक वासनाओ ंके रुकने के धलये जगह ही कहााँ बचती ह ै । इसी 

प्रकार सलूुक (ईश्वर तत्व का ज्ञान) (Divine Awareness) का सभबन्ध तधस़्िया 

क़ल्ब (Purification of heart) से ह ै । जब तक हृदय की मधलनता दूर कर उसे 

पधवत्र नहीं बना लेते हैं तब तक उसमें ईश्वरीय ज्ञान (सलूुक) नहीं उतर सकता । 

इसीधलये सूधियों ने तधस़्िया क़ल्ब को सलूुक और तज़धकया नफ़्स को जज़्ब की 

संज्ञा दी ह ै। 

एक सदगरुु में जज़्ब व सलूुक दोनों का होना जरूरी ह ै। केवल जज़्ब वाला 

व्यधि या केवल सलूुक हाधसल करन ेवाला धकसी को पूणष तालीम नहीं द ेसकता ह ै
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। कुछ सलूुक को प्राथधमकता देते हैं और कुछ जज़्ब को । हमार ेयहााँ के बजुुगष संतों 

ने जज़्ब (Divine Love) को पहले महत्व धदया ह ै। साधक को प्रथम धदन ही प्रमे 

का छींटा धदया जाता ह ै। आगे चलकर गरुु से प्रेम के इस ररश्ते को मजबूत करना 

पड़ता ह ै। प्रेम की अधग्न में व्यधि के धवकार भस्म होते हैं । आगे इसी प्रेम के माध्यम 

से ईश्वरीय ज्ञान (सलूुक) हाधसल धकया जाता ह ै। प्रेम ही ़िनाइयत हाधसल करने में 

सहायक होता ह ै। 

संसार में हर मनषु्य के सोचने का तरीका अलग-अलग ह ै। मनषु्य पर दशे, 

काल, पाररवाररक वातावरण, जलवाय ुआधद का प्रभाव पड़ता है । इसीधलये साधना 

की धभन्न-धभन्न पद्धधतयााँ प्रचधलत हैं परन्त ुमकसद सब का एक ही होता ह ै। गरुु 

धशष्य के स्वभाव, रुधच, घरलूे हालात, समय आधद को दखेकर ही साधना की धक्रया 

बतलाते हैं । कभी-कभी तालीम दनेे के तरीके में पररवतषन भी करना पड़ता ह ै । 

साधना शरुू करन ेसे पधहले कुछ धहदायतों को भी ध्यान में रखना आवश्यक ह ै। व े

इस प्रकार हैं:-  

1) साधना तभी आरभभ करनी चाधहये जब मनषु्यों को इस बात का अहसास हो 

जाये धक यह संसार नश्वर ह ैव असली आनन्द सांसाररक वस्तओु ंव वासनाओ ं

में नहीं ह ै। साधक दो नावों पर पैर नहीं रख सकता ह ै। एक ओर वह सांसाररक 

वैभव में सखु व शाधन्त ख़ोजे व दूसरी ओर ईश्वर तत्व को समझने की लालसा 

भी रक्खे ।  

2) साधना में श्रद्धा व धवश्वास का सबसे अधधक महत्व ह ै । गरुु में पूणष श्रद्धा व 

बतलायी हुई धक्रया में पूणष धवश्वास होना चाधहये । शंकाग्रस्त साधक आगे नहीं 

बढ़ पाता ह ै। 

3) साधना में केवल अभ्यास ही काम नहीं दतेा ह ै। साथ में वैराग्य की भावना भी 

लाधजमी ह ै। अगर वैराग्य को साथ नहीं धलया गया तो साधक धिर मायाजाल 
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में िाँ स जाता ह ै। वैराग्य का मतलब घरबार छोड़ना नहीं ह ै। जंगल में जाने से 

वैराग्य धसद्ध नहीं हो पाता ह ैक्योंधक असली संसार तो हमार ेमन में ह ै। इसका 

सही अथष ह ैसंसार की वस्तुओ ंमें ममत्व का न होना । संसार में हमें हर काम 

धनधलषप्त भाव से करना होगा । 

4) साधक में पूणष धनष्ठा भाव, लगन, धजज्ञासा व दृढ़ धनश्चय होना चाधहये । 

5) गरुु द्वारा बतलाया गया साधन उनकी आज्ञा समझकर धनयमपूवषक धनधश्चत 

समय पर बहुत लभबे काल तक करते रहना चाधहये । बीच में साधन छोड़ दनेे 

पर हमें कुछ भी लाभ नहीं धमलेगा । 

6) साधना काल में सदवै गरुु से धमलते जलुते रहना चाधहये । पत्र-व्यवहार से 

सभपकष  धकया जा सकता ह ै। 

7) अपना अहाँकार त्याग कर केवल गरुु के ही आश्रय हो रहने में ही धशष्य का 

कल्याण ह ै। 

8) सदवै अच्छे लोगों की सोहबत में उठना बैठना चाधहये । जैसे-जैसे साधक का 

हृदय धनमषल होता जाता ह ैउसके धलये खतरा भी बढ़ता जाता ह ै। 

9) साधना की प्रारधंभक अवस्था में बहुत अधधक पसु्तकीय ज्ञान अधजषत करने का 

प्रयत्न नहीं करना चाधहये । इससे भ्रम व कुतकष  बधुद्ध उत्पन्न होती ह ै। 

10) साधना को कमषकांड समझकर नहीं करना चाधहये क्योंधक सच्ची साधना 

आन्तररक साधन ह ैइसका सभबन्ध सीधा हृदय से ह ै। 

11) पूणष सिलता तभी धमल पाती ह ैजब साधक गरुु को आधद से अन्त तक ईश्वर 

धमलन का ही माध्यम समझे । 
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12) साधक को नेक कमाई का ही भोजन करना चाधहये । भ्रष्ट व बेईमान तररकों से 

कमाये गये धन से बधुद्ध पधतत होती ह ैऔर वह साधना के लायक नहीं रह 

पाती ह ै। 

13) अध्यात्म मागष में उतावलापन, जल्दबाजी व अधत (Excess) वधजषत ह ै। ध्यान 

आधा घंटे से अधधक नहीं करना चाधहये । साधक को गरुु की परीिा लेने का 

भाव भी मन में नहीं लेना चाधहये । अपने को धमस्ल मदुाष  गरुु के सपुदुष कर दनेा 

चाधहये । 

14) साधक को पाररवाररक उत्तरदाधयत्व को धनबाहते हुए ही साधना करनी चाधहये 

क्योंधक यह साधना मखु्य रूप से गहृस्थों के धलये ही ह ै। संसार के सार ेकायष 

ईश्वरीय कतषव्य समझकर बगैर ममत्व के करते रहना चाधहये । 

साधक के धलय े यह जानना अत्यन्त आवश्यक ह ै धक जीवन भर एक ही 

प्रकार की साधना करते रहने से आत्मा पर चढ़े पंच कोशों को काटा नहीं जा 

सकता ह ै। गरुु की कृपा बगैर इन कोशों को पार कर सकना नाममुधकन ह ै। 

अन्नमय कोश के साधन जप, भजन, व्रत, मूधतष पूजा, तीथष यात्रा आधद हैं । 

हठयोग की धक्रयाओ ंसे प्राण वाय ुशदु्ध की जा सकती ह ै। इसके अन्तगषत, आसन, 

प्राणायाम, यम धनयम आधद आते हैं । मनोमय कोर् समीपत्व अथाषत हुजू़री से पार 

धकया जा सकता ह ै । इसका मखु्य साधन उपासना ह ै । धववेक अथाषत् बधुद्ध को 

जाग्रत एवं धनमषल बना कर हम धवज्ञानमय कोश तय करते हैं इसी को ज्ञान योग 

कहते हैं । आनन्दमय कोर् का साधन केवल समपषण ह ै। 

सभी प्रकार की साधना प्रणाधलयों को हम तीन भागों में बांट सकते हैं । 

1) कमगयोर्:- इसमें मनषु्य अपने को कत्ताष समझता है और मन इधन्ियों व शरीर 

को साथ लेकर साधना करता ह ै । इसके अन्तगषत हठयोग, तंत्र मंत्र, जप, 
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आसन, मिुाएाँ आधद आती हैं । इनसे शरीर भले ही स्वस्थ रह े परन्त ु

आत्म-दशषन सभभव नहीं ह ै। 

2) उपासना योर्:- यह शदु्ध मन का साधन ह ै। इसमें साधक यह समझता ह ैधक 

हमारा इष्ट हमार ेपास ही सामने बैठे ह ै। इसमें साधक कमषयोग की तरह अपन े

को कत्ताष नहीं समझता ह ै । इसमें शरीर व अन्य इधन्ियों का भी कोई महत्व 

नहीं ह ै। यह आन्तररक साधन ह ै। इसके अगं धारणा, ध्यान व प्रत्याहार ह ै। 

3) ज्ञान योर्:- दीघष काल तक साधना करते-करते जब मन एकाग्र व शान्त हो 

जाता ह ैतब यह साधन धनमषल बधुद्ध से धकया जाता ह ै । इसके मखु्य साधन, 

स्वाध्याय, गरुु धचन्तन, सत्संग व धववेक व आत्म धनरीिण ह ै। 

इसके बाद धिर साधक को कोई साधना करने की आवश्यकता नहीं ह ै । 

सारी साधनाएाँ यही पर समाप्त हो जाती हैं । इसके आगे धिर प्रेम व समपषण की बारी 

ह ैधजन्हें साधना की शे्रणी में नहीं रक्खा जाता ह ै। 

संतों ने उपासना के साधन में नाम जप का भी महत्व बतलाया ह ै। भगवान 

कृष्ण ने गीता में कहा ह ैधक “यज्ञानां जप यज्ञोऽधस्म” अथाषत यज्ञों में मैं जप यज्ञ ह ाँ । 

हृदय से तमोगणुी अन्धकार दूर कर उसमें दवैी प्रकाश भरन ेमें नाम जप जल्दी िल 

दनेे वाला होता ह ै। तुलसीदास ने कहा ह:ै- 

राम नाम मधण दीप धरु जीह देहरी द्वार । 

तलुसी भीतर बाधहरहु जो चाहधस उधजयार ।। 

नाम लेने पर इष्ट की याद आ जाना स्वाभाधवक ह ै। साथ ही उसका स्वरूप 

भी सामने आ जाता ह ै। जाप ऐसा करना चाधहये धक उसमें कताषपन का अधभमान न 

आने पावे । इसीधलये हृदय से धकया गया जाप शे्रष्ठ ह ै । वाणी व कंठ से धकये गये 

जाप में कताषपन का भाव बना रहता ह ै । हृदय से धकये गये जाप में या तो मन से 



 

55 

शब्द का उच्चारण धकया जाता ह ैया अन्दर हो रह ेध्वन्यात्मक शब्द को सनुा जाता 

ह ै। धबना नाम व रूप के मन को एक ध्येय में नहीं बांधा जा सकता ह ै। जाप में दो 

अिरों का नाम ही शे्रष्ठ होता ह ै। 

सन्तों ने ॐ (ओम्) का जाप सबसे शे्रष्ठ माना ह ैक्योंधक यह परमात्मा का 

जाती नाम है अथाषत् सृधष्ट के आरभभ में शब्द रूप जो प्रकट हुआ वेदों ने उस आधद 

शब्द को ॐ का नाम धदया । सूिी उसे ह  कहते हैं । धस़िाती नामों का भी जाप 

धकया जा सकता ह ैअथाषत् परमात्मा के वे नाम जो गणुों के आधार पर रक्खे गये हैं । 

ओम् का जाप प्रणव उपासना से भी सभबधन्धत ह ै । प्रणव का अथष ही ओम् ह ै । 

प्रणव का मतलब ह ैजीवन दने े वाला । इस जगत का धनमाषण आधद शब्द से ही 

प्रारभभ हुआ । शब्द न ेजगत को प्राण व जीवन धदया इसीधलये इसे प्रणव कहा गया । 

सन्तों ने इसे ध्वन्यात्मक शब्द कहा क्योंधक यह ध्वधन अथाषत् सवषप्रथम आत्मा से 

प्रकट हुआ । ऋधर् मधुनयों ने अपनी समाधध अवस्था में इस शब्द को सनुने की 

कोधशश की तो उन्हें वह ध्वधन ॐ जैसी लगी तभी से ईश्वर को ओम् कहा जाने लगा 

और प्रणव उपासना ओम् की ही उपासना ह ै। ओम् की इस ध्वधन को रोम-रोम से 

सनुना ही प्रणव उपासना ह ै। पहले इसे हृदय में सनुा जाता ह ैधिर धनरोधावस्था में 

इसे शरीर के अगं-अगं और अन्त में रोम-रोम से यह ध्वधन सनुी जा सकती ह ै। यह 

साधना की सबसे उच्च अवस्था ह ैजो धबरलों के भाग्य की चीज ह ै । सूिी इसी 

प्रणव ध्यान को सलुतानलु अज़कार कहते हैं अथाषत जापों का राजा । परन्तु उनके 

अनसुार प्रणव में ॐ के स्थान पर ह  की ध्वधन धनकलती ह ै। 

लालाजी साहब (महात्मा रामचन्ि जी महाराज) के अनसुार हर प्रकार के 

जाप की शरुुआत गरुु की याद से करनी चाधहये । धिर ईश्वर के धदव्य तेजोमय 

स्वरूप को अपने सामने लाने और हर बार नाम या जप के साथ ऐसा ख्याल करें 

धक जीवात्मा शरीर से अलग होकर उसी धदव्य प्रकाश में लय होती जा रही ह ै। इस 

प्रकार जाप करने से साधक को सारूप्य की धस्थधत जल्दी प्राप्त होती ह ै। साथ ही 



 

56 

साथ अनलहक़ (मैं ही ब्रह्म ह ाँ) और इन्नलहक़ (तू ही तू ह)ै की धस्थधत भी हाधसल 

होती ह ै। ़िनाइयत जल्दी हाधसल करने के धलये कभी-कभी धदव्य प्रकाश के स्थान 

पर महाशून्य को लेते हैं और जाप के साथ ऐसी कल्पना करते हैं धक हमारा शरीर व 

यह जगत महाशून्य में समाता जा रहा ह ै । हमारा अधस्तत्व समाप्त हो रहा ह ैऔर 

हम िना अथाषत धमट रह ेहैं । इससे अहाँ व ममत्व की भावना जल्दी नष्ट होती ह ै। 

जाप कई प्रकार के होते हैं:- एकमखुी, धद्वमखुी, धत्रमखुी व चतुमुषखी आधद । 

लाला जी साहब को चतुमुषखी जाप बहुत पसंद था । इसे वे अपने गरुु महाराज की 

आज्ञानसुार हमेशा करते रह े। उनका कहना था धक इस जाप से मागष में आने वाली 

रुकावटें दूर होती हैं व आधत्मक शाधन्त धमलती ह ै। यों हर प्रकार का जाप मन को 

धनयंत्रण करन ेमें सहायक होता ह ै। हम जाप की धवस्तृत धवधध यहााँ पर नहीं धलख 

रह ेहैं क्योंधक जाप धकताबों में पढ़ कर या धकसी से सनु कर नहीं करना चाधहये । 

इसे अपने गरुु के सामने प्रत्यि बैठ कर ही सीखना चाधहये । 

सूधियों में जाप को धजक्र कहा जाता ह ै। धजक्र जली मखु से धकये गये जाप 

को कहते हैं और धजक्र ख़िी हृदय से धकये गये जाप को कहते हैं । इस साधना 

पद्धधत में प्रेम, भधि व गरुु के शरणागत होना ही मखु्य बात ह ै। जाप केवल माधलक 

की हुजू़री में मददगार होने के नाते एक सीमा तक ही धकया जाता ह ै । सूधियों के 

अनसुार जाप एक बेजान चीज नहीं ह ै। जाप करते समय सार ेशरीर में एक धबजली 

सी दौड़ जाती ह ै। 

उपासना माधलक की हुजू़री का साधन ह ैइसमें ईश्वर, गरुु या अपने इष्ट को 

पास से पास अपने सामने बैठा समझ के साधना की जाती ह ै । इसीधलये इसमें 

स्तुधत, प्राथषना व सत्संग का धवशेर् महत्व ह ै। सत्संग बधहषमखुी न होकर अन्तषमखुी 

होना चाधहये । 
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शास्त्रों में भधि के बताये गये भेदों में आत्म धनवेदन सबसे ऊाँ ची व जल्दी 

िल दनेे वाली भधि ह ै। यह भी उपासना का ही एक साधन ह ै। इसमें साधक अपने 

को हर तरि से अलग कर केवल गरुु अथवा ईश्वर सहार ेअपने को छोड़ दतेा ह ै। 

अपना अहाँ त्याग वह पूरी तरह से ईश्वर के आधश्रत हो जाता ह ैउसी के द्वार पर वह 

प्रतीिा करता ह ै। संसार के हर पदाथष व हर नाते ररश्ते से अपने धचत्त को हटा कर 

केवल माधलक की ही मजी पर अपने को छोड़ दतेा ह ै। यही ईश्वर प्रधणधान या ईश्वर 

परायण होना कहा जाता ह ै। 
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पचंम अध्याय 

आत्मा पर पचंकोशों का आवरि 

मनषु्य भ्रमवश एवं अज्ञान के कारण यह प्रश्न पूछता रहता ह ै धक जीवात्मा 

परमात्मा का अशं होते हुए भी सदवै दखुी क्यों रहता ह ै। ईश्वरीय गणुों से धवभूधर्त 

होते हुये भी इसका झकुाव सदैव सांसाररक कामनाओ ंकी ओर ही क्यों रहता ह ै। 

वास्तव में ऊाँ चे दजे के साधक ही यह रहस्य समझ पाते ह ैधक आत्मा पूरी तरह से 

धनधलषप्त ह ै। सखु-दखु, राग-द्वरे्, काम-क्रोध आधद का सभबन्ध मन व बधुद्ध द्वारा की 

गयी व्याख्या से ह ै । यह सब माया के खेल हैं । आत्मा इन सबसे अलग ह ै । 

जैसे-जैसे जीवात्मा सधृष्ट के क्रधमक धवकास में अपने भंडार अथाषत् परम सत्ता से दूर 

होती गयी, उस पर माया के आवरण एक के बाद एक चढ़ते गय ेऔर उसका प्रकाश 

माया रूपी अंधकार के आवरणों से धुाँधला होता गया । तैत्तरीय उपधनर्द में माया के 

इन खोलों को पंच कोश का नाम धदया गया ह ै । ये हैं आनन्दमय, धवज्ञानमय, 

मनोमय, प्राणमय एवं अन्नमय कोश । साधना के पथ पर आगे बढ़ने के धलये हमें इन 

आवरणों को समझना आवश्यक ह ै। 

सधृष्ट रचना से पहले वह परम सत्ता (परम ब्रह्म) अपनी महान चैतन्य एव ं

प्रकाशवान धस्थधत में स्वयं अपने में ही लीन थी । न जाने कब उसकी मौज आ गई 

और उसकी इच्छा जाग्रत होने पर उसमें से एक धारा शब्द अथवा ध्वधन के रूप में 

प्रवाधहत हुई । इसे शब्द ब्रह्म के नाम से वेदों तथा उपधनर्दों में कहा गया ह ै। संतों ने 

इसे सरुत की धार कहा ह ै। यह धार जैसे-जैसे परम चैतन्य सत्ता से दूर होती गयी, 

इस पर माया के खोल चढ़ते गये । परम पूज्य चच्चाजी महाराज के अनसुार यह 

माया का खोल उस आत्मा की धार से अलग कोई सत्ता नहीं ह ै। आत्मा पर माया 

का खोल उसी प्रकार चढ़ता जाता ह ैजैसे दूध पर मलाई की तह पर तह जमती 

जाती ह ै । संतों ने इस सरुत की धार को प्रकाश की धार भी कहा ह ै । यह सरुत 
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अथवा आत्मा की धार जो शब्द या प्रकाश के रूप में पहले ऐसा घेरा अथवा मंडल 

बनाती ह ैधजसमें उस चैतन्य सत्ता का पूणष प्रकाश रहता ह ै। इसी िेत्र को संतों ने 

सत लोक या आनन्दमय कोश की संज्ञा दी ह ै । सरुत (आत्मा) की धार यही पर 

रुक नहीं जाती ह ै। यहााँ से धिर नीचे उतर कर एक और िेत्र का धनमाषण करती ह ै। 

इसे ब्रह्माण्ड कहा जाता ह ै । इस िेत्र में माया अत्यन्त सूक्ष्म एवं धनमषल रूप में 

मौजूद रहती ह ै। इसे धनमषल चैतन्य या धनमषल माया का दशे कहा जाता ह ै। यहााँ से 

नीचे उतरते हुए माया अथवा प्रकृधत का स्थूल रूप प्रकट होने लगता ह ै। अब पााँच 

तत्व (पथृ्वी, आकाश, जल वाय ु व अधग्न) एवं तीन गणु (सत, रज, तम) स्थूल, 

सूक्ष्म व कारण शरीर की रचना होने लगती ह ै। इसे संतों ने धपंड िेत्र का नाम धदया 

ह ै। मानव शरीर को धपंड शरीर कहा ह ै। मनषु्य के इस धपंड शरीर में वह सब कुछ 

सूक्ष्म रूप से धवद्यमान ह ैजो सधृष्ट रचना में उस परम सत्ता से लेकर इस धपंड िेत्र 

तक अनन्त धिधतज में धवद्यमान ह ै। समथष गरुु की कृपा से हम धिर नीचे से ऊपर 

की ओर चढ़ाई करते हुये धपंड िेत्र, ब्रह्मलोक व सत लोक को पार करते हुए धिर 

उस चैतन्य परम सत्ता में अपन ेको लय कर सकते हैं जहााँ से धक हम आये थ े। इस 

धक्रया को सरुत शब्द योग कहते हैं । 

सधृष्ट रचना की इस प्रधक्रया को धवस्तृत रूप से समझाते हुये संतों ने आत्मा 

के ऊपर चढ़े हुए इन आवरणों की धववेचना की ह ै। इन्हें पंच कोश कहा गया ह ै। य े

हैं - आनन्दमय. धवज्ञानमय, मनोमय, प्राणमय, और अन्नमय कोश । 

आनन्द्दमय कोश:- आत्मा पर पहला आवरण आनन्दमय कोश का चढ़ता है 

। इस अवस्था में चेतन आत्मा अत्यन्त प्रकाशमय एवं आनन्द की धस्थधत में रहती 

ह ै। चेतन परम सत्ता से धनकल कर सरुत अथवा प्रकाश की धार ने एक गोलाकार 

मंडल बनाते हुए उसे घेर धलया और पूर ेिेत्र को प्रकाधशत कर धदया । आत्मा ने इस 

प्रकाश में अपने स्वरूप को देखा और आत्म धवभोर हो गयी । उसने अपने को 

पधहचाना धक वह एक धदव्य तेज ह ैऔर आनन्द में डूब गयी । इसीधलये इस कोर् को 
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आनन्दमय कोश कहते हैं । इसे समझने के धलये हम धबजली के बल्ब का उदाहरण 

लेते हैं । बल्ब के अन्दर एक महीन धिलामेन्ट (तार) होता है, एक शीशे का खोल 

और तार व खोल के बीच में आकाश तत्व धवद्यमान ह ै। धबजली का न कोई रूप, रगं 

न शक्ल । केवल उसकी धनराकार शधि को तभी जाना जा सकता ह ैजब बल्ब के 

अन्दर के तार से उसका सभबन्ध हो । ऐसा सभबन्ध होने पर तार एकदम जल 

उठता ह ैऔर उसके चारों ओर का िेत्र प्रकाधशत हो उठता ह ै। ऐसे ही हम आत्मा 

की शधि से पररधचत होते हैं । उसके रूप रगं से नहीं । आनन्दमय कोर् का प्रकाश 

सनुहले रगं का ह ैइसमें बहुत हल्के आसमानी रगं की झलक दखेने को धमलती ह ै। 

इस कोर् में सत, धचत व आनन्द की प्रधानता ह ै। माया का प्रभाव यहााँ पर शून्यवत् 

ह ै। 

णवज्ञानमय कोश:- आनन्दमय कोश के धदव्य प्रकाश में आत्मा को अपने 

स्वरूप का ज्ञान हुआ । यह ज्ञान होते ही धक 'मैं ह ाँ, एक दूसरी धार धनकल कर 

उसके चारों ओर एक और घेरा बना धलया । यह बधुद्ध एवं अहाँकार का पदाष था । इस 

िेत्र को धवज्ञानमय कोर् कहते हैं । सन्तों ने इस दूसरी धार को महत्व की संज्ञा दी । 

इस कोर् का रगं तेज सिेद ह ै। आनन्दमय महाकारण व धवज्ञानमय कारण अवस्था 

कहलाती ह ै । जो व्यधि नीचे से चढ़ाई करके इन स्थानों पर पहुचं जाता ह ै वह 

आवागमन के चक्र से छूट जाता ह ै। पूज्य चच्चा जी महाराज ने धवज्ञानमय कोर् को 

‘उलटी समझ’ कहा ह ै क्योंधक जो मनषु्य मनमखु होते हैं, बुधद्ध एवं अहाँकार के 

चक्कर में आकर सत-असत, उधचत-अनधुचत का सही धनणषय नहीं ले पाते हैं और 

इस स्थान पर पहुचं कर उनमें श्रद्धा-धवश्वास की कमी होने लगती ह ैऔर अपने 

रूहानी सिर में भटक जाते हैं । इस स्थान के प्राणी में सत व आनन्द गायब हो 

जाते हैं । केवल धचत ज्ञान की प्रधानता रहती ह ै। 

मनोमय कोष:- ज्ञान के उदय होते ही धवचारों का प्रवाह शुरु हो गया । 

सैकड़ों प्रकार के संकल्प-धवकल्प उठने लगे । वह धार धिर आगे बढ़ी और आत्मा 
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के चारों तरि एक मंडल और बना धलया । यह मनोमय कोर् कहलाया । अब आत्मा 

पर मन तथा ज्ञानेधन्ियों का आवरण चढ़ गया । मन के सभी धक्रया कलाप इसी 

कोश के अन्तगषत आते हैं । परुाणों के अनसुार धवज्ञानमय कोर् में काम करने वाली 

वधृत्त को ब्रह्माण्डीय बधुद्ध (धशव) व मनोमय कोर् में काम करन े वाली वधृत्त को 

ब्रह्माण्डीय मन (ब्रह्मा) कहते हैं । इस मंडल का प्राणी संकल्प-धवकल्प में पड़ा रहता 

ह ै । उसका मन उसे सदवै एक वस्त ु से दूसरी वस्त ु तक भटकाता रहता ह ै । 

सांसाररक वासनायें व इच्छायें इस कोर् की प्रधानता ह ै। शाधन्त पाने की इच्छा तो 

ह ैपरन्तु मन उसे धकसी एक वस्तु पर धटकने नहीं दतेा ह ै। इस कोर् के प्राणी में सत 

धचत (ज्ञान) व आनन्द गायब हो जाता ह ै । वह केवल मानधसक वेदना से पीधड़त 

रहता ह ै। इस स्थान के प्रकाश में काधलमा धमली हुई ह ै। इस स्थान को पार करन े

में सबसे अधधक समय लगता ह ै। 

प्रािमय कोष:- आत्मा पर चौथा आवरण प्राणों का पड़ता है । हमार ेशरीर 

की आंतररक संरचना जैसे पाचन धक्रया, श्वास धक्रया, व रि प्रवाह आधद प्राण शधि 

द्वारा संचाधलत हो रही ह ै। इसीधलये इसे प्राणमय कोर् कहा जाता ह ै। धवज्ञानमय, 

मनोमय एवं प्राणमय कोश तीनों धमलकर सूक्ष्म शरीर कहलाते हैं । यहााँ पर प्राधणयों 

की मन एवं बधुद्ध की शधियााँ पूरी तरह अधंकार में डूब जाती ह ै। धवचार शधि नष्ट 

हो जाती ह ै । पररश्रम करने की िमता भी नष्ट हो जाती ह ै । ज़ंजीरों में जकड़े हुए 

व्यधि या पंख बंध ेहुए पिी की तरह केवल व्यथा व क्लेश रह जाता ह ै। शास्त्रों में 

इसे नरक की संज्ञा दी गयी हैं । 

अन्द्नमय कोश:- आत्मा के ऊपर अधंतम कलेवर स्थूल शरीर का ह ै। इसके 

धक्रया कलापों को प्रत्यि दखेा व अनभुव धकया जा सकता ह ै । इस कोर् का रगं 

काला ह ै । प्रकाश न के बराबर ह ै । यहााँ का जीव पूरी तरह से संसार में धलप्त ह ै । 

अनन्त इच्छाओ ंव वासनाओ ंमें व्यधि का जीवन नष्ट होता रहता ह ै । उसे अपने 
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दखुों को दूर करने की इच्छा भी नहीं होती ह ै। ऐसे जीव को आवागमन के चक्र से 

कभी मधुि भी नहीं धमल पाती ह ै। 

यह पंच कोर् भी माया का ही पसारा है । अन्नमय कोर् में पथृ्वी तत्व, 

प्राणमय कोर् में जल तत्व, मनोमय कोर् में अधग्न तत्व, धवज्ञानमय में वाय ुतत्व 

और आनन्दमय कोर् में आकाश तत्व की प्रधानता रहती ह ै। मनषु्य का कत्तषव्य ह ै

धक वह गरुु कृपा से माया के इन पांच मण्डलों को पार कर उस महान चैतन्य परम 

सत्ता में अपने को लय कर दे जहााँ से धक उसकी यात्रा प्रारभभ हुई थी । परन्तु 

संसार में दखेा यही जाता ह ै धक जीव इन पंच कोशों का प्रयोग केवल सांसाररक 

धवर्य भोगों के धलये ही करता रहा ह ै। 

प्रत्येक कोर् की शधुद्ध के धलये साधन अलग-अलग हैं । एक ही प्रकार के 

साधन से सार े कोर् नहीं पार धकये जा सकते हैं । पूज्य चच्चा जी महाराज ने 

अन्नमय शरीर को सतगरुु में लय करन ेके धलये धनभनधलधखत साधन बतलाये हैं:- 

1) मूणतग पूजन:- इसमें गरुुदवे की मूधतष  को अपने हृदय में इस प्रकार बसाते हैं धक 

अपने अधस्तत्व का ज्ञान ही न रह े। 

2) ग्रणन्द्थ पूजन:- इसमें सतगरुु को ग्रहण कर ले धक हृदय में धवर्य वासनाओ ंके 

धलये कोई स्थान न बचे । 

3) काणतगक पूजन:- इसमें सतगरुु को रोम-रोम में बसाना पड़ता ह ै। 

4) घृणत पूजन:- इसमें सतगरुु को दृढ़ता से पकड़ मायावी शधियों व चमत्कारों से 

दूर रहना पड़ता ह ै। 

आगे उन्होंने प्राणमय कोर् को पार करने के धलये धनभनधलधखत साधन 

बतलाये हैं । 
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1) धैयग पूजन:- यहााँ पर एक प्रकार से साधक के धयैष की भी परीिा हो जाती ह ै। 

जैसे-जैसे वह सतगरुु के सत्संग का लाभ उठाता ह ै उसे यह धवश्वास होने 

लगता ह ैधक उसे गरुु ने स्वीकार कर अपना धलया ह ै। 

2) शरिार्त पूजन:- इसमें साधक को मन वचन व कमष से गरुु प्रधत पूरी तरह से 

समधपषत होना पड़ता ह ै। 

3) साष्टांर् पूजन:- जब धीर-ेधीर ेसमपषण की भावना प्रगाढ़ एवं पषु्ट हो जाती है 

और साधक के भटकन ेका भय नहीं रह जाता ह ै तो यही अवस्था साष्टांग 

पूजन कहलाती ह ै। 

इन तीनों पूजनों से गरुु के प्रधत प्रेम का संबंध दृढ़ हो जाता ह ै। हर स्वााँस में 

उनकी याद बनी रहती ह ै । चूाँधक स्वााँस प्रधक्रया का सभबन्ध प्राणों से होता ह ै । 

इसधलये इन तीनों पूजनों से प्राणमय कोर् पार धकया जा सकता ह ै। 

पूज्य चच्चा जी महाराज ने मनोमय कोर् के पार कराने वाले साधन का नाम 

मनोरमाय पूजन की संज्ञा दी ह ै । अन्नमय कोर् व प्राणमय को शदु्ध करने वाले 

पूजनों के करते हुए साधक अब इस धस्थधत में पहुचं जाता ह ैधक धबना धकसी प्रयत्न 

के उसका मन गरुु ध्यान में स्वतः ही लगने लगता ह ै । इस प्रकार धवचारों की 

चंचलता व संकल्प धवकल्पों पर धवराम लग जाता ह ै। साधक पूणषरूपेण गरुु ध्यान 

में ही लीन रहता ह ै। 

धवज्ञानमय कोर् में बधुद्ध एवं अहाँकार की प्रधानता रहती है । इसको पार 

करने का साधन ज्ञान पूजन ह ै। यधद हम अपने को दखेें तो यही पायेंगे धक हमारी 

बधुद्ध एवं अहाँकार हमें सदवै सांसाररक वासनाओ ंकी ओर घसीटते हैं और हम मागष  

से भटक कर ईश्वर से दूर होते जाते हैं । अतः हमें अपनी बुधद्ध एवं अहाँकार को भी 

गरुु के चरणों में समधपषत कर दनेा चाधहये और हमें गरुुमखु होकर हर प्रकार से 

उनके आदशेों के अनसुार ही चलना चाधहये । 



 

64 

इन कोशों को पार कर जब साधक अन्त में आनन्दमय कोश में प्रवेश करता 

ह ैतो मन बधुद्ध व अहाँकार आधद से अपने को मिु पाता ह ैऔर अपूवष आनन्द में 

डूबा रहता ह ै। इस साधत्वक आनन्द में भी माया का एक झीना आवरण बना रहता 

ह ै। अहाँकार भी सूक्ष्म व साधत्वक रूप में बना रहता ह ै। साधत्वक वधृत्तयााँ भी बंधन 

ही ह ै । पूज्य चच्चा जी महाराज ने इस मंडल को पार कराने वाले साधन को 

मानधसक पूजन कहा ह ै । इसमें धचत्त को संसार से हटा कर पूरी तरह से ईश्वर 

पारायण होना पड़ता ह ै । उसी के पूणषरूपेण आधश्रत होना पड़ता ह ै । हर समय 

उसके प्रेम की धभिा मााँगते रहना चाधहये । इस प्रकार की साधना को आत्म धनवेदन 

व ईश्वर प्रधणधान के नाम से भी जाना जाता ह ै। 

इस अवस्था में धनरन्तर बन ेरहने के धलय ेसूिी संतों न ेदो अभ्यास बताय े

हैं:- 

4) णनर्ाह दास्त:- इस अभ्यास में हमेशा अपने मन को दखेते रहना चाधहये 

क्योंधक आनन्दमय कोर् में आते ही अपूवष आनन्द का स्वाद धमलते ही मन में 

सूक्ष्म अहाँकार पैदा होने की संभावना बढ़ जाती ह ै । ऐसे में साधक मागष से 

भटक सकता ह ै। इस धस्थधत से बचने के धलये हर समय अपने लक्ष्य अथाषत 

ईश्वर प्राधप्त को ध्यान में रखना चाधहये और ईश्वर से दीनता पूवषक प्राथषना करते 

रहना चाधहये धक तेरी इच्छा ही मेरी धलये सब कुछ ह ै। तेरी रजा में मैं राजी ह ाँ । 

मझुे संसार नहीं केवल तू ही चाधहये । 

5) बाजर्स्त:- ऐसी लगातार की जाने वाली प्राथषना को बाजगस्त का अभ्यास 

कहते हैं । 

पााँच कोर्ों की तरह पांच प्रकार की आत्माओ ंका भी धजक्र आता ह ै। धजस 

व्यधि की आत्मा में धजस कोर् का अधधक प्रभाव रहता ह ैउसकी आत्मा को उसी 

नाम से जाना जाता ह ै। यधद कोई व्यधि अपना सारा जीवन अपने स्थूल शरीर के 
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पालन पोर्ण, उसकी दखेभाल व धहिाजत में धबताता ह ैतो उसे अन्नमय आत्मा 

कहा जायेगा । प्राणायाम व यौधगक धक्रयाओ ंके द्वारा अपनी प्राण शधि को धनयंधत्रत 

करने वाले प्राणी की आत्मा को प्राणमय आत्मा कहा जायेगा । जो प्राणी पूरी तरह 

मनमखु होता ह ैऔर मन की इच्छाओ ंव सांसाररक कामनाओ ंको पूरा करन ेमें ही 

जीवन व्यतीत करता ह ैउसे मनोमय आत्मा कहा जायेगा इसी प्रकार धवज्ञानमय व 

आनन्दमय के धवर्य में कहा जा सकता ह ै। 

साधक को यह कभी नहीं भूलना चाधहये धक सार ेकोर् माया के ही िैलाव हैं 

और यधद उसे धकसी समथष गरुु की कृपा नहीं धमली तो वह अपने धनज प्रयत्नों से 

उन्हें पार नहीं कर सकता ह ै । मागष की बाधाएाँ स्थूल व सूक्ष्म हैं और वह उनमें 

भटक कर अपना जीवन व्यथष गवााँ दगेा । 
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षष्ठम अध्याय 

ईश्वर दशगन का रहस्य 

रूहानी इल्म के कुछ ऐसे रहस्य हैं धजन्हें साधक के धलये जानना बहुत 

जरूरी ह ैनहीं तो अन्त तक वह भ्रम में ही पड़ा रहता ह ै। ये रहस्य ईश्वर दशषन के 

वास्तधवक स्वरूप से सभबधन्धत हैं । अन्त में कौन धकस का दशषन करता ह ै। धकस 

का धमलन धकस से होता ह ै । सच्चाई यह ह ै धक ‘मनषु्य’ के धलये ईश्वर दशषन 

असभभव ह ै। परमात्मा से उसका धमलन कभी नहीं हो सकता ह ै। धजसे हम मनषु्य 

या इंसान कहते हैं वह केवल सांसाररक इच्छाओ ंव वासनाओ ंका पतुला मात्र ह ै। 

क्या ऐसा मनषु्य कभी ईश्वर दशषन कर सकता ह?ै शास्त्रों में कहा गया ह ैधक ब्रह्म ही 

ब्रह्म का दशषन करता ह ै । जब तक मनषु्य ब्रह्म पद हाधसल नहीं कर लेता है, जब 

तक वह स्वयं ईश्वर नहीं बन जाता ह ैउसके धलये दशषन सभभव नहीं ह ै । इस पद 

तक पहुचंाने का कायष गरुु का ह ै। 

गरुु से शधि लेकर जब साधक रूहानी सिर पर आगे बढ़ता ह ैऔर उनसे 

लगातार सभपकष  बनाए रखते हुए उनकी बताई हुई साधना लगातार करता रहता ह ै

तो धीर-ेधीर ेउसके मल, आवरण व संस्कार कटने लगते हैं । गरुु कृपा से एक समय 

ऐसा आता ह ै जब उसका हृदय पूणषरूप से धनमषल होकर धवकार रधहत व 

संकल्प-धवकल्प से मिु हो जाता ह ै। ऐसे धनमषल हृदय में ही साधक गरुु के प्रकाश 

में अपने वास्तधवक स्वरूप का दशषन करता ह ै। उसे इस बात का ज्ञान हो जाता है 

धक वह ईश्वर का अशं ह ै। 

मैं और तू यानी जीव और ईश्वर कहने को तो दो ह ैपरन्तु असधलयत में एक 

ही हैं । मनषु्य अज्ञानवश सूयष और उसके प्रकाश को चीनी और उसकी धमठास को, 

समिु और उसकी लहर को अलग-अलग वस्तुएाँ समझता ह ैलेधकन दर असल व े

एक ही हैं । इसी प्रकार जीव और ईश्वर कहने को अलग हैं परन्तु आध्याधत्मक 
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अनभुव के स्तर पर एक परमात्मा ही ह ै। ऊाँ ची धस्थधत में पहुाँचे हुए साधक को अन्त 

में यही कहना पड़ता ह ै‘अहाँ ब्रह्माधस्म’ अथाषत मैं ही ब्रह्म ह ाँ । इस धस्थधत में पहुाँचे हुये 

साधक को हम मनषु्य नहीं कह सकते हैं । यह जान लेने पर धक उसका असली 

स्वरूप परमात्मा का ही ह,ै वह मनषु्य नहीं रह जाता ह ै। इस प्रकार अन्त में दशषन 

ईश्वर ही ईश्वर का करता ह ै। जब दशषन का समय आता ह ैतब वह मनषु्य न रहकर 

परमात्मा का ही स्वरूप हो जाता ह ै। 

दूसरा गूढ़ रहस्य ईश्वर दशषन के स्वरूप में सभबधन्धत ह ै। साधक के मन में 

यह प्रश्न स्वाभाधवक ह ैधक दशषन के समय हमें क्या धदखाई देता ह ै। क्या ईश्वर का 

कोई साकार स्वरूप ह ैधजसका धक हम दशषन करते हैं । साधकों का भ्रम तब और 

बढ़ जाता ह ैजब हम पढ़ते हैं धक तुलसीदास जी ने धनुषधारी राम के रूप में परमात्मा 

का दशषन धकया था । मीरा ने बंसी वाले कृष्ण का दशषन धकया था । रामकृष्ण 

परमहसं के सामने स्वयाँ मााँ जगदभबा दवेी रूप में प्रकट होकर उनसे बातें भी करती 

थी । ईश्वर के उपासकों को हम दो भागों में बााँटते हैं । धनराकार उपासक ईश्वर के 

धनराकार स्वरूप को ठीक समझकर उसकी उपासना में लग जाते हैं । साकार 

उपासक उसके बाहरी स्वरूप की कल्पना कर उसमें अपना मन लगाते हैं । जब 

तक हम धकसी न धकसी रूप पर धारणा नहीं करते हैं तब तक हम अपने मन में 

धस्थरता नहीं ला सकते हैं । इसीधलये धनराकार उपासक को भी ईश्वर का कोई न 

कोई रूप लेकर उस पर अपना ध्यान पखु्ता करना पड़ता ह ै। शास्त्रों में आया ह ैधक 

धनराकार ब्रह्म इस संसार में शब्द या प्रकाश के रूप में प्रकट हुआ ह ै। उपासक शब्द 

या प्रकाश में से धकसी एक को चनु कर आगे बढ़ता ह ै। शब्द उपासकों के हृदय में 

वह परम चैतन्य सत्ता अनहद नाद के रूप में प्रकट होती ह ैजबधक प्रकाश पर ध्यान 

करन ेवाले के हृदय में धदव्य तेज के रूप में प्रकट होती ह ै । यह मनोमय कोश में 

धनराकार उपासक का प्रथम दशषन कहा जाता ह ै । यह ध्यान की अवस्था में या 

स्वप्न की अवस्था में िधणक होता ह ै। ऐसा दशषन स्थायी नहीं रहता ह ै। 
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साकार उपासक ईश्वर के धकसी रूप की कल्पना कर उस पर धारणा पखु्ता 

करते हैं । लभबे समय तक लगातार इस कधल्पत रूप पर धारणा व ध्यान करने से 

एक धदन वह मूधतष  आाँखों के सामने प्रत्यि प्रकट हो जाती ह ै। “जाके मनधह ंभावना 

जैसी । प्रभ ु मूरत दखेी धतन तैसी ।।” तुलसीदास मीरा व रामकृष्ण परमहसं के 

उदाहरण हमार ेसामने हैं । उन्होंने अपने-अपने इष्ट दवेता के दशषन अपनी भावना व 

कल्पना के अनसुार ही धकये । धवज्ञानमय कोश में पहुंचने पर पहले तो साधक के 

अन्दर द्वतै भाव रहता ह ै। मैं और तू का भेद नहीं धमटता ह ै। वह अनभुव करता ह ै

धक एक चैतन्य सत्ता कण-कण में मौजूद ह ै। उसके भीतर व बाहर की प्रत्येक वस्त ु

में एक ही चैतन्य आत्मा िैली हुई ह ै । ऐसा अनभुव होते ही साधक कह उठता है 

‘तत्वमधस’ अथाषत तू ही तू ह ैइसके अलावा और कुछ नहीं ह ै । ऐसा दशषन कभी 

थोड़े समय के धलये होता ह ैऔर कभी यह अवस्था कािी लभबे समय तक चलती 

रहती ह ै । आगे चलकर, एक समय ऐसा आता ह ैजब साधक ‘अहाँ ब्रह्माधस्म’ का 

अनभुव करता ह ैअथाषत् मैं ही ब्रह्म ह ाँ । ‘तू ही तू’ नहीं बधल्क ‘मैं ही मैं ह ाँ’ । इस सधृष्ट 

की रचना मैंने ही की ह ैऔर कण-कण में मैं ही व्याप्त ह ाँ । इस धस्थधत में आते ही द्वतै 

जाता रहता ह ै। ‘मैं’ और ‘तू’ धमलकर एक हो जाते हैं । साधक हर समय एक जज़्बे 

की हालत में रहता ह ै। इन अवस्थाओ ंका अनभुव करना केवल एक आध ही की 

धकस्मत में होता ह ै। 

‘तत्व मधस’ व ‘अहाँ ब्रह्माधस्म’ की अवस्थायें भी असली दशषन नहीं है । यह 

बीच के हालात ह ै । जो साधक इसी को सब कुछ समझ लेते हैं उनकी आगे की 

उन्नधत रुक जाती ह ै । समथष गरुु अपने ऐसे पहुाँचे हुए साधक को यहााँ पर रुकन े

नहीं दतेे हैं । व ेउसे या तो आगे बढ़ा दतेे हैं या कुछ पीछे उतार दतेे हैं । ऐसा होन े

पर साधक की मस्ती व जज्बा समाप्त हो जाता ह ै। 

साधक को तीसर ेदशषन का अनुभव आनन्दमय कोश में होता ह ै। परन्तु यहााँ 

पर उस परम चैतन्य सत्ता के असली स्वरूप पर माया का एक हल्का पदाष रहता ह ै। 
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यहााँ पर साधक यह अनभुव करता ह ैधक न द्वतै ह ैन अद्वतै ह ैबधल्क दोनों हैं । सूक्ष्म 

और स्थूल का भेद धमट जाता ह ैपरन्तु नाम व रूप की भावना यहााँ भी नहीं धमटती 

ह ै । हल्के आसमानी रगं वाले शे्वत धदव्य तेज का दशषन होता ह ैऔर मगु्ध होकर 

उसी में समा जाना चाहता ह ै। 

आनन्दमय कोश के अनभुव को भी असली दशषन नहीं कहा जा सकता ह ै। 

असली दशषन माया से पर ेकी चीज ह ै। वहााँ नाम व रूप समाप्त हो जाता ह ै। सत, 

रज, तम अपना कायष करना बन्द कर दतेे हैं । वहााँ केवल परम चैतन्य सत्ता का ही 

पसारा ह ै । न नाम ह ै न रूप ह,ै अगम व अगोचर ह,ै पूणष रूप से धनधवषकार ह ै । 

आनन्दमय कोश का दशषन भी माया से पर ेनहीं ह ै। यहााँ पर भी शदु्ध सतोगणु का 

एक झीना आवरण रहता ह ै। 

जब तक शरीर का बन्धन ह ैमाया से पर ेका यह चौथा दशषन अब तक धकसी 

को भी नहीं हो पाया ह ै। लाला जी साहब ने भी अपने धशष्यों को इस दशषन के धवर्य 

में कुछ भी नहीं बताया क्योंधक उस अवस्था का ज्ञान केवल शरीर का बन्धन तोड़ने 

पर ही हो सकता ह ै। मतृ्य ुके बाद ही वह परम आनन्द प्राप्त धकया जा सकता ह ै। 

कबीर साहब ने िरमाया है:-  

जा मरने से जग डरे, मोही बड़ो आनन्द । 

कब मररहों, कब पाइयो, पूरन परमानन्द ।। 

लाला जी साहब ने यह िरमाया था धक धजस्म के रहते हुए माया के गणुों का 

बन्धन रहता ह ै। धजस्म में रहते हुए रूह के धलये ज्यादा काम करना मधुश्कल ह ै। 

शरीर त्यागने के बाद रूह माया के बन्धनों से आजाद हो जाती ह ैऔर सन्तों की 

आत्मा शरीर छोड़ने पर अपने प्रेमी जनों की ज्यादा मदद कर सकती ह ै । कबीर 

साहब ने मरन ेके बाद धजस पूणष परमानन्द का धजक्र धकया ह ैउसे परुाणों में सायजु्य 

मधुि नाम धदया गया ह ै। धजसके बार ेमें कोई वणषन नहीं हो सकता ह ै। सालोक्य, 
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सामीप्य व सारूप्य अवस्थाएाँ आनन्दमय कोश की हैं जो माया की सीमा के अन्दर 

ही हैं । चौथी सायजु्य अवस्था माया से आगे की अवस्था ह ैजो शरीर त्यागने पर 

नसीब में आती ह ै। 

ईश्वर दशषन के धवर्य में अब तक जो कुछ धलखा गया ह ैवह ह ैसब साधक की 

भावना व कल्पना का ही खेल । वास्तव में ईश्वर एक शधि ह ैधजसकी उपधस्थत एवं 

शधि का केवल एहसास ही धकया जा सकता ह ै। उसके साकार रूप का दशषन नहीं 

हो सकता ह ै । धबजली तारों में दौड़ रही ह ै हम उसे दखे नहीं सकते । जब बल्ब 

जलाया जाता ह ै तो हमें उसकी उपधस्थत का पता चलता ह ै और जब उससे 

कल-कारखाने चलते हैं तो हमें उसकी शधि का पता लगता ह ै । ईश्वर दशषन का 

सही अथष ह ैउस परम चैतन्य सत्ता की उपधस्थत एवं शधि का एहसास । साधक 

जब पूणषरूप से गरुुमखु होकर आगे बढ़ता ह ैतो एक समय ऐसा आता ह ैजब उसे 

ब्रह्माण्ड के कण-कण में, हर जड़ एव ं चेतन पदाथष में उस परम चैतन्य सत्ता की 

उपधस्थधत का अनभुव करता ह ैधजसे तुलसीदास जी ने यह कह कर व्यि धकया ह ै

“धसया राममय सब जग जानी ।” सारा संसार ही उन्हें राममय धदख रहा था । जब 

तक यह दृधष्ट नहीं धमलती ह ैतब तक ईश्वर दशषन नहीं कहा जा सकता है । साधक 

प्रत्यि यह अनभुव करता ह ैधक कोई शधि अपने धनधवषकार रूप में इस ब्रह्माण्ड को 

चला रही ह ै। 

ज्योंही साधक को उस दवैी सत्ता की उपधस्थधत एवं शधि का इस प्रकार 

अनभुव होता ह ै उसका आन्तररक रुपान्तरण (Inner Transformation) होन े

लगता ह ैक्योंधक उसने अब अपने धनज स्वरूप को जान धलया ह ैधक वह दवैी शधि 

उसमें भी धवद्यमान ह ैउसने शाश्वत सत्य (Eternal Truth) को पा धलया ह ै। उसने 

समझ धलया ह ैधक वह शरीर नहीं है बधल्क उस दवैी परम सत्ता का ही अंग ह ै। वह 

द्वन्द्व से ऊपर उठ जाता ह ै । उसके धलये सखु-दखु, हाधन-लाभ, जीवन-मरण, 

यश-अपयश अब कोई मायने नहीं रखते हैं । यह सब माया एवं अहाँकार के ही रूप हैं 
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। वह हर समय प्रभ ु धचंतन में ही लीन रहता ह ैअथाषत् अपने स्वरूप में ही धस्थत 

रहता ह ै । जब तक उसका जीवन ह ै वह ईश्वर द्वारा रधचत इस मायावी संसार में 

धनधलषप्त भाव से अपने कतषव्यों को करता हुआ सािी एव ंदृष्टा भाव से अपना जीवन 

यापन करता ह ै। हर समय वह एक धदव्य प्रकाश में सराबोर रहता ह ै। उसके धकय े

गये कमष अब संस्कार नहीं बनते और वह आवागमन के चक्र से मिु हो जाता ह ै। 

साधना की अधंतम ऊाँ ची अवस्था में प्रत्येक साधक का अनभुव एक ही जैसा 

होता ह ै । चाह े वह धनराकार साधक हो या साकार उपासक । साधना साकार 

उपासना से शरुु होकर अन्त में धनराकार में समाप्त होती ह ै। धनराकार उपासक को 

भी धकसी न धकसी रूप में साकार की मदद लेनी पड़ती है । अन्त में सब एक ही रूप 

का अनभुव करते हैं जो न साकार ह ैऔर न धनराकार, जो न द्वतै ह ैऔर न अद्वतै । 

अन्त में सब धमलकर एक हो जाते हैं । 
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सप्तम अध्याय 

र्ुरु ध्यान ही क्यों? 

इस साधना पद्धधत में सन्तों ने तीन मखु्य केन्ि धबन्द ुमाने हैं - सतगरुु, प्रेम 

और समपषण । पहले सतगरुु की खोज, धिर उनका कृपा पात्र बनने के धलये उनसे 

प्रेम का ररश्ता जोड़ना और अन्त में पूणष समपषण । ईश्वर दशषन अथाषत अपने धनज 

स्वरूप का ज्ञान पाने के धलये गरुु ही माध्यम ह ै। एक चैतन्य परुुर् अथाषत् सतगरुु 

का ध्यान ही सवषशे्रष्ठ ह ै। परमात्मा तो धनराकार ह ैउस पर मन को धटकाना सभभव 

नहीं ह ै । पहले गरुु ध्यान, धिर धीर-ेधीर े गरुु में लय होना और अन्त में गरुु के 

चरणों में अपने अहाँ को समधपषत कर गरुु में लय होते ही ईश्वर में साधक लय हो 

जाता ह ै । सूधियों ने इसी को ़िना-ध़िल-शेख़ व ़िना-ध़िल-अल्लाह कहा ह ै । 

पतंजधल ने बतलाया ह ै धक वीतराग व आप्त परुुर्ों के ध्यान से मन में वैराग्य व 

धनष्कामता उत्पन्न होती ह ै । हमें ऐसे संत से सभबन्ध जोड़ना ह ै धजसने स्वयं 

तिूपता प्राप्त कर ली हो । धिर तन व मन से उसी के हो कर रहो । ईश्वर के धकसी 

दूसर ेसाकार रूप को ध्यान में न लाओ । 

साधक के मन में एक भ्रम बना रहता ह ै धक गरुु से धभन्न ईश्वर का अलग 

ध्यान करें या गरुु के रूप में ही उस चैतन्य स्वरूप परमात्मा को हृदय में बसावें । 

साधकों को यह नहीं भूलना चाधहये धक ध्यान का मूल मंत्र ह ैअनेक से एक पर 

आना । अनेक ख़्यालों को छोड़ कर केवल एक ख्याल पर अपने मन को धटकाना ही 

हमारा उदे्दश्य ह ै। यधद हम गरुु से अलग अपने भाव के अनसुार ईश्वर के धकसी भी 

अन्य स्वरूप का भी साथ में ध्यान करते हैं तो हमारा मन दो स्वरूपों में िाँ स कर 

रह जायेगा । कभी हमार े ध्यान में गरुु का स्वरूप आयेगा व कभी ईश्वर का कोई 

कधल्पत स्वरूप । हम इन दो में से धकसी को भी नहीं छोड़ पायेंगे और साधना का 

वांधछत िल हमें नहीं धमल पायेगा । मन दोनों स्वरूपों में िाँ सा रह जायेगा । 
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सन्तों ने इसका एक हल धनकाला ह ै। यधद पहले से ही तुमन ेअपने भाव के 

अनसुार परमात्मा का कोई स्वरूप अपने मन में बना धलया हो तो उसी रूप को गरुु 

की शक्ल में ढ़ाल कर ध्यान करो । यधद इस मागष में धबल्कुल नये हो तो गरुु को ही 

अपना इष्टदवे मान कर केवल उन्हीं का ध्यान करो । गरुु से धभन्न कोई और रूप 

ध्यान में न आन ेदो । सूिी मत व सन्त मत में गरुु उपासना से बढ़कर कोई साधन 

नहीं ह ै। यही सबसे उत्तम तरीका ह ैमंधजल तक पहुचंने का । गरुु प्रेम में धलप्त साध्य 

का ईश्वर से भी कोई सरोकार नहीं रहता ह ै। उसके धलय ेतो गरुु ही सब कुछ ह ै। 

इस सभबन्ध में सूिी सन्तों की कुछ धहदायतों पर गौर िरमायें:- 

गरुु के अनसुार बताये गये:- 

1) जप, तप, आधद अन्य कमष अकेले में बैठ कर करें । गरुु के सामने बैठने पर 

अपनी सरुत की धार केवल गरुु से ही जोड़े रहें । 

2) हर हाल में अपने हृदय का मखु अपने पीर (गरुु) की तरि ही रक्खें । यधद 

रुहाधनयत का पाठ आपको धकसी अन्य जगह से धमला हो तो भी अपने गरुु की 

ही कृपा का िल समझना चाधहये ।  

3) ताधलब (धशष्य) का धमष ह ै धक हर तरि से अपने मन को हटा कर बड़ी 

धवनम्रता के साथ अपने पीर की रुहाधनयत की ओर अपना ध्यान लगावें । तन, 

मन, धन सब कुछ गरुु पर न्योछावर करें । 

4) यधद गरुु के सामने बैठे हो तो उनके चेहर ेको लगातार दखेते रहें । बाकी समय 

उनके तसव्वरु (ख्याल) में डूबा रह े। 

5) अपने हृदय को गरुु प्रेम के धसवाय हर चीज से खाली कर दवेें । यह कायष भी 

केवल गरुु कृपा से ही सभभव ह ै। 
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सहजो बाई गरुु प्रेम की एक अनूठी धमसाल ह ै। उन्होंने अपनी अवस्था का 

इस प्रकार वणषन धकया ह:ै- 

राम तजूाँ पर गरुु न धबसारुाँ  । गरुु के सम हरर को न धनहारुाँ  ।। 

हरर ने जनम धदयो जग माही । गरुु ने आवागमन छूटाहीं ।। 

हरर ने कुटुभब जाल में गेरी । गरुु ने काटी ममता बेरी ।। 

हरर ने कमष भमष भरमायो । गरुु ने आतम रूप लखायो ।। 

हरर ने मोसूाँ आप धछपायो । गरुु दीपक है ताधह धदखायो ।। 

चरणदास पर तन मन बारों । गरुु न तजौं हरर को तधज डारौ ।। 

सब पवषत स्याही करूाँ , घोरुाँ  समिु मझाय । 

धरती का कागज करूाँ , गरुु स्तधुत न समाय ।। 

सन्तों ने कहा ह ैऔर अनभुव भी धकया ह ैधक परमात्मा कण-कण में व्याप्त ह ै

। परन्तु उसके स्वरूप के धवर्य में कुछ भी धनणाषयक नहीं कहा जा सकता ह ै । 

सच्चाई यह ह ै धक धजसने धजस भाव से उसे याद धकया उसे उसी रूप में दशषन 

धमला । तुलसीदास जी ने कहा ह:ै-  

जाके रही भावना जैसी, प्रभु मूरत देखी धतन तैसी । 

यधद गरुु को ईश्वर मान कर उसकी उपासना की जाती ह ैतो गरुु की चैतन्य 

मूधतष  ही उसे साधना के उच्चतम धशखर पर ले जायेगी । गुरु उपासना ही ईश्वर 

उपासना है, ऐसा सूधियों व सन्तों का धवश्वास ह ै।  

अनभुव यही कहता ह ैधक ईश्वर न साकार ह ैऔर न धनराकार बधल्क दोनों ही 

ह ै । इस मागष पर चलने वाले साधना गरुु के साकार रूप से शरुू करते ह ै परन्त ु

इसका अन्त धनराकार में होता है । 
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साधक चाह ेकमषकांडी हो, या ज्ञान मागी या भधि व प्रेम मागी हो, प्रारभभ 

उसे मन की एकाग्रता से ही करना पड़ेगा । एक ख्याल या भाव पर उसे मन को 

धटकाना होगा । अद्वतै व धनराकारवादी ईश्वर के शब्द व प्रकाश रूप पर अपना मन 

एकाग्र करते हैं । द्वतै व साकार वादी परमात्मा का एक कधल्पत रूप खींच कर उस 

पर ध्यान जमाते हैं । गरुु की चैतन्य शक्ल पर ध्यान जमाना साधना की सबसे 

सरल धवधध ह ै। अन्य तरीकों के बजाय इस धवधध से हम जल्दी व आसानी से अपने 

असली स्वरूप की पधहचान कर सकते हैं । अभ्यास करते-करते एक समय ऐसा 

आता ह ैजब साधक को न अपनी खबर रहती ह ैऔर न इष्ट व ध्यान की । तीनों 

धमलकर एक हो जाते हैं एक बात ध्यान दनेे योग्य ह ैभधि व उपासना की कोई भी 

धक्रया चाह ेधजस तरीक़त से सभबन्ध रखती हो उसको पूरा करने का स्थान हृदय ही 

रहगेा । 

मार्ग की बाधायें 

ईश्वर पास से पास ह ैऔर दूर से दूर ह ै । अधधकांश बाधायें हमने स्वयं ही 

धनधमषत की हैं । धकसी ने कहा है:- 

दीदार तो हो जाता, कोई बात न थी । 

अपने ही धवचार दीवाल बन गये ।। 

इस मागष की सबसे बड़ी बाधा ह ैगरुु के प्रधत साधक में श्रद्धा व धवश्वास की 

कमी । सन्तमत व सूिी मत में गरुु उपासना ही ईश्वर की उपासना ह ै। यधद हमारा 

धवश्वास डगमगाता ह ैतो हम पूणष रूप से गरुु के शरणागत नहीं हो सकते हैं । यधद 

मन में जरा सा भी संशय ह ैतो ऐसे धजज्ञासओु ंके धलये उपासना व भधि मागष से दूर 

रहना ही ठीक होगा । प्रारभभ से ही, चाह ेदरे लग जाये, गरुु सोच समझ व परख कर 

ही करना चाधहये । सदगरुु की पहचान के धवर्य में पीछे धलखा जा चकुा ह ै । 

बार-बार गरुु बदलने से लाभ नहीं धमलेगा । 
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हमें अपने लक्ष्य को सदवै ध्यान में रखना होगा । अन्य सब बातें गौण होंगी । 

गरुु से हम संसार न मााँगे । केवल आत्म ज्ञान की ही अपेिा करें । 

प्रायः दखेा जाता ह ैधक साधक आलस्य व प्रमाद में आकर साधना में ढील 

डालने लगते हैं । आलस्य के वशीभूत होकर वे धनधश्चत समय पर साधना पर नहीं 

बैठ पाते हैं । कभी-कभी धमत्र मंडली के िेर में पड़ कर या मनोरजंन के साधनों में 

व्यस्त होकर साधना में व्यवधान पैदा कर लेते हैं । 

साधना में सिलता के धलये धनरोग काया व स्वस्थ शरीर का अपना महत्व ह ै

। ऐसा व्यधि ही दृढ़ धनश्चय व प्रबल इच्छा शधि वाला होगा । इनके बगैर साधना में 

हम आगे बढ़ ही नहीं पायेंगे । मन का स्वस्थ होना भी जरूरी ह ै। महधर्ष पतंजधल न े

योग सूत्र में कहा है:- 

“सत ुदीघषकाल नैरन्तयष सत्कारा सेधवतो दृढ़ भूधम” 

ध्यान की सिलता के धलये धयैषपूवषक दीघषकाल तक लगातार श्रद्धा व 

धवश्वास के साथ प्रयत्न करते रहना चाधहये । कोई समय सीमा धनधश्चत नहीं की जा 

सकती ह ै क्योंधक हर साधक के संस्कार, लगन व पररश्रम करने की शधि 

अलग-अलग होती ह ै । मन न लगने की हालत में साधक को धनराश नहीं होना 

चाधहए । धवर्य भोग व नाते ररश्तों की नश्वरता व उनसे उत्पन्न दखुों का धचन्तन 

कर मन को बराबर समझाते रहना चाधहये । गरुु कृपा के धलये प्राथषना करते रहना 

चाधहये । जन्म-जन्मान्तर के संस्कारों का प्रभाव धमटने में समय लगेगा । 

गरुु से धनयधमत सभपकष  न रखना भी मागष में बाधाओ ंका कारण बनता ह ै । 

हर बाधा का समाधान गरुु में धनधहत ह,ै परन्तु हमारा कताषपन व अहाँ का भाव हमें 

गरुु से दूर भगाता ह ै। धजतना अधधक गरुु से हम रूबरू होंगे उतना ही बाधाओ ंसे 

बचते रहेंगे । गरुु सत्संग अमूल्य ह ै। कहा गया है:- 
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सत्संगकाले धनसंगत्वं धनसंगत्वे धनमोहत्वं । 

धनमोहत्वे धनश्चलतत्वं, धनश्चल तत्वे जीवन मधुिः ।। 

सत्संग करने से मनषु्य को असंगता अथाषत् सभबन्ध हीनता होने लगती ह ै। 

सभबन्ध रधहत होने से सांसाररक पदाथों के प्रधत लगाव नहीं पैदा होता है, और ऐसी 

मोह रधहत अवस्था में ईश्वर पर मन धनश्चल हो जाता ह ैऔर तब जीवन मिु अवस्था 

प्राप्त हो जाती ह ै। 

यधद साधक को ईश्वर के अधस्तत्व में धवश्वास नहीं ह ै या उस परम चैतन्य 

सत्ता को जानने में उसकी रुधच नहीं ह ैतो उसे कोई सिलता नहीं धमलेगी । 

साधकों में आत्म धनरीिण की कमी भी एक बाधा धसद्ध होती ह ै । केवल 

आाँख बन्द कर बैठन ेसे कुछ नहीं होगा । धीरे-धीर ेयह एक कमषकांड सा बन जाता 

ह ै। हर समय अपने मन को दखेते रधहये और प्राथषना करते रधहये धक गरुु आप पर 

दया करें । साधना को जीवन में ढ़ालने का प्रयत्न कीधजये ताधक आपका रुपान्तरण 

हो, हृदय धनमषल बने और आपके व्यवहार व आचरण में साधना का प्रभाव 

धदखलायी द े । इस धसलधसले में ध्यान की धक्रया बहुत ही आसान ह ै । कोई 

रूधढ़वाधदता नहीं, कोई बंधन नहीं और न ही धकसी प्रकार का आडभबर ह ै। केवल 

ध्यान में अपने को गरुु प्रेम में ही डुबोना ह ै। ध्यान की धक्रया गरुु के सामने बैठ कर 

सीखना चाधहये । कहीं पढ़ कर या सनु कर नहीं करना चाधहये । 

गर अजल में मझुको धमलता मांगने का अख्तयार । 

धखज्र की उम्र और मैख़ाने की धखदमत मााँगता ।। 

साधक भगवान से केवल दो ही चीज़ें मााँगता ह ै। मेरी उम्र ़िररश्ते के बराबर 

(प्रलय तक) हो और मैं मयखाने की धखदमत करता रह ाँ । सत्संग ही मयखाना 

(मधदरालय) ह,ै प्रेम की मधदरा धपलाने वाला साक़ी गरुु ही ह ै। सब सत्संगी ही उस 

प्रेम मधदरा के पीने वाले साथी हैं । प्रारभभ में साधकों को अन्य गरुुओ ंया साध-ुसंतों 
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से नहीं धमलना चाधहये । इसमें एक खतरा ह ै। आजकल सच्चे महात्मा बहुत कम ही 

धमलते हैं । सच्चे सन्त तो दूसर ेगरुु के धशष्य से धमलकर प्रसन्न होते हैं व अपना 

आशीवाषद दतेे हैं । अधधकांश गुरु अपनी शधि से आपकी साधना के िल को छीन 

कर आपके हृदय में अधंकार भर दतेे हैं । इनसे बचने का एक ही तरीका ह ैधक इनके 

सामने पड़ने पर अपने को गरुु में लय कर दें या उनकी याद में अपने को डुबो दें । 

साधक को मन से लड़ने व उसे मारने की बात कभी नहीं करनी चाधहये । मन 

को धजतना दबाने की कोधशश करेंगे उतना ही वह और ऊपर उछलेगा । यधद मन 

को मार धदया तो आगे की अध्याधत्मक उन्नधत रुक जायेगी । मन ही बन्धन का 

कारण ह ैऔर मन ही मोि का कारण ह ै। मन को केवल धनयतं्रण में करके उसकी 

धदशा बदल दनेी ह ै। जो मन अब तक संसार की ओर था, उसकी धदशा बदल कर 

ईश्वर की ओर करना ह ै। हमारे यहााँ की साधना दृष्टा साधन है । जो भी अच्छे बरु े

धवचार आयें उन्हें दखेते रहना ह ै। सािी भाव पैदा करना ह ै। अभ्यास एव ंवैराग्य से 

मन पर धनयंत्रण धकया जा सकता ह ै। 

साधना में जल्दी सिलता न धमलने का कारण अपने ही संस्कार हैं । जन्म 

जन्मांतर से हमारी वधृत्तयााँ बधहषमखुी हो चकुी हैं । उन्हें अन्तषमखुी बनाने में समय 

लगेगा । गरुु कृपा से ही माया के बन्धन कटेंगे । 

जप-तप संयम और व्रत सब, कर कर सब ही हारा रे । 

गरुु गम धबन कोई लक्ष्य न पावे, कहत कबीर धबचारा र े।। 

ध्यान कैस े- र्हर ेपानी पैठ 

ध्यान में हमें धनभनधलधखत तीन बातों को अपने ख्याल में लाने का प्रयत्न 

करना चाधहये । 
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1) ध्यान में समय का महत्व नहीं ह ैधक आप धकतनी दरे तक ध्यान में बैठ सकते 

हैं । आाँख बन्द कर घंटों बैठा जा सकता ह ै । परन्तु मन भागता ही रहगेा । 

तरह-तरह के संकल्प धवकल्प उठते ही रहेंगे व मन धचन्ताओ ं से धघरा हुआ 

अशान्त ही बना रहगेा । मखु्य बात यह ह ै धक आप ध्यान में अपने अन्दर 

धकतने गहर ेडूबते जााँय और हृदय के गहनतम स्थानों तक पहुचंने की कोधशश 

करें । अपनी अन्तरात्मा की गहराई में हमें एक ऐसा स्थान धमलेगा जहााँ पूणष  

शाधन्त के साथ प्रेम सवोपरर होगा । 

सूिी सन्तों ने ईश्वर को प्रेम स्वरूप माना ह ै । (God is love) ईश्वर न े

मनषु्य को अपने ही स्वरूप में बनाया (God created man in his own 

image) इस नाते सभी प्राणी भी प्रेम स्वरूप ही हैं । परन्त ु हम अपने इस 

स्वरूप को भूल चकेु हैं । हम धकसी भी व्यधि को चाह े धकतनी ही गहराई से 

प्रेम करें परन्त ुहृदय में एक ऐसा स्थान ह ैजहााँ धक उसकी पहुचं नहीं हो सकती 

। उस स्थान पर हम धबल्कुल अकेले हैं । ईश्वर दशषन की इच्छा की तीव्रता इस 

बात का प्रमाण ह ैधक हृदय का वह स्थान केवल परमात्मा के धलये ही आरधित 

ह ै। 

2) हृदय में इस स्थान को ढूाँढ़न ेके बाद हमें ऐसा ख्याल बांधना चाधहये धक उस 

स्थान पर हमें चारों ओर से ईश्वर के प्रेम ने घेर धलया ह ैऔर हम उस दवैी प्रेम 

में पूरी तरह से डूब गये हैं । हम पूणष शाधन्त में हैं । ईश्वर ने हमें अपनी शरण में 

लेकर पूणष सरुिा प्रदान की ह ै। हमारा पूरा अधस्तत्व ही ईश्वर प्रमे में डूबा हुआ 

ह ै। कुछ भी बाहर नहीं ह ै। 

3) परमात्मा की उपधस्थधत में इस प्रकार बैठने से हमें शाधन्त व आनन्द तो 

धमलेगा, परन्तु भूत व भधवष्य के धवचार हमार े मधस्तष्क में आते ही रहेंगे । 

परुानी यादें व शक्लें आयेंगी । 
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हमें, ध्यान में ऐसा ख्याल बांधना होगा धक हर धवचार, हर शक्ल व हर भाव 

उस ईश्वर प्रेम में डूब कर उसी में लय हो गया ह ै। 

धवचारों की इस प्रधक्रया से ईश्वर प्रेम में कहीं अधधक आकर्षण व गरुुत्वाकर्षण 

शधि (Dynamic Magnetic Power) ह ै । यधद हम इस प्रकार धबल्कुल 

एकाग्रधचत्त होकर ध्यान करें तो धवचार स्वतः गायब हो जायेंगे । कुछ नहीं बचेगा । 

मधस्तष्क पूरी तरह से खाली हो जायेगा । मन व मधस्तष्क को धनयंत्रण में करने का 

यह एक अध्याधत्मक तरीका ह ै। ध्यान के गहर ेमौन में परमात्मा िधलत होता ह ै। 

असीम के प्रधत प्रेम भी असीम होता ह ै । सतगरुु हमार ेहृदय को खंड-खंड 

करके उसे खाली करते हैं ताधक वहााँ असीम के प्रवेश के धलये स्थान बन सके । 

ध्यान की इस धक्रया को यधद लगातार बहुत लभबे समय तक करते रहेंगे तो एक धदन 

हमें यह अनभुव होगा धक हृदय का वह स्थान व चेतना धमलकर एक हो गये हैं । 

समाधध की उच्चतर धस्थधतयों में द्वतै समाप्त हो जाता ह ै। तुम उस परम चेतना में 

लय होने लगते हों । 
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अष्टम अध्याय 

शाश्वत सत्य क्या है? 

शाश्वत सत्य को जान कर जीवन ज़ीने का क्या अथष है । अधंतम सत्य क्या 

ह?ै ईश्वरीय मागष पर चलने से पहले साधक को इन प्रश्नों का उत्तर चाधहये । उसे 

अपने लक्ष्य का स्पष्ट ज्ञान होना चाधहये ताधक वह उसे प्राप्त करने के धलये अपनी 

पूरी ऊजाष लगा सके । यधद लक्ष्य ही धनधश्चत नहीं है या उसके धवर्य में कुछ भ्रम या 

संशय ह ैतो साधक अपने मागष से अवश्य ही भटक जायेगा । 

महान सूिी सन्त िराहउद्दीन अत्तार साहब ने िारसी में धलधखत पसु्तक 

‘धचधड़यों का सभमेलन’ में एक रूपक के द्वारा आत्म-सािात्कार की इस अध्याधत्मक 

यात्रा के मागष  का वणषन कर अंधतम सत्य (The Absolute Truth) के रहस्य से 

पदाष उठाने का प्रयत्न धकया ह ै । एक बार धचधड़यों का एक सभमेलन हुआ । उसमें 

यह प्रश्न उठा धक हमने कभी भी अपने राजा का न तो दशषन धकया ह ैऔर न ही हमें 

इस बात का इल्म ह ैधक उसका नाम क्या ह ैऔर वह कहााँ रहता ह?ै एक बधुद्धमान 

ह पी पिी (इसे ही सतगरुु समझें) ने अपनी सेवायें अधपषत की । ह पी ने बतलाया धक 

राजा का नाम धसमगु़ष ह ैऔर वह बहुत दूर का़ि नामक पहाड़ पर रहता ह ै। िारसी 

भार्ा में धस का अथष ह ैतीस और मगुष का मतलब ह ैधचधड़या । इस प्रकार धसमगु़ष का 

अथष हुआ तीस धचधड़यााँ । बगैर पांच घाधटयााँ और दो भयंकर रधेगस्तानों को पार 

धकये हुए कोई भी वहााँ पर नहीं पहुचं सकता ह ै । मागष बहुत ही कधठन ह ै धिर भी 

भूतकाल में कुछ धचधड़यों को वहााँ तक पहुचंने में सिलता धमली ह ै । मागष की 

कधठनाइयों को सनु कर बहुत सी धचधड़यों ने अपने को इस खतरनाक यात्रा से 

अलग कर धलया । धिर भी कुछ बहादरु धचधड़यों ने साहस करके इस भयंकर और 

अनजानी यात्रा पर ह पी के धदशा धनदशेन में चलने का धनश्चय धकया । उन्हें खोज, 

प्रेम, ज्ञान, वैराग्य और एकत्व की पांच घाधटयााँ व भ्रम व आश्चयष तथा अहाँकार के दो 
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भयानक रधेगस्तानों को पार करना होगा । प्रत्येक अगला पड़ाव अपने धपछले मकुाम 

से ज्यादा मधुश्कल व खतरनाक ह ै। 

खोज की घाटी को पार करना आसान नहीं ह ै। एक धजज्ञास ुको भी लगभग 

इन्हीं मकु़ामों से होकर गजुरना पड़ता ह ै। इस मागष पर केवल वही साधक आगे बढ़ 

सकता ह ैधजसके अन्दर सत्य को खोजने की तीव्र धजज्ञासा हो और दृढ़ धनश्चय के 

साथ तब तक अपनी खोज जारी रक्खे जब तक धक शाश्वत सत्य को जान न ले । 

सत्य के अलावा उसका और कोई लक्ष्य न हो । यह धजज्ञासा इतनी तीव्र और 

उत्कंठ होनी चाधहये धजतनी धक एक डूबते हुये व्यधि की हवा के धलये होती ह ै। इस 

संसार में प्रायः सभी व्यधि भौधतक सखुों और उसके साधनों को इकट्ठा करन ेमें 

लगे रहते हैं । केवल कुछ मटु्ठी भर लोग ही अपने असली स्वरूप को जानने की 

खोज में लगते हैं । एक ऐसे समथष गरुु की खोज भी आवश्यक ह ैजो अन्त तक 

साधक का मागष दशषन कर सके । 

इसके बाद प्रेम की घाटी को पार करना होता ह ै। अपने मागष दशषक सतगरुु 

से प्रेम का सभबन्ध बनाना होगा । हमारी साधना गरुु प्रेम पर आधाररत ह ै । इसमें 

सबसे बड़ी बाधा हमारा अहाँ ह ै जो धक हमको गरुु से प्रेम का ररश्ता बनाने में 

भटकाव पैदा करता है । गरुु प्रेम की अधग्न में ही सार ेभौधतक धवकार भस्म होते हैं । 

अतं में केवल धप्रयतम से धमलन ेकी इच्छा ही रह जाती ह ै। अनेक से एक पर आना 

ही साधना का उदे्दश्य ह ैऔर वह एक ह ैसदगरुु धजसे पूणष समपषण करन ेपर ही हम 

अध्याधत्मक मंधज़लों को पार कर सकते हैं । यधद गरुु के प्रधत प्रेम सांसाररक 

कामनाओ ंसे रधहत धनश्छल व पधवत्र ह ैतो प्रेम की घाटी को आसानी से पार धकया 

जा सकता ह ै। 

अब ज्ञान की घाटी को पार करना ह ै । ज्ञान का अथष पसु्तकीय ज्ञान या 

दूसरों के अनभुवों से प्राप्त ज्ञान नहीं ह ै । गरुु से प्राप्त ज्ञान के प्रकाश में यहााँ उसे 

सत्य की एक हल्की झलक का आभास होता ह ै। उस धदव्य सत्य का प्रकाश उसके 
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हृदय में प्रवेश करता ह ैऔर उसे अब अपना लक्ष्य साि धदखाई पड़ने लगता ह ै। 

उसे यह आभास होने लगता ह ैधक अब वह अपने धप्रयतम से अधधक दूर नहीं ह ै। 

सत्य के प्रकाश में उसे वास्तधवक ज्ञान प्राप्त होता है । अब माया के बादल 

छाँटने लगते ह ै । उसे अब संसार की िण भंगरुता व प्रत्यके वस्तु की नाशवान 

प्रकृधत स्पष्ट रूप से समझ में आ जाती ह ै। अब वह वैराग्य की घाटी में प्रवेश करता 

ह ैजहााँ उसकी सारी सांसाररक इच्छाएाँ व कामनाएाँ नष्ट हो जाती हैं । 

अब उसे यह अनभुव होने लगता ह ैधक सार ेब्रह्माण्ड के अधस्तत्व में चाहे वह 

जीधवत या धनजीव हो, आन्तररक या वाह्य हो, एक ही तत्व की प्रधानता ह ै । हर 

तरि एकत्व ही धदखलायी पड़ता ह ै। हर वस्तु में कोई ऐसी शधि मौजूद ह ैजो इस 

ब्रह्माण्ड को धनयधमत रूप से चला रही ह ै। 

इन्हीं घाधटयों को पार करने के बाद एक बार उसे भ्रम अंधकार व आश्चयष के 

रधेगस्तान से गजुरना पड़ता ह ै । वह अपनी बधुद्ध से इस ब्रह्माण्ड के रहस्य को 

समझने में असिल पाता ह ै। वह अपने को व इस अधस्तत्व को भूल जाता ह ै। वह 

एक प्रकार की शून्यावस्था में पहुचं जाता ह ै। उसके अन्दर अंधकार छा जाता ह ै। 

थोड़े समय के धलये उसका ज्ञान व चैतन्यता धमट जाती ह ै। 

अन्त में उसे अहाँकार के रधेगस्तान से भी गजुरना पड़ता ह ै। इसे पार करना 

सबसे कधठन ह ै। आनन्दमय कोश में भी अहाँ का एक झीना आवरण बना ही रहता 

ह ै। द्वतै वहााँ पर भी मौजूद रहता ह ैपरन्त ुगरुु कृपा से यह आवरण भी टूटता ह ै। 

इस घाटी को पार करने पर अहाँ नष्ट हो जाता ह ैसाधक अपने वजूद को नष्ट कर 

दतेा ह ै। उसका अपना कोई अधस्तत्व नहीं रह जाता ह ै। वह अपने धप्रयतम सदगरुु 

में पूरी तरह से लय हो जाता ह ै। 

यहााँ आकर उस यात्रा का अन्त हो जाता ह ैऔर साधक को अपने असली 

स्वरूप का ज्ञान होता ह ै । परन्तु इस अध्याधत्मक यात्रा के दौरान मागष की 
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कधठनाइयों के कारण हजारों मैदान छोड़ कर भाग जाते हैं । बहुत से चमत्कारों के 

िेर में पड़ कर अपना रास्ता खोटा कर लेते हैं । साधना के दौरान मानधसक 

शधियों का धवकास होता ह ैऔर साधक उनका दरुुपयोग करने से अपने को रोक 

नहीं पाता ह ै। कुछ लोग अपने सदगरुु के अधधकार पर ही प्रश्न धचन्ह लगाने लगते हैं 

। ऐसे ढुलमलु साधकों को कुछ भी प्राप्त नहीं होता ह ै। 

इस प्रकार अन्त में केवल तीस धचधड़यााँ ही का़ि नामक पवषत पर पहुचंने में 

सिल हो सकी । वे अपन ेराजा के महल के द्वार पर पहुचं गयी । दरबान ने उन्हें 

अन्दर जाने से रोक धदया और उनके कमों का लेखा-जोखा प्रस्तुत धकया । चूाँधक 

उन्होंने पााँच घाधटयााँ व दो रधेगस्तान पार करने में सिलता प्राप्त की थी इसधलये 

उनके शरीर व आत्मा अहाँ के नष्ट होने से पधवत्र हो चकेु थे । उन्हें राजा के धनजी 

कि में प्रवेश करने की अनमुधत दी गई । तीस धचधड़यों ने कमर ेमें प्रवेश करने पर 

धसंहासन पर धकसी भी राजा को नहीं पाया । वहााँ पर उनके अधतररि कोई भी 

धसमगु़ष (राजा) नहीं था तब उन्हें यह ज्ञान हुआ धक अपने आपको दखेकर उन्होंन े

राजा को पा धलया और राजा की खोज में उन्हें अपने असली स्वरूप का ज्ञान हुआ 

। 

यह कहानी हमें यह बतलाती है धक शाश्वत सत्य क्या है? ईश्वर ने भी मनषु्य 

को अपने ही स्वरूप में बनाया । तुलसीदास ने भी कहा है, “ईश्वर अशं जीव 

अधवनाशी” । मनषु्य में ईश्वरीय गणु मौजूद हैं परन्तु उसने अपने वास्तधवक स्वरूप 

को भलुा धदया ह ै। धनमाषण के समय जो ईश्वरीय गणु उसमें थ,े वे भी धीर-ेधीर ेनष्ट 

होते गये । चाह ेहम कोई भी नाम दें, हमारी व्यधिगत चेतना धवश्व चेतना का ही भाग 

ह ै। समय बीतने के साथ माया मनषु्य पर हावी हो गई और वह पूरी तरह शैतान के 

अधधकार में चला गया । वह ईश्वर के साथ अपने सभबन्ध को पूरी तरह से भूल गया 

और इस प्रकार उसका असली स्वरूप खो गया । उसके अन्दर के दवैी प्रकाश को 

अधंकार व अज्ञान ने ढ़क धलया । ईश्वरीय गणुों का स्थान लोभ, राग, द्वरे्, मोह, 
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क्रोध आधद दगुुषणों ने ले धलया । तुभहें अज्ञान और अंधकार के घेर ेसे बाहर धनकल 

कर यह जानना होगा धक तुम कौन हो, तुभहारा असली रूप क्या ह?ै धजस धदन तुम 

अपने असली स्वरूप को पा लोगे, अपनी खोई हुई पहचान को धिर से जान लोगे, 

अपनी पधवत्र आत्मा के प्रकाश को दखेोगे उसी धदन अपने को शाश्वत सत्य के 

सामने पाओगे । सभी संतों ने एक ही बात कही ह ै‘Know Thyself’ अपने आप को 

पधहचानो । 

ऐसा व्यधि, धजसने धक अपने असली स्वरूप को जान धलया ह,ै संसार में 

लोगों के बीच में रहकर कैसे अपना जीवन व्यतीत करता ह,ै इसका वणषन इस 

पसु्तक में उधचत स्थान पर धकया गया ह ै। संिेप में यहााँ पर इतना ही कहना कािी 

होगा धक ऐसे व्यधि का पूरी तरह से रुपान्तरण हो चकुा होता ह ै। उसके आचरण, 

वाणी, व्यवहार और सोच में एक धवशेर् अन्तर मालूम पड़ेगा । वह धनधलषप्त भाव से 

सांसाररक उत्तरदाधयत्वों को इस प्रकार पूरा करगेा मानो वह ईश्वर की आज्ञा हो । 

उसका अहाँ समाप्त हो जाता ह ै। उसकी अपनी कोई इच्छा नहीं होती ह ै। वह अपने 

को पूरी तरह ईश्वर की मजी पर छोड़ दतेा ह ैऔर इस संसार में केवल एक मेहमान 

की तरह रहता ह ैवह सदवै ईश्वरीय आनन्द में डूबा रहता ह ैऔर उस परम चैतन्य 

सत्ता की उपधस्थधत प्रत्येक वस्तु में अनभुव करता ह ै। 

शाश्वत सत्य को जानना पूणष रूप से एक व्यधिगत अनभुव ह ै। आपके धलय े

यह अनभुव कोई दूसरा नहीं कर सकता ह ै। आपको स्वयं ही इसका अनभुव करना 

होगा । शाश्वत सत्य को भौधतक रूप से नहीं दखेा जा सकता ह ैक्योंधक यह बधुद्ध से 

पर ेकी वस्तु ह ै। सत्य की मौजूदगी अथाषत सत्य के होने में पूणष धवश्वास रखना ही 

उसका अनभुव करना ह ै। हृदय में सत्य इतना गहरा बैठ जाता ह ैधक यधद धसर भी 

कलम कर धदया जाय तो भी वह कहगेा धक मैं सत्य का अनभुव कर रहा ह ाँ । मंसूर 

नामक एक सूिी संत के साथ ऐसा ही हुआ । धाधमषक धशिाओ ंके धखलाि बोलन े

पर राजा ने उसका सर कलम करने का हुक्म धदया । जब उसका धसर ज़ीन ेकी 
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सीधढ़यों से नीचे लुढ़क रहा था तो भी उसके मुाँह से यह शब्द धनकल रह े थ े

‘अनलहक़’ (मैं ही सत्य ह ाँ) । 

शाश्वत सत्य के अनभुव के धलय ेतुभहें अपनी गहरी नींद से बाहर आना होगा 

। जन्म जन्मान्तर से हम सोते ही चले आ रह ेह ै। तुभहें जागना होगा । तुभहें अपने 

असली स्वरूप के प्रधत जागरूक होना पड़ेगा । अपनी सोई हुई चेतना को जगाना ही 

मखु्य बात ह ै। एक कहानी सनुी थी:- 

एक धशष्य अपने सतगरुु के पास गया और कहा, “क्या आप मझुे ज्ञान का 

केवल एक शब्द ऐसा बता सकते हैं जो जीवन भर मझुे रास्ता धदखा सके” । उस 

धदन सतगरुु का मौन धदवस था । उन्होंने एक कापी उठा कर उस पर एक शब्द 

‘जागो’ (Awareness) धलख धदया । धशष्य ने कहा, “यह इतना संधिप्त ह ैधक समझा 

नहीं जा सकता ह ै । कृपया कुछ धवस्तार से समझाइये” । सतगरुु ने धिर धलखा, 

“जागो, जागो, जागो” (Awareness, Awareness, Awareness) । 

धशष्य ने कहा, ठीक है, परन्तु इसका मतलब क्या ह?ै गरुु ने धिर कापी पर 

'धलखा, “जागने का मतलब जागना ह”ै (Awareness means Awareness) । 

आश्चयष की बात है धक सधदयों से संत, पीर, पैगभबर, औधलया पकुार-पकुार 

कर हमें जागने को कह रह ेहैं परन्तु हम अपनी नींद को तोड़ना नहीं चाहते हैं । हमें 

अपने अधस्तत्व का ही पता नहीं ह ै। हमें अपने स्त्रोत का भी पता नहीं ह ै। हम अपने 

स्वयं को भी नहीं जानते हैं । 

हम शाश्वत सत्य को कैसे जान सकते हैं । कहा जाता ह ैधक अपने आप को 

दखेो । अपने घर की ओर वापस लौटो । उस परम चैतन्य सत्ता का आभास पहले 

हृदय में ही होगा, बाहर नहीं । तुलसीदास जी ने कहा है:- 
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मकुुर मधलन अरु नयन धवहीना । 

राम रूप देखधहं धकम दीना ।। 

हमारा हृदय रूपी शीशा जन्म-जन्मान्तर के संस्कारों की पतष दर पतष धूल 

जमा होने से मधलन हो गया ह ैऔर हमार ेआन्तररक ज्ञान चि ुभी बन्द हैं । ऐसे में 

हम परमात्मा के स्वरूप को उसमें नहीं दखे सकते । हमें अपने हृदय रूपी बतषन को 

खाली भी करना ह ैक्योंधक उसमें काम, क्रोध, लोभ, मोह आधद के संस्कार भर ेपड़े 

हैं और उसे धनमषल भी बनाना ह ै । यधद हम जाग गये हैं और हमारी चेतना इन 

धवकारों के प्रधत सजग हो गई ह ै तो लगातार साधना करते रहने से धीर-ेधीर े ये 

धवकार हृदय से धनकल जायेंगे ओर हृदय खाली हो जायेगा । याद रधखये जागने से 

हृदय धवकार रधहत होगा और साधना से धनमषल बनेगा । तभी हृदय में गरुु कृपा 

उतरगेी । गरुु कृपा बगैर तुम कहीं के भी नहीं हो । यधद तुमने अपने हृदय को गरुु 

कृपा के धलये धवकार रधहत व धनमषल नहीं धकया तो तुभहारी यह आध्याधत्मक यात्रा 

कई जन्मों तक चल सकती ह ै। कहते हैं:- 

जनम जनम मधुन यतन कराहीं । 

अंत राम काँ ह आवत नाहीं ।। 

यधद हमने हृदय में गरुु कृपा के प्रवेश की तैयारी उसे खाली करके व धनमषल 

बना के कर ली ह ैतो शाश्वत सत्य के हम बहुत नजदीक पहुचं गये हैं । 

भेदी (सतगरुु) लीना साथ कर, दीनी वस्तु लखाय । 

कोधट जन्म का पन्थ था, पल में पहुचंा जाय ।। 

िण भर के धलये सोचो । क्या हम अपने धनज के प्रयत्नों से अपनी जन्मों से 

सोई हुई चेतना को जाग्रत अवस्था में ला सकते हैं? क्या हम बगैर सतगरुु द्वारा मागष  

धनदशेन के साधना में सिलता पा सकते हैं? हााँ यह सभभव ह,ै परन्तु हम बहुत 
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सीधमत समय के धलये कुछ दूर तक ही आगे जा सकते हैं । बहुत जल्द ही हम धिर 

सांसाररक प्रलोभनों में िाँ स जायेंगे और मायावी जाल में बंध जायेंगे क्योंधक हमारा 

कोई रिक हमार ेसाथ नहीं होगा । हमारी अध्याधत्मक यात्रा बगैर सतगरुु के अधूरी 

ही रह जायेगी । 

इसीधलये सूिी साधना पद्धधत और संत मत में एक प्रबदु्ध आत्मा अथाषत 

सतगरुु की आवश्यकता पर बल धदया गया ह ै। सतगरुु ऐसा होना चाधहए जो अपनी 

तवज्जोह (आत्म शधि या शधिपात) से आपके हृदय को बदलने की िमता रखता 

हो । एक सूिी गरुु की पररभार्ा इस प्रकार की गई ह ै- 

“धजसने लौधकक व पारलौधकक इच्छाओ ं से धनजात पा ली है, धजसने 

मानवीय धवकारों को दूर कर अपने आन्तररक हृदय को धनमषल बना धदया है, धजसके 

हृदय व मधस्तष्क में ईश्वरीय प्रकाश जगमगा रहा ह ैऔर धजसकी आाँखों ने संसार से 

मुाँह मोड़ धलया है, ऐसा व्यधि ही सत्य को जानन ेवाला ह ै।” 

जीवन थोड़ा ह ैऔर काल अपनी गधत से भाग रहा ह ै। ऐसे में जब भी जाग 

जाइये तभी सवेरा ह ै । एक ऐसे समथष गरुु की तलाश में लग जाइये जो आपको 

शाश्वत सत्य का ज्ञान दकेर उसका प्रत्यि अनभुव करा सके । 
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नवम अध्याय 

बुजुर्ग सतंों का अध्याणत्मक ससंार में प्रवेश 

इस िणभंगरु भौधतक संसार में मनषु्य धन, समधृद्ध एवं शधि से सभबधन्धत 

सभी सांसाररक इच्छाओ ंकी पूधतष  का दभं भर सकता ह ै। केवल एक बहुमूल्य वस्तु 

उसके हाथ में नहीं आ रही ह ै । जैसे-जैसे वह अपने को सांसाररक वासनाओ ंव 

इच्छाओ ंमें गहर ेडुबोता जाता ह,ै उसकी वास्तधवक सखु, शाधन्त व अपने असली 

स्वरूप को जानने की इच्छा भी समाप्त होती जाती ह ै। 

मनषु्य अपना सखु उन्हीं चीजों में ढूाँढ़ता ह ैजो स्वभाव से ही नष्ट होने वाली 

ह ै। इस अज्ञान के कारण ही राजा व रकं, अमीर व गरीब, सभी का जीवन दखुों व 

दःुशधचन्ताओ ंसे भरा हुआ ह ै । माया के इस जाल में िाँ स कर वह आवागमन के 

चक्र से कभी मिु नहीं हो पाता ह ै। वह जीवन के इस लक्ष्य को भूल जाता है धक 

हमें अपने को उस परम चैतन्य सत्ता में लय करना ह ै । महान सूिी सन्त यह 

बतलाते हैं धक दवैी प्रसन्नता व शाधन्त अपने असली स्वरूप को जानने पर ही धमल 

सकती ह ै । मनषु्य उस शाश्वत, सवोच्च व चैतन्य धवश्व चेतना का ही भाग ह ैऔर 

अन्त में हमें उसी में धमल जाना ह ै। 

आत्म सािात्कार का यह अध्याधत्मक सिर बहुत लभबा व कधठन ह ै। एक 

जलते हुए दीपक से ही दूसरा दीपक जलाया जा सकता ह ै। यह यात्रा केवल एक 

ऐसे सदगरुु की कृपा व लगातार साथ से पूरी की जा सकती ह ैधजसने स्वयाँ आत्म 

ज्ञान प्राप्त कर धलया ह ै। ईश्वर अपने द्वारा रधचत सधृष्ट के जीवों पर सदवै दया करता 

ह ै। समय-समय पर वह अपने दवेदूतों को संतों के रूप में भेजता रहता ह ैजो इस 

मागष पर चलने वालों को दवैी प्रसन्नता व अपने असली स्वरूप का ज्ञान करा सकें  । 

इस धवर्य पर आगे कुछ धलखने से पधहले मैं इस मागष के धजज्ञास ुको यह 

स्पष्ट कर दनेा चाहता ह ाँ धक इन बजुगुष सन्तों (लाला जी साहब, चच्चा जी महाराज) 
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एवं उनके तीन पतु्रों (धवशेर् रूप से मेर े पूज्य धपता जी महात्मा राधा मोहन लाल 

जी) के जीवन दशषन की साथषकता केवल सूिी सन्तों के जीवन व उनके दशषन के 

प्रकाश में ही समझी जा सकती ह ै। उनके धलये सूिी मत अन्य धवज्ञानों की तरह 

पढ़ाया जाने वाला एक दशषन मात्र (Philosophy) नहीं था । यह जीवन जीने का 

एक तरीका था धजसे व्यधिगत रूप से अनभुव धकया जा सकता था व व्यवहार में 

लाया जा सकता था । यह जीन ेकी ऐसी कला थी धजसमें जीवन को दवैी शाधन्त व 

आनन्द से भरने की िमता थी । सूिी धशिायें उनके जीवन के प्रत्येक धक्रया कलाप 

में पाई जाती थी । आन्तररक पधवत्रता व हृदय के रुपान्तरण के धलये उन्होंने 

इल्लत, धकल्लत व धजल्लत को गले लगाया । अपने परर-ओ-मधुशषद गरुु के मागष 

धनदशेन में उन्होंने सूिी धशिाओ ंको जीवन में उतार कर ईश्वर की राज़ी व रज़ा में 

जीना सीखा । उन्होंने संसार की िणभाँगरुता व नाशवान प्रकृधत को अच्छी तरह 

समझ कर यह अनभुव धकया धक वास्तधवक सखु इनमें नहीं ह ै । अपने जीवन के 

प्रारधभभक वर्ों से ही वह ईश्वर की इच्छा पर जीने लगे थे । 

सूिी सन्तों के अनसुार सत्य मागष के धजज्ञास ुके धलये धाधमषक पसु्तकों का 

पढ़ना केवल भ्रम पैदा करता ह ै। इस मागष पर चलने वालों के धलये एक प्रबदु्ध आत्म 

(Enlightened Soul) के मागष धनदशेन में हर स्तर पर स्वय ंअनभुव करना पड़ता 

ह ै । धजन लोगों को लाला जी साहब, (ितेहगढ़ के महात्मा रामचन्ि जी महाराज) 

चच्चा जी महाराज (महात्मा रघबुर दयाल जी) व महात्मा राधा मोहन लाल जी 

(चच्चा जी महाराज के माँझले सपुतु्र) से सभबन्ध स्थाधपत करने का सौभाग्य प्राप्त 

हुआ ह,ै उन्हें अच्छी तरह से याद होगा धक धकस प्रकार ये संत अपने सदगरुु में पूरी 

तरह से लय थे व शाधन्त, दवैी आनन्द व साभयावस्था की चैतन्य मूधतष  थे । 

ऐसे संतों का जीवन वतृान्त धलखना एक कधठन कायष ह ैक्योंधक प्रायः ईश्वर 

के ये प्रधतधनधध अपने को दधुनयादारी के बाहरी कलेवर में धछपाये रहते हैं । शायद ही 

कोई ऐसा भाग्यशाली व्यधि हो जो इनके आन्तररक हृदय में झांक कर यह जान 
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सके धक वे सदवै परमात्मा से तदाकार हैं । संतों के पररवार में मेरा जन्म हुआ और 

बाबा (चच्चा जी महाराज) व पूज्य धपता जी (महात्मा राधामोहन लाल जी) का 

आशीवाषद मझुे प्राप्त था । मझुे यह सौभाग्य प्राप्त हुआ धक मैं सबुह से रात तक उनकी 

सांसाररक व अध्याधत्मक धक्रया कलापों को बहुत नजदीक से दखे सकूाँ  । मेर ेबाबा 

लाला जी साहब व चच्चाजी महाराज ने क्रमशः 17 वर्ष व 14 वर्ष की अवस्था में 

इस मागष में दीिा (बैत) प्राप्त की । उनके गरुु इस मागष के नक्शबंधदया, मजु़धद्ददया, 

मज़हररया धसलधसले के खलीिा व उत्तराधधकारी थे । वे थे ख्वाज़ा ख्वाज़गान 

मौलाना, िज़्ल अहमद खान नक्शबंधदया, मजु़धद्ददया, मज़हररया अ़िी अल्लाह  

अनह  । उनकी अध्याधत्मक शधि ऐसी थी धक असभभव भी सभभव हो जाता था । 

उन्होंने अध्याधत्मक धशिा के नये आयाम ख़ोजे दोनों बजुगुष  संतों ने अपने गरुु के 

पास लगभग 16 वर्ों तक रहकर इस मागष की ऊाँ ची चोधटयों तक चढ़ाई की । 

अन्त में सन् 1907 में 30 नवभबर को मौलवी िज़्ल अहमद इस नश्वर शरीर 

को छोड़कर उस परम सत्ता में धवलीन हो गये । जाने से पहले अपने अध्याधत्मक 

भ्राता ख्वाज़ा खाज़गान हजरत मौलाना अब्दलु ग़नी ख़ान साधहब मजु़धद्ददया 

मज़हररया के समथष मागष धनदशेन में लाला जी साहब व चच्चा जी साहब को सौंप 

गये । साथ ही साथ इस मागष के अन्य उत्तरदाधयत्व भी उन को सौंप धदये । अपने 

अनयुाधययों में वे मौलवी साहब के नाम से मशह र थे । इन संतों ने मौलवी साहब का 

अपनी अधंतम स्वााँस तक आज्ञा का पालन धकया और उन को अपना कुल गरुु मान 

कर अपने पररवार के सभी सदस्यों को उन्हीं से बैत (दीिा) कराया । 

संतों की मधहमा धवधचत्र होती है । इस नश्वर संसार से धबदा होने से पहले वे 

अपने धप्रय धशष्यों को अधंतम उपदशे व मागष से सभबधन्धत जरूरी धहदायतें अवश्य 

दतेे हैं । मौलवी िज़्ल अहमद साहब ने भी लाला जी साहब व चच्चा जी महाराज 

को अपनी अधंतम यात्रा से पहले बलुवाया और एक शेर पढ़ा:- 
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दमे वापसी बरसर े राह है, 

यारों अब अल्लाह ही अल्लाह है । 

इस संसार से रुखसत लेने का मेरा वि आ गया ह ै। धजस अल्लाह के घर 

से मैं आया था, वहीं मझुे धिर वापस जाना ह ै। मैं पूरी तरह से तैयार ह ाँ । चारों ओर 

मझुे अल्लाह की ही उपधस्थधत धदखायी पड़ रही ह ै। 

इसके बाद उन्होंने धनभनधलधखत धहदायतें दीं धजन्हें धक सख्ती से पालन 

करना था:- 

1) पीरी-मरुीदी के चक्कर में न पड़ना अथाषत गरुु बनने में कोई गवष न महसूस 

करना और न ही धशष्यों से बेजा सेवा लेना । 

2) मायावी प्रलोभनों से हमेशा अपने को दूर रखना । 

3) दधुनयादारी में अपने को न उलझाना । अपनी अध्याधत्मक शधियों को धदखा 

कर धशष्यों की संख्या न बढ़ाना । नाम व शोहरत से दूर रहना । 

4) धबना धकसी भेद भाव के धशष्यों को अपने बेटों के समान मानना । 

5) अपने सभी कतषव्यों व उत्तरदाधयत्वों को धनधलषप्त भाव से पूरा करना । 

अन्त में उन्होंने लाला जी व चच्चा जी साधहबान को उनके धवसाल के बाद 

उनके अध्याधत्मक भ्राता मौलवी अब्दलु गनी खान साहब (भौगााँव) के पास जा कर 

उनका आशीवाषद प्राप्त करने को कहा । बगैर उनकी इजाजत के वे कभी धकसी के 

सामने अपने को इस इल्म का जानकार नहीं बतायेंगे । 

यह धहदायतें केवल उन्हीं के धलये नहीं थी । इन्हें इस मागष पर चलने वाले 

सभी को पालन करना चाधहये । 
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जीवन वृत्ान्द्त 

परम सन्त महात्मा श्री रामचन्ि जी महाराज एवं परम सन्त श्री रघवुर दयाल 

जी महाराज उन्नीसवीं शताब्दी के उत्तराधष में जन्मे अध्याधत्मक व्यधित्व के धनी 

एवं नक्शबंधदया धसलधसले के आला बजुगुष थे । उनके जीवन का मखु्य उदे्दश्य 

मनषु्य को गहृस्थ आश्रम के सभपूणष कमष-धमष को पूरा कराते हुए सांसाररक कायों के 

साथ अध्याधत्मक जीवन व्यतीत करा कर सत्परुुर् के ध्रवु पद तक पहुाँचाना था । 

मेर ेबाबा श्रीमान् चच्चा जी महाराज (महात्मा श्रीमान् रघवुर दयाल जी) के 

अनसुार उनके पूवषज श्री वनृ्दावन लाल (अजानबाह ) को मगुधलया सल्तनत के 

मगुल सम्राट अकबर ने उत्तम योग्यता और वीरता के कारण चौधरी की उपाधध, 

राजसी योग तथा पााँच सौ पचपन गााँव का िेत्र उपहार स्वरूप प्रदान धकया था । इस 

िेत्र को श्री (अजानबाह ) जी ने मैनपरुी जनपद में भूधम ग्राम के नाम से बसाया, जो 

वतषमान में भौगााँव के नाम से जाना जाता ह ै । सन् 1857 की घटनाओ ंके कारण 

भौगााँव को अशान्त घोधर्त कर धदया गया था । इस कारण से उनके कुल की 

सन्तान बाबा के धपता जी श्री चौधरी हरबक्श राय जी भौगााँव में सब कुछ छोड़कर 

कायमगंज चले गये और नगर के चुंगी अध्यि के पद पर कायष करने लगे । श्रीमान् 

चच्चा जी की माता जी रामायण की परम भि थीं । उनके कोई सन्तान नहीं थी । 

उनके माता धपता सब कुछ होते हुए भी सन्तान न होने के कारण दःुखी रहते थे । 

आप दोनों अधधक से अधधक समय भगवान की पूजा में व्यतीत करते थे । एक धदन 

एक साध ुउनकी हवेली के सामने से यह कहता हुए जा रहा था धक मझुे कोई खाना 

धखला द े । वे कुछ िण हवेली के सामने रुके । घर की नौकरानी ने उन साध ुकी 

आवाज सनुी तो बाहर आकर उनको बलुाया और कहा धक बाबा खाना हम आपको 

धखलायेंगे परन्तु उन्होंने मछली खाने का आग्रह धकया । नौकरानी ने उनसे कहा धक 
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इस समय घर में मछली तो ह ैनहीं, इसके अधतररि जो आप कहें मैं वह आपको 

धखला सकती ह ाँ लेधकन उन्होंन ेमछली खाने की ही बात कही । नौकरानी ने अन्दर 

आकर मालधकन (श्रीमान् चौधरी जी की पत्नी) को उनकी बात बताई । वे दोनों उन 

साध ुको धबना भोजन के वापस नहीं करना चाहती थी, तभी नौकरानी ने मालधकन 

को याद धदलाया धक सुबह नवाब साहब के यहााँ से दो मछली आयी हैं, और कहा 

धक आज्ञा हो तो वही मछली धखला दी जाये । माता जी ने वह मछली उन साध ुको 

धखलाने की आज्ञा द ेदी । मछली के साथ उन्होंने खुशी-खुशी भोजन धकया और 

जाने लगे । तभी जाते समय उन्होंने नौकरानी से कहा कुछ मांग लो, नौकरानी सोच 

में पड़ गई धक उनसे क्या मांगा जाये । धिर वह कुछ सोचने के बाद बोली धक बाबा 

मेरी मालधकन के बच्चे नहीं हैं । वे साध ुबहुत तेज गगन भेदी आवाज में हाँसे और 

हाथ ऊपर उठाते हुए ‘अल्लाह एक दो’ कहा साथ ही यह भी कहा धक आज के बाद 

इस पररवार में न तो मछली आयेगी और न ही कोई खायेगा । उस धदन के बाद से 

हमार ेपररवार में कभी भी मछली नहीं आयी और न धकसी न ेखायी । कुछ समय 

पश्चात् उनके आशीवाषद से बसन्त पंचमी के धदन 2 िरवरी 1873 को एक पतु्र का 

जन्म हुआ धजनका नाम श्री रामचन्ि जी पड़ा । लगभग ढ़ाई वर्ष के बाद 7 अक्टूबर 

1875 को दूसर ेपतु्र का जन्म हुआ धजनका नाम श्री रघवुर दयाल जी पड़ा । आप 

दोनों जब छोटे थे तभी पररवार को परशेाधनयों ने घेर धलया । पहले राजा से मकुदमा 

चला जो धपता श्री चौधरी हरबक्श राय जी हार गये । धजस कारण से सभपूणष 

राज-पाठ चला गया और पररवार परशेाधनयों से धघरता गया । उसी बीच आप दोनों 

की मााँ श्री चौधरी जी की पत्नी का भी धनधन हो गया । 

आपके धपता जी सभी परशेाधनयों का सामना बखूबी करते रह े । दोनों पुत्रों 

की शादी करने के बाद 1893 में उनकी भी मतृ्य ुहो गयी । आप दोनों भाइयों की 

जब धशिा चल रही थी, तभी आप लोग एक बहुत बड़े मधुस्लम सूिी सन्त के 

सभपकष  में आये । वे सन्त आप दोनों के गरुु बने । तभी से आप लोगों का 

अध्याधत्मक जीवन आरभभ हो गया । आगे चलकर आप दोनों भाई बहुत बड़े सन्त 
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बने । बड़े भाई महात्मा श्रीमान् रामचन्ि जी लाला जी महाराज के नाम से एवं छोटे 

भाई श्रीमान् महात्मा रघवुर दयाल जी चच्चा जी के नाम से जाने गये । दोनों ने 

स्कूली धशिा एवं अध्याधत्मक धशिा एक साथ ही ली । आप लोग एक साथ सत्संग 

का कायष करने लगे । प्रारभभ में श्रीमान् लाला जी साहब सत्संग कराते थे और 

श्रीमान् चच्चा जी महाराज उनके साथ में बैठते थे । सत्संग सबुह-शाम होता था 

और उसमें कािी लोग शाधमल होते थे । दोनों भाई ितेहगढ़ में सन् 1925 तक 

साथ रह े । सन् 1925 में मेर ेपरम पूज्य बाबा चच्चा जी महाराज अपने पतु्रों की 

नौकरी के कारण कानपरु आकर रहने लगे । आपके तीन पतु्र थे । सबसे बड़े पतु्र मेर े

ताऊजी श्रीमान ्महात्मा ब्रजमोहन लाल जी, दूसर े मेर े धपता जी श्रीमान् महात्मा 

राधामोहन लाल जी तीसर ेमेर ेचाचा श्रीमान् महात्मा ज्योतीन्ि मोहन लाल जी थे । 

मेर ेबाबा श्रीमान् चच्चा जी अपने तीनों पतु्रों के साथ पहले कनेलगंज, चनु्नीगंज, 

धिर आयषनगर में रह ेऔर अपन ेसत्संग एवं अध्यात्म को धनरन्तर बढ़ाते गये । उधर 

ितेहगढ़ में मेर े बड़े बाबा श्रीमान ् महात्मा लाला जी साहब अपने पतु्र श्रीमान् 

महात्मा जगमोहन नारायण जी के साथ रह े। आप दोनों भाइयों ने धनरन्तर अभ्यास 

एवं कठोर मेहनत से दशे-धवदशे में अध्यात्म को िैलाया । दोनों भाई अलग-अलग 

शहर में रहते हुए अपने लक्ष्य को पूरा करते रह ेऔर अध्यात्म को चारों ओर िैलाते 

गये । आज दशे-धवदशे में हजारों की संख्या में आप दोनों के अनयुायी मौजूद हैं । 

दोनों में ही एक दूसर ेके प्रधत बेहद प्यार एवं लगाव था । 14 अगस्त 1931 के धदन 

अध्याधत्मक धवद्या के सत्संगी भाइयों को ़ैिजयाब करते हुए श्रीमान् लाला जी 

महाराज समाधधस्थ हो गये । आपकी पधवत्र समाधध ितेहगढ़ में बस्ती से बाहर 

कानपरु रोड़ पर बनी ह ै। यहााँ पर आपके द्वारा शरुू धकया गया गडु फ्राइडे के धदन 

का वाधर्षक भण्डारा पररवार के सदस्यों के द्वारा आज भी उसी तरह से मनाया 

जाता ह ै। आपन ेयह भण्डारा सत्संगी भाइयों की सधुवधा के अनसुार गडु फ्राइडे के 

धदन छुट्टी होने के कारण ही इस धदन रखा । धजससे धकसी को भी आने में कधठनाई 

न उठानी पड़े । 
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कानपरु में श्रीमान् चच्चा जी के पास सत्संगी भाइयों का आना-जाना बराबर 

बना रहा । धदन-धदन भर सत्संग का ही माहौल बना रहता था । मेर ेताऊजी श्रीमान् 

ब्रज मोहन लाल जी शीघ्र ही नौकरी में तरक्की पा कर कानपरु से बाहर चले गये । 

उसके बाद बाबा के साथ मेर ेधपता जी श्रीमान् राधामोहन लाल जी एवं मेर ेचाचा श्री 

ज्योतीन्ि मोहन लाल जी रह े। कानपरु में बाबा पहले कनेलगंज में रह ेलेधकन वहााँ 

बीमारी िैलने के कारण वह मकान जल्दी ही छोड़ना पड़ा और चनु्नीगंज में रहने 

लगे । यहााँ पर धदन-प्रधतधदन सत्संगी भाइयों की संख्या बढ़ती गयी । मकान आप 

लोगों को छोटा पड़ने लगा । तभी आपके एक सत्संगी भाई श्री अवधधबहारी ने, जो 

धक उस समय कानपरु नगर पाधलका में थ,े थोड़ी दूर पर जमीन धदलवायी । इस 

जमीन पर मकान बनवाने का काम एक सत्संगी भाई श्री महादवे प्रसाद श्रीवास्तव, 

जो गोरखपरु के थ,े उनको सौंपा गया । बाबा आपको मुंशी जी के नाम से पकुारते थ े

। उन्होंने बहुत ही जल्दी उस मकान को बनवा धदया । सन ्1935 में सभी लोग उस 

नये मकान में रहने लगे । इस मकान से लगे हुए 20 प्लाट और भी आपको धमले । 

जो धक आपने अपने सत्संगी भाइयों को धदलवा धदए । बाद में उस जगह का नाम 

आयषनगर पड़ा और धजस सड़क पर आपका मकान बना उस सड़क का नाम “संत 

धशरोमधण महात्मा रघवुर दयाल मागष” पड़ा । यहााँ पर सत्संग धनयधमत रूप से चलता 

रहा और बाबा का नाम चारों तरि िैलता गया । 

सन् 1938 में हमार ेपरम पूज्य बाबा (श्रीमान ्चच्चा जी) को बीमारी ने पकड़ 

धलया । शरीर के बायें तरि ़िाधलज का असर हो गया । उस समय हम लोगों के 

परम पूज्य गरुु महाराज ज़नाब धक़बला श्रीमान ्अब्दलु गनी ख़ााँ साहब आये थे । वे 

तुरन्त बाबा को दखेने उस कमर े में आये और उनके सर पर हाथ रखकर तेज 

आवाज में कहा भगवान की कृपा से शीघ्र ही ठीक हो जायेंगे धचन्ता की कोई बात 

नहीं ह ै। वैसे ही बाबा ने आाँखें खोल दीं । अगले धदन गरुु महाराज ने वापस भौगााँव 

जाने की इच्छा व्यि की और धपताजी के साथ भौगााँव वापस चले गये । कुछ धदन 

बाद गरुु महाराज ने धपताजी को एक पत्र धलखा धक “हम इसधलए वापस आ गय े
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क्योंधक हमार ेरहते तुम अपने धपता की दखेभाल ठीक से नहीं कर सकोगे तथा तुम 

हमार ेमें ही लगे रहोगे । इस समय तुम को अपने धपता की ही अधधक से अधधक 

दखेभाल करनी चाधहए ।” धीरे-धीर ेबीमारी में सुधार होने लग गया । बाबा अपने 

कमर ेका दरवाजा सदवै खुला रखते थे धजससे आने जाने वाले को धदक्कत न हो । 

आप धकसी से पैर छुआना पसन्द नहीं करते थ ेधवशेर्कर मधहलाओ ंएवाँ बच्चों से । 

एक सत्संगी भाई ने उनकी इच्छा के बगैर कमर ेमें कूलर लगवा धदया धजससे बाबा 

को अच्छा नहीं लगा ओर वे कमर ेके बाहर आम के पेड़ के नीचे बैठने लगे । वह 

कूलर कभी नहीं चलाया गया । 7 जून 1947 को मैं अपने हाईस्कूल की परीिा का 

पररणाम लेकर लगभग 12:30 बजे दोपहर में घर वापस आया तो बाबा को मैंने 

अकेले बैठे दखेा, वैसे उनके पास कुछ लोग बराबर बैठे रहते थे, लेधकन उस समय 

उनके पास कोई नहीं था । मैं जैसे ही िाटक के अन्दर आया उन्होने मझुसे पानी 

लाने को कहा, मैंने उनको पानी लाकर धपला धदया । पानी पीने के बाद उन्होंने कमर े

में चलने की इच्छा व्यि की, तो मैंने उनको सहारा दकेर कमर ेमें बैठा धदया । थोड़ी 

दरे में वे मझुसे बोले बेटा अन्दर जा कर दखेो धक तुभहारी दादी व घर के अन्य सभी 

लोगों ने खाना खाया धक नहीं? कोई खाने से रह तो नहीं गया? मैं अन्दर दखेने गया 

और लौट कर आया तो दखेा धक बाबा आाँखें बन्द धकए बैठे हैं और मेर ेबलुाने पर 

भी नहीं बोले, तब तक दादी व घर के अन्य सभी लोग भी आ गये । खाना बनान े

वाले महाराज ने उनके पैर पर हाथ रखा तो बाबा ने धीमे से उनका हाथ अपने पैर 

पर से हटा धलया । डा॰ मंगली प्रसाद ने आकर उनकी जााँच की ओर इन्जेक्शन 

लगाने की तैयारी करन ेलगे लेधकन वे इन्जके्शन लगा न सके, तब हम लोगों को 

पता चला धक बाबा हमार ेबीच नहीं रह े। उस समय दोपहर के लगभग 1 बज कर 

50 धमनट थे । बाबा के धनधन का समाचार चारों तरि िैल गया । घर में सत्संगी 

भाइयों की भीड़ लगने लगी । सभी सत्संगी भाई समाधध बनाने के इच्छुक थे धकन्त ु

जगह नहीं थी । तभी बाबा के एक धशष्य श्री धबहारी धसंह आये और उन्होंने अपनी 

जमीन पर, जो धक नौबस्ता में धस्थत थी, समाधध बनाने के धलए कहा । एक दूसरे 
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वकील धशष्य श्री काशी नाथ भल्ला द्वारा जमीन के कागजात भी बनवा धदए गये । 

दूसर ेधदन 8 जून को आपकी अधन्तम यात्रा घर से पैदल ही नौबस्ता के धलए चली, 

रास्ते में जो भी धमला वह उसमें शाधमल होता गया । लगभग 6 मील का रास्ता 

पैदल तय करन ेके बाद एक धशष्य श्री सतीश चन्ि लाहा द्वारा आग्रह धकय ेजाने पर 

उनकी कार से पूज्य बाबा को समाधध स्थल तक पहुाँचाया गया । वहााँ पर आपकी 

सदहे समाधध बनायी गयी । इस समाधध को पूरा बनवाने में लगभग दो वर्ष का समय 

लग गया । यह समाधध नौबस्ता गल्ला मण्डी के बगल में धस्थत ह ै । इस पधवत्र 

समाधध को बने हुए आज लगभग 58 वर्ष हो गये और आज भी यहााँ पर हर धदन 

दशषन करने वालों का तांता लगा रहता ह ै । प्रधतवर्ष बसन्त पंचमी के धदन बाबा 

(श्रीमान् चच्चा जी) अपने बड़े भाई महात्मा श्रीमान् रामचन्ि जी (लाला जी साहब) 

का जन्मोत्सव मनाया करते थ े जो आज भी मेर े पररवार के सभी सदस्यों द्वारा 

बसन्त पंचमी के धदन भण्डार ेके रूप में मनाते हैं । इस भण्डार ेके मौके़ पर दो धदन 

पहले से सत्संग एवं अध्याधत्मक धशधवर का आयोजन धकया जाता ह ैधजसमें बहुत 

से नय े एव ं परुान ेलोग शाधमल होते हैं और सत्संग का लाभ उठाते हैं । बहुत से 

धशष्यों द्वारा अलग-अलग शहरों में भी बसन्त पंचमी के धदन भण्डार ेएवं सत्संग का 

आयोजन धकया जाता ह ै। 

र्ुरु णमलन 

आप दोनों भाई श्रीमान ्महात्मा रामचन्ि जी (लाला जी) एवं श्रीमान् महात्मा 

रघवुर दयाल जी (चच्चा जी) अपने धपता जी के साथ कायमगंज में धजस घर में 

रहते थे वह मकान बहुत छोटा था । अतः पढ़ाई के धलए आप लोगों ने मदरसा 

मफु्ती साहब में एक कोठरी धकराए पर ले ली । ज़नाब धक़बला लाला जी साहब 

बचपन से ही बहुत शान्त स्वभाव के थे । सभी के साथ अच्छा व्यवहार एवं बजुगुों 

के धलए आपका व्यवहार बहुत ही आदर धप्रय होता था । वैसे ही छोटे भाई श्रीमान् 

चच्चा जी का था । बस केवल अन्तर इतना था धक श्रीमान् लाला जी साहब गभभीर 
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तथा श्रीमान् चच्चा जी बहुत मनोरजंन धप्रय थे । जहााँ भी जाना होता था तो दोनों 

एक साथ ही आते-जाते थे । लोग उन्हें राम-लक्ष्मण की जोड़ी कहते थे । बचपन से 

ही आप लोगों में एक सन्त के लिण मालुम होते थे ऐसा लोगों ने बताया । अपनी 

पढ़ाई-धलखाई में बहुत गभभीर, समय का पालन करने वाले, सत्य का साथ दनेे वाले 

तथा बेकार की धमत्रता से दूर रहने वाले थे । पढ़न ेके धलए समय से स्कूल जाना 

होता था । नई कोठरी लेन े के बाद पढ़ाई में और तेजी आ गयी । कुछ ऐसा ही 

इत्त़िाक था धक बगल की एक कोठरी में एक बजुगुष रहते थे । जब स्कूल जाने के 

धलए आप लोग धनकलते थ ेतो बजु़गुषवार बाहर बैठे धमलते थे । इन लोगों के धलय े

बजुगुों का आदर करना इनके जीवन का अगं था । जैसे ही उन बजु़गुषवार को दखेते 

थे वैसे ही ये दोनों धसर झकुाकर अदब से सलाम करके स्कूल चले जाते थे । कुछ 

ऐसा संयोग हो रहा था धक ये दोनों भाई धनकलते थे तो उन बजुगुष की नजर आप 

लोगों पर पड़ जाती थी । एक बार सदी का मौसम था, पानी बरसने लगा, स्कूल से 

आते समय आप दोनों भीग गय,े ऐसा लगता था धक वे बजुगुष  आप दोनों की प्रतीिा 

में बैठे थे । जैसे ही ये लोग आये उन्होंने इन दोनों से कहा धक “बेटे तुम लोगों को 

कोई परशेानी न हो तो कपड़े बदल कर मेर ेपास आ जाओ, अगंीठी बहुत तेज जल 

रही ह ै ।” इन दोनों की यह धहभमत न पड़ी धक उनको मना कर सकें  । आप दोनों 

तुरन्त कपड़े बदल कर आ गये और उन बजुगुष के पास बैठ गये । उन्होंने आप दोनों 

को एक कभबल उढ़ा धदया । इन लोगों को पता नहीं चला धक कब सो गये और कोई 

होश नहीं रहा । उस धदन से उनका आपस में सभबन्ध ऐसा हुआ धक इन दोनों की 

धजन्दगी ही बदल गयी । इन बुज़गुषवार का नाम श्री िज़्ल अहमद ख़ााँ साहब था, 

धजनको हुजूर महाराज कहते थ े। ये नक्शबंधदया धसलधसले के बहुत जाने माने सन्त 

थे । आप रहने वाले करीब आठ मील की दूरी पर धस्थत रायपरु के थे परन्तु मदरसे 

में नौकरी के कारण कायमगंज में कोठरी लेकर रहते थ े । इनके पास एक बजुगुष 

सन्यासी स्वामी ब्रह्मानन्द जी आते थ,े उनकी धगनती बहुत बड़े सन्तों में थी । 

उनका कहना था धक ज़नाब हुजूर महाराज धबरले ही सन्त परुुर् हैं । भगवान की 
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मजी क्या होती ह ै यह कोई नहीं जानता । ज़नाब श्रीमान् लाला जी एव ं श्रीमान् 

चच्चा जी का जन्म एक िकीर की दआु से हुआ था । बहुत कम उम्र में जब श्रीमान् 

लाला जी साहब की आय ु17 वर्ष की थी एवं श्रीमान् चच्चा जी महाराज की आय ु

15 वर्ष की थी तब आप दोनों का सभबन्ध ऐसे महान सन्त से हो गया । दूसरी तरि 

कुछ ऐसा था धक ज़नाब हुजूर महाराज के गरुु महाराज धक़बला अहमद अली ख़ााँ 

साहब ने हुजूर महाराज से ये कहा धक, “मर े गरुु महाराज ने मझुसे कहा था धक 

तुभहार ेपास दो धहन्दू बच्चे आयेंगे तुम उनका ध्यान रखना और अध्याधत्मक धशिा 

दनेा, पर मेर ेपास तो व ेदोनों बच्चे नहीं आये । लेधकन मेर ेगरुु महाराज की बात 

गलत नहीं हो सकती, हो सकता ह ैधक वे दोनों धहन्दू बच्चे यधद मेर ेपास नहीं आये 

हैं, तो तुभहार े पास आयेंगे । यधद वे तुभहार े पास आ जायें तो तुम उनका ख्याल 

रखना ।” हुजूर महाराज ने यह माना धक सन्तों महात्माओ ंकी बात गलत नहीं हो 

सकती और वे उन दोनों धहन्दू बच्चों के इन्तजार में लग गये । तभी कुछ समय बाद 

आप दोनों भाई हुजूर महाराज के सभपकष  में आये । हुजूर महाराज ने यह महसूस 

धकया धक ये दोनों भाई ही वे दोनों धहन्दू बच्चे हैं धजनका धजक्र आपके गरुु महाराज 

ने धकया था । इस तरह से हुजूर महाराज न े हमार े इन दोनों बजुगुष  भाई महात्मा 

श्रीमान् लाला जी एवं महात्मा श्रीमान् चच्चा जी की दखेभाल शरुू कर दी । ये दोनों 

भी उनमें ऐसे लग गये धक धजन्दगी भर नहीं छूटे । 

आप दोनों की अध्याधत्मक धशिा पहले ही धदन से शरुू हो गयी हुजूर 

महाराज ने सन् 1896 में श्रीमान् लाला जी साहब को दीिा दी (बैत करना) और 

श्रीमान् चच्चा जी साहब को लगभग 2 वर्ष बाद दीिा दी । कुछ धदनों के बाद हुजूर 

महाराज रायपरु चले गये परन्तु इन दोनों पर उनके जाने का कोई प्रभाव नहीं पड़ा 

और हर धदन रायपरु उनके पास जाते रह े। ज़नाब हुजूर महाराज भी हर समय आप 

लोगों को अपनी धनगाह के सामने रखते थे । कभी न धमल पाने पर बहुत बेचैन हो 

जाते थे । आप दोनों के धलए कायमगंज की दूरी कोई मायने नहीं रखती थी । 
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आाँधी-पानी भी आप लोगों के रास्ते की रुकावट नहीं बनी । हुजूर महाराज के बहुत 

धशष्य थे लेधकन वे आप दोनों की तरि धवशेर् ध्यान रखते थे एवं प्यार करते थे । 

एक बार की बात ह ै - हुजूर महाराज अपने कमर े में बैठे थ,े तब उन्होन े

श्रीमान् चच्चा जी, धजनको प्यार से नन्ह ेकहते थे, को बलुाया और कहा धक तुम मेर े

कमर े के बाहर बैठना और ध्यान रखना धक कोई अन्दर मेर ेपास न आने पाये । 

आप उनकी आज्ञा से बाहर बैठ गये । वे ध्यान में ऐसे मग्न हो गये धक उनको पता ही 

नहीं चला धक कब कोई दो लोग आय ेऔर हुजूर महाराज के कमर ेमें चले गये । जब 

वे लोग वापस चले गये तब हुजूर महाराज ने आपको अपने पास बलुाया और कहा 

धक मैंने तुम को बाहर इसधलए बैठाया था धक अन्दर कोई आने न पाये पर तुम दखे 

नहीं पाये, यह भी अल्लाह की ही मजी ह ैऔर उनके मखु से धनकला:-  

हुक्म है इस कूचे में कोई आने न पाये, 

जो आ जाये वह जाने न पाये । 

ऐसा लगता था धक आपकी धजन्दगी में कुछ ऐसा ही हुआ, आपके पास जो 

आ गया वह आप में ही होकर रह गया । वह कभी वापस नहीं हो पाया । इस बात को 

आप अकसर सब को बताया करते थे । 

धीर-ेधीर े समय बीतता गया, सन् 1907 में हुजूर महाराज न े श्रीमान् 

लालाजी एवं श्रीमान् चच्चा जी को अपने पास बलुाया और कहा धक लगता ह ैधक 

वि वाधपसी बहुत जल्दी ही आने वाला ह ै। आप दोनों उनकी इस बात को समझ 

नहीं सके । एक धदन अचानक हुजूर महाराज ने श्रीमान् लाला जी साहब को अपने 

पास बलुाया और कहा धक तुम नन्ह े(श्रीमान् चच्चा जी साहब) को घर पर छोड़कर 

वापस आ जाओ । आपने ऐसा ही धकया । ऐसा लगता था धक हुजूर महाराज को 

अपने अधन्तम समय का ज्ञान हो गया था । 30 नवभबर 1907 को आपने श्रीमान् 

लाला जी साहब से कहा धक “अब मेरा वि आ गया ह,ै मैं अब चल रहा ह ाँ मेर ेन 
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रहने के बाद तुम दोनों को मेर ेगरुु भाई श्रीमान ्ज़नाब अब्दलु गनी ख़ााँ साहब के 

पास भौगााँव जाना होगा, और धजस तरह से तुम लोग मेर ेपास लगे रह ेउसी तरह से 

उनके पास लगे रहना, उनमें और हमार ेमें कोई अन्तर न करना । मैंने तुम से नन्ह े

को इसधलए छोड़कर आने को कहा क्योंधक मैं उसको बहुत प्यार करता ह ाँ, वह मेर े

धखलौने जैसा है, उसके रहते मझुे अधन्तम समय में कधठनाई होती, तुम उसका 

ख्याल रखना ।” यह कहते हुए उन्होंने अपनी आाँखें सदवै के धलए बन्द कर ली । 

रायपरु क़स्बे में आपकी समाधध बनायी गयी । कुछ धदन आप दोनों वहीं रह े। उसके 

बाद वापसी करके कायमगंज न रहकर आप लोग ितेहगढ़ में धनवास करने लगे । 

अपने गरुु महाराज की आज्ञा के अनसुार आप दोनों ने भौगााँव में श्रीमान् 

ज़नाब अब्दलु गनी ख़ााँ साहब के यहााँ जाना शरुु कर धदया । यहााँ भी आप लोग 

उसी तरह जाते रह ेजैसे कायमगंज में श्रीमान् हुजूर महाराज के पास जाते थे । यहााँ 

पर लगभग 4 वर्ष तक जान ेके बाद श्रीमान् ज़नाब धक़बला अब्दलु गनी ख़ााँ साहब ने 

आप लोगों से कहा धक अब आप लोग अपनी जगह पर वापस जा कर अध्यात्म एव ं

रुहाधनयत के काम में लगें और जब मौका धमले तो मेर ेपास आ जायें । उसके बाद 

आप लोग उनकी आज्ञानसुार उसी काम में लग गये । श्रीमान् चच्चा जी कुछ समय 

तक अपने बड़े भाई श्रीमान् लाला जी साहब के साथ ितेहगढ़ में रह ेलेधकन धिर 

नौकरी के कारण ितेहगढ़ की अलीगढ़ तहसील में जाना पड़ा जो धक गंगा पार थी । 

वहााँ आप मुंशी धचभमन लाल साहब की धखदमत में रह े । वहााँ मकान की अलग 

व्यवस्था थी । मुंशी धचभमन लाल भी हुजूर महाराज के धशष्य थे लेधकन श्रीमान् 

चच्चा जी महाराज से आय ुमें कािी बड़े थे । यहााँ पर उनके साथ रहना आपका 

बहुत बड़ा कठोर तप था । नौकरी में कभी पैसा धमलता था तो कभी नहीं धमलता । 

आने जाने वालों का धसलधसला लगा रहता एवं बच्चों की पढ़ाई भी चला करती । 

धीर-ेधीर ेआपको बीमारी भी लग गयी । लेधकन आपने अपनी परशेाधनयों को कभी 

भी श्रीमान् लाला जी को नहीं बताया । सबके सामने खुश रहते थे । 
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 श्रीमान् लाला जी साहब को जब धकसी ने आपकी परशेाधनयों को बताया तो 

वे तुरन्त श्रीमान ्चच्चा जी के पास गये और उनको पररवार सधहत ितेहगढ़ वापस 

ले आये । यहााँ पर आप दोनों ने सन् 1925 तक साथ में रहकर अध्याधत्मक एवं 

रुहाधनयत का सिर तय धकया । 

अध्याणत्मक जीवन 

हमार ेइन बजुगुों का अध्याधत्मक जीवन बहुत ही कठोर एवं धनयधमत रहा ह ै। 

आरभभ में आप लोग साथ में ितेहगढ़ में रहते थ े । यहााँ पर सत्संगी भाइयों का 

आना-जाना बराबर बना रहता था । धनत्य सबुह-शाम सत्संग एवं ध्यान होता था । 

सबुह-शाम सभी प्रेमी सत्संगी भाई लोग यथास्थान पर स्वतः ही बैठ जाते थे । आप 

दोनों भी सभी के साथ जमीन पर ही बैठते थे । यह सत्संग लगभग 2 घंटे चलता था 

। श्रीमान् लाला जी साहब समय से कचहरी चले जाते थ े। शाम को लौटने पर धिर 

सत्संग में बैठ जाते थे । यधद श्रीमान् चच्चा जी साहब ितेहगढ़ में होते थे तो धदन 

भर उनकी बैठक जमी रहती थी और सत्संगी भाई लोग उनमें लगे रहते थे । एक 

वररष्ठ सत्संगी भाई ने, धजनका नाम श्री प्रभ ुदयाल जी था, धजनको लोग पेशकार 

साहब के नाम से भी जानते थे, सत्संग के धसलधसले में कुछ इस प्रकार कहा ह ै- 

“सत्संग का समय होते ही श्रीमान् लाला जी साहब एक साधारण सी धोती 

और सिेद गाढ़े की टोपी पहने हुए पधार े। हम सब लोग खड़े हो गये । आपने उठने 

को मना धकया । एक चारपाई धबछी रहती थी उस पर आप कुछ लोगों के साथ 

धकनार ेपर बैठ जाते थे । थोड़ी दरे शाधन्त रहती थी । बहुत से लोग आाँखें बंद करके 

शाधन्त पूवषक ध्यान में बैठे रहते थे । ये क्रम लगभग एक घंटा चलता था । ध्यान का 

कायषक्रम खत्म होने के बाद लाला जी साहब कुछ बातें कहते थे जो सत्संग के 

धसलधसले की होती थी । इसमें अधधकतर वे अपने गरुु महाराज की ही बात करते थ े

। धजतनी दरे सत्संग होता था सभी लोग एक टकटकी लगाये उनकी बात सनुा 
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करते थे । उनकी बातें सब को अपनी ओर आकधर्षत करती थी । सतगरुु का कायष 

अपने धनज शब्द सनुा कर सब को अपने समान कर लेना होता ह ै । व े धजज्ञास ुमें 

ऐसा आकर्षण पैदा कर दतेे थे धक वह उन्हीं में ही लीन हो जाता था और धीर-ेधीर े

अपना आपा खत्म करके उनमें धमल जाते थे । सत्संग का यह क्रम धनत्य सबुह शाम 

चलता था । श्रीमान् लाला जी साहब जब नहीं होते थे तब चच्चा जी महाराज 

सत्संग कराते थे । जब वे पधारते थे तो उनकी वेशभूर्ा एकदम ़िक़ीराना होती थी । 

धकसी ने कहा हुक्का ले आओ तो उन्होंने कहा ले आओ तुभही तो हमार ेसबसे 

ज्यादा चाहने वाले हो, और उन्होने इस हुक्के की बात पर एक बात कह डाली:- 

हुक्के का पीना खलल आबरु है, 

मगर इसमें एक नेक खूाँ है, 

खींचो तो अल्लाह, िूाँ को तो ह  है । 

श्रीमान् चच्चा जी के शब्दों में एक अजीब सा जादू होता था । जब वे बोलते 

थे तो उपधस्थत सभी लोग शाधन्त पूवषक उनके एक-एक शब्द को सनुते थे और 

उनकी बातों में आनन्द लेते थे । लोग बैठे रहते थे, पूरा धदन ऐसे ही धनकल जाता 

था । शाम को जब श्रीमान् लाला जी साहब के आन ेका समय होता था तब यह 

महधिल उठती थी । लाला जी के कचहरी से आने के बाद उनके अनसुार सत्संग 

शरुु हो जाता था ।“ 

सन् 1925 में मेर े पूजनीय बाबा (श्रीमान ्चच्चा जी) को अपने लड़कों की 

नौकरी के कारण से कानपरु आना पड़ा । कनलेगंज के धजस मकान में आप लोग 

रहते थे । वह मकान सत्संग के कारण धीरे-धीर ेछोटा पड़ने लगा । उस कमर ेमें 

इतनी अधधक भीड़ जो जाती थी धक सभी लोगों का बैठना मधुश्कल हो जाता था । 

लेधकन धिर भी सभी लोग धदन-धदन भर बैठे रहते थे । न धकसी को खाने-पीने की 

सधु रहती थी और न ही धकसी को सखु-दखु की सधु रहती थी । धकतनी भी 

तकलीि में कोई होता था आपके सत्संग में आने के बाद ऐसा प्रतीत होता था धक 
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उसको कोई तकलीि ह ै ही नहीं । कुछ समय बाद मकान में जगह की कमी के 

कारण से पास में एक छोटा मकान ले धलया गया । मकान माधलक धनी राम खधटक 

आपके सत्संग में बराबर आते थे । उनका कहना था धक श्रीमान ्चच्चा जी के आने 

के बाद से उनकी धकस्मत ही खुल गयी । उस मकान में लगभग आठ वर्ष रहन ेके 

बाद बीमारी िैलने के कारण उस मकान को छोड़ कर चनु्नी गंज आना पड़ा । यहााँ 

पर भी सत्संग का वैसा ही आलम बना रहा । कुछ समय यहााँ रहने के बाद आप 

अपने धनज मकान आयषनगर में रहने लगे । यहााँ आने के बाद आपकी चचाष कुछ ऐसी 

बढ़ी धक हर धदन आने वालों की संख्या बढ़ती ही गयी । जब बाबा ध्यान एवं सत्संग 

कराते थ ेतो लोग इतन ेलीन हो जाते धक अपना सब काम ही भूल जाते । आपका 

सत्संग धदन-प्रधतधदन बढ़ता गया इसमें हर वगष के लोग आते थे । आने वालों में 

राजा-महाराजे भी होते थे । बाबा उन लोगों से कहते धक आप लोग बेकार तकलीि 

करते हैं मैं स्वयं ही आप लोगों के पास आ जाता । आपने कभी धकसी से कहा था 

धक “ऐसे लोगों के आने से शोहरत बढ़ती है धजससे मेरा रहना मुधश्कल हो जायेगा ।” 

बाबा स्वयं भी सत्संगी भाइयों के साथ जमीन पर ही बैठते थे कोई ऊाँ च-नीच का 

अन्तर नहीं रहता था । उनकी कोधशश रहती थी धक सत्संगी भाइयों में कोई संकोच 

न रह े । आपका सत्संग धनयधमत रूप से सबुह शाम तो होता ही था लेधकन 

आना-जाना धदन भर बना रहता था । बाहर से आने वाले लोग भी बराबर बने रहते 

थे । सत्संग के बीच में एक धप्रय धशष्य श्री अयोध्या नाथ भल्ला जी धदन भर के 

समाचार भी बाबा को सनुाते थे । इसी क्रम में एक रोचक घटना ह ै धक धद्वतीय 

धवश्वयदु्ध के समय कानपरु में अत्यधधक खतरा हो गया था । सभी लोग आपसे कहते 

धक कानपरु से बाहर धकसी सरुधित स्थान पर आप लोग चले जायें, बाबा सभी से 

हााँ-हााँ कर दतेे थे । जयपरु से आने वाले सत्संगी भाइयों में वहााँ के एक बड़े जमींदार 

भी आते थे, उन्होंने भी आपसे आग्रह धकया धक जयपरु आ जायें । उन्होंने अपना 

एक बड़ा धनवास, जो महल की तरह था, आपके धलए खाली भी करवा धदया । बाबा 

वहााँ स्वयं तो गये नहीं पर कुछ लोगों को वहााँ धभजवा धदया । बाद में कहा ‘जो खुदा 



 

107 

यहााँ है, वो ही खुदा वहााँ ह ैवही सब की दखेभाल करने वाले हैं ।’ बाबा यहीं बने रह े

और लड़ाई समाप्त भी हो गयी । बाबा कहा करते थे धक धकसी की सेवा करना भी 

एक बहुत बड़ा सत्संग ह ै। मन से की गयी सेवा कभी व्यथष नहीं जाती है । आप स्वयं 

भी आने वाले सत्संगी भाइयों के साथ ऐसे ही लगे रहते थ े। सन 1938 में आपको 

़िाधलज का असर हो गया । बायााँ अाँग ज्यादा अच्छा काम नहीं करता था । इस 

कारण अपना धनत्य क्रम भी ठीक से नहीं कर पाते थे । धर के अन्य सदस्य आपके 

सब काम करते थ े । एक सत्संगी भाई श्री ब्रज नारायण मेहरोत्रा ने, धजनको लोग 

मल्लू बाबू के नाम से पकुारते थे, बाबा से प्राथषना की धक वह सबुह आकर उनके 

हाथ-मुाँह धोने का काम करना चाहते हैं । बाबा धकसी से काम लेना पसन्द नहीं 

करते थे । लेधकन उनके आग्रह करने पर आपने कोई एतराज नहीं धकया । उस धदन 

से श्री मेहरोत्रा जी बराबर बाबा के अधन्तम समय तक धनत्य सबुह-शाम समय से 

आते और हाथ-मुाँह धलुाते थ े । बाबा प्रधतधदन उनका इन्तजार करते थे उन्होंने 

जाड़े-गमी व बरसात की भी परवाह नहीं की । हर धदन ठीक समय पर उपधस्थत हो 

जाते थे । कुछ ऐसा दखेा गया ह ै धक गणुी लोगों से इच्छुक लोग लग-धलपट कर 

उनके गणु को हाधसल करने की कोधशश में लगे रहते हैं । 

मनषु्य को सेवा करन ेके धलए मन से यह धनकाल दनेा चाधहए धक मैंन ेसेवा 

की । यधद यह मन में रह गया धक मैंने सेवा की तो उसका मूल्य व्यथष हो गया । ऐसे 

अनेक वतृ्तान्त हैं । अतः सेवा धमष सबसे ऊाँ चा ह ै। भगवान को पाने के धलए भावना, 

लगन एवं गरुु प्रेम यही मखु्य हैं । अपने गरुु पर धवश्वास बहुत ही आवश्यक ह ैबाबा 

कहते थे धक धजसने अपने आपको धमटा कर स्वयं को गरुु को सौंप धदया उसका 

बेड़ा पार हो गया । यही अखण्ड गरुु प्रेम ह ै। इसी क्रम में एक सत्संगी भाई श्री राम 

प्रसाद माथुर जी का नाम सामने आता ह ै। यह बाबा में ऐसे लीन थे धक हर समय 

चच्चा-चच्चा का नाम जपा करते थ ेऔर हर समय उन्हीं की याद करते थे । हर एक 

से बाबा की ही बात करते थे । उन्होंने कुछ पदों की रचना भी की थी । धजसमें एक 

मखु्य इस प्रकार ह:ै- 
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चच्चा-चच्चा मैं पकुारुाँ  तेर ेदर के सामने, 

तेरी चचाष  हम करेंगे हर बशर के सामने । 

बाबा सन् 1946 अक्टूबर में हररद्वार गये । उनके साथ अनेक सत्संगी भाई 

लोग भी गये । वहााँ पर कुछ धवशेर् लोग भी आये हुए थे । वहााँ कुछ साध-ुसन्यासी 

भी सबुह शाम आते थ े। एक साध ुको मैंने दखेा जो सबुह गंगा जी तैर कर आते थ,े 

और शाम होन ेपर वैसे ही वापस चले जाते । एक धदन उन साध ुमहाराज ने बाबा से 

अकेले में धमलने के धलए कुछ समय मााँगा, बाबा धकसी से ना नहीं कहते थे अतः 

अगले धदन की बात तय हो गयी । वे अगले धदन कुछ और लोगों को लेकर आय े

और बाबा से अकेले में उन लोगों ने कुछ बातें की । धकसी को कुछ नहीं पता धक उन 

लोगों में क्या बातें हुई । बस उन लोगों के जाने के बाद बाबा ने सभी लोगों से 

कानपरु चलन ेकी इच्छा व्यि की । सभी लोग कानपरु वापस हो गये । कानपरु में 

घर पर वापस आने पर दखेा धक वे सभी साध ुघर पर ही मौजूद थे । व ेसब लोग 

लगभग एक सप्ताह तक बाबा के साथ रह े । उन लोगों के उस रहस्य को कोई न 

समझ पाया । कुछ महीनों बाद 1947 में बाबा हम लोगों के बीच न रह े। 

मेर ेपरम पूज्य बाबा श्रीमान् चच्चा जी बहुत कम बोलते थे । उनको जो कुछ 

कहना होता उसको बहुत संधिप्त शब्दों में कहते और जो उपदशे दतेे उसको स्वयं 

भी धनभाते थे । उनके अनसुार धकसी से धलप्त न होना पीरी-मरुीदी से दूर रहना, 

रुपय-ेपैसे से दूर रहना, धकसी से इच्छा न रखना और अपने पास आने वाले 

सत्संगी भाइयों को अपने भाई की तरह प्यार दनेा । वे कहते थे धक पूजा को कभी 

भी पेशे के रूप में नहीं लेना चाधहए । 

मेर ेपरम पूज्य बड़े बाबा महात्मा रामचन्ि जी महाराज (लालाजी साहब) एव ं

मेर ेबाबा महात्मा रघबुर दयाल जी (चच्चा जी महाराज) के पास कािी संख्या में 
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लोग आते थे । आपने बहुतों को दीिा व अध्याधत्मक धशिा दी । कुछ प्रमखु लोगों 

के नाम धनभनधलधखत ह:ै-  

1. पंधडत प्यार ेलाल जी (ितेहगढ़) 

2. डा॰ चतुभुषज सहाय (एटा-मथुरा) 

3. डा॰ श्याम लाल जी (गाधजयाबाद) 

4. डा॰ श्री कृष्ण लाल जी भटनागर (धसकन्दराबाद, बलुन्द शहर) 

5. श्री सेवती प्रसाद जी मखुतार (कासगंज) 

6. श्री श्याम धबहारी लाल जी पोस्ट मास्टर (ितेहगढ़) 

7. श्री रामचन्ि जी (शाहजहााँपरु) 

8. श्री मदन मोहन लाल जी (शाहजहााँपरु) 

9. श्री प्रभ ुदयाल जी पेशकार (कानपरु) 

10. श्री सूरज नारायण जी पेशकार (उरई) 

11. श्री सखुबासी लाल जी (उरई) 

12. डा॰ राम नारायण जी वमाष (कानपरु) 

13. श्री भवानी शंकर जी (उरई) 

14. श्री कालीचरण जी (ितेहगढ़) 

15. ठाकुर राम धसंह जी सब इन्स्पेक्टर पधुलस (जयपरु) 

16. ठाकुर मूल धसंह जी एस॰ पी॰ (जयपरु) 

17. श्री हीरा लाल जी जोशी (रावटी, रतलाम) 

18. पं॰ काशी नाथ जी (िरुखाषबाद) 

19. पं॰ धगरधारी लाल (ितेहगढ़) 

20. श्री रामस्वरूप जी मनुीम (ितेहगढ़) 

21. श्री मंगी (ितेहगढ़) 

22. श्री बदु्धसेन जी (ितेहगढ़) 

23. श्री अवध धबहारी लाल जी (ितेहगढ़) 
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24. श्री कृष्णा सहाय जी धहतकारी (कानपरु) 

25. श्री कृष्ण चन्ि भागषव (धदल्ली) 

26. दादा कणष धसंह (इलाहाबाद) 

27. श्री रामचरण लाल कोंच (उरई) 

28. श्री धशव नारायण जी गांधी (कानपरु) 

29. प्रो॰ राजेन्ि कुमार जी श्रीवास्तव 

30. श्री मनमोहन लाल भटनागर धसकन्दराबाद (यू॰ पी॰) 

31. श्री उमा शंकर जी मखुतार (कासगंज) 

32. पंधडत माताप्रसाद जी (ितेहगढ़) 

33. पं॰ हररवंश लाल धत्रपाठी (लखनऊ) 

34. श्री हरी शंकर माथुर (इलाहाबाद) 

35. श्री राम प्रसाद माथुर (इलाहाबाद) 

36. श्री काशी नाथ भल्ला, एडवोकेट (कानपरु) 

37. डा॰ बी॰ एन॰ भल्ला, एडवोकेट (कानपरु) 

38. श्री भोला नाथ भल्ला, एस॰ पी॰ (कानपरु) 

39. श्री अयोध्या नाथ भल्ला (कानपरु) 

40. श्री रामेश्वर नाथ भल्ला (कानपरु) 

41. डा॰ मंगली प्रसाद (कानपरु) 

42. सेठ अवध धबहारी लाल (कानपरु) 

43. पं॰ शीतला प्रसाद पाण्डे (कानपरु) 

44. श्री मधहमा चरण (कानपरु) 

45. पं॰ चधन्िका प्रसाद (कानपरु) 

46. श्री महावीर प्रसाद धनगम, तहसीलदार, (कानपरु) 

47. पं॰ मेवाराम बाजपेई (कानपरु) 

48. प्रो॰ काली शंकर भटनागर (कानपरु) 
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49. श्री नवल धकशोर भरधतया (कानपरु) 

50. श्री रघनुाथ प्रसाद श्रीवास्तव (लखनऊ) 

51. चौधरी धमट्ठ  लाल जी (साधक जी) 

52. प्रो॰ जयदवे धसंह (कानपरु) 

53. राजा साहब सरुपधत धसंह 

54. बाबू राम कधटयार (कानपरु) 
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महात्मा राधा मोहन लाल जी 

मेर ेधपता जी महात्मा श्रीमान् राधा मोहन लाल जी पूज्य चच्चा जी महाराज 

के माँझले पतु्र थे । अपने धपता के न रहने के बाद आपने ही सत्संग का कायषभार 

संभाला और धसलधसले को आगे बढ़ाया । आप बाबा के बहुत ही स्नेही थे । मेरे 

धपता जी का जन्म 24 अक्टूबर सन् 1900 को दीपावली के धदन ितेहगढ़ में हुआ 

था । बचपन का अधधकतर समय दोनों ही बाबाओ ं के साथ व्यतीत हुआ । बाबा 

बताते थे धक आप बचपन से बहुत संकोची एवं शमीले थे पर बड़े होने पर बहुत तेज 

धदमाग के, साहसी, धनभषयी और धनःसंकोची हो गये थे । बाबा के अलीगढ़ चले जाने 

के कारण आप वहााँ से प्रधतधदन ितेहगढ़ आकर पढ़ाई करते थ,े कभी-कभी 

ितेहगढ़ में आप अपने पूज्य ताऊ जी महाराज महात्मा श्रीमान् लाला जी महाराज 

के पास रुककर भी पढ़ते थे । हाईस्कूल की परीिा पास करने के बाद आपकी 

नौकरी कानपरु कचहरी में लग गयी । दोनों लड़कों की नौकरी कानपरु में लग जाने 

के कारण बाबा अपने पूर ेपररवार के साथ कानपरु आकर बस गये । मेर ेताऊ जी 

एवं महात्मा श्रीमान् चच्चा जी महाराज के बड़े पतु्र श्रीमान् ब्रज मोहन लाल जी 

नौकरी में तरक्की पा कर बाहर चले गये । अतः आपने ही घर की सारी 

धज़भमेदाररयों को धनभाया । 

आप बचपन से अपने धपताजी के साथ सत्संग में समय धदया करते थे । शरुु 

से ही आध्याधत्मक माहौल रहने के कारण आप उसमें पूरी तरह ढ़ल चकेु थे । 15 

िरवरी 1920 को बाबा श्रीमान ्चच्चा जी महाराज ने श्रीमान् लाला जी महाराज के 

साथ में महात्मा श्रीमान् अब्दलु गनी ख़ााँ साहब ज़नाब मौलवी साहब से आपको 

दीिा धदलवायी । 28 िरवरी 1926 को गरुु महाराज ने आपको इजाजत धखलाित 

दी । उन्होंने अपने गरुु महाराज के अनसुार अपनी पूजा का धनयम भी नहीं तोड़ा 

और धदन-प्रधतधदन आध्याधत्मक सिलता प्राप्त करते रह े । उन्होंने, अपने धनज 

धनयमों का कठोरता से पालन धकया । 7 जून 1947 को अपने धपता जी के न रहने 
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के बाद आपने सत्संग का कायषभार संभाला । अपने धपता जी की तरह सब को 

अपने साथ लेकर चले । आपके छोटे भाई श्रीमान ्ज्योतीन्ि मोहन लाल भी आपके 

साथ बराबर लगे रह े । सत्संग में आन ेवालों को पररवार के सदस्यों की तरह ही 

प्यार दतेे थ े । धपता जी के अपने पररवार के अधतररि मुंशी जी (श्री श्याम धबहारी 

लाल जी), जो बाबा के पास सन् 1930 में आ गये थ,े अपने अधन्तम समय तक 

हमार े पररवार के साथ ही रहे । इनके अधतररि श्री धवद्यसागर शकु्ला जी, जो 

ितेहगढ़ के थे, तथा कन्हयैालाल माथुर, जो मथुरा के थे, सदवै मेर े धपताजी के 

साथ रह े । जो लोग बाहर से आते थे उनको भी वैसा ही प्यार दतेे थे । धीरे-धीर े

सत्संग का कायषभार बढ़ता गया । आप कहीं जाना अधधक पसन्द नहीं करते थ े । 

सन् 1958 में यूनेस्को से बलुावा आया पर वहााँ के बलुावे को भी इन्कार कर धदया । 

कुछ ही समय में आपकी ख्याधत दशे-धवदशे में भी िैलने लगी । धवदशेी लोग भी 

सत्संग में आन ेलग गय े। ये धवदशेी लोग आपके पास आकर अध्यात्म को सीखते 

रह ेऔर अपने दशे वापस जा कर मेर ेपूज्य बाबा (श्रीमान् चच्चा जी) एवं पूज्य धपता 

जी का नाम िैलाया । धजन में प्रमखु रूप से 1948 में फ्रांस से आयी धलधलयन एव ं

1961 में आयीं इरीना ट्वीडी का नाम सामने आता ह ै । धलधलयन कानपरु में 18 

वर्ष तक अपने गरुु, मेर े धपता जी, के साथ रही और सत्संग का लाभ उठाते हुए 

अध्यात्म को सीखा । यहााँ पर सीखने के बाद अपने दशे वापस जा कर अपने गरुु 

महात्मा श्रीमान् राधा मोहन लाल जी के नाम से वहााँ पर संस्था खोली और 

अध्यात्म को िैलाया । 

बड़े लड़के होने के कारण से मैं भी अपने धपता जी के साथ बराबर लगा 

रहता था । सन् 1946 में धपता जी न ेअपने गरुु ज़नाब धक़बला मौलवी साहब श्री 

अब्दलु गनी ख़ााँ साहब से मझुे भी दीिा धदलवायी और 1965 में भण्डार ेके अवसर 

पर मझुे इजाजत धखलाित दी । उसके बाद सन् 1966 में अचानक आपको बीमारी 

ने पकड़ धलया और 21 जलुाई 1966 को हाटष  अटेक हो जाने के कारण आपका 

धनधन हो गया । सभी सत्संगी भाइयों की इच्छा को दखेते हुए मेर ेपरम पूज्य बाबा 
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श्रीमान् चच्चा जी महाराज की समाधध स्थल पर आपकी भी सदहे समाधध बनायी 

गयी । यह समाधध आपकी इच्छानसुार बाबा के पैर की तरि बनायी गयी । 

र्ुरु सभपकग  

मेर े धपता जी महात्मा श्रीमान् राधा मोहन लाल जी को बाबा ने अपने बड़े 

भाई श्रीमान् महात्मा लालाजी साहब के सामने अपने गरुु ज़नाब धक़बला मौलवी 

साहब श्रीमान् महात्मा अब्दलु गनी साहब से दीिा धदलवायी । दीिा धमलने के बाद 

आपकी धजन्दगी ही बदल गयी । मेर े धपता जी ने मझुे अपने मखु से गरुु से उनका 

सभबन्ध कैसे हुआ बताया था । उस बताई हुई जानकारी को मैं उन्हीं के शब्दों में 

यहााँ धलख रहा ह ाँ - 

“जब मैं (श्रीमान् राधा मोहन लाल जी) छोटा था तब घर में सत्संग के कारण 

बहुत लोगों का आना-जाना था धकन्तु मैं धकसी के सामन े नहीं जाता था । मेर े

धपताजी (श्रीमान् चच्चा जी) के गरुु महाराज अकसर घर में आते थे पर मैं शमष एव ं

संकोच वश उनके सामने नहीं जाता था । एक रोचक घटना ह ैधजसने मेर ेजीवन का 

क्रम ही बदल धदया, उस समय मेरी आय ुलगभग 9 वर्ष की थी । गरुु महाराज जी 

घर पर ठहर ेथे । उनके डर एव ंसंकोच के कारण मैं कमर ेसे बाहर नहीं धनकलता 

था । मैं उनसे दूर रहने की कोधशश करता था । मेरी माता जी मझुसे बराबर उनके 

पास जाने को कहती थी । एक धदन अचानक मैं बाहर धनकला तो मैंने दखेा धक व े

बाहर कुसी पर बैठे हैं । मैंने बहुत कोधशश की धक मैं चपुचाप धनकल जाऊाँ  और व े

हमको न दखे सकें  । लेधकन उन्होंने मझुे दखे ही धलया और उठ कर मेर े पास 

आकर मझुे प्यार करके अपने कमर ेमें ले जाने लगे । मेरी समझ में नहीं आ रहा था 

धक मैं क्या करुाँ , चपुचाप उनके साथ चला गया । उन्होंने मझुे अपने पास बैठा कर 

कुछ बातें की और रात में पनुः पास आने के धलए कह कर मझु ेजाने धदया । वहााँ से 

धनकल कर मैं अपनी मााँ के पास आया और गरुु जी की बातें बतायी । उनके पास 



 

115 

दोबारा जाने के धलए सोचता रहा की मैं रात में उनके पास कैसे जाऊाँ गा । शाम होने 

के बाद मैं अपने धपताजी (श्रीमान् चच्चा जी) के साथ में उनके पास गया । वहााँ बहुत 

लोग बैठे थे और सत्संग चल रहा था । कुछ दरे मैं भी चपुचाप बैठा रहा धिर उठ 

कर चला आया । यह क्रम चार-पांच धदन तक चलता रहा । धिर एक धदन व ेभौगााँव 

वापस चले गये । उनके जाने के बाद से मेरा डर व संकोच कुछ कम हो गया । कुछ 

समय बाद वे धिर आय,े मैं संकोच से उनके पास जाता था और थोड़ी दरे उनके 

पास बैठ कर वापस चला आता था । धीर-ेधीर ेलगभग एक वर्ष में मेरा भय और 

संकोच चला गया । धिर आप कभी भी आते तो मैं उनके पास बैठ कर उनकी बातों 

को ध्यान से सनुता । एक धदन मैंने उनको खाना धखलाया तो बोले बेटा रात में सोते 

समय मेर ेपास आ जाना । मैंने उनकी आज्ञा का पालन धकया और उनके पास सोन े

से पहले पहुंच गया । कुछ बातें करने बाद मझुसे पैर दबाने के धलए कहा । मैं उनके 

पैर दबाने लग गया । पैर दबाते समय उन्होंने मेर े धसर पर हाथ रखा । उसके बाद 

क्या हुआ मझुे कुछ पता ही नहीं चला । मैंने अपने आपको सबुह उनके पास सोता 

हुआ पाया । मैं उठ कर अन्दर आया और मााँ को यह सब बताया । उस धदन से मेरा 

ज़नाब मौलवी साहब के पास बैठना धनत्य हो गया । उसके बाद सन् 1920 में मेर े

धपता जी (श्रीमान ्चच्चा जी) न ेहमें अपने गरुु ज़नाब धक़बला मौलवी साहब से बैत 

(दीिा) करवाया । यहााँ से मेरी धजन्दगी का सिर एकदम से बदल गया । मैं अपना 

पूरा ध्यान पूजा एवं गरुु महाराज में लगाये रहता था । कुछ समय बाद नौकरी के 

कारण हम लोग कानपरु आ गय े। यहीं पर भी मेरा यही क्रम चलता रहा । अकसर 

धपता जी के साथ भौगााँव हम लोग जाया करते । सन् 1926 में गरुु महाराज ने मझु े

इजाजत दी । उसके बाद से मेरा अध्याधत्मक जीवन शरुू हो गया ।” 

सन् 1920 में दीिा धमलने के बाद आपने सत्संग में धनत्य बैठना, धनयधमत 

कठोर मेहनत एवं अध्याधत्मक धशिा को बढ़ाने के धलए हर सभभव मेहनत की । 

उनका रोज का एक धनयम बन गया था । प्रधतधदन प्रातः 2:30 या 3:00 बजे से उठ 

कर पूजा करते थे । उसके बाद बाबा के साथ धनयधमत सत्संग में बैठते थे । इसके 
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अलावा जब भी मौका धमला तो गरुु महाराज के पास जा कर उनकी सेवा में लग 

जाते थे । उन्होंने जीवन में हर चीज छोड़ दी । वे केवल गरुु ओर धपता जी की सेवा 

में लीन रहते । उनका सभबन्ध सबसे था लेधकन धकसी में धलप्त नहीं होते थे । अपने 

गरुु एवं धपता जी में पूणष समधपषत थे । गरुु के प्रधत पूणष धवश्वास तथा भगवान के प्रधत 

पूणष धनष्ठा यह उनका जीवन था । पररवार के सभी काम करते हुए वे अपन े

अध्याधत्मक मागष पर बढ़ते रह े। अचानक अपने धपता श्रीमान् चच्चा जी के धनधन से 

उन्हें बहुत झटका लगा । उनके अपने शब्दों में, “चच्चा जी का धनधन धजस धदन 

हुआ उस धदन मैं सबुह चच्चा जी के पैर छूने गया तो उन्होंने अपने धसलधसले के 

सभबन्ध में बहुत सी बातें और धछपे हुए राज बताय े। मैं समझ नहीं पा रहा था धक व े

जो बातें कर रह ेहैं उनका अधभप्राय क्या ह,ै मझुको कुछ संदहे तो हुआ पर समझ में 

नहीं आया और कचहरी चला गया । उसके बाद दोपहर में उनका धनधन हो गया । 

यही धक्का मझुको लगा धक सबुह ऐसे बातें कर रह ेथे और दोपहर में उनका धनधन 

हो गया । इस अिसोस से मैं बहुत मधुश्कल से धनकल पाया ।” 

जब तक आप नौकरी में जाते रह ेसत्संग सबुह-शाम चलता रहा । नौकरी से 

सेवाधनवतृ्त होने के बाद धदन भर सत्संग चलन ेलगा । धजस धदन आपका धनधन 

हुआ उस धदन भी सत्संग चल रहा था और बहुत लोग बैठे हुए थे । 

यहााँ पर मैंने अपने परम पूज्य बाबा श्रीमान् लाला जी साहब, श्रीमान् चच्चा 

जी साहब एवं पूज्य धपता श्रीमान् राधा मोहन लाल जी की जीवनी एव कुछ 

अध्याधत्मक जीवन धलखा ह ै। लेधकन जीवनी के साथ-साथ और भी बहुत सी बातें 

आवश्यक होती हैं । धजनकी जानकारी हम अपनी पसु्तक के दूसर ेभाग में कराएगें । 

मेर े धपता जी श्रीमान् राधामोहन लाल जी से भी बहुत से लोगों ने 

आध्याधत्मक धशिा ग्रहण की । उनके कुछ प्रमखु धशष्यों के नाम धनभनधलधखत हैं:- 
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1. श्री जलील अहमद ख़ााँ (भौगााँव) 

2. श्री मंजूर अहमद ख़ााँ (भोपाल) 

3. धमस धलधलयन धसलबनष (फ्रांस) 

4. एस॰ बोगराि (फ्रांस) 

5. इरीना ट्वीडी (इग्लेण्ड) 

6. श्री चक्रवती साहब 

7. डा॰ चन्िगपु्त (जयपरु) 

8. श्री रामस्वरूप जी (वतषमान में अमेररका धनवासी) 

9. श्री कन्हयैालाल माथुर (धदल्ली) 

10. श्री रघरुाज धकशोर श्रीवास्तव (लखनऊ) 

जो भी लोग लाला जी साहब (महात्मा रामचन्ि जी महाराज ितेहगढ़), 

चच्चा जी साहब (महात्मा रघबुरदयाल जी, कानपरु) व उनके सपुतु्रों के सत्संग में 

लभबे समय तक लगन व धनष्ठा पूवषक अपने गरुुजनों से सभपकष  बनाये रखे, वे अतं में 

अध्यात्म धवद्या में प्रायः पूणष होकर ही धनकले । 
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दसम अध्याय 

चच्चा जी महाराज द्वारा अध्यात्म मागष  की व्याख्या सन्त का जीवन स्वयं में 

एक उपदशे होता ह ै। चच्चा जी महाराज की जीवन शैली, उनकी धदनचयाष, उनका 

व्यवहार, गरुु के प्रधत उनकी आस्था, उनका ईश्वर की इच्छा के प्रधत पूणष समपषण, 

तवक्कुल व राज़ी व रज़ा के वसूलों पर पूरी तरह से अमल करना, प्राणी मात्र के 

धलये करुणा व सेवा भाव का होना, इल्लत, धकल्लत व धजल्लत को ईश्वर की तरि 

से आया हुआ समझ कर धयैषपूवषक सहन करना व बगैर धकसी धगला धशकवा के हर 

िण परमात्मा का शकु्रगजुार होना आधद ही उनके प्रवचनों एवं उपदशेों का सार ह ै। 

उनके प्रवचन बहुत ही संधिप्त होते थे तथा मानव जीवन से जड़ेु होते थे । उनका 

धवश्वास था धक रुहाधनयत बोलने, सनुने व पसु्तकें  पढ़ने से नहीं पायी जा सकती ह ै। 

आत्मा, परमात्मा आधद पर लभबे, चौड़े व्याख्यान दकेर व ेसाधकों को भ्रम में नहीं 

डालना चाहते थे । उनके प्रवचनों में पांधडत्य प्रदशषन दखेने को नहीं धमलता ह ै । 

उन्होंने अपनी बात अथाषत् अपने गरुु का संदशे इस ढंग से रक्खा धक साधकों को 

अपनी वधृत्तयों को अन्तमुषखी करने में सहायता धमले । 

चच्चा जी महाराज ने रुहाधनयत (अध्यात्म धवद्या) का सार तत्व अपन े

साधकों को एक प्रवचन में इस प्रकार समझाया धक यधद कोई उस पर धनष्ठा पूवषक 

अमल करें तो अधत शीघ्र वह जीवन मिु अवस्था को प्राप्त कर सकता ह ै । प्रातः 

काल उठने पर साधक को ईश्वर से धनभनधलधखत तीन प्राथषनाएाँ अवश्य करनी 

चाधहए । 

1. ह ेईश्वर मझु पर ऐसी कृपा कर धक मेरा मन सदवै गरुु चरणों में लगा रह े। 

2. ह ेपरमात्मा तेरी इच्छा पूरी हो । 

3. ह ेईश्वर मझुे ऐसी शधि व सहनशीलता दें धक मैं तेर ेरास्ते पर चल सकूाँ  । 



 

119 

इन तीनों प्राथषनाओ ंका अपना अलग महत्व ह ै। इनके अन्दर अनेक रहस्य 

की बातें धछपी हैं । 

चच्चा जी साहब ने पहली प्राथषना में िरमाया धक साधक का मन सदवै गरुु 

चरणों में अथाषत् गरुु धचन्तन में लगा रहना चाधहए । हर प्रकार की साधना में गरुु का 

स्थान प्रथम ह ै। हमारी साधना शैली गरुु प्रेम पर आधाररत ह ै। यह प्रेम का साधन 

ह ै। सबसे पहले हमें गरुु से अटूट प्रेम के बन्धन में बंधना होगा । धजतना अधधक हमें 

गरुु प्रेम की प्यास होगी उतना ही हमारा मन गरुु धचन्तन में लगेगा । गरुु प्रेम की 

अधग्न में ही हमारी सांसाररक इच्छाएाँ व धवकार दूर होंगे । एक सच्चे प्रेमी को केवल 

अपने प्रेमास्पद का ही हर समय दीदार चाधहये, उसे संसार की धन दौलत, राज 

धसंहासन व वैभव से कोई मतलब नहीं होता । केवल एक का ही बन कर रहना 

पड़ता ह ै । अनेक से एक पर आना ही साधना का लक्ष्य ह ैऔर वह एक केवल 

सदगरुु ही हो सकता ह ै । मीरा बाई ने कहा ह ै - “मेर ेतो धगरधर गोपाल दूसरो न 

कोई” । लगातार गरुु धचन्तन करने से गरुु में िना होने में आसानी होती ह ै। उन्होने 

एक बार कहा था धक पार होने का एक ही तरीका ह ै 'या तो धकसी के हो जाओ या 

धकसी को अपने हृदय में बसा लो । मेर ेबड़े बाबा लाला जी साहब (महात्मा रामचन्ि 

जी) एक ऐसे संत थे धजन्होंने ़िना धिल शेख और ़िना धिल मरुीद का भी दजाष 

हाधसल धकया था अथाषत वे अपने गरुु महाराज में तो लय थे ही साथ ही साथ उनके 

गरुु महाराज भी उनमें लय थे । 

मैं क्या बताऊाँ  उल्ित में मैंने क्या देखा । 

मतलूब को ताधलब में समाया पाया ।। 

गरुु धचन्तन के धवर्य में सहजोबाई के वचन अनकुरणीय ह:ै-  

जाग्रत में सधुमरन करे, सोवत में लौ लाय । 

सहजो इक रस ही रहे, तार टूट न जाय । 
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आठ पहर सधुमरन करे, धबसरै न िण एक । 

अष्टादस और चार में, सहजो यही धवशेर् ।। 

गरुु की याद सदवै करनी चाधहये । एक िण मात्र को भी उनकी याद ना भूलें 

। हर समय यह ख्याल बना रह ेधक गरुु हमार ेहृदय में मौजूद हैं । गरुु की याद सच्चे 

मन से करनी चाधहये न धक धदखावे या प्रदशषन के धलये । 

राम नाम यों लीधजये, जाने सधुमरन हार । 

सहजो के करतार ही, जाने न संसार ।। 

चच्चा जी ने दूसरी प्राथषना ‘ह ेप्रभ ुतेरी इच्छा पूरी हो’ को महा मंत्र कहा ह ै। 

यह सूिी संतों का राजी व रजा का साधन ह ै। राजी ह ैहम उसी में धजसमें तेरी रजा 

ह ै । यधद साधक अपने अन्दर से कताषपन के भाव को धमटाना चाहता ह ैतो उसे 

परमात्मा की मजी पर ही चलना होगा । हमें अपना अहाँ व अपना वजूद ही धमटाना 

होगा । जब तक हमार ेअदंर अहाँ की भावना रहगेी, तब तक कताषपन का भाव भी 

बना रहगेा और हम कभी अद्वतै अवस्था को नहीं पहुचं पायेंगे । ईश्वर की इच्छा पर 

जीने का मतलब ह ैधक चाह ेधजतनी मसुीबतें या कष्ट हों हम कोई धगला धशकवा नहीं 

करेंगे और हर िण परमात्मा को शधुक्रया अदा करेंगे । इसी के साथ जड़ुा हुआ ह ै

‘तवक्कुल’ धजसका अथष ह ैकेवल एक पर ही भरोसा करना । गरुु अथाषत ईश्वर के 

अलावा धकसी और से आशा न करना । तुलसीदास जी ने राम के मखु से इसकी 

व्याख्या इस प्रकार की ह ै- 

मो सन प्रीधत मनजु तन आसा । 

कहो तो तात कहााँ धवश्वासा ।। 

यधद साधक राजी, रजा, व तवक्कुल के भाव को अपने जीवन में ढ़ाल ले तो 

उसके अन्दर साभयावस्था आने में दरे नहीं लगेगी । सखु-दखु, हाधन-लाभ, 



 

121 

मान-अपमान में भी वह हमेशा एक जैसी धस्थत में रहगेा व हमेशा ईश्वर को धन्यवाद 

दतेा हुआ प्रसन्न रहगेा । राग, द्वरे् से वह दूर रहगेा । धवपधत्तयों में भी साहस एव ं

सहनशीलता उस का साथ नहीं छोड़ते । उसे धकसी से धगला-धशकवा नहीं होता । 

हर चीज वह ईश्वर की ओर से आई हुई समझकर उसे सहर्ष स्वीकार करता ह ै । 

परन्तु ऐसी धस्थधत धबरलों के ही भाग्य में नसीब हो तो ह ै। चच्चा जी महाराज का 

सारा जीवन ही राजी, रजा व तवक्कुल की एक आदशष धमसाल ह ै। 

उनकी तीसरी प्राथषना ‘ह ेईश्वर मझुे ऐसी शधि व सहनशीलता दें धक मैं तेर े

रास्ते पर चल सकूाँ ’ साधकों के धलय ेबहुत महत्वपूणष ह ै। ईश्वर प्राधप्त अथाषत अपने 

धनज स्वरूप के दशषन के मखु्य रूप से तीन मागष हैं धजन्हें कमषयोग, भधियोग व ज्ञान 

योग कहा गया ह ै । परन्तु यह कोई भी मागष आसान नहीं ह ै । हर मागष पर चलना 

तलवार की दधुारी धार पर चलने के समान ह ै। रुहाधनयत का सिर प्रारभभ होते ही 

मसुीबतें कदम-कदम पर आने लगती हैं । यधद साधक में शधि, धयैष व सहनशीलता 

नहीं ह ैतो वह या तो मागष में भटक जायेगा या साधना छोड़कर धिर संसार में वापस 

चला जायेगा । बगैर ईश्वर की दया व कृपा के उसमें यह गुण नहीं आ पाते हैं । ईश्वर 

के रास्ते पर चलने पर पहली कधठनाई समथष गरुु के खोज की ह ै। दर-दर भटकने 

पर भी जब ऐसा गरुु नहीं धमल पाता है, तो व्यधि धनराश होकर रास्ते से हट जाता 

ह ै। ऐसे में धयैष व सहन शधि ही काम आती ह ै। गरुु धमलन की तीव्र इच्छा व प्यास 

ही उसे एक धदन समथष गरुु के सामने खड़ा कर दतेी ह ै । गरुु धमलन के बाद भी 

हमारी मधुश्कलें हल नहीं हुई । गरुु से प्रेम का सभबन्ध बनाना और भी कधठन ह ै । 

इस मागष में हमारा अहाँ सबसे बड़ा बाधक ह ै। ईश्वर के रास्ते पर चलने वाले को बड़ी 

कधठन परीिाओ ंसे गजुरना पड़ता ह ै। भगवान श्रीकृष्ण ने कहा ह ैधक मैं अपने भिों 

को सखुी नहीं रहने दतेा । जैसे-जैसे साधक ऊाँ चा बढ़ता जाता ह ैउसकी मसुीबतें 

भी बढ़ती जाती ह ै। शारीररक कष्ट, आधथषक मसुीबतें, अपमान आधद से साधक को 

गजुारा जाता है, अगर िकीरी का मागष चनुा ह ैतो दधुनयादारी से क्या वास्ता रखना 

। ऊाँ ची धस्थधत पर पहुचं चकेु साधकों को चमत्कार रूपी ख़तरों से भी सावधान 
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रहना ह ैनहीं तो वे बाजीगरी, धहप्नोधटज्म ही धदखाते रह जायेंगे और रुहाधनयत से 

कोसों दूर हो जायेंगे । अंधतम अवस्था में कताषपन का भाव व अहाँ साधक को पूणष 

रूप से शरणागत नहीं होने दतेा । इस रास्ते पर लाखों चलते हैं परन्तु मंधजल पर 

केवल एक दो साधक ही पहुंच पाते हैं । चच्चा जी का जीवन शारीररक व आधथषक 

कष्टों में बीता । लाला जी साहब ने उन्हें अपने गरुु भाई मनु्शी धचभमनलाल मखु्तार 

साहब के पास अध्याधत्मक धशिा के धलये भेजा था । मखु्तार साहब ने उन्हें बड़ी 

कधठन परीिाओ ं से गजुारा परन्तु चच्चा जी ने प्रसन्न रह कर ईश्वर को शधुक्रया 

अदा धकया । 

यधद धयैष व सहनशीलता नहीं ह ै तो साधक को पूजा का भी अहाँकार हो 

जाता ह ै। एक बार चच्चाजी महाराज ने सोचा धक हम अपने गरुु महाराज को अपना 

ध्यान धदखावें । वे ध्यान पर बैठे और 24 घंटे तक उठे ही नहीं । गरुु महाराज इस 

पर बहुत नाराज हुए और उन पर कई घड़े पानी डलवाया व उनके कपड़े जला धदये 

गये । पहनन ेके धलये नये वस्त्र धदये । कभी-कभी साधक अपने को गरुु से भी बड़ा 

समझने लगता ह ै । इस रास्ते पर कदम-कदम पर साधक के सामने सांसाररक 

प्रलोभन व माया अपना जाल िैलाये रहती ह ैधजन में िाँ स कर साधक भटक जाता 

ह ै । धजन पर ईश्वर गरुु पदवी का भार सौंपते हैं उन्हें तो और भी तपाया जाता है 

ताधक वे धबल्कुल खर ेहोकर धनकलें । 

इसीधलये चच्चाजी महाराज ने िरमाया धक यधद इस मागष पर आगे बढ़ना है 

तो हर धदन उठ कर प्रातः काल ईश्वर के सामने यह तीन प्राथषनाएाँ अवश्य करें और 

अपने गनुाहों के धलए ईश्वर से मािी मााँगे । प्रयत्न तो साधक को स्वयं ही करना ह ै। 

जब धनज कृपा होगी तभी ईश कृपा होगी, गरुु कृपा तो सबसे बाद में होगी । यों गरुु 

की नजर में तो धशष्य प्रथम धदन से ही रहता ह ै। आगे गरुु से िैज-ए-आब पाना तो 

धशष्य के गरुु प्रेम की गहराई पर ही धनभषर ह ै। 
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चच्चाजी महाराज ने अपने एक उपदशे में साधकों को दो बातें अवश्य याद 

रखने को कहा । (1) मतृ्य ु (2) ईश्वर । मतृ्य ु याद आने पर इस संसार की िण 

भंगरुता का ध्यान हो आता ह ै । धजन चीजों से हमारा लगाव ह ैव धजन समधृद्ध के 

स्त्रोतों पर हमें गवष है वे सब एक धदन नष्ट होने को हैं । इस संसार में कुछ भी स्थायी 

नहीं ह ै। ईश्वर और उसके गणुों की सदवै याद बनी रहने से हमारा हृदय पधवत्र बनता 

ह ैव हम बरुाइयों से दूर रहते हैं । हमार ेमन में यह धवचार भी आने लगता ह ैधक हम 

धजस भंडार से आये हैं एक धदन धिर उसी भंडार में वापस होना ह ै। इस संसार के 

प्रलोभनों के बीच रहते हुये हमें अपना लक्ष्य कभी नहीं भूलना चाधहये । वह ह ै

आत्म-सािात्कार अथाषत शाश्वत सत्य का ज्ञान होना । मागष के बीच में हमें इससे 

कम में संतोर् नहीं कर लेना चाधहये । 

धनधलषप्त भाव से जीवन धबताना ही उनकी धवचारधारा का केन्ि धबन्द ु ह ै । 

आत्म सािात्कार के धलये भौधतक पदाथों का त्यागना आवश्यक नहीं है । जंगलों में 

जा कर एकान्त में तपस्या करने से मागष कोई आसान नहीं हो जावेगा । संसार में ही 

रहो । अपने कतषव्यों व उत्तरदाधयत्वों को ईश्वर की ओर से आया हुआ आदशे समझ 

कर पूरा करो । 

वे सूिी धसद्धान्त ‘इबादत बजुज़ धखदमते ख़ल्क नेस्त’ पर पूरी तरह से 

अमल करते थ े। ईश्वर की सच्ची सेवा मानव जाधत की सेवा ह ै। सूिी सन्तों ने सेवा 

भाव व ईमानदारी व नेक कमाई के जीवन पर बहुत जोर धदया ह ै । चच्चा जी 

महाराज का धवश्वास था धक वास्तधवक सेवा भाव केवल हृदय की पधवत्रता से ही आ 

सकता ह ै। बगैर पधवत्र हृदय के सेवा केवल स्वाथष व धदखावटीपन पर आधाररत ह ै। 

लाला जी साहब (महात्मा रामचन्ि जी) को अपनी जन्मभूधम धजला 

िरुखाषबाद पर गवष था । यह स्थान उनके गरुु एवं दादा गरुु की तपोभूधम थी । 

प्राचीन काल में यहााँ कधपल मधुन, धवश्वाधमत्र, उद्दालक ऋधर् एवं श्रृंगी ऋधर् के आश्रम 

थे । भगवान बदु्ध से भी यह स्थान जड़ुा रहा संतों एव ंऋधर्यों की तपोभूधम में उनका 
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जन्म हुआ था । उनकी माताजी भी ईश्वर भि थी । रामचररत मानस का पाठ करते 

समय वे अपने दोनों पतु्रों (लालाजी साहब व चच्चाजी महाराज) को सामने धबठाल 

कर बड़े भाव धवभोर होकर साधना में मग्न रहती । इस प्रकार बचपन में ही दोनों के 

हृदय में अध्याधत्मक संस्कारों की छाप पड़ी एवं भधि भाव के बीज उनके हृदय में 

डाल धदये गये । उनके धपता जी भी प्रातः काल टहलने के समय उन्हें साथ ले जाते 

थे और रास्ते में उन्हें कहाधनयााँ सनुाया करते लाला जी साहब ने अपनी आत्मकथा 

में धपता जी द्वारा सनुाई गयी एक ऐसी कहानी का धजक्र धकया ह ै धजसने उनके 

जीवन पर अधमट छाप छोड़ी ह ै। कहानी इस प्रकार ह:ै- 

एक बार दवेधर्ष नारद द्वाररकापरुी पहुाँचे और भगवान श्री कृष्ण से धवनती कर 

यह जानना चाहा धक प्रकृधत या माया क्या ह?ै श्रीकृष्ण ने कहा धक प्रकृधत या माया 

को शब्दों से नहीं बताया जा सकता ह ै । उसे तो केवल अनुभव से ही जाना जा 

सकता ह ै । तुम मेर े साथ चलो । दोनों चलते-चलते एक रधेगस्तान में पहुाँचे । 

अचानक कृष्ण रुक गये और नारद से कहा धक अब आगे मझुसे चलते नहीं बन रहा 

ह ै। मेरा कंठ सूख रहा ह ै। जा कर कहीं से जल ले आओ । नारद िौरन जल लेन े

के धलये धनकल पड़े । माया के रसूल रूप में दूर पर उन्हें एक बस्ती धदखाई पड़ी । 

वहााँ पहुंचने पर नारद को एक यवुती कुएाँ पर पानी भरती धदखलायी पड़ी । नारद 

उसके रूप लावण्य में पूरी तरह खो गये । उसन ेधवनम्रता से नारद को जल धपलाया 

। परन्तु नारद इस प्रकार उसके रूप पर मोधहत हो चकेु थे धक उसका पीछा करते 

हुए उसके घर तक जा पहुाँचे । वही लड़की के धपता से कहा धक मैं तुभहारी पतु्री से 

धववाह करना चाहता ह ाँ । उपयिु वर दखेकर व ेतैयार हो गये । एक शतष रखी धक 

धववाह के बाद तुभहें इसी गााँव में व इसी घर में रहना पड़ेगा । नारद द्वारा इस शतष को 

स्वीकार कर लेने पर दोनों धववाह के बन्धन में बंध गये । लड़की के धपता की मतृ्य ु

के बाद नारद को उसका सारा कारोबार सभहालना पड़ा । उनके चार सन्तानें हुई । 

इस प्रकार वे अपने इस छोटे से संसार में मग्न होकर जीवन धबताने लगे । अचानक 

धवपधत्त का पहाड़ टूट पड़ा । एक धदन भयानक आंधी तूिान के बाद गांव में बाढ़ आ 
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गयी । नारद ने पत्नी व बच्चों को एक नाव में धबठाकर आगे बढ़ने का धनश्चय धकया । 

परन्तु दभुाष ग्य वश नाव पलट गई । उनकी पत्नी व बच्चे सब डूब गये । वे धकसी को 

भी न बचा पाये । एक तेज लहर ने उन्हें धकनार ेजा पटका । उनका बरुा हाल था । वे 

धचल्ला रह ेथे धक अब मेरा जीवन पत्नी व बच्चों के बगैर व्यथष ह ै। मैं अकेला जीकर 

क्या करुाँ गा । इतने में उन्हें सुनाई पड़ा, “नारद मैं प्यासा ह ाँ । जल लाये ।” सामने 

श्रीकृष्ण खड़े थे । नारद ने धबलखते हुए उनसे याचना की धक मेरी पत्नी व बच्चों को 

जीधवत कर दें । तब भगवान श्रीकृष्ण ने उन्हें सावधान धकया, “नारद धकस भ्रम में 

पड़े हो । न कोई पत्नी न कोई बच्चे । वह सब माया थी ।” नारद को चेतना हुई । 

नतमस्तक होकर उन्होने कहा, “आज आपने दया कर मझुे परुुर् और प्रकृधत दोनों 

के दशषन करा धदये ।” गीता में कहा गया ह ै धक जो मनषु्य परुुर् को और गणुों के 

सधहत प्रकृधत को तत्त्व से जानता ह ैवह पनुजषन्म को प्राप्त नहीं होता ह ै। 

लालाजी साहब अपने प्रवचनों में प्रायः इस कहानी का धवशे्लर्ण करते थे धक 

नारद की भांधत हम स्वयं ही अपने दखुों के धनमाषता हैं । भोगों की इच्छा रखना व 

यह सोचना धक इच्छाओ ंकी पूधतष  से सखु धमलेगा यही हमार ेदखुों का मूल कारण ह ै

। भगवान की शरण में जाने से ही दखुों का नाश सभभव ह ै। 

चच्चा जी महाराज बड़े धवनोदधप्रय व्यधि थे । उनके सत्संग में लोग धकस्से 

कहाधनयााँ सनुाया करते थ ेकोई उपन्यास पढ़ कर सनुाता था तो कोई अख़बारों में 

छपे काटूषन समझाता था व ेलभबे चौड़े प्रवचन नहीं करते थ े । हाँसी-हाँसी में ही व े

सच्चे साधक को अपनी तवज्जोह से मालामाल कर दतेे थ े। उन्हें एक कहानी बहुत 

पसंद थी । उसमें धछपे हुए अध्यात्म रहस्य का आनन्द पाठक भी लें । 

एक कंजूस बधनया के यही एक धदन एक नौजवान साध ुने धभिा के धलये 

आवाज लगाई । बधनया की बह  बाहर आई । उसन ेसाध ुसे पूछा, “इतनी जल्दी क्यों 

धनकल पड़े ।” 
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साध ुने उत्तर धदया, “मौत के डर से” । बह  ने कहा - अच्छा आप ठहररये, मैं 

धभिा लाती ह ाँ । धभिा में वह सड़ा हुआ अनाज ले आई । कहा धक मेर ेयहााँ तो बासी 

ही खाया जाता ह ै । इस पर साध ुने पूछा, “तेरी उम्र क्या ह?ै” बह  ने उतार धदया, 

“सोलह साल ।” साध ुने पूछा, ”तेर ेपधत की उम्र क्या ह?ै” बह  ने कहा, “चार वर्ष ।” 

साध ुने पूछा, “तेरी सास की उस क्या ह?ै” बह  बोली, “दो वर्ष ।” “और श्वसरु की 

उम्र क्या ह?ै” बह  ने जवाब धदया, “वे अभी पैदा ही नहीं हुए हैं ।“ 

साध ु के जाने के बाद बधनया बह  के ऊपर बहुत क्रोधधत हुआ और अपनी 

स्त्री से कहा धक यह बह  घर में रखने योग्य नहीं ह ै। यह साध ुसे हसंी मजाक कर 

रही थी । सब की उम्र गलत बता रही थी और मेर ेधलय ेयह कह रही थी धक वे अभी 

पैदा ही नहीं हुये । इससे बढ़कर और धदल्लगी क्या हो सकती ह ै। 

बह  ने उत्तर धदया – “धपता जी आप ठीक से मेरी बात समझ नहीं पाये । मैंने 

साध ुसे पूछा था धक आप नौजवानी में ही साध ुक्यों हो गये । उन्होंने कहा - मौत के 

डर से, न जाने कब आ जाये । मैंने बासी खाने की बात कही धजसका अथष ह ैधक यह 

धपछला ही धदया हुआ खा रह ेहैं । आगे के धलये कुछ भी दान पणु्य नहीं करते । 

सोलह साल पहले मेर ेधपता न ेमझुे राम नाम बता धदया था, तभी से मैं राम नाम का 

जाप करती ह ाँ । अतः मेरी उम्र 16 साल की हुई । मेर ेपधत धववाह होने के बाद मेर े

संसगष में आने से राम नाम का जप धपछले चार साल से कर रह ेहैं । अतः उनकी 

उम्र चार साल की मैंने बतलाई । अब दो साल से माता जी का भी ध्यान राम नाम 

की ओर ह ैइसधलये उनकी उम्र दो साल बतायी गयी । आपको तो अभी राम नाम 

की खबर भी नहीं ह ैइसधलये मैंने कहा धक आपका तो अभी जन्म ही नहीं हुआ । 

जन्म तभी से माना जाता ह ैजब से राम नाम आता ह ै। व्यथष ह ैवह जीवन का समय 

जो राम नाम के धबना बीत गया ।” 

चच्चा जी महाराज द्वारा धदये गये कुछ प्रमखु उपदशे:-  



 

127 

1. “दधुनया करो, मझुको चाहो” - गहृस्थी के सभी कायष धवधधवत् करो, उन्हें 

बेगार समझ कर मत भगुतो - वरना यह समझो धक ऐसी ही प्रभ ुकी आज्ञा ह,ै 

सब कुछ करते हुए लगन प्रभ ुकी ओर रह े।  

2. असली िजष वही अदा कर सकता ह ैधजसको उसके अदा करने में न हर्ष है 

न शोक । हर्ष और शोक के आते ही िजष पर पत्थर मार धदया जाता ह ै। वह 

ईश्वर की धखदमत नहीं हुई । जब सब लगाव त्याग के धनमषल धचत्त, धबना कुछ 

ख्याल आये हुय,े काम बन जाता ह ैतभी वह सच्ची िजष अदायगी कहलाती 

ह ै। 

3. सच्चा गरुु अपने को साधक का सेवक समझता ह ै। उसके मन में गरुु चेले 

का भाव नहीं आता ह ैऔर अगर आवे तो उसी िण उसका पतन होने लगता 

ह ै। 

4. दान दतेे समय यधद दाधहना हाथ द ेतो बायें को खबर न हो । यधद कोई कुछ 

गरुु, गरुु माता, माता, धपता को द ेतो यह न समझे धक मैंन े कुछ धदया ह,ै 

वरन यह समझे धक यह उनका पधहले से ही था । 

5. साधक का धमष ह ै धक अपने गुरुदवे की आत्मा की शाधन्त के धलये प्राथषना 

कर े– ‘ह ेप्रभु, इनका नाम रोशन हो, इनकी आत्मा आप में परम धवश्राम पावें 

।’ ऐसी ही अपने माता-धपता के धलये प्राथषना करें । 

6. हर लुक़मे (कौर) के साथ याद खुदा हो, उसी के ध्यान में खाओ और धगने 

हुए लुक़मे हो । खाना दाधखल इबादत ह ै। 

7. अपने गरुु महाराज के बार े में उन्होंने बतलाया, “वे तो कहते थे धक तज़ष 

रुहाधनयत एक ह,ै तज़ष माशरत जदुागाना ।” ईश्वर की प्राधप्त का मागष एक ह,ै 

रहन सहन सब का एक नहीं । इसधलये जब कोई अपना धमष बदलने की बात 
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करता उन्हें बहुत बरुा लगता । आप धहन्दू भाइयों से कहते – “मेर े पास 

आत्मज्ञान सीखने आये हो, अवश्य सीखो, परन्तु मेरी रहनी-सहनी की 

नकल हरधगज न करो । बाहरी जीवन तुभहार े कुल, जाधत के अनसुार हो । 

आधत्मक िेत्र में हमारा तुभहारा सभबन्ध ह ै।” वे अपने धहन्दू भाइयों को अपन े

हाथ से छू कर कोई चीज नहीं दतेे थे यहााँ तक धक सूखी धमचष भी नहीं । वे 

कहते – “लोक मयाषदा कायम रक्खो ।” 

8. भगवत्मागष यही ह ैधक हम प्राणी मात्र की सेवा में लगे रहें । 

तरीक़त बजजु धखदमते ख़ल्क नेस्त । 

इबादत बजजु़ धखदमते ख़ल्क नेस्त ।। 

ईश्वर को अगर कोई बात भाती ह ैतो वह मख़लूक़ की धखदमत । 

भधि तो तब आती ह ैजब शुक्र (धन्यवाद) की ध्वधन हृदय में गूाँजती रह,े 

सखु दखु में धयैष बना रह े । जब तक हृदय शदु्ध न होगा - ईश्वर की सच्ची 

महुब्बत धदल में भरी न होगी, धखदमत करना आ ही नहीं सकता । 

9. सार ेमख़लूक़ (बन्दों) को अपने आप में दखेना और आपके सार ेमख़लूक़ में, 

यही इस धवद्या की पररपूणषता ह ै। 

10. ईश्वर को ईश्वर से ईश्वर के धलय ेपाओ । ईश्वर सािात् गरुुदवे जी के रूप में 

सगणु रूप से धवराजमान ह ै। उन्हीं की कृपा से उसका रहस्य खुलता ह ैऔर 

प्राप्त होता ह ै। तभी प्रेम से हृदय भर उठता ह ै। सार ेधवकार दूर हो जाते हैं । 

11. श्री गरुुदवे के द्वारा ईश्वर की प्राधप्त होती है, इसधलये उनसे प्रेम करें, ईश्वर से 

प्रेम हो जायेगा । गरुु में धनरन्तर लीन होन ेसे ईश्वर में आप ही आप साधक 

लीन हो जायेगा । 
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12. जब तक गरुुदवे की आज्ञा न हो अपने को जाधहर न करें । 

13. जन्म तीन होते हैं - (1) एक तो वह धजसे सब कोई मानते हैं, (2) दूसरा वह 

जबधक ममुिु गरुुदवे की शरण में आता ह,ै (3) तीसर ेवह धदन, धजस धदन 

महा धनवाषण प्राप्त होता ह ै । िकीरों का यही जन्मधदवस मनाया जाता ह ै । 

उस धदन वह संसार से छुटकारा पा कर आनन्द महाधसन्ध ु में समाते हैं । 

धजसको संसार के लोग जन्म धदवस कहते हैं । वह तो बन्धन का धदन ह ै। 

14. ध्यान और समाधध के ऊाँ चे स्थानों को न चाहता हुआ जो केवल ईश्वर के 

सभमखु होता ह ैवही सच्चा भि ह ै। यह सब बातें तो समय अनुसार आवेंगी 

ही, ईश्वर पर भरोसा करना जो सीखता है, वही ठीक ह ै। 

15. जो ईश्वर की इच्छा में प्रसन्न रहकर सब काम करता ह ैवही स्वतंत्र होता ह ै। 

जो अपनी इधन्ियों का दास है, वह सब का दास ह ै। वह कभी स्वतंत्र नहीं हो 

सकता । 

16. ध्यान के समय यधद धवचार आते हैं तो आने दो । उनसे झगड़ा मोल न लो । 

तुम अपना काम करो । वे अपना काम करें । 

17. सत्संग में बाअदब धदल को यकसू (एकाग्र) करके, गरुुदवे जी के सामने 

बैठना चाधहये । इज्ज़ (दीनता) के साथ हृदय की धखड़धकयााँ खोल दें धक 

उसमें राम नाम समाये । 

18. साधक को सदवै यह ख्याल बांधना चाधहये – “ह ेनाथ तू ही मेरा ध्येय ह,ै 

तेरी इच्छा पूणष हो । तुझे छोड़ मैं और कुछ न चाह ाँ ।” ऐसा करने से मन 

धनरन्तर लगा रहता ह ै। 
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19. जब कोई यह समझने लगता है धक हमने तो अब गरुु पा धलया है, धनधश्चन्त 

होकर बैठ रह ेऔर समझे धक मझुे कुछ करना धरना थोड़े ही है, सब पाप 

पणु्य गरुुदवे के धजभमे हैं । यह समझना महान भ्रम ह ै। 

20. ईश्वर की सच्ची प्राथषना तब उदय होती ह ैजब मनषु्य धसवाय उसके और 

धकसी को नहीं चाहता न दधुनया, न परलोक । दोनों की अधभलार्ा जब हृदय 

से चली जाती है, तब धनमषल हृदय से प्राथषना ठीक उठती ह ै । चाह केवल 

ईश्वर की, धकसी और की तलब नहीं रहती । 

21. सबसे बड़ी धशकायत यह ह ैधक पाप कर ेऔर ईश्वर से िमा की प्राथषना कर े। 

चाधहये तो यह धक प्राथषना कर,े “ह ेप्रभ ु मेर ेपापों का दण्ड मुझे मगुतवा दें, 

और धिर संस्कार न बन,े मझुसे ऐसा पाप न बने ।” 

22. गरुु की सेवा बेगरज होकर कर े। इच्छा मन में न आव े। धनत्य उनके कल्याण 

की बातें सोचे - (1) ह ेईश ! इनका अधंतम समय ठीक हो, ईमान सलामती से 

जाय (2) ह ेईश ! इनका रुझान केवल नकेी की ओर हो । (3) ह ेईश ! इनकी 

सब शारीररक व मानधसक ज़रूरतों को तू पूरा कर द े। 

23. रूहानी तरक्की चार बातों से होती ह:ै- (1) कम खाना (2) कम सोना (3) 

कम बोलना (4) दधुनयादारों से कम धमलना । यह चारों बातें ही सत्संग में 

प्राप्त होती हैं । 

24. ईश्वर के मागष पर चलन ेके काधबल बनन ेके धलय ेचार बातें लाधजमी हैं । (1) 

पैरों को तोड़ डाले (2) आाँखों को िोड़ डाले (3) कानों को बहरा कर दें (4) 

जवान को काट डाले । साधकों को इसका वास्तधवक अथष समझना चाधहये । 
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25. तीन काम हैं, उनमें से कोई एक कर ेभधि नसीब होगी:- (1) जाधलम को 

जलु्म से बचाना (2) मजलूम (पीधड़त) की िररयाद सनुना (3) भूखों की 

धशकमसेरी (पेट भरना) पहले और उनका हक दें धिर आप खाये । 

26. तीन वस्तुएाँ सार ह:ै- (1) सतगरुु (2) सत्संग (3) सतनाम 

27. धनत्य सरल भाव बना रह,े चाह े पूजा से मग्नता प्राप्त हो या नहीं । हर्ष व 

धखन्नता मन में न आवे । समभाव धस्थत रह े। यह तभी होता ह ैजब गरुुदवे 

के ध्यान में धचत्त लगा रहता ह ै । आध्याधत्मक उन्नधत तभी होती ह ैजब 

साधक गरुु मय होता ह ै। 

28. भिजन कुछ नहीं चाहते - चक्रों के खोलने और भीतर के चमत्कारों की 

ओर दृधष्ट नहीं करते, केवल ईश्वर को चाहते हैं । एक पद सनुाया - 

भीखा बात अगभय की, कहन सनुन की नाधहं । 

जो जाने सो ना कहे, कहे सो जाने नाधह ं ।। 

29. धजसका हृदय धनमषल ह ैवह शोरगलु में भी एकाग्र रहता ह ै। धजसके हृदय में 

अनेक धवचार गूाँज रह ेहैं, वह एकान्त में बैठा हुआ भी बाजार में ह ै। 

30. गरुुदवे की सन्तान की वैसी इज्जत करें जैसी धक गरुुदवे की । जो कुछ भी 

सेवा बन पड़े करें । गणु अवगणु न दखेें । 

31. गरुुदवे एक पग आगे रखा दतेे हैं । दूसरा पग धशष्य को खुद रखना चाधहये । 

जब तक धनज कृपा नहीं होती, गरुु कृपा और ईश कृपा नहीं होती । जब धनज 

कृपा होती ह ैतब ईश्वर कृपा उदय होती ह ैऔर दोनों गरुु में लय हो जाती है । 

गरुु धकसी शधख़्सयत का नाम नहीं ह ै । जो हृदय के अधंकार को रोशनी में 

बदल दें, वही गरुु ह ै।  
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32. एक धदन आपने िरमाया:- 

दो बातन को भूल मत, जो चाहा कल्यान । 

नारायण एक मौत को, दूजै श्री भगवान ।। 

नारायण दो बात को, दीजै सदा धबसार । 

करी बरुाई और की, आप धकयो उपकार ।। 

33. (1) “मैं कौन ह ाँ? (2) क्यों आया ह ाँ? (3) कहााँ जाऊाँ गा?” इनका ख्याल 

रक्खे तो बड़ी भूल से बचेगा । जो अपनी मतृ्य ुको धनत्य ध्यान में रखता ह,ै 

उसका मागष ठीक हो जाता ह ै। 

34. दरे लगती ह ैपात्र धनमाषण में, धवद्या दान में दरे नहीं लगती । सत्संग में पात्रता 

आती ह ै । धजसमें गरुुदवे का प्रमे प्रकट हुआ, धबना आये, दशषन धकय,े उसे 

चैन नहीं । तब गरुुदवे भी उसकी ओर अपना हृदय िेरते हैं । 

35. द्वतै में हम, ईश्वर, गरुु तीनों रहते हैं । धवधशष्टाद्वतै में ईश्वर और गुरु एक ही रह 

जाता ह ै। कभी ऐसी अवस्था आती ह ैतीनों का ख्याल धदल से गायब । 

36. परमात्मा ही गरुु के रूप में, और अपने आप धशष्यों के रूप में अपने उपदशे 

करता ह ै। अहाँकार रूपी भ्रम का साि होना ही उस प्रभु का दशषन कहलाता 

ह ै। 

37. यह न समझो राम अब नहीं, कृष्ण अब नहीं, अपने गरुुदवे के रूप में उन्हीं 

को दखेो । वे अपनी तवज्जोह से शधि तुम में पैदा कर देंगे धक राम या कृष्ण 

को सािात् दखे लोगे । 

38. भधि यधद इसधलये करते हो धक शाधन्त व सखु धमले और धचत्त एकाग्र हो तो 

अभी ईश्वर को नहीं चाहते । 
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39. अपने को बाकी न रखना । रजं और खुशी को एक समझना, जग को जगुत 

से बरतना । ईश्वर की माया का आदर करना जैसा प्रेम बताषव गरुुदवे के 

साथ, वैसा ही मनषु्य मात्र के साथ । सब मझुसे बड़े हैं और मझुसे अधधक 

जानते हैं, ऐसी हालत हो । 

40. मनषु्य केवल आत्मा ही नहीं है, उसके शरीर भी ह ै - सब की ओर उधचत 

ध्यान दनेा चाधहये । शरीर उस आत्मा का मंधदर ह ै। 

41.  कुछ लोग यह समझते होंगे धक अब तो ज़नाब गरुुदवे जी नहीं हैं तो क्या 

करें । यह बड़ी भूल ह ै । गरुुदवे जी पूवषवत् धनत्य धबराजते हैं । हााँ पहले तो 

कुछ शारीररक बन्धन में थे और उनकी शधि सीधमत थी परन्तु अब बन्धन 

नहीं ह ै। उनकी शधि अब असीधमत ह ै। अब स्वच्छन्द रूप से हर समय हर 

जगह हाधजर ह ै। प्रेमी भिजनों के हृदय में तो सदवै धनवास करते हैं । 

42. आपने एक साधन बताया धजससे बन पड़े कर े। वह गरुु मय हो जाये, जो पैर 

उठे गरुु की याद में उठे, जब तक याद न आव,े उसी हालत में खड़ा रह े । 

चलन ेमें गरुु मय हो जावे, मानो गरुुदवे चल रहे हैं । वे ही हैं, हम नहीं । प्रेम 

की धकरणें िूटने लगेगी । 

पाठकों से धनवेदन ह ैधक इन उपदशेों को ध्यानपूवषक पढ़ें व अपने जीवन में 

उतारने का प्रयत्न करें तभी रुहाधनयत की अधंतम चोटी तक पहुचं पायेंगे । 
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एकादश अध्याय 

धजसने मेरे महबूब का जलवा देखा । 

उसने ना धिर कभी रुखे दधुनया देखा ।। 

खाक आपको करके उसे पाया हमने । 

घर िूाँ क के यह तमाशा देखा ।। 

मैं क्या कह ाँ उल्ित में असर क्या देखा । 

मतलूब को ताधलब में समाया देखा ।। 

साई ंहमें ना धबसाररयो । चाहे लाख लोग धमल जायें ।। 

हमसे तमुको बहुत है । तमुसा हमको नाधहं ।। 

1958 में कानपरु में वाधर्षक बसंत भंडारा का अवसर था । तारीख़ें 24 व 25 

जनवरी थी । मेर ेपूज्य धपता जी महात्मा राधा मोहन लाल जी के प्रवचन को सनुन े

के धलय ेसत्य के खोधजयों का एक धवशाल मजमा इकट्ठा था । एक मधहला धशष्या 

अपनी सरुीली आवाज में मेर ेधपता जी को धप्रय, ऊपर धदये हुए पदों को गा रही थी । 

उपधस्थत व्यधि लगभग समाधध की अवस्था में थे । सभा लगभग तीन घंटे तक 

चली । 

चूाँधक महात्मा राधामोहन लाल जी एक लभबी बीमारी के बाद स्वास्थ्य लाभ 

कर रह ेथ,े इसधलये वे व्यधिगत रूप से लोगों की तरि मखुाधतब नहीं हो सके । उदूष 

में धलखा गया उनका धलधखत प्रवचन उपधस्थत धजज्ञासओु ंको पढ़कर सनुाया गया 

। उनके प्रवचन का धहन्दी अनुवाद यहााँ पर प्रस्तुत धकया जा रहा ह ै । इस प्रवचन 

का धवशेर् महत्व था क्योंधक इसमें सूिी नक्शबंधदया धसलधसले के महत्वपूणष तत्वों 

की धववेचना थी । साथ ही साथ ईश्वर की राह पर चलन े वालों के धलये सूिी 

प्रधशिण पद्धधत पर भी प्रकाश डाला गया था ।  
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खण्ड - 1  

स्मणृत 

ॐ 

इस सांसाररक जीवन का भरोसा नहीं धकया जा सकता ह ै । कोई भी नहीं 

जानता ह ैधक कब स्वााँस रुक जाय और यह जीवन पंछी शरीर से धनकल कर उड़ 

जाये । इसीधलये सवोच्च अध्याधत्मक मागष  (धसलधसला आधलया) के गपु्त भेदों व 

गहर ेरहस्यों को धजन्हें धक मैंने बजु़गुष  संतों व भिों से सनुा व सीखा था या सीने व 

सीने मझुे धदये गये थ,े आन ेवाली पीधढ़यों व अध्याधत्मक भाइयों के धलये धलधपबद्ध 

कर रहा ह ाँ । यधद ईश्वर न ेिमता दी ह ैतो हर व्यधि को इन पर अमल करना चाधहये 

परन्तु याद रखना चाधहये धक ऐसी िमता दनेा भी परमात्मा के ही हाथ में ह ै। 

अपने जीवन काल में बजुगुष  संत इस राह पर चलने वालों के धलय े सदवै 

मौधखक व धलधखत धनदशे दतेे आये हैं । परन्तु मझुे बड़े दखु के साथ धलखना पड़ 

रहा ह ैधक आज तक एक भी व्यधि ने इस मागष की धशिाओ ंको समझने व अमल 

करने की कोधशश नहीं की ह ै। प्रत्येक व्यधि ने अपने धनणषयों, व्याख्याओ ंव स्वय ं

के काल्पधनक तकों को लागू करने की कोधशश की है । यही वजह ह ैधक आज तक 

धकसी ने भी पूणषता (तकमील) नहीं हाधसल की ह ै। इस सभबन्ध में परम संत सतगरुु 

श्रीमान् महात्मा राम चन्ि जी महाराज (लाला जी साहब ितेहगढ़) ने धलधखत 

वसीयत छोड़ी ह ै। अपने अधंतम धदनों में अपने धशष्यों व अनुयाधययों से धनराश ही 

हुए हैं । परम संत सतगरुु पूज्य धपताजी (चच्चाजी महाराज) भी इस धवचार से 

सहमत थे और अपने भिों को यह धनदशे धदया था धक अपने अधंतम िणों तक इस 

मागष पर धयैष व साहस के साथ चलते रहें । 
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इन दोनों बजुुगों (परम पूज्य लाला जी साहब व धपता जी श्रीमान् चच्चा जी 

साहब) ने एक मसुलमान सूिी सन्त से इस मागष की अध्याधत्मक दीिा (बैत) प्राप्त 

की थी । इसके धलये उन्होंने अपनी सारी सभपधत्त व जीवन बधलदान कर धदया था । 

यह सूिी सन्त नक्शबंधदया, मजु़धद्ददया, मज़हररया मागष के खलीिा (समथष गरुु व 

उत्तराधधकारी) थे । इनका नाम था ख्वाज़ा खाज़गान मौलाना िज़्ल अहमद खान 

नक्शबंधदया, मजु़धद्ददया मज़हररया अ़िी अल्लाह  अनह  । वह िरुखाषबाद धज़ले के 

कायमगंज के पास रायपरु नामक गांव में रहते थे और उनकी समाधध भी वहीं पर 

धस्थत ह ै। उनकी अध्याधत्मक इच्छा शधि इतनी दृढ़ थी धक असभभव धदखने वाले 

कायष भी उनके धलय ेसभभव हो जाते थे । उन्होंने अध्याधत्मक िेत्र में धशिा दनेे के 

नये तरीके लागू धकय े। हमार ेदोनों पूज्य बजुगुष (लालाजी साहब व चच्चा जी साहब) 

इस सूिी संत की मौजूदगी व सेवा में लगभग 16 वर्ष तक रह े। इस मागष की ऊाँ ची 

आध्याधत्मक धस्थधतयों को हाधसल धकया । अन्त में 30 नवभबर सन् 1907 ई॰ को 

यह महान सूिी सन्त इस िधणक संसार को छोड़कर शाश्वत संसार में प्रवेश कर 

गये । जाने से पहले उन्होंने इस मागष की धज़भमेदाररयों के साथ-साथ लाला जी और 

चच्चा जी साहब को भी अपने अध्याधत्मक भ्राता ख्वाज़ा खाज़गान हजरत मौलाना 

अब्दलु गनी खान साहब (पूज्य मौलवी साहब) के हाथों में सौंप गये । दोनों बजुुगों ने 

आजीवन मौलवी साहब की आज्ञाओ ं का पालन धकया और पररवार के सभी 

सदस्यों को उनसे बैत (दीिा) कराया । अन्त में पूज्य धपताजी (चच्चा जी साहब) ने 

अपने पौत्र (रवीन्ि नाथ) को मौलवी साहब के सामने उपधस्थत धकया तथा उनसे 

उसे बैत करने के धलये प्राथषना की धजसे उन्होंने कृपा करके स्वीकार कर धलया । 

इस प्रकार इस मागष में उनके पौत्र रवीन्ि नाथ को बैत धकया गया । 

परम पूज्य मौलवी साहब की सेवा में रहते हुए पूज्य धपता जी (चच्चा जी 

महाराज) ने इस मागष में पूणषता (तकमील) हाधसल की । साथ ही साथ जज़्ब (ईश्वर 

प्रेम) और सलूक (ईश्वरीय ज्ञान की ऊाँ ची धस्थधतयों को भी प्राप्त धकया । बजुगुों और 

ईश्वर की इच्छा व दया से पूज्य धपता जी (चच्चा जी महाराज) ने अद्वतै के महासागर 
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में अपने के डुबोया, अध्यात्म के गहर ेरहस्यों को खोला और रुहाधनयत के उच्चतम 

धशखरों पर पहुाँचे । इसके बाद पूज्य धपताजी ने इस मागष की धशिाएाँ मनषु्यों को दनेा 

प्रारभभ धकया । उनके इस प्रयत्न के रास्ते में तमाम मधुश्कलें और मसुीबतें आयी 

परन्तु उन्होंने दूसरों को धशिा देने के कायष से कभी मुाँह नहीं मोड़ा । 

इन धदनों धपता जी का स्वास्थ्य अच्छा नहीं था परन्तु उन्होंने इसकी कभी 

परवाह नहीं की । हर िण व ेदूसरों को रुहाधनयत की तालीम दनेे में व्यस्त रहते थे । 

अपने अधंतम धदनों में उन्होंने मुझे सांसाररक व आध्याधत्मक धशिाएाँ दी और ऊाँ चे 

मकु़ामों के अधतररि इस मागष से सभबधन्धत अनेक धशिायें दी । यह सत्य ह ैधक उस 

समय मैं कुछ भी समझ नहीं सका । मेर ेज़हन में यह बात बार-बार आती थी धक 

जल्दी ही वे इस नश्वर संसार को त्याग देंगे । मझुे याद ह ैधक वे प्रायः मसु्करा दतेे थ े

तथा मेर ेमधस्तष्क व हृदय पर एक परदा सा डाल दतेे थे । मेर ेधवचार गायब हो जाते 

थे जैसे धक वे कभी आये ही न हों । 7 जून 1947 धदन शधनवार को दोपहर में 1:55 

धमनट पर महा समाधध ली । अपने समय के एक सलु्तान की तरह व ेपरमात्मा के 

असीम प्रेम व दया के सागर में पूरी तरह से डूब गय,े अपने व ईश्वर के बीच के पद े

को हटा कर ईश्वर से तादात्भय हाधसल कर धलया । उस समय उनकी आय ु71 वर्ष 

व आठ महीने थी । 
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खण्ड - 2 

सवोच्च अध्याणत्मक मार्ग (णसलणसला आणलया) 

इस बात की ओर गंभीरता पूवषक ध्यान दीधजये धक प्रत्यके मनषु्य के 

अध्याधत्मक शरीर में एक अध्याधत्मक हृदय होता ह ै। यधद यह स्वस्थ रहता ह ैतो 

मनषु्य भी स्वस्थ रहता ह ै । यधद इस हृदय में कुछ गड़बड़ी होती ह ैतो सब कुछ 

उलट पलुट हो जाता ह ै । यह धनःसंदहे सत्य ह ै धक इस हृदय के स्वास्थ्य पर ही 

मनषु्य का अध्याधत्मक स्वास्थ्य धनभषर ह ै । इस अध्याधत्मक हृदय से दो रास्ते 

िूटते हैं - एक रास्ता सनु्दर अध्याधत्मक संसार की ओर खुलता ह ैऔर दूसरा 

भौधतक संसार की ओर । एक रास्ता हमें सुन्दर शाश्वत संसार (आलम-ए-बाला) की 

ओर ले जाता ह ै। धजसे हमार ेबजुगुों ने आन्तररक हृदय (क़ल्ब) कहा ह ैऔर दूसरा 

रास्ता िधणक सांसाररक इच्छाओ ं (आलम-ए-नासूत) की ओर ह ै धजसे बजुगुों ने 

बाह्य हृदय (नफ़्स) की संज्ञा दी ह ै। इस प्रकार एक मागष हमें शाश्वत संसार की शधि 

से जोड़ता ह ै धजसे बजुगुों ने ‘आन्तररक हृदय में लय हो जाना’ (़िना-ए-क़ल्बी) 

कहा ह ै । दूसरा रास्ता िधणक सांसाररक इच्छाओ ं के भोग से उत्पन्न शधि से 

जोड़ता ह ैधजसे नफ़्स कहा जाता ह ै। इसधलये इनके अन्तर को अच्छी तरह समझ 

लेना चाधहये । 

आन्तररक हृदय (क़ल्ब) शाश्वत संसार से सभबधन्धत ह ै। 

वाह्य हृदय (नफ़्स) िधणक सांसाररक इच्छाओ ंसे सभबधन्धत ह ै। ईश्वर (परम 

चैतन्य सत्ता) को जानने व समझने की गहरी और सच्ची इच्छा, उसका ज्ञान, 

उसका प्रकाश, उसकी ऊजाष, ईश्वर की इच्छा पर चलना, परमात्मा व उसके भिों 

का धचन्तन ही आन्तररक हृदय (क़ल्ब) की शधि के स्त्रोत हैं । दूसर ेशब्दों में हम 

यह कह सकते हैं धक जब ईश्वर के प्रधत प्रेम अपनी पराकाष्ठा पर पहुचं जाता ह ैतब 

धपता, माता, पतु्र पत्नी, धन, सभपधत्त, यश, प्रधतष्ठा, सनु्दर धस्त्रयााँ आधद के प्रधत 
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सांसाररक इच्छाएाँ उस प्रेम में बाधक नहीं हो पाती हैं । सार ेनाते-ररश्ते उस ईश्वरीय 

प्रेम के सामने गौण हैं । ईश्वर प्रेम सबसे ऊपर रहता ह ै । हमार े बजुगुों ने इस 

आध्याधत्मक धस्थती को ‘तधस़्िया क़ल्ब’ (हृदय का धनमषल होना) कहा ह ै। 

इसके धवपरीत, संसार के प्रधत लगाव व सांसाररक इच्छाएाँ बाह्य हृदय 

(नफ़्स) को शधि प्रदान करती हैं । बाह्य हृदय (नफ़्स) का स्वभाव ही ह ै धक वह 

सदवै लोभ, ईष्याष, द्वरे्, क्रोध, नीचता, अहाँकार, शत्रतुा, काम, पद-प्रधतष्ठा आधद की 

ओर झकुाव रखता ह ै । इन दगुुषणों को रोकना, धनयंधत्रत करना व नष्ट करना ही 

तज़धकया नफ़्स कहलाता ह ै। 

सूिी सन्तों की भार्ा में तज़धकया नफ़्स (अहाँ व इच्छाओ ंको नष्ट करना) 

को जज़्ब (ईश्वर प्रेम) भी कहा जाता ह ैऔर तधस़्िया क़ल्ब (धनमषल हृदय) को ईश्वरी 

ज्ञान (सलूक) कहा जाता ह ै । (पूज्य महात्मा राधामोहन लाल जी के कहने का 

तात्पयष यह ह ैधक हृदय में ईश्वर प्रेम तभी पैदा होता ह ैजब हम संसार के प्रधत लगाव 

व सांसाररक इच्छाओ ंको नष्ट कर े। ईश्वर प्रेम व संसार के प्रधत लगाव साथ-साथ 

नहीं रह सकते हैं । जब तक हृदय धनमषल नहीं होगा तब तक ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त नहीं 

हो सकता ह ै। हमने अपने हृदय में इच्छाएाँ, दगुुषण जन्म-जन्मान्तर के संस्कारों को 

भर रखा ह ै । मल, धविेप व आवरणों को हटा कर हृदय को धनमषल बनाने पर ही 

उसमें ईश्वरीय ज्ञान प्रवेश कर पाता ह ै।) 

धभन्न-धभन्न अध्याधत्मक धाराओ ंके बजुगुों के अनसुार सलूक (ईश्वरीय ज्ञान 

पहले होता ह ैऔर जज़्ब (ईश्वर प्रेम) बाद को । उनका धवश्वास था धक इस मागष  पर 

चलने वालों को पहले तधस़्िया क़ल्ब (ईश्वरीय ज्ञान हाधसल करें और धिर 

तज़धकया नफ़्स (ईश्वर प्रेम) के धलए प्रयत्न करें । इस धवश्वास का आधार था धक यधद 

हमार ेअध्याधत्मक हृदय में ईश्वरीय ज्ञान (तधस़्िया क़ल्ब) प्रवेश कर गया है जो उस 

ज्ञान की शधि एवं प्रभाव से सांसाररक इच्छाएाँ (नफ़्स) धीर-ेधीर े नष्ट हो जायेगी 

और धिर ईश्वर प्रेम की ओर हम उन्मखु होंगे । इसके धवपरीत हमार े सवोच्च 
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अध्याधत्मक मागष (धसलधसला आधलया) के सभी बजुगुों और सन्तों ने कहा ह ै धक 

ईश्वर प्रेम (तज़धकया नफ़्स) पहले और धिर ईश्वर ज्ञान (तधस़्िया क़ल्ब) इस मागष  

पर चलने वालों के धलये ईश्वर प्रेम प्राथधमक महत्व की वस्तु ह ै। समथष अध्याधत्मक 

गरुु (मधुशषद-ए-काधमल) में पूणष श्रद्धा, धवश्वास, व समपषण की भावना रखने से धशष्य 

को ईश्वर प्रेम (तज़धकया नफ़्स) इस मागष में जल्दी हाधसल हो जाता ह ै। यधद ईश्वर 

प्रेम हाधसल हो गया ह ैतो ईश्वरीय ज्ञान का मागष बहुत सरल व सीधा हो जाता ह ै। 

यधद धशष्य में श्रद्धा व समपषण की कमी ह ैतो इन अध्याधत्मक धस्थधतयों को कभी 

नहीं पाया जा सकता ह ै। वे धशष्य धन्य हैं धजन्होंने जज़्ब (ईश्वर प्रेम) को पाया ह ै। 

ऐसे धशष्यों के धलये उच्चतर अध्याधत्मक धस्थधतयों तक पहुचंना केवल कुछ घंटों या 

धदनों की बात ह ै। बगैर जज़्ब (ईश्वर प्रेम) के इन ऊाँ ची धस्थधत तक पहुचंने में बरसों 

लग सकते हैं । जज़्ब वाले धशष्य एक साि बतषन की तरह होते हैं । धजन पर तुरतं 

पाधलश की जा सकती ह ै । बगैर ईश्वर प्रेम (जज़्ब) पाये हुए धशष्य कभी पूणषता को 

नहीं पहुंच सकते हैं । ऐसे धशष्य यधद धकसी कारणवश उच्च अध्याधत्मक धस्थधतयों 

तक पहुचं भी जाते हैं । तब भी -उनकी यह सिलता धब्बेदार ही कही जायेगी । 

ऐसा व्यधि एक जंग लगे बतषन की तरह ह ैधजस पर पाधलश नहीं की जा सकती ह ै। 

यधद पाधलश कर भी दी जाय तो भी गंदा व धब्बेदार ही कही जायेगी । हजरत 

मजु़धद्दद के इन महान शब्दों को याद रधखये धक ईश्वरीय ज्ञान (तधस़्िया क़ल्ब) प्राप्त 

करने से पधहले ईश्वर प्रेम (तज़धकया नफ़्स) की मंधजल पर पहुचंना चाधहये । यही 

हमार े इस सवोच्च आध्याधत्मक मागष (धसलधसला आधलया) की धशिा का आधद 

और अन्त ह ै। 
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खण्ड - 3 

सतर्रुु (पीर दस्तर्ीर मणुशगद-ए-काणमल) 

अध्याधत्मक उन्नधत के धलये एक ऐसे सतगरुु (पीर दस्तगीर 

मधुशषद-ए-काधमल) की धनतांत आवश्यकता ह ैजो धशष्य का हाथ पकड़ कर उसे मागष 

दशषन कराता रह े। बजु़गुों ने िरमाया ह:ै- 

सतगरुु ऐसा हो जो अधग्न के समान हो जो पल भर में जन्म-जन्मान्तर के बरु े

संस्कारों को भस्म कर द े। 

तीरथ गये एक िल, संत धमलै िल चार । 

सतगरुु धमलै अनेक िल, कहें कबीर धवचार ।। 

मैं (ईश्वर) अपने उपासक प्रेमीजनों के हृदय में धनवास करता ह ाँ यधद तुम मझुे 

चाहते हो तो उनके पास जा कर मझुे मााँगो । 

यधद सतगरुु कहते हैं “प्राथषना वाला आसन शराब में धभगो दो” तो तुरन्त 

आज्ञा पालन करना चाधहये क्योंधक वह इस मागष के सभी राजों को जानता ह ै। 

सदवै याद रक्खो धक इस मागष  के धजज्ञासओु ंऔर धशष्यों के धलये समथष 

अध्याधत्मक गरुु (मधुशषद-ए-काधमल सदगरुु) की उपधस्थधत परमात्मा की महान कृपा 

ह ै। यह स्पष्ट ह ैधक इस संसार में बगैर गरुु के कोई भी ज्ञान हाधसल नहीं धकया जा 

सकता ह ै। ज्ञान प्राप्त करने के धलये धशष्य को एकाग्र धचत्त होकर अपने गरुु को सेवा 

में अपषण करना चाधहये । अध्याधत्मक ज्ञान (इल्म बाधतनी) बगैर गरुु के नहीं पाया 

जा सकता ह ै । धशष्य को सच्चे मन से अपना तन, मन व धन गरुु को समधपषत 

करना होगा । बजुगुों ने कहा ह ैधक िल वाले विृ सूनसान जंगलों में आम तौर पर 

िल नहीं दतेे हैं और यधद दतेे भी हैं तो उनका जायका अच्छा नहीं होता ह ै। यह 
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महत्वपूणष और आवश्यक ह ैधक आध्याधत्मक रूप से बैत होने के धलये सतगरुु की 

खोज में धवशेर् सावधानी बरतनी चाधहये । यधद धकसी ने भूल से ऐसे व्यधि से बैत 

(दीिा) प्राप्त धकया ह ैधजसने न तो धकसी समथष गरुु के धनदशेन में जज़्ब (ईश्वर प्रेम) 

व सलूक (ईश्वरीय प्रेम) जैसी अध्याधत्मक धस्थधत तक अपनी पहुचं बनायी ह ैऔर न 

ही उसमें धकसी के हृदय पररवतषन करने की िमता ह ैतो ऐसा बैत (दीिा) धबल्कुल 

व्यथष ह ैऔर व्यधि के जीवन काल व उसके अधंतम समय में नकुसानदायक हो 

सकता ह ै। यह भी कहा गया ह ैधक धोखे या भूल से गलत दीिा प्राप्त व्यधि को यह 

अधधकार ह ै धक वह अपनी अध्याधत्मक उन्नधत के धलये धकसी अन्य जगह भी जा 

सकता ह ै। ऊाँ ची अवस्थाओ ंको प्राप्त एक समथष गरुु से बैत हाधसल करना व उनसे 

गहरा सभबन्ध ईश्वर की असीम दया व कृपा ह ै। धशष्य का कत्तषव्य ह ैधक ऐसे गरुु से 

अपना ररश्ता और मजबूत करें । 

इस अध्याधत्मक मागष पर कोई भी ऐसा धजज्ञास ु या धशष्य आगे नहीं बढ़ 

सकता ह ै धजसन े सही ढंग से बैत (दीिा) नहीं प्राप्त धकया ह ैऔर न ही गरुु से 

अध्याधत्मक सभबन्ध स्थाधपत कर पाया ह,ै ऐसे व्यधि के धलये रुहाधनयत में 

तरक्की न केवल मधुश्कल ह ै बधल्क असंभव ह ै । सतगरुु के लिण, सतगरुु 

(मधुशषद-ए-काधमल) को कैसे जाना जाय व बजुगुष सतगरुु कैसे अपने धशष्यों की मदद 

करते हैं, इन बातों को भी समझना बहुत जरूरी ह ै। 

इस मागष के बजुगुष  सन्तों के अनसुार पूणषत्व प्राप्त सतगरुुओ ं

(मधुशषद-ए-काधमल) की तीन शे्रधणयााँ है:- 

1. मधुख्तयार (प्रथम शे्रणी के सतगरुु) 

2. माजून (धद्वतीय शे्रणी के सतगरुु) 

3. मगलूब (तृतीय शे्रणी के सतगरुु) 
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मधुख्तयार बजुगुष (प्रथम शे्रणी) सबसे ऊाँ चे धशखर पर ह ै। वे धकसी भी धनयम 

या सीमाओ ंसे बंध ेनहीं होते हैं । यधद वे चाहें तो िण मात्र में धकसी को भी अध्यात्म 

धवद्या की चोटी पर पहुंचा सकते हैं । उनकी तवज्जोह, उनकी सोहबत और प्रभाव 

में चमत्कारी प्रभाव होता ह ै। 

माजून बजुगुष (धद्वतीय शे्रणी) अगले स्तर के सतगरुु होते हैं । वे भी मधुख्तयार 

बजुगुष (प्रथम शे्रणी) की तरह ही कायष कर सकते हैं लेधकन उनके अध्याधत्मक स्तर 

व गहरायी में अन्तर होता ह ै । माजून बजुगुष ईश्वर की इच्छा व प्रेरणा की प्रतीिा 

करते हैं और जब वहााँ से इशारा हो जाता ह ैतभी धशष्य का हृदय पररवतषन करते हैं 

। 

मगलूब बजुगुष, तृतीय स्तर के सदगरुु होते हैं । वे पररधस्थधत, वातावरण व 

ईश्वर की दया पर धनभषर रहते हैं और परमात्मा की इच्छा व धदशा धनदशे की प्रतीिा 

करते रहते हैं । ईश्वर की ओर से प्रेरणा धमलने पर मगलूब सतगरुु भी बगैर अहाँकार 

के मधुख्तयार सतगरुु की तरह अपनी अध्याधत्मक शधि से धशष्य या धजज्ञास ुका 

हृदय पररवतषन करते हैं । यह ईश्वर की महान कृपा ह ैधक हमार ेसवोच्च आध्याधत्मक 

मागष (धसलधसला आधलया) के सभी सतगरुु मधुख्तयार (प्रथम शे्रणी) स्तर के ही हैं । 

ऐसा हमारा धवश्वास ह ै । ऐसे सतगरुु की सोहबत, दया एवं आशीवाषद से ही 

रुहाधनयत हाधसल की जा सकती ह ै। 
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खण्ड - 4 

सतर्रुु के लक्षि 

अध्याधत्मक अधधकार एवं शधि प्राप्त संत को धनभनधलधखत लिणों के द्वारा 

पहचाना जा सकता है:- 

1. धजसके वणषन, दशषन, सोहबत या सभबन्ध से सांसाररक इच्छाएाँ कम होती 

हैं और ईश्वर व उसके भिों के प्रधत प्रेम बढ़ता जाता ह ै। 

2. जो दयालु हो और सरलता व सादगी से जीवन धबताता हो । 

3. धजसका व्यवहार आदशष योग्य हो । 

4. जो सांसाररक मामलों में सहृदय व दानशील हो और अध्याधत्मक मामलों 

में दयालु व सधुध लेने वाला हो । वे अपनी आध्याधत्मकता को दूसरों से 

धछपाते नहीं ह ै। 

5. जो अध्याधत्मक मागष के ख़तरों से वाधकि हो । 

6. धजसे हृदय में रुहाधनयत का बीज डालने का अनभुव हो । तैयार भूधम 

(उपयिु पात्र) में ही बीज डाला जाये क्योंधक ऊसर व बंजर भूधम में बीज 

व्यथष जाता ह ै। 

7. जो दूसरों के हृदय की बात समझता हो, आध्याधत्मक रहस्यों को समझाने 

की योग्यता रखता हो तथा दूसरों को धशिा दनेे का अधधकार प्राप्त हो । 

8. ऐसे बजुगुष सन्तों से सभबन्ध रखने वाले व्यधियों में भी ये लिण पाये जाते 

हैं । 
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धनस्संदहे ऐसे लिणों वाला व्यधि पूणषता प्राप्त समथष सदगरुु होगा (काधमल 

व वली) । यधद अच्छी धकस्मत और ईश्वर की कृपा से ऐसा सतगरुु धमल जाय तो 

धशष्य को एक मतृ व्यधि के समान समपषण कर दनेा चाधहये । (आशय यह ह ै धक 

जैसे एक मतृ व्यधि का अपना कोई वजूद नहीं रह जाता है, वहााँ कोई धवचार, 

इच्छा, अहाँकार, कताषपन की भावना आधद कुछ भी नहीं होता उसी प्रकार धमस्ल 

मदुाष  गरुु के प्रधत समधपषत होना चाधहये) 

इस बात को अच्छी तरह समझ लेना चाधहये धक इस संसार में धकसी धशिक 

द्वारा धदया गया भौधतक ज्ञान कभी भूलता नहीं ह ै । वह धशष्य की सभपधत्त ह ैचाहे 

धशष्य का धशिक पर धवश्वास न हो या वह धशिक की धनन्दा भी करता हो । अपने 

स्वयं के प्रयत्न व लगन से ऐसे भौधतक ज्ञान को आगे भी बढ़ाया जा सकता ह ै । 

परन्तु हमार े यहााँ इसका धबल्कुल उल्टा ह ै । यहााँ गरुु एवं धशष्य में जरा सा भी 

अहाँकार ह,ै श्रद्धा और धवश्वास में कमी ह ैया बेअदबी ह ैतो उसका सारा अध्याधत्मक 

ज्ञान व शधि नष्ट हो जाती ह ै। यधद ऐसा होने पर भी धशष्य अपनी रूहानी हालत 

को बेहतर समझता ह ै तो इसे भूतकाल में अधजषत की हुई धवरासत ही समझना 

चाधहये और समय बीतने के साथ ही एक शोले की तरह यह बची खुची ऊजाष ठंडी 

होकर एक धदन नष्ट हो जायेगी । 
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खण्ड - 5 

मार्ग की तीन पद्धणतयााँ 

बजुगुों (मरुधशद-ए-काधमल) के तीन स्तरों (शे्रधणयााँ) की तरह ही ईश्वर प्राधप्त 

के तीन अध्याधत्मक साधन ह:ै- 

1. धजक्र-ए-ख़िी - धनरतंर ईश्वर धचन्तन (याद) 

2. राब्ता-बा-शेख - सतगरुु में पूरा धवश्वास 

3. सोहबत मधुशषद-ए-काधमल - सतगरुु का साथ 

णजक्र-ए-ख़फी  

इसका अथष ह ैशरीर, मधस्तष्क व हृदय से धनरन्तर ईश्वर की याद (धचन्तन) । 

जोर-जोर से धचल्ला कर धकये हुए जाप का कोई भी लाभ नहीं होता है । इस प्रकार 

से धकया हुआ जाप शरीर व मन को कमजोर करता ह ैऔर धशष्यों के धलये शारीररक 

रूप से कष्टदायी ह ै । बजुगुष  सन्तों का कहना ह ै धक जाप (ईश्वर की याद) 

आध्याधत्मक हृदय (धजक्र-ए-क़ल्बी) से करना चाधहये । जबुान या मुाँह से धकये हुए 

जाप का अध्याधत्मक उन्नधत पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता ह ै । धशष्य अपने मत, 

धवश्वास और बधुद्ध के आधार पर परमात्मा का कोई भी नाम चुन लेता ह ैऔर उस 

‘नाम’ का बार-बार जाप करने से रुहाधनयत में तरक्की होती ह ै। मखु्य बात यह ह ै

धक सतगरुु की चभुबकीय अध्याधत्मक शधि पर ही ईश्वर का धनरतंर जाप 

(धजक्र-ए-क़ल्बी) धनभषर करता ह ै । सतगरुु (मधुशषद-ए-काधमल) की तवज्जोह ही 

धशष्य के अध्याधत्मक हृदय में परमात्मा की याद पैदा करता ह ै। धिर तो ईश्वर की 

याद और ‘नाम’ धबना धकसी प्रयत्न, जाप या ररयाज़त के उसके हृदय में स्वतः 

धस्थर हो जाता ह ै। जब ऐसा घधटत हो तो धशष्य का कत्तषव्य ह ैधक इस अध्याधत्मक 

हालत को मकुधभमल करने की कोधशश कर े। परम सन्त कबीर साहब ़िरमाते हैं:- 
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सतगरुु मेरा सूरमा, मार ेशब्द की चोट । 

गोला मारे पे्रम का, ढ़हे भ्रम का कोट ।। 

नाम जप पर गोस्वामी तुलसीदास जी ने रामचररत मानस में धलखा ह ै- 

जास ु नाम सधुमरत एक बारा । उभर े भव-धसन्ध ु अपारा ।। 

जनम जनम मधुन जतन कराहीं । अन्त राम कहाँ आवत नाहीं ।। 

धनरन्तर ईश्वर के नाम जप (धजक्र-ए-क़ल्बी) से धशष्य तमाम बन्धनों से मिु 

हो जाता ह ैऔर ईश्वर धमलन की अध्याधत्मक धस्थत (सरु-ए-आब्दी) तक पहुचं 

जाता ह ै। शतष केवल इतनी ह ैधक सतगरुु (मधुशषद-ए-काधमल) द्वारा धदये गये ‘नाम’ 

को लगातार जाप करता रह े। हमार ेमागष की भार्ा में सतगरुु द्वारा धदया गया नाम 

परमात्मा का सबसे पधवत्र नाम (इज्म-आजम) माना जाता ह ै । पहले इज्म आजम 

का ज्ञान तमाम बजुगुष सन्तों व पीरों को हुआ था । परन्तु यह बात सभी धशिकों पर 

लागू नहीं होती ह ै। केवल मधुख्तयार बजुगुष (प्रथम शे्रणी के संत) ही सच्चे ज्ञान ओर 

उसकी साधना के आधार पर इस ईश्वरीय दौलत के हकदार बनते हैं । लगातार 

परमात्मा की याद (धजक्र-ए-ख़िी) के धलये सांसाररक ज्ञान या प्रवचनों का कोई 

महत्व नहीं ह ै। 

राब्ता-ब-शेख (सतर्ुरु में पूिग श्रद्धा व णवश्वास) 

इसका अथष ह ै धक धशष्य को अपने सतगरुु में पूणष धवश्वास व श्रद्धा रखनी 

चाधहये । जब धशष्य के हृदय में गरुु के प्रधत उत्कंठ इच्छा व भधि पैदा होती ह ैवह 

अपने सतगरुु के प्रधत पूरी तरह से समधपषत हो जाता है, उनकी आज्ञा का पालन 

करता ह,ै अपने अहाँ को पूरी तरह से नष्ट कर दतेा है, और अन्त में अपने को गरुु में 

लय कर दतेा ह ै । ऐसी अध्याधत्मक धस्थधत को िना-धिल-शेख (सतगरुु में लय 

होना) कहते हैं । इस धस्थधत में गरुु व धशष्य का अध्याधत्मक भेद समाप्त हो जाता है 

। दोनों धमलकर एक हो जाते हैं । चूाँधक दोनों में अब कोई भेद नहीं रहा इसधलये गरुु 
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के हृदय में बसा हुआ परमात्मा का संदशे (सरु-ए-आब्दी) धशष्य के हृदय में प्रवशे 

कर जाता ह,ै परम सन्त कबीर साहब ़िरमाते हैं:- 

बधें को बधंा धमले तो रहे बन्ध में बन्ध । 

कर सेवा सतगरुु की, जो आन छुड़ाने बन्ध ।। 

जब मैं था तब गरुु नाही, जब गरुु है मैं नाधह ं। 

पे्रम गली अधत सााँकरी, जामे दो न समााँय । 

मेरी बात बन जाये उसका कलाम, 

मेरी चाल हो जाये उसका एहतराम । 

न लैला रहे,  न मजनू रहे । 

िकत दरधमयान एक मज़मून रहे ।। 

ऐसे में धशष्य का अपना कोई वजूद नहीं रह जाता ह ैऔर गरुु के व्यधित्व में 

धशष्य पूरी तरह धवलय हो जाता ह ै। धशष्य का अहाँ व सांसाररक इच्छाएाँ (नफ़्स) भी 

गरुु में समाधहत हो जाती है । इसे पूणष समपषण कहा गया है । यधद गरुु में पूणष श्रद्धा 

(राब्ता वा शेख) नहीं ह ैतो इस धस्थधत तक कभी नहीं पहुचंा जा सकता ह ै। गरुु में 

पूणष श्रद्धा लाने के साधन ह ै- प्रमे, नजदीकी व सत्संग । गरुु के प्रधत धशष्य की पूरी 

श्रद्धा व धवश्वास को परखने के यह मापदण्ड हैं:- 

जब धशष्य गरुु से सभबधन्धत प्रत्येक वस्तु को पसंद करता हो, जब गरुु के 

प्रत्येक कायष को वह स्वतः स्वीकार कर,े जब हर िण उसका हृदय व धवचार गरुु 

प्रेम की लहरों में बह,े जब वह हमेशा गरुु की आज्ञा पालन के धलये तत्पर रह ेव 

आज्ञा पालन उसकी प्राकृधतक आदत बन जाये । धशष्य की ऐसी हालत को 

धवलायत-ए-सगुरा (परमात्मा की याद की अध्याधत्मक धस्थधत) कहा गया ह ै। ईश्वर 

की याद उसके अध्याधत्मक हृदय तक प्रवेश कर जाती ह ै और धशष्य 
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िना-धिल-शेख का दजाष हाधसल कर लेता ह ै। अब वह ईश्वर दशषन के धलये उसके 

दरवाजे पर खड़ा ह ै। इस अध्याधत्मक धस्थधत के पहुंचने पर सतगरुु द्वारा धशष्य को 

कुछ अध्याधत्मक कायष प्रदान धकये जाते हैं । सबसे पहले उसे इस मागष (धसलधसला 

आधलया) के संदशे को अन्य धजज्ञासओु ंमें िैलाने की इजाजत दी जाती ह ै। 

सोहबत मुणशगद-ए-काणमल 

इसका अथष ह ैगरुु की नजदीकी और उनसे पधवत्र सभबन्ध स्थाधपत करना । 

गरुु की नजदीकी और उनके प्रेम में धशष्य संसार की सारी चीजों को भूल जाता है । 

इस हालत को ईश्वर धचन्तन की सवोच्च धस्थधत (सलु्तान-उल-अज़कार) कहा गया 

ह ै । इसके बाद अध्याधत्मक शधि के तमाम केन्ि (चक्र) खलुने लगते हैं, अपने 

पधवत्र ज्ञान व साधना से अब धशष्य भौधतक व अध्याधत्मक दधुनया के सभबन्ध को 

समझने लगता ह ै। जब धशष्य अपने को इस धस्थधत में धस्थर कर लेता ह,ै उसकी 

आध्याधत्मक शधि इस स्तर तक बढ़ जाती है धक यधद वह चाह ेतो वही हालात व 

शधियााँ दूसर ेधजज्ञासओु ंके हृदय में पैदा कर सकता ह ै। धसलधसला आधलया की 

भार्ा में उसे वली कहा जाने लगता है । इस धस्थधत के बाद उसकी व्यधिगत आत्मा 

आलम-ए-बाला (धवश्व आत्मा) में प्रवेश कर जाती ह ै। अभी तक अध्याधत्मक उन्नधत 

में केवल शारीररक व मानधसक पहलुओ ंको शाधमल धकया गया ह ै । इसधलये ईश्वर 

प्रेम (जज़्ब) की नींव को बहुत मजबूत नहीं कहा जा सकता ह ै । सलूक (ईश्वरीय 

ज्ञान) का मागष तो बहुत कधठन ह ै। 
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खण्ड - 6 

ईश्वर प्रमे में डूबन ेके बाद 

ईश्वर प्रेम (जज़्ब) के तमाम अध्याधत्मक स्तरों को पार करन ेके बाद धशष्य में 

अध्याधत्मक जागरूकता आती ह ै । प्रेम और भधि की गहराई में जो बेसुधी का 

वातावरण था वह अब समाप्त हो जाता है । वह अब जागरूकता व होश में आ जाता 

ह ै । उसकी हालत एक ऐसे यात्री की तरह ह ै जो भूप्रदशे को पार कर समिु के 

धकनार ेपहुचंता ह,ै जहाज पर चढ़ता ह ैऔर कुछ समय बाद उसे चारों ओर पानी ही 

पानी धदखाई पड़ता ह ै। जमीन का कहीं नामोधनशान नहीं । यहााँ तक धक जमीन का 

धवचार भी उसके मन से गायब हो जाता ह ै। अब धशष्य गरुु (मधुशषद-ए-काधमल) की 

नजदीकी व उनकी कृपा से एक के बाद एक अध्याधत्मक धस्थधत को पार करता 

जाता ह ै। धशष्य अपनी जागतृ चेतना से होश पूवषक ईश्वरीय ज्ञान (सलूक) को अपने 

अन्दर जज़्ब करता ह ै। खोया हुआ राज्य धिर धमल जाता ह,ै सच्ची वास्तधवकता 

उसके सामने ह ै और अब ईश्वर में उसका पूणष धवश्वास जमने लगता ह ै । यह 

अध्याधत्मक धस्थधत रूह (आत्मा) से सभबधन्धत ह ै। उसकी अध्याधत्मक चेतना अब 

पूरी तरह से चैतन्य व जागतृ हो चकुी ह ै । इस धस्थधत को कभी-कभी 

आत्म-सािात्कार (मशुाधहदा) कहा जा सकता ह ै। यहां पर धशष्य के नीचे धगरने के 

खतर ेबहुत हैं क्योंधक उसमें इतनी अधधक रूहानी ताकत पैदा हो जाती ह ैधक वह 

अपने मधस्तष्क व बधुद्ध से उस शधि के दरुुपयोग के लोभ से अपने को रोक नहीं 

पाता ह ै । कभी-कभी सतगरुु उसकी भधि की परीिा भी लेते हैं । इसधलये यह 

आवश्यक ह ैधक इस धस्थधत पर पहुाँचे हुए साधक को पहले से कहीं ज्यादा गरुु के 

प्रधत प्रेम, भधि, सेवा पर ध्यान दनेा चाधहये । यधद ऐसा नहीं ह ैतो यह समझना 

चाधहये धक शैतान नफ़्स (अहाँ भाव) उस पर अपना प्रभाव गपु्त रूप से डाल रहा ह ै। 

अध्याधत्मक पतन से उन्नधत का मागष  अवरुद्ध हो जाता ह ै। नफ़्स का यही स्वभाव 

ह ैधक तलवार दनेेवाले पर ही तलवार चलायी जाती ह ै। धशष्य का अहाँ और मजबूत 
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होकर अपने को गरुु से अधधक योग्य समझने लगता ह ै। ऐसे में धजक्र (नाम जप) की 

सीढ़ी, जो धक शाश्वत आनन्द की ओर ले जाती है, टूटने लगती ह ैऔर धशष्य 

धगरकर वही पहुचं जाता है जहााँ से धक उसने अपना रुहाधनयत का सिर शरुु धकया 

था । 

ऐसा क्यों होता ह?ै प्रेम की अध्याधत्मक धस्थधत और गरुु को प्रमे करना बड़ा 

ही संवेदनशील मामला ह ै। इसमें पररपक्वता की जरूरत ह ै। गररष्ठ भोजन के धलय े

व्यायाम जरूरी ह ैनहीं तो अपच व अन्य बीमाररयााँ घेर लेती ह ै। बड़ी सावधानी की 

जरूरत ह,ै साहधसक प्रयत्न व त्याग चाधहये । इस। स्थल पर धशष्य की सच्ची मंशा 

की परीिा हो जाती ह ै । एक प्राचीन कहावत ह ै धक सत्य कभी गलत कदम नहीं 

उठाता ह ै । सतगरुु की पधवत्र सोहबत (सोहबत पीर मधुशषद-ए-काधमल) से धशष्य 

आगे बढ़ता जाता ह ैऔर उच्चतर अध्याधत्मक धस्थधतयों का भाग बनता जाता ह ै। 

उसकी उपधस्थधत से अन्य धजज्ञास ुका भी िायदा होता ह ै । धशष्य ईश्वरीय ज्ञान 

(सलूक) को प्राप्त करता हुआ आत्म-सािात्कार (मशुाधहदा) की ओर तभी बढ़ पाता 

ह ैजब उस पर गरुु कृपा हो, गरुु के प्रधत उसका प्रेम व श्रद्धा बराबर बढ़ती रह ेऔर 

वह अपने सतगरुु को रोम-रोम से पूजता रह े। 

अभी तक केवल ईश्वर धचन्तन की अध्याधत्मक धस्थधत (धवलायत-ए-सगुरा) व 

कुछ अन्य ऊाँ चे मकु़ामों को समझाया गया ह ै । धवलायत-ए-धकबरा (ईश्वर प्राधप्त की 

अवस्था) और धवलायत-ए-उधल्लया (ईश्वर दशषन) को अभी समझाना बाकी ह ै । 

रुहाधनयत की इन अवस्थाओ ं को सावषजधनक रूप से नहीं समझाया जाता ह ै

क्योंधक धपछले 60 सालों में हमार ेयहााँ के धशष्य धवलायत-ए-सगुरा (ईश्वर धचंतन की 

अवस्था) की अवस्था तक नहीं पहुंच पाये हैं । इन अवस्थाओ ं के पार होने पर 

रुहाधनयत की अन्य ऊाँ ची अवस्थाएाँ सामने आती हैं । सतगरुु में पूणष श्रद्धा व 

धवश्वास ही आध्याधत्मक उन्नधत का मखु्य आधार ह ै। यधद पेड़ की जड़ें ही कमजोर 

हैं तो पेड़ िल नहीं द ेसकता ह ै। कमजोर नींव पर कई मंधजलें नहीं खड़ी की जा 
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सकती हैं । धशष्य का धवश्वास धजतना अधधक होगा उतना ही उसकी रुधच गरुु के 

सत्संग में लगेगी । उतना ही उसमें गरुु प्रेम की अधग्न प्रज्वधलत होगी और उसमें 

अध्याधत्मक गहरायी व चमक होगी । गरुु की सोहबत व सत्संग से धशष्य ऊपर 

बतलायी गयी तीन अध्याधत्मक अवस्थाओ ंको जल्दी ही पार कर जायेगा । उसकी 

उन्नधत इतनी आश्चयषजनक होती ह ैधक वह एक अवस्था में अधधक समय तक नहीं 

रहता ह ै। इस यात्रा के अन्त में धशष्य अपने सतगरुु में पूणष रूप से लय हो जाता ह ै। 

(िना-धिल-शेख) यही रास्ता ह ै ईश्वर की सेवा का (खुदा-बन्दी), केवल कुछ 

भाग्यशाली ही इस मकुाम पर पहुचं पाते हैं । धकसी को प्रेम करना आसान नहीं ह ै। 

इस मागष  में धशष्य को इल्लत (मुसीबतें) धकल्लत (आधथषक म़ुिधलसी) और धजल्लत 

(अपमान) का सामना करना पड़ता ह ै। 

जब तक न उलझो कांटों से । 

जंगल की हकीकत क्या जानो ।। 

भूल कर पााँव न रखना इस राह के बीच । 

कूचये - इश्क है, कुछ रह गजुर आम नहीं ।। 

जो मैं ऐसा जानती, प्रीधत धकये दःुख होय । 

नगर धढ़ंढ़ोरा पीटती, प्रीधत कररयो नाधहं कोय ।। 

श्रद्धा और धवश्वास का अतं ह ैगरुु प्रेम । बगैर सेवा के गरुु प्रेम का कोई महत्व 

नहीं ह ै । प्रेम और सेवा एक दूसर ेके पूरक हैं । इस मागष (धसलधसला आधलया) के 

यह मखु्य तत्व हैं । बगैर इसके कोई भी ईश्वर के राज्य में प्रवेश करने का अधधकारी 

नहीं बन सकता ह ै। 

धशष्य के सतगरुु में लय होने से पहले प्रायः गरुु उसके धवश्वास व 

आज्ञापालन का मूल्यांकन करने के धलये व उसे प्रोत्साधहत करते हुये उसे थोड़े 
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समय के धलय ेधनभन स्तर की इजाजत प्रदान करते हैं ताधक वह दूसरों को धशिा द े

सके । 

इस प्रकार सतगरुु उसे धीरे-धीर ेअध्याधत्मक खोज की तरि आगे बढ़ाता है 

। यह वैसा ही ह ै जैसा धक स्कूल कालेजों में मलुाधज़म को थोड़े समय के धलय े

पदोन्नधत दी जाती ह ैऔर धिर काम व लगन का मूल्यांकन करते हुए उसे स्थायी 

कर धदया जाता ह ै। इतना होते हुए भी यधद धशष्य डााँवााँडोल रहता ह ैतो इसका अथष 

ह ैधक अभी भी रुहाधनयत में तरक्की के धलये उसकी नींव कमजोर ह ै। 

यह जानना आवश्यक ह ै धक बजुगुों ने कुछ समय से इस मागष की धशिा के 

धलये इजाजत के तीन स्तर रक्खे ह ै । भूतकाल में संतों ने केवल धखलाित ही 

रक्खी थी । तमाम अध्याधत्मक अवस्थाओ ंमें पूणष होने पर धशष्य को उत्तराधधकारी 

(खलीिा) बना धदया जाता था । अन्य धजज्ञासओु ंको अपनी उपधस्थधत में इन्हीं के 

माध्यम से धशिा धदलायी जाती थी । समय बदल गया है । रुहाधनयत के धलये लोगों 

में न तो रुधच ह ैऔर न ही सहनशीलता व शधि । सत्य को जानने के धलए उनमें न 

कोई इच्छा ह ैऔर न ही वे इसके धलये प्रयत्न करना चाहते हैं । हर कोई चाहता है 

धक मागष की धशिा उनकी इच्छाओ ंव सधुवधा के अनसुार हो और उन्हें जल्दी ही 

गरुु पदवी बख्श दी जाये । इन हालातों को दखेते हुए बजुगुों ने इस मागष (धसलधसला 

आधलया) की धशिा के धलये इजाजत के तीन स्तर बना धदये हैं:- 

1. धनभन स्तर (इजाज़त तरीक़त-ए-तालीम) इसके अन्तगषत धशष्य 

धजज्ञासओु ंको केवल उतनी ही धशिा प्रदान करता ह ैधजतना धक सतगरुु 

ने उसे अधधकार धदया हो । 

2. उच्च स्तर (इजाजत-ए-बैत) इसमें धशिा दनेे के अधतररि गरुु के आदशे 

पर इस मागष के धशष्य भी बनाने का अधधकार धदया जाता ह ै।  
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3. उच्चतम स्तर (खलीिा) इस स्तर पर धशष्य व सतगरुु के अधधकार में 

कोई िकष  नहीं होता ह ै। उनके द्वारा दी गयी धशिा या धकये गय ेकायष इस 

मागष (धसलधसला आधलया) के भाग बन जाते हैं । 
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खण्ड - 7 

णशष्य के कत्गव्य 

इस मागष की धशिाओ ं के अनसुार तमाम रूहानी हालातों का धजक्र पहले 

धकया जा चकुा ह ै। पहले जज़्ब (ईश्वर प्रेम) की अवस्था, धिर सलूक (ईश्वरीय ज्ञान) 

और उसके बाद पूणषता (तकमील) प्राप्त करना चाधहये । काधमल बजुगुष (सतगरुु) 

द्वारा पूणष इज़ाज़तयाफ्ता धशष्य को इस मागष की धशिाएाँ दनेा चाधहये । स्वाथष एवं 

अहाँ से दूर रहना चाधहये । ईश्वर की दया एवं सतगरुु की कृपा पर गवष करना अच्छी 

बात ह ै । लेधकन जब तक सतगरुु बार-बार आज्ञा न दें तब तक बैत (दीिा) नहीं 

करना चाधहये क्योंधक एक धनधश्चत समय में केवल एक ही सतगरुु होता ह ै । बैत 

(दीिा) करने वाला व्यधि पूणष रूप से समथष होना चाधहये । व्यधि में भधि, आज्ञा 

पालन, दया, सेवा आधद के भाव उसके पररवार व संस्कृधत से धमलते हैं । बजुगुष  

सन्तों का यशगान करना हमारा कत्तषव्य ह ै । बैत (दीिा) करने का अधधकार उसी 

को ह ै धजसे बजुगुष सन्तों न े अधधकृत धकया हो ओर धजसने तमाम रूहानी 

अवस्थाओ ंको पार कर पूणषता (तकमील) हाधसल कर ली हो । इसके धवपरीत कायष 

करने वाले को गरुु कृपा नहीं धमलती ह ैऔर उनकी सारी रूहानी दौलत भी नष्ट हो 

जाती ह ै। 

हमें ईश्वर से प्राथषना करनी चाधहये धक ऐसे तमाम लोग जो हम से बंधे हैं और 

धजन पर बजुगुष सन्तों की छाया ह,ै शैतान के लालच व िन्द ेमें न िंसे और उनका 

हृदय सदवै ईश्वर भिों व बजुगुों के प्रेम से भरा रह े। हमार ेसमाज में स्वाथष व अहाँ 

इस क़दर बढ़ गया ह ैधक हर कोई केवल गरुु ही बनना चाहता है, धशष्य नहीं । दूसरे 

धजज्ञास ुके सामन ेहर व्यधि अपने को बजुगुष  बतलाते हैं । यह अत्यन्त महत्वपूणष ह ै

धक इस मागष की धशिाओ ंऔर धनदशेों को पूरी तरह से समझा जाये । 
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कुछ धवशेर् धशष्य ऐसे होते हैं धजन्हें रुहाधनयत की ऊाँ ची अवस्थाओ ंतक 

पहुचंने में कम मेहनत करनी पड़ती ह ै । कुछ अज्ञानी व्यधि इस पर प्रश्न धचन्ह 

लगाते हैं । परन्तु यह सत्य ह ै । ऐसे धशष्यों को ज्यादा धशिा, टे्रधनंग व धनदशेों की 

जरूरत नहीं होती ह ैजो पीढ़ी दर पीढ़ी आध्याधत्मक प्रेम, भधि व धवश्वास में पल रह े

होते हैं । ऐसे धवशेर् धशष्यों को एक खास तरीके से धशिा दी जाती ह ै। धजसे वहाबी 

तरीका (प्रत्यि अनभुव) कहा जाता ह ै । जब बजुगुष सन्तों को प्रेरणा धमलती ह ैया 

पररधस्थधतयााँ अनकूुल हों तो धशष्य को एक िण में अध्यात्म की सबसे ऊाँ ची चोटी 

पर धबठा धदया जाता ह ै। यह कायष केवल प्रथम शे्रणी के संत (मधुख्तयार बजुगुष) ही 

कर सकते हैं । वे अपनी धवशेर् तवज्जोह धशष्य के हृदय पर डालते हैं । यधद धशष्य 

में गहरी इच्छा, गरुु में पूणष धवश्वास व श्रद्धा का अभाव ह ैतो ऐसा करना सभभव नहीं 

ह ै । लोग यह सोच सकते हैं धक ऊाँ ची अध्याधत्मक धस्थधत तक एक िण में कैसे 

पहुाँचाया जा सकता ह ै। यधद पूरी तरह से समझ धलया जाय तो यह धबल्कुल साि 

ह ै। यधद अलग-अलग पधियों के अडें एक मगु़ी के नीचे सेने के धलय ेरक्खे जायें तो 

इन अडंों से अलग-अलग धकस्म के पिी ही धनकलेंगे । बटेर जंगलों में उड़ती ह,ै चूज़े 

धमट्टी में खेलते हैं जबधक बतख़ पानी में तैरती ह ै । इसी प्रकार धजन धशष्यों में 

जन्मजात अध्याधत्मक लगन, समझ व धशष्टाचार के बीज हैं वे शीघ्र ही ईश्वर प्रेम 

रूपी नदी में डूब जाते हैं । यधद ईश्वर ने अवसर धदया और दया धदखायी और बजुगुों 

ने आशीवाषद धदया तो ऐसे सभी धशष्य मेर ेजीवन काल में ही रुहाधनयत की ऊाँ ची 

मंधज़लों को पार कर पूणषता (तकमील) को पहुाँचेंगे । तब वे सारा जीवन बजुगुों के 

चरण धचन्हों पर ही चलेंगे । यधद वे इस मागष (धसलधसला आधलया) की धशिाओ ंको 

त्याग देंगे तो वे कहीं के नहीं रहेंगे । बजुगुष  सन्तों ने इस मागष की स्थापना की ह ैऔर 

हमारा कतषव्य ह ैधक हम (धसलधसला आधलया) पर चलें । 
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खण्ड - 8 

तीन अध्याणत्मक अवस्थायें 

इस मागष में तीन अध्याधत्मक अवस्थायें (धवलायत) बतलायी गयी हैं । ये हैं:- 

1. धवलायत-ए-सगुरा (परमात्मा की याद) 

2. धवलायत-ए-धकबरा (ईश्वर का सािात्कार) 

3. धवलायत-ए-उधल्लया (ईश्वर दशषन) 

णवलायत-ए-सुर्रा (ईश्वर की याद) 

यह एक धनभन अध्याधत्मक अवस्था ह ै । इसकी ऊाँ ची धस्थधत में 

धजक्र-ए-ख़िी (हृदय में ईश्वर की याद) मनषु्य के व्यधित्व का एक धहस्सा बन जाता 

ह ै और उसके रोम-रोम में ईश्वर की याद बस जाती ह ै । यह धस्थधत 

सलु्तान-उल-अज़कार (यादों का राजा) कहलाती ह ै । अब धशष्य में गरुु के प्रधत 

अपार प्रेम पैदा होता है और गुरु व धशष्य के बीच सार े परद े गायब हो जाते हैं । 

धशष्य स्वतः जानने लगता ह ैधक गरुु के हृदय में क्या धवचार आ रह ेहैं । धीरे-धीर े

उसकी यह हालत धस्थर होने लगती ह ै । चक्रों (लती़िों) के रहस्य उसके सामन े

खुलने लगते हैं । धजक्र (याद या जाप) के गहर ेहोने पर अनजाने में ही चमत्कार होन े

लगते हैं । ईश्वरीय चेतना जागतृ होने पर अब धीरे-धीर ेधशष्य िना-धिल-शेख (लय 

अवस्था) की ओर बढ़ जाता ह ै। 

णवलायत-ए-णकबरा (ईश्वर का साक्षात्कार) 

यह उसके आगे की उच्च धस्थधत ह ै। इस धस्थधत में धजक्र (जाप) धशष्य की 

आत्मा (रूह) में प्रवेश कर जाता ह ै। अब धशष्य की आत्मा में रुहाधनयत की तड़प 

पैदा होती ह ै। उसका धमलन शाश्वत धवश्वआत्मा से होता ह ैऔर परम सत्य का उसे 

आभास होता ह ै। सूधियों की भार्ा में इसे मशुाधहदा (आत्म सािात्कार) कहा जाता 
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ह ै। उसे अपने असली स्वरूप का ज्ञान होता ह ैवह अंधतम सत्य को जान कर उस 

शाश्वत धवश्व चेतना में अपने को धवलय कर एक हो जाता ह ै । अब उसे सांसाररक 

लोगों की आलोचना की परवाह नहीं रहती । यधद कोई व्यधि उसके इस रूहानी 

सिर में रुकावट डालता ह ैतो उसे वह अपनी अध्याधत्मक शधि से दूर कर दतेा ह ै

। धवलायत-ए-सगुरा की तुलना में धवलायत-ए-धकबरा की अध्याधत्मक हालत में गरुु 

प्रेम व भधि अधधक गहरी हो जाती ह ैऔर बजुगुष संतों के लिण धशष्य में प्रगट होने 

लगते हैं । 

रुहाधनयत के सिर में धवलायत-ए-धकबरा की धस्थधत आवश्यक तो ह ैपरन्तु 

इसमें खतर ेभी हैं । अनजाने में धशष्य से चमत्कार होने लगते हैं । यह भी ममुधकन ह ै

धक धशष्य में बेविाई पैदा हो जाय, गरुु को दोर्ारोपण करें, गरुु से दूरी बनाय ेया 

अपने को ईश्वर घोधर्त कर दें । अच्छे-अच्छे धशष्यों का इस अवस्था में पतन हो 

जाता ह ै। धशष्य यह सोचने लगता ह ैधक इससे पहले की धस्थधत कहीं ज्यादा अच्छी 

थी क्योंधक यहााँ पर कोई आनन्ददायक नज़ार े नहीं धदखायी दतेे हैं । सांसाररक 

इच्छाएाँ (नफ़्स) भी उसे प्रलोभन दतेी हैं । धशष्य, धजसने धक बड़ी मधुश्कल से यह 

दजाष हाधसल धकया ह,ै अब अपने आप को संत घोधर्त कर दतेा ह ै । वह अपने 

सतगरुु से अपने आप को ऊाँ चा और बेहतर समझने लगता ह ै। यह सब ईश्वर की 

कृपा से वंधचत होने व पतन के लिण हैं । परन्तु यधद उसमें गरुु, प्रेम, श्रद्धा, धवश्वास, 

सेवा भाव, आधद बढ़ते जायें तो अब धशष्य तीसरी अवस्था (धवलायत-ए-उधल्लया) 

में प्रवेश कर जाता ह ैयधद ऐसा होता ह ैतो धशष्य पूणषता हाधसल कर लेता ह ै। यह 

इस मागष (धसलधसला आधलया) की तकमील अवस्था ह ै। 

णवलायत-ए-उणललया (ईश्वर दशगन) 

यह अध्याधत्मक अवस्था दवेदूतों (़िररश्तों) की ह ै । प्रारभभ में सधृष्टकताष न े

़िररश्तों (दवेदूतों) के रूप में कुछ पधवत्र आत्माओ ंका धनमाषण धकया । उनकी सही 

संख्या केवल ईश्वर ही जानता ह ै। इनमें पधवत्र ईश्वरीय प्रकाश होता है । उनसे कोई 
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गलत काम नहीं हो सकता ह ै। वे अपने कतषव्यों को बगैर गलती धकये हुए पूरा करते 

हैं । जब धशष्य इस ऊाँ ची धस्थधत तक पहुचंता ह ैतो उसे ़िररश्तों का दशषन होता है । 

सूधियों की भार्ा में इसे पधवत्र दशषन (कश़्ि मलाइका) कहा जाता ह ै। धशष्य खुली 

आाँखों से या ध्यान में इस संसार में प्रभ ुकी लीला दखेता रहता ह ैपर बोलता कुछ 

नहीं । इस धस्थत में मौन रहना ही ठीक ह ै । इस धस्थधत में सतगरुुओ ं न ेअपने 

धशष्यों को भी धवलायत-ए-उधल्लया का अहसास कराया ह ै । धवलायत-ए-उधल्लया 

की अवस्था बड़ी संवेदनशील है:- धशष्य की आत्मा अपने स्वभाव के अनरुूप ईश्वर 

दशषन के बाद इस शारीररक शरीर में वापस नहीं लौटना चाहती और यधद यह 

लौटती भी ह ैतो यह शरीर में बड़ी मधुश्कल से प्रवेश करती ह ै । इस अवस्था में 

बजुगुों ने शारीररक मतृ्य ुको स्वीकार धकया ह ै । आत्मा को शरीर में धिर प्रवेश के 

धलये धशष्य का पूरी तरह से स्वस्थ होना व सतगरुु की रूहानी ताकत दोनों ही 

महत्वपूणष हैं । इस रूहानी अवस्था में यधद धशष्य कोई कायष सतगरुु की इच्छा के 

धवपरीत भी करता ह ैतो भी उसे उधचत माना जाता ह ैक्योंधक अब सार ेकायष ईश्वर 

के धनदशेों पर ही होते हैं जो धक गलत नहीं हो सकते हैं । अब सतगरुु 

(मधुशषद-ए-काधमल) का व्यधित्व भी धशष्य का अनसुरण करता ह ै । वे उसे केवल 

सहायता भर दतेे हैं । धशष्य अच्छाई व बरुाई दोनों से ऊपर उठ जाता ह ैऔर वह 

धकसी भी धनयम से बंधा नहीं होता ह ै। प्रत्येक कायष ईश्वर का और उसकी ओर से 

धकया हुआ होता ह ै। धसलधसला आधलया (मागष) की भार्ा में इसे िक्र कहा जाता ह ै

क्यों धक धशष्य सखु-दखु आधद से ऊपर उठ जाता ह ै। इस बहुमूल्य रूहानी ख़ज़ान े

(िक्र) के धमलने पर अब धशष्य की अध्याधत्मक दौलत अच्छे व बरु े कमों के 

मतुाधबक न बढ़ती ह ैन घटती है । 

इस अवस्था (धवलायत-ए-उधल्लया) के बार ेमें गंभीरता पूवषक धवचार कीधजए 

। आजकल आगे बढ़कर इस रूहानी अवस्था को हाधसल करन ेकी न तो धकसी की 

इच्छा न स्वभाव में ह ै और न ही साहस व लगन ह ै । धशष्य द्वारा इन सभी 

आध्याधत्मक अवस्थाओ ंको प्राप्त करने के बाद सतगरुु उसे अपना उत्तराधधकारी 
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(खलीिा) बना दतेा ह ैऔर प्रेम पूवषक उसे इस मागष की धशिा दनेे का अधधकार 

प्रदान करता ह ै। ऐसा धशष्य कभी भी परमात्मा की कृपा व दया से वंधचत नहीं होता 

ह ै। 
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खण्ड - 9 

उपसहंार 

यह अच्छी तरह समझ लेना चाधहए धक संत (औधलया) और सतगरुु 

(मधुशषद-ए-काधमल) कभी मतृ्य ुको नहीं प्राप्त होते हैं । वे आध्याधत्मक रूप से हमेशा 

मौजूद रहते हैं । शारीररक उपधस्थधत के धलये वे अपने चारों तरि परदा धकये रहते 

हैं । अपने जीवन काल में वे पूणषता (तकमील) हाधसल कर लेते हैं और हमेशा उसी 

धस्थधत में धस्थर रहते हैं । उनकी आत्मा आलम-ए-बाला (धवश्वआत्मा) में लय हो 

जाती ह ैऔर व ेसदवै ईश्वर दशषन में धनमग्न रहते हैं । जब व ेअपना नश्वर शरीर 

छोड़ते हैं तो पूरी तरह स्वतंत्र हो जाते हैं और रूहानी दधुनयााँ का एक अगं बन जाते 

हैं । तब वे पहले से कहीं ज्यादा कारगर तरीके से इस मागष के भिों को सहायता 

दतेे हैं व अपनी कृपा बरसाते हैं । लेधकन यह आध्याधत्मक सहायता केवल चैतन्य 

(जीधवत) संतों के माध्यम से ही दी जा सकती ह ै क्योंधक जीधवत प्राणी ही दूसर े

प्राणी को िायदा पहुंचा सकता ह ै । कोई भी व्यधि संतों की समाधधयों या अन्य 

स्थानों पर जाने से पूणषता (तकमील) नहीं पा सकता ह ै। इसीधलये हर बजुगुष संत न े

अपने धशष्य तैयार धकये ताधक धसलधसला आधलया (मागष) की धशिा का रास्ता बन्द 

न हो जाये । कहावत ह ैधक एक जीधवत लोमड़ी एक मतृ शेर से कहीं ज्यादा अच्छी 

ह ै। जैसे भी हो सके, आप सबके धलय ेयह आवश्यक ह ैधक इस मागष में पूणषता पाने 

की कोधशश करते रहें । संतों न ेकहा ह ैधक हमेशा मधुख्तयार बजुगुष (प्रथम शे्रणी के 

सन्त) की तलाश करनी चाधहये । 

बहुत समय गजुर चकुा लेधकन अभी भी मझुे पूज्य बजुगुष लाला जी साहब 

(महात्मा रामचन्ि जी महाराज ितेहगढ़) के शब्द याद हैं । (मेर ेकानों में वे शब्द 

अभी भी गंूज रह े हैं) धक तमाम खोज व शोध के बावजूद मझुे इस रूहानी मागष 

(धसलधसला आधलया) से बेहतर कोई अन्य मागष नहीं धमल पाया जो धक आत्मा को 

आनन्द व शाधन्त प्रदान कर सके । यह ईश्वर की रहमत ही ह ैधक घर बैठे हम लोगों 
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को यह नायाब तोहिा धमल सका । यह तोहिा दवैी कृपा से यिु ह ैक्योंधक ईश्वर ही 

इस कृपा को दनेे वाला ह ैऔर वही हमार ेकल्याण का एकमात्र अधधकारी ह ै। 

हमेशा अच्छी सोहबत में रहो । ऐसी जगहों पर जाने से व ऐसे लोगों से धमलने 

से बचना चाधहये जहााँ पर बजुुगष सन्तों की वाणी का पालन नहीं होता है, उन पर 

अमल नहीं होता है, उनका सभमान नहीं होता ह ैऔर उनकी धशिाओ ंके धखलाि 

बोला जाता ह ै। इस सन्दभष में, परुाने धशष्यों में धप्रय रघनुाथ प्रसाद की धमसाल दी 

जा सकती ह ै। ह ेईश्वर इस नश्वर व आध्याधत्मक संसार के ऊाँ चे धशखर उन्हें दनेे की 

कृपा करें और उन्हें अपने एक सेवक के रूप में स्वीकार करें । मैं ईश्वर से, जो धक 

पधवत्र व सब का माधलक ह,ै प्राथषना करता ह ाँ और अपने बजुगुष  सन्तों से कृपा 

चाहता ह ाँ धक वे हमार े इरादे नेक रक्खें और हमारी अधन्तम स्वााँस तक हमारा 

धवश्वास, प्रेम व सेवा भाव बराबर बढ़ाते रहें क्योंधक उनके आशीवाषद पर हमारा 

कल्याण धनभषर ह ैऔर ऐसा आशीवाषद दनेा उनके अधधकार में ह ै। 
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बारहवााँ अध्याय 

अध्याणत्मक णशक्षा की सूफी णवणध 

भारत में यह आम धवश्वास ह ैधक अध्यात्म मागष केवल उन वदृ्ध परुुर्ों के धलये 

ह ैधजन्होंने संसार को त्याग कर सन्यास ग्रहण कर धलया ह ै। इस भ्रामक धवश्वास का 

मखु्य कारण प्राचीन ग्रन्थों में वधणषत जीवन को चार भागों में बांटने वाली आश्रम 

व्यवस्था ह ै । ये चार आश्रम ह:ै- 1. बाल आश्रम 2. गहृस्थ आश्रम 3. वानप्रस्थ 

आश्रम 4. सन्यास आश्रम । प्रत्यके आश्रम का काल पच्चीस वर्ष का ह ै। ऐसा कहा 

गया ह ैधक 75 वर्ष की आय ुमें संसार छोड़कर सन्यास ग्रहण कर पवषतों, जंगलों या 

धाधमषक स्थानों पर धनवास करना चाधहये । इस धनयम का अनसुरण करने का अथष ह ै

धक 75 प्रधतशत वे लोग, जो 75 वर्ष की आय ुतक जीधवत नहीं रह पाते हैं, सदवै के 

धलये अध्यात्म मागष से वंधचत रह जायेंगे । सूिी परभपरा में सच्ची आध्याधत्मकता 

का अथष है ईश्वर की इच्छा पर अपना जीवन धबताना । राज़ी व रज़ा पर अमल करना 

ही वास्तधवक अध्यात्म ह ै । आत्म-सािात्कार के धलये जीवन को धनधश्चत कठोर 

भागों में बांटने की जरूरत नहीं ह ै। जीवन के धकसी भी भाग में धकसी भी समय ईश्वर 

में धवश्वास व उसकी मजी के अनसुार जीवन जीन ेकी कला पर अमल धकया जा 

सकता ह ै। ईश्वर की खोज में जंगलों में जाने की आवश्यकता नहीं ह ै। सच्चाई तो 

यह ह ै धक वदृ्धावस्था में शारीररक व मानधसक रूप से व्यधि इतना कमजोर हो 

जाता ह ै धक वह न तो एकाग्रधचत्त हो पाता ह ैऔर न ही सही माने में ध्यान कर 

सकता ह ै। वह इतना आत्मकेधन्ित हो जाता ह ैधक अध्यात्म मागष पर चलना उसके 

धलये असभभव हो जाता ह ै । ऐसे व्यधि का प्रेम का दायरा भी अत्यन्त संकुधचत 

होता ह ै। एक अन्य धारणा भी साधकों को भ्रधमत कर रही ह ै। कुछ लोग यह प्रचार 

करते हैं धक अध्यात्म मागष पर तब तक नहीं चलना चाधहये जब तक धक सार े

सांसाररक कायष व उत्तरदाधयत्व पूर े न हो जायें । साधकों को ऐसे धवचारों से 

सावधान रहना चाधहए । 
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सांसाररक कतषव्यों व उत्तरदाधयत्वों की पूधतष  एवं शाश्वत सत्य की खोज का 

कायष साथ-साथ धकये जा सकते हैं । यवुावस्था ही इस मागष  पर चलने का सही 

समय ह ै। ईश्वर और उसकी सधृष्ट के रहस्य को समझने के धलय ेसाधक को सतगरुु 

के मागषदशषन में धयैष व लगन के साथ जीवन भर साधना करनी पड़ती ह ै । प्राचीन 

काल में ऋधर् मधुन सत्य को जानने के धलये सैकड़ों साल तक कठोर तप धकया 

करते थे । इस मागष पर आगे बढ़ने के धलए दृढ़ इच्छा शधि, दृढ़ धनश्चय, स्वस्थ हृदय 

व अच्छा स्वास्थ्य आवश्यक ह ैजो धक केवल यवुावस्था में ही सभभव ह ै। 

इस धसलधसले के बजुगुष  संतों न ेसूिी धशिा पद्धधत एवं परभपराओ ंको ध्यान 

में रख कर तथा भगवत गीता, उपधनर्दों आधद को आधार मान कर एक ऐसी 

अध्याधत्मक धशिा पद्धधत एवं एक नवीन साधना की शैली धवकधसत की ह ैधजसके 

अन्तगषत साधक को सांसाररक सभपदा का त्याग नहीं करना पड़ता ह ै । साधक 

सांसाररक प्रलोभनों के बीच रहते हुये तथा अपने उत्तरदाधयत्वों को पूरा करते हुये, 

सतगरुु के मागषदशषन में हृदय की आन्तररक पधवत्रता के द्वारा आत्म सािात्कार 

करता ह ै। जैसे-जैसे सतगरुु शाश्वत सत्य के रहस्य की पतों को एक-एक कर धशष्य 

के सामने खोलता जाता है, त्याग अपने आप उसके स्वभाव में आता जाता ह ै । 

जबरदस्ती थोपा गया त्याग धशष्य का भला नहीं कर सकता ह ै। सूिी धशिा पद्धधत 

में धशष्य को गरुु के सामन ेअपना हृदय खाली कर के जाना होता ह ै। यहााँ धकताबी 

ज्ञान काम नहीं आता ह ै। सारा पूवष अधजषत ज्ञान भूलना पड़ता ह ै। खाली हृदय में ही 

गरुु के प्रकाश में सच्चा ज्ञान उतरता ह ै। 

सत्य की खोज में धस्त्रयों की भूधमका को इस शैली में धवशेर् महत्व धदया गया 

ह ै । वैधदक काल में धस्त्रयों का दजाष परुुर् के समान ही माना जाता था । ऐसे 

उदाहरण ह ैजहााँ धक यदु्ध भूधम में भी धस्त्रयााँ राजा के साथ जाती थी । कोई भी यज्ञ 

या धाधमषक अनषु्ठान पूरा नहीं माना जाता था जब तक धक पधत पत्नी साथ-साथ न 

बैठे । मध्य कालीन भारत में कुछ सनातनी कट्टरपंधथयों द्वारा शास्त्रों की गलत 
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व्याख्या से बाल धववाह, पदाष प्रथा आधद सामाधजक बरुाइयााँ पनपने लगीं तथा 

समाज में धस्त्रयों की दशा नीचे धगरती गयी । कुछ धाधमषक उपदशेकों ने यहााँ तक 

कहा धक धस्त्रयााँ बरुाई एवं पाप की प्रधतधनधध हैं और अध्याधत्मक उन्नधत में बाधक हैं 

। उन्हें वेदों का अध्ययन करने से भी रोका गया । 

परन्तु सूिी सन्तों व इस धसलधसले के बजुगुष  संतों न ेहमेशा यह माना धक 

आत्म-सािात्कार का ज्ञान प्राप्त करने के धलये पररवार ही एक आदशष स्थान ह ै । 

ध्यान में पत्नी के साथ बैठने से अध्याधत्मक उन्नधत जल्दी होती ह ै। प्राचीन भारत 

में प्रायः सभी ऋधर् मधुन धववाधहत जीवन धबताते थे । सूिी सन्तों ने भी हमार ेसामने 

यही आदशष प्रस्तुत धकया । धववाधहत जीवन में साधक ऐसे कई गणुों को सीखता है 

धजनके धवर्य में एक सन्यासी सांसाररक अनभुव के अभाव में सोच भी नहीं सकता 

ह ै। 

सन्यासी प्रायः शषु्क हृदय व कठोर स्वभाव वाले होते हैं । उनमें कोमलता व 

दया का अभाव होता ह ै । ईश्वर तक जाने का मागष प्रेम गली से होकर गजुरता ह ै । 

ऐसे मानधसक पषृ्ठभूधम रखन े वाले सन्यासी प्रेम में अपने को डुबोकर अपने 

अधस्तत्व को कभी धमटा नहीं सकते । एक धववाधहत साधक की तुलना में सन्यासी 

सांसाररक प्रलोभनों में जल्दी िाँ स सकता ह ैक्योंधक उसे जीवन के सखु दखु का 

कोई अनभुव नहीं होता ह ै। मैंने स्वयं अपनी आाँखों से दखेा ह ैधक धकस प्रकार मेरी 

मााँ व दादी साधकों व अन्य धजज्ञासओु ं को अपने हाथ से पकाया हुआ भोजन 

प्रसन्नतापूवषक परोसती थीं । वे अन्य धस्त्रयों को आत्म सािात्कार के पाठ ग्रहण 

करने में सहायता भी करती थीं । पररवार में धस्त्रयों की उपधस्थधत एवं उनके सत्संग 

में भाग लेने से वातावरण में पधवत्रता आती ह ैजो धक आगे चलकर अध्याधत्मक 

धवकास में सहायक होती ह ै। 

बहुत कम लोग ही अध्याधत्मक धशिा व जीवन जीने के ढंग के बीच गहर े

सभबन्ध को समझ सकते हैं । सूिी संतों के अनसुार इस मागष  में उन्नधत इस बात 
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पर धनभषर ह ैधक आप कैसे व धकस सीमा तक अपने जीवन को पधवत्र बना सकते हैं । 

आपकी मानधसकता व सोचने की प्रधक्रया आपके दधैनक जीवन धबताने के ढंग पर 

धनभषर करती ह ै । गलत तरीके से कमाई गई दौलत केवल सांसाररकता को ही 

बढ़ावा देगी । यह आपके अन्दर धवरधि व त्याग की भावना नहीं पैदा कर सकती ह ै। 

अपराधी प्रवधृत्त वाले व्यधि भी यधद धकसी प्रबदु्ध सदगरुु के सभपकष  में आते 

हैं तो धीरे-धीर ेउनकी दया से वे भी अच्छाई की ओर मड़ुने लगती ह ै। 

साधक प्रायः भोजन व खाने पीने सभबन्धी आदतों की ओर ध्यान नहीं दतेे 

हैं । सूिी धशिा पद्धधत में इनका बड़ा महत्व ह ै। भोजन नेक कमाई का हो, सादा हो 

व पधवत्र हाथों से साि सथुर ेवातावरण में पकाया गया हो । भारी, मसालेदार व 

तैलीय भोजन आलस्य पैदा करता ह ैजो धक ध्यान की प्रधक्रया में बाधक ह ै। 

सूिी धशिा पद्धधत में ध्यान का महत्व होते हुये भी इसे साध्य नहीं माना गया 

ह ै। यह केवल एक उदे्दश्य की पूधतष  का साधन मात्र ह ै। यह अन्त नहीं ह ै। बहुत से 

साधक ध्यान को बहुत अधधक महत्व दतेे हुये इसे धीर-ेधीर ेकमषकांड का एक भाग 

बना लेते ह ैऔर इससे वांधछत लाभ नहीं धमल पाता ह ै। वे ध्यान के ही चमत्कारों में 

खो जाते हैं और शाश्वत सत्य को जानने के लक्ष्य को भूल जाते हैं । प्रारधभभक 

अवस्था में ध्यान साधक के धवचारों को केवल एक वस्तु अथाषत गरुु की चैतन्य 

शक्ल पर केधन्ित करने में सहायता करता ह ै। अनेक से एक पर लाता ह ै। साधना 

की ऊाँ ची अवस्थाओ ंमें ध्यान पीछे छूट जाता ह ैक्योंधक अब साधक चौबीसों घंटे 

गरुु की याद और उनके प्रेम में डूबा हुआ सदवै उनके सभपकष  में बना रहता ह ै। 

सूधियों की साधना शैली में सतगरुु (पीर-काधमल) का स्थान सबसे ऊपर है 

। उसके महत्व को कभी कम नहीं आाँका जा सकता ह ै। यहााँ आडभबर व कमषकांड 

का कोई महत्व नहीं ह ै। समथष गरुु ही वास्तधवक यथाथष (Reality) ह ै। साधक का 

प्रथम लक्ष्य ह ै िना-धिल-शेख अथाषत गरुु में लय होना । इसके बाद 
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िना-धिल-अल्लाह अथाषत् ईश्वर में लय होने की बात आती ह ै । दोनों धस्थधतयााँ 

प्रायः साथ ही साथ घटती हैं । ऊाँ ची धस्थधतयााँ हाधसल करने के धलये धशष्य को 

बराबर गरुु की सोहबत में बन े रहना चाधहये । यधद यह सभभव न हो सके तो 

समय-समय पर गरुु से अवश्य धमलता जलुता रह ेऔर अपने अध्याधत्मक हालात 

बताता रह े । यधद यह भी ममुधकन न हो तो पत्र-व्यवहार द्वारा सभपकष  अवश्य 

स्थाधपत करें । धजस िण धशष्य गरुु को पत्र धलखता है या उनकी याद करता है 

उसी िण उसका सभपकष  गरुु से स्वतः स्थाधपत हो जाता ह ै। आन्तररक पधवत्रता के 

द्वारा सभपूणष व्यधित्व का पररवतषन (Transformation) ही अध्याधत्मक धशिा का 

प्रमखु उदे्दश्य ह ै । ऊाँ चे दजे का साधक, दखेने में सांसाररक जीवन व्यतीत करता 

हुआ मालूम पड़ता ह ै परन्तु आन्तररक हृदय में उसकी बैठक परमात्मा के साथ 

रहती ह ै। ऐसे व्यधि को लोग एक नेक व अच्छे इन्सान के रूप में दखेते हैं । परन्तु 

वे यह नहीं जानते हैं धक उसके अन्दर अपार अध्याधत्मक शधि का भंडार ह ै। 

सूिी संतों ने सदवै अपने धशष्यों के सामने सीधमत साधन होते हुये भी सादा 

जीवन धबताने का आदशष रक्खा ह ै । उनकी कथनी व करनी में कभी कोई अन्तर 

नहीं रहा ह ै। उनका व्यवहार उनके धसद्धान्तों के अनसुार ही रहा । मेर ेबाबा चच्चा 

जी महाराज, उनके बड़े भाई लाला जी साहब (महात्मा रामचन्ि जी) एवं मेर ेपूज्य 

धपता जी महात्मा राधामोहन लाल जी सब उसी सााँचे में ढ़ले थ ेऔर उनका जीवन 

प्रायः मिुधलसी में ही बीता । बगैर धकसी धगला-धशकवा के इन सभी का जीवन ईश्वर 

की मजी को समधपषत था । सूधियों की धशिा प्रणाली में धशष्य केवल शाश्वत सत्य 

या आत्म-सािात्कार की ही बात सोचता ह ै । संसार के अन्य सब सखु तुच्छ हैं । 

धशष्य इनकी ओर धनगाह भी नहीं डालता ह ै। उसका लक्ष्य तो केवल एक ही ह ै- 

अपने आप को जानना । सदगरुु के पास सांसाररक इच्छाएाँ लेकर नहीं जाना चाधहये 

। इस पद्धधत की एक धवशेर्ता ह ैधक गरुु धशष्य की इच्छाओ ंको तब पूणष करता है 

जब उसके अन्दर इन इच्छाओ ंको भोगने की इच्छा नहीं रह जाती ह ै। उसका सारा 

ध्यान तो केवल अपने लक्ष्य की ओर ही रहता ह ै। 
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अध्याधत्मक धवकास के प्रत्येक चरण को स्वयं अनभुव करके ही 

आध्याधत्मकता के धवज्ञान को समझा जा सकता ह ै। आत्म सािात्कार तक केवल 

सनुी सनुाई बातों से, धाधमषक ग्रन्थों के पठन-पाठन से या संतों के प्रवचनों को सनु 

कर नहीं पहुचंा जा सकता ह ै। इस पद्धधत में गरुु अपने धशष्यों को इस प्रकार तैयार 

करता ह ै धक वे ऊपर से नीचे तक चेतना के धवकास के प्रत्येक स्तर का स्वय ं

अनभुव करें । जो कुछ धमष ग्रन्थों में धलखा ह ैवह उन ऋधर् मधुनयों का अनभुव ह ै

धजसे उन्होंने कधठन साधना व तपस्या के द्वारा जाना ह ै । यह उनका अनभुव ह ै

तुभहारा नहीं । इसधलये इन ग्रन्थों का ज्ञान तुभहारी समझ के बाहर ह ै। यह ज्ञान तुम 

तभी समझ पाओगे जब तुम भी उन्हीं अनभुवों से स्वयाँ गजुरो । 

नये साधकों को कुछ बातों से सावधान रहना चाधहये । कभी-कभी वे जीवन 

मतृ्य ु सभबन्धी प्रश्न, पनुजषन्म के धवर्य में धजज्ञासा, मतृ्य ु के बाद का जीवन या 

आत्मा परमात्मा के सभबन्धों के धवर्य में अनावश्यक प्रश्न पूछ कर अपने को भ्रधमत 

करते ह ै। इस ऊहापोह में उनकी आगे की प्रगधत रुक जाती ह ै। गरुु द्वारा धदये गये 

उत्तर या धमष ग्रन्थों में इन धवर्यों की चचाष से वे सन्तुष्ट नहीं हो पाते हैं क्योंधक अभी 

वे अध्यात्म धवद्या के प्राइमरी क्लास के ही धवद्याथी हैं । इन प्रश्नों के उत्तर के धलये व े

जीवन भर एक गरुु से दूसर ेगरुु तक भागते रहते हैं । किा एक का धवद्याथी, मनषु्य 

का चन्िमा पर उतरना, हवाई जहाज के उड़ने का रहस्य या राकेट टेकनोलोजी की 

जधटलता को कभी नहीं समझ सकता ह ै। परन्तु जब वही धवद्याथी एम॰एस॰सी॰ 

पास कर लेता ह ै तो यही चीज़ें उसे आसान, सरल व स्वाभाधवक मालूम पड़ने 

लगती हैं । अपने आप उसकी सारी शंकाओ ंका समाधान हो जाता ह ै। उसके धलय े

कुछ भी रहस्य नहीं रह जाता ह ै। इसी प्रकार अध्यात्म धवद्या के िेत्र में जब धशष्य 

एक समथष गरुु (पीर-काधमल) के मागष धनदशेन में एक-एक कदम आगे बढ़ता जाता ह ै

तो अन्त में उसकी सारी धजज्ञासाए ंढ़ह जाती हैं और कुछ भी रहस्य नहीं रह जाता 

ह ै। 
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मेर े पूज्य धपताजी महात्मा राधामोहन लाल जी के अनसुार अध्यात्म धवद्या 

के िेत्र में धवस्मरण (भूल जाना, Forgetfulness) एक ऐसा गणु ह ै धजसे प्रत्यके 

धशष्य को अपनाना चाधहये । मनषु्य का सारा जीवन भूतकाल की बातें याद करके 

या भधवष्य के धलय ेकाल्पधनक योजनाएाँ बनाने में ही बीत जाता ह ै । इस बीच हम 

वतषमान की ओर ध्यान नहीं दतेे हैं । हमें मतृ्य ुके बाद के जीवन की अधधक धचन्ता 

ह,ै वतषमान की नहीं । इस प्रकार हमारा जीवन और दखुमय होता जाता ह ै। बीते हुए 

समय को भूल जाओ और भधवष्य के धवर्य में न सोचो । वतषमान िण जीवन का वह 

भाग ह ैधजसे हम दखे सकते हैं, अनभुव व व्याख्या कर सकते हैं । 

इस अध्याधत्मक यात्रा में अधन्तम सत्य तक पहुचंने से पहले, साधक को 

जीवन के कई अन्य सत्यों का सामना करना पड़ेगा । जीवन का प्रथम सत्य ह ैधक 

तुभहारा जीवन धचन्ताओ ंसे भरा हुआ व तनाव ग्रस्त ह ै। तुभहार ेमन को एक िण के 

धलये भी चैन नहीं ह ै। वह सदवै बेचैन व अशान्त ही रहता ह ै। धन, दौलत, समधृद्ध, 

नाम व ख्याधत के होते हुये भी अन्दर से तुम एक कमजोर व्यधि हो । एक अज्ञात 

असरुिा की भावना व मतृ्य ु का भय तुभहें जीवन भर सताता रहता ह ै । तमाम 

सांसाररक इच्छाओ ंको पूरा होने के बाद भी तुम अतृप्त ही रहते हो । हमारा पहला 

कत्तषव्य ह ैधक जैसे भी हो मन को शान्त करें । यधद मन एक जगह ठहर कर शान्त हो 

जाये तो आगे की यात्रा बहुत आसान ह ै। 

जीवन का दूसरा सत्य ह ैधक इस सधृष्ट में सब कुछ पररवतषनशील व नाशवान 

ह ै। कुछ भी यहााँ पर स्थायी नहीं ह ै। तुभहार ेनाते-ररश्ते झूठे व स्वाथष पर आधाररत 

हैं । तुम एक मायावी संसार में जी रह े हो । धजसे तुम अपना कहते हो, वह भी 

अतं-समय में तुभहारा साथ छोड़ दगेा और तुभहें खाली हाथ अकेले ही इस संसार से 

धवदा होना पड़ेगा । इसधलये समय व्यथष न गंवाओ,ं एक ऐसे समथष गरुु की तलाश 

करो जो तुभहार ेमन को शान्त कर तभुहारा हृदय पररवतषन कर सके और तुभहें सत्य 

व माया के अन्तर को समझा सके । 
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हृदय में परमात्मा के धलये प्रेम व भधि का दीपक जलाओ । सब कुछ गौण है 

। अतं में उसके धसवा कुछ भी नहीं रह जायेगा । 

साधक केवल अपन ेही प्रयत्नों से अध्याधत्मक यात्रा पूरी नहीं कर सकता ह ै

। उस परम चैतन्य सत्ता के ज्ञान में धनधहत आनन्द को प्राप्त करने के धलय े धनज 

कृपा, ईश कृपा व गरुु कृपा तीनों की ही आवश्यकता होती ह ै। इस मागष की ऊाँ ची 

अवस्थाओ ंको प्राप्त करन े के धलये गरुु के प्रधत असीम प्रेम अपने हृदय में जाग्रत 

करना होगा । गरुु ही मनषु्य व ईश्वर के बीच की महत्वपूणष कड़ी ह ै । सूधियों की 

धशिा पद्धधत प्रेम पर आधाररत ह ै। साधना की प्रारधभभक अवस्थाओ ंमें धशष्य गरुु 

को अपना धमत्र या एक असाधारण गणु सभपन्न व्यधि के रूप में दखेता ह ै। अन्त में 

एक ऐसी धस्थधत आती ह ैजहां गरुु व ईश्वर का भेद धमट जाता ह ै। 

अध्यात्म की दधुनया में प्रवेश के धलये पहली शतष ह ै गरुु में पूणष श्रद्धा व 

धवश्वास । आत्म सािात्कार के मागष में ‘अगर’, ‘लेधकन’ व ‘जल्दबाजी’ का कोई 

स्थान नहीं ह ै । एक ही समय में साधक दो चीज़ें एक साथ नहीं पा सकता ह ै - 

संसार का भौधतक सखु व समधृद्ध और शाश्वत आनन्द । मेर ेपूज्य धपता जी महात्मा 

राधामोहन लाल जी, धशष्यों के धलये सख्त अनशुासन धप्रय व कठोर पररश्रम 

करवाने वाले व्यधि थे । वे धवधभन्न कोणों से धशष्य के साहस, सहनशीलता व प्रेम 

की गहराई की परीिा लेते थे । वे अपनी अध्याधत्मक शधि उन लोगों पर बबाषद 

करना पसंद नहीं करते थे जो भौधतक सखुों के धलये उनका आशीवाषद चाहते थे । 

उनके कुछ ही धशष्य, धजन में ईश्वर में लय होने की गहरी इच्छा थी, उनका 

आशीवाषद व तवज्जोह (Spiritual Attention) पाने में सिल हो सके थे । उन में 

से एक धवदशेी मधहला इरीना ट्वीडी (Irina Tweedie) थी धजन्होंने अपने 

अध्याधत्मक अनभुवों का वणषन (The Daughter of Fire) नामक पसु्तक में धकया 

ह ै। 
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सच्चा गरुु वही होता ह ैजो धशष्य को अपने ही रूप में ढ़ालने की िमता 

रखता हो । यह शधि केवल ऊाँ चे दजे के सन्तों में ही होती ह ै। यधद धकसी में यह 

िमता नहीं ह ै तो वह वास्तधवक अथष में गरुु कहलान े का हकदार नहीं ह ै । वह 

उपदशेक या प्रवचन कत्ताष की शे्रणी में आता ह ै। जब कोई समथष गरुु धकसी धशष्य 

का उत्तरदाधयत्व लेता ह ैतो उसे पूणषता तक पहुाँचाय ेधबना उसे चैन नहीं धमलेगा । 

गरुु की शारीररक मतृ्य ुके बाद भी धशष्य से उनका सभबन्ध नहीं टूटता है । 

भौधतक शरीर की मतृ्य ुके बाद गरुु सांसाररक बन्धनों से आजाद हो जाते हैं क्योंधक 

अब उनकी आत्मा परम चैतन्य सत्ता का भाग बन जाती है और पहले से कहीं 

ज्यादा प्रभावशाली ढंग से वह धशष्य की मदद कर सकते हैं । धशष्य इस 

आध्याधत्मक रहस्य को नहीं समझ पाते और प्रायः गरुु की मतृ्य ु के बाद रुधच में 

कमी व ध्यान में कम आनन्द धमलने की धशकायत करते हैं । गुरु एक शधि ह ैन धक 

शरीर । 

इस मागष  के साधकों को साधना के दौरान प्रायः कुछ चमत्काररक शधियााँ 

धमलती ह ैजैसे दूसर े के मन के धवचारों को जान लेना, आाँख बन्द करने पर भी 

धदखलायी पड़ना, मुाँह से धनकली हुई बात का सच हो जाना आधद । कुछ साधक इन 

चमत्कारों के चक्कर में पड़ कर अपने असली लक्ष्य से भटक जाते हैं । बहुत से ऐसे 

साधक, जो उच्च कोधट के गरुुओ ं के मागष धनदशेन में नहीं ह,ै इन मामूली 

उपलधब्धयों को ही अध्यात्म यात्रा का अतं मान लेते हैं । सूिी शैली की धवशेर्ता ह ै

धक गरुु एक तरह से धशष्य की आाँख पर पट्टी बांध कर ऐसे खतरनाक रास्तों से 

धनकाल कर आगे बढ़ा दतेे हैं । एक सच्चे धशष्य को हमेशा अपने पास एक डायरी 

रखनी चाधहये धजसमें उसे अपने अध्याधत्मक अनभुव व गरुु के उपदशेों को धलख 

लेना चाधहए । 

इस मागष की धशिा में धशष्य द्वारा की जाने वाली पूजा व सत्संग पूरी तरह से 

आन्तररक ह ै । वाह्य पूजा (External Forms of Worship) जैसे जोर-जोर से 



 

172 

भजन कीतषन गाना, आरती, मंधदरों में दवेी दवेताओ ंकी पूजा या धाधमषक ग्रन्थों का 

पढ़ना आधद से इसका कोई सभबन्ध नहीं ह ै । बाह्य पूजा तुभहें अध्यात्म के ऊाँ चे 

धशखरों तक नहीं ले जा सकती ह ै। अधधक से अधधक इसके द्वारा केवल अन्नमय 

कोश ही पार धकया जा सकता ह ै। आत्मा पर चढ़े अन्य आवरणों को नहीं भेदा जा 

सकता ह ै। धवधभन्न प्रकार के धाधमषक ग्रन्थों के पठन-पाठन में धनपणु एक बधुद्ध जीवी 

को दवैी आनन्द का अनभुव एक कधठन कायष लग सकता ह ै क्योंधक उसका 

मधस्तष्क पूवाषग्रहों से भरा हुआ ह ै धजन्हें धनकालना बहुत मधुश्कल ह ै । इसके 

अधतररि यह सांसाररक ज्ञान उसके अन्दर एक अहाँ (Ego) का भाव पैदा करता है 

जो उसे गरुु में लय नहीं होने दतेा ह ै। 

सूिी सन्तों की पारभपररक धशिा प्रणाली में इस मागष पर चलने के धलय े

सबसे पहले धशष्य को गरुु के माध्यम से जज़्ब (ईश्वर प्रेम) पैदा करना चाधहये । 

आन्तररक हृदय में ईश्वर प्रेम की आग ही धशष्य के सांसाररक सभबन्ध व इच्छाओ ं

को नष्ट करगेी । हृदय की पधवत्रता (तधस़्िया क़ल्ब) के धलये जमीन तभी तैयार होती 

ह ैजब सांसाररक इच्छायें नष्ट हो जायें । एक पधवत्र हृदय में ही ईश्वरीय ज्ञान (सलूक 

God’s Awareness) उतरता ह ै। मेर ेपूज्य धपता जी महात्मा राधामोहन लाल जी 

तो जज़्ब (ईश्वर प्रेम) व सलूक (ईश्वरीय ज्ञान) को ही अध्यात्म मागष का आधद और 

अन्त मानते थे । केवल कुछ चुने हुए व्यधि ही इन दो मंधज़लों तक पहुचं पाते हैं । 

इसके धलये सतगरुु (मरुधशद-ए-काधमल) के प्रधत पूणष समपषण धनहायत जरूरी ह ै। 

इस मागष के साधक के जीवन में बैत होना (गरुु से दीिा लेना) ही सबसे 

महत्वपूणष घटना ह ै । यही गरुु व धशष्य के बीच में अध्याधत्मक सभबन्ध स्थाधपत 

करता ह ै। बगैर सतगरुु (मरुधशद-ए-काधमल) के धशष्य इस मागष के ख़तरों से अपन े

आपको नहीं बचा सकता ह ै । सतगरुु के मागष धनदशेन व उनके कृपा से ही धशष्य 

धबना कठोर पररश्रम के ऊाँ ची धस्थधतयों तक पहुचं जाता ह ै। सतगरुु की उपधस्थत 

ही धशष्य के हृदय में ईश्वर प्रेम पैदा करता ह ै। यह अत्यन्त आवश्यक ह ैधक सतगरुु 
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ने स्वयाँ धकसी समथष गरुु से धशिा ग्रहण की हो व धशष्य की आन्तररक धस्थधत का 

पता लगाने की िमता रखता हो । 

आत्म सािात्कार के धलये सूिी बजुगुों ने तीन तरीकों पर जोर धदया ह ै। 

1. धजक्र-ए-ख़िी - ईश्वर का लगातार धचन्तन । 

2. राब्ता-बा-शेख - सतगरुु में पूणष धवश्वास व श्रद्धा 

3. सोहबत-ए-मरुधशद-ए-काधमल - सतगरुु की नजदीकी व उनका साथ 

सतगरुु में पूणष श्रद्धा व धवश्वास और उनकी नजदीकी से धशष्य बड़ी आसानी 

से एक अध्याधत्मक धस्थधत से दूसरी अध्याधत्मक धस्थधत तक आगे बढ़ता जाता ह ै। 

यही आगे चलकर पूणष समपषण में सहायक होता ह ै। माया द्वारा बनायी गयी रुकावटें 

आसानी से दूर हो जाती हैं और धशष्य अतं में गरुु के व्यधित्व में लय होने की 

धस्थधत तक पहुंच जाता ह ै। अध्यात्म मागष की सबसे ऊाँ ची धस्थधत िना-धिल-लाह 

(ईश्वर में लय होना) का दरवाजा भी इसी से खुलता ह ै। 

साधना की प्रधक्रया में, यधद धकसी भी समय नफ़्स (अहाँ) के कारण गरुु के 

प्रधत धशष्य के धवश्वास या प्रेम में कमी आ जाती ह ैतो धशष्य की रूहानी दौलत नष्ट 

हो जाती ह ै । इस मागष के ख़तरों व बाधाओ ं के प्रधत साधक को सदवै सावधान 

रहना चाधहये । केवल चैतन्य (जीधवत) सतगरुु ही अध्याधत्मक ज्ञान द ेसकता ह ै। 

यह धवद्या संतों के प्रवचनों या मज़ारों व समाधधयों के दशषन से नहीं प्राप्त की जा 

सकती । ज्ञान दनेे का सूिी तरीका सीने-ब-सीने का ह ै। हृदय से हृदय को धशिा दी 

जाती ह ै। जब धशष्य ऊाँ ची धस्थधतयों पर पहुचंता ह ैतो उसका नफ़्स (अहाँ) उसे गरुु 

से भी ज्यादा योग्य बताने लगता ह ै। ऐसी धस्थधत में पतन धनधश्चत ह ैइसधलये धशष्य 

को हर कदम पर सावधानी बरतनी चाधहये व आत्म धनरीिण करते रहना चाधहये । 

हमार े बजुगुष  संतों (ितेहगढ़ के महात्मा रामचन्ि जी महाराज - लाला जी 

साहब व महात्मा रघबुर दयाल जी महाराज - चच्चा जी साहब) द्वारा प्रधतपाधदत 
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योग की नवीन साधना शैली व परभपरागत प्राचीन साधना पद्धधत में अन्तर ह ै । 

प्राचीन शैली पतंजधल के अष्टांग योग पर आधाररत ह ै धजसके मखु्य अगं ह ै - यम, 

धनयम, आसन, प्राणायाम, धारणा, प्रत्याहार, ध्यान और समाधध । आधधुनक जीवन 

शैली व वातावरण में यह पद्धधत अपनी साथषकता कुछ सीमा तक खो बैठी ह ै । 

प्राचीन काल की तुलना में आज के मनषु्य के पास न तो अच्छा स्वास्थ्य ह,ै न 

शधि और न ही कठोर अनशुासन की भावना । बजुगुष  संतों ने वतषमान यगु के 

वातावरण को ध्यान में रखकर कुछ पररवतषन धकय े । परन्तु प्राचीन पद्धधत के 

मौधलक धनयमों व भावना को नहीं छुआ । अष्टांग योग के यम, धनयम, आसन और 

प्राणायाम पर जोर नहीं धदया । जब धचत्त एकाग्र हो जाता ह ैतो ये चारों अंग अपने 

आप में धबना धकसी कठोर मेहनत के ठीक हो जाते हैं । हमारी साधना मनोमय कोश 

से प्रारभभ होती ह ै । अन्नमय व प्राणमय कोश साधने में साधक का समय नहीं 

बरबाद धकया जाता है । पूज्य धपता जी महात्मा राधामोहन लाल जी कहा करते थ े

धक प्राचीन पद्धधत में प्रगधत बड़ी धीमी है जब धक हमारी शैली में प्रेम की प्रधानता है 

। यह मागष त्याग और समपषण का ह ै। 

ध्यान व कठोर अनशुासन का उतना महत्व नहीं ह ै । केवल प्रेम और गरुु 

कृपा ही धशष्य को पूणष कर दगेी । 

सूधियों की प्रेम सभबन्धी धारणा को समझाते हुए उन्होंने कहा था धक 

प्रारधभभक दौर में सांसाररक लगाव के कारण धशष्य में गरुु के प्रधत प्रेम अपन ेधनज 

के प्रयत्नों से नहीं हो पाता ह ै। समथष गरुु अपनी अध्याधत्मक शधि से उसके हृदय 

में प्रेम पैदा करता ह ै। आगे यह धशष्य का कत्तषव्य ह ैगरुु द्वारा उसके हृदय में डाले 

गये प्रेम के इस बीज का धवस्तार करें । प्रेम के प्रभाव से ही उसे धनरन्तर गरुु की 

याद आती रहती ह ै। प्रेम की यह अधग्न ही धशष्य को त्याग का मागष धदखलाती ह ै। 

प्रेम की गहराई में जा कर ही वह अपने वजूद अधस्तत्व व अहाँ को नष्ट करने में 

सिल हो पाता ह ै। उसका सारा अधस्तत्व ही शून्य हो जाता ह ैऔर उसके स्थान 
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पर एक नय े व्यधित्व का जन्म होता ह,ै धजसकी धवशेर्ता होती ह ैकरुणा, दया, 

कोमलता व धवनम्रता । गरुु प्रेम ही वह शधि ह ैधजसके सहार ेधशष्य िना-धिल-शेख 

के लक्ष्य की ओर धीर-ेधीर ेउन्नधत करता जाता ह ै। 

आत्म सािात्कार व परम चैतन्य सत्ता में लय होने का लक्ष्य एक ही जीवन 

में पूरा धकया जा सकता ह ै। यधद धशष्य गरुु के हृदय में अपनी जगह बनाने में सिल 

हो जाता ह ैतो कमष जधनत यह उसका अधंतम जन्म होगा । परन्तु इस धस्थधत तक 

पहुचंने के धलये धशष्य को अपने पूवष जन्मों के सार ेसंस्कारों को भोग कर नष्ट करना 

होगा । या तो धशष्य अपने दधैनक जीवन में संस्कारों को भोग कर नष्ट करता ह ैया 

गरुु दया कर उसके संस्कारों को स्वप्न में भोग करा कर नष्ट करते हैं । स्वप्न में एक 

िण का भोगा गया दखु वास्तधवक जीवन के तीन साल के दखुों के बराबर होता ह ै। 

सतगरुु भोग की इस प्रधक्रया को जल्दी करा दतेा ह ै। जब तक कमष व संस्कारों का 

भोग पूरा नहीं होता है, धशष्य को बार-बार जन्म लेना पड़ेगा । चेतना के उच्च स्तरों 

पर एक ऐसी धस्थधत आती ह ैजहााँ पूरी तरह धवचार शून्यता हो जाती ह ै। मधस्तष्क 

पूरी तरह से शान्त हो जाता ह ै । संकल्प-धवकल्प समाप्त हो जाते हैं । अब नये 

संस्कार नहीं बनते हैं । उसकी अपनी कोई इच्छा या धवचार नहीं होता । वह केवल 

परमात्मा की इच्छा पर ही जीता ह ै। 

सूिी पद्धधत में प्राथषना का अपना अलग महत्व ह ै। सूिी सन्त सदवै प्राथषना 

में ही लीन रहते हैं । धचल्लाकर कही गयी प्राथषना का कोई लाभ नहीं होता ह ै । 

प्राथषना चपुचाप हृदय से की जानी चाधहए । प्राथषना का अथष ईश्वर से तादात्भय 

स्थाधपत करना ह ै। यधद प्राथषना को तुभहार ेहृदय ने सनु धलया ह ैतो समझो ईश्वर ने 

भी सनु धलया । सदवै परमात्मा को सखु व दखु में समान रूप से शधुक्रया अदा करो 

। जीवन में झेले गये दखु व मसुीबतें ही हृदय को पधवत्र बनाने में सहायक होती हैं । 

कभी-कभी ध्यान के समय धपछले धकय ेगये पाप या दषु्कमष हमारी आाँखों के 

सामने आते रहते हैं । इससे आगे की प्रगधत रुक जाती ह ै। धशष्य के मन में यह भाव 
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बैठ जाता ह ैधक वह इस मागष पर चलन ेके धलय ेयोग्य नहीं ह ै। ऐसी धस्थधत से बचन े

के धलये धशष्य को धबना धकसी धहचक के गरुु के सामने अपन े धकये गये पापों को 

स्वीकार कर लेना चाधहए । ऐसा करन े से वह इनके बन्धन से मिु हो जाता ह ै । 

उसकी अपराध भावना समाप्त हो जाती ह ै । अपने पापों को स्वीकार करने की 

भावना हृदय से होनी चाधहये । हृदय पर पापों के बोझ की भावना से धशष्य अपन े

अन्तरात्मा की आवाज के अनसुार कभी कायष नहीं कर सकता ह ै जो धक 

अध्याधत्मक धशिा का उदे्दश्य ह ै। 

हमार ेप्राचीन ग्रन्थों में आत्मा के प्रकाश को ढ़कने वाले पंचकोशों का धजक्र 

आया ह ै । आनन्दमय कोश वह पहला घेरा ह ै धजसन ेआत्मा के दवैी प्रकाश को 

मधद्धम धकया ह ै। धवज्ञानमय कोश ने इस प्रकाश को कुछ और धुधंला कर धदया ह ै। 

मनोमय कोश, प्राणमय कोश और अतं में अन्नमय कोश ने उस प्रकाश को पूरी 

तरह से ढ़क कर धछपा धदया ह ै। आत्मा के प्रकाश को धिर से पाने के धलये साधक 

नीचे से ऊपर की ओर चढ़ाई करते हुये एक-एक कर इन कोशों को पार कर आत्मा 

के दवैी प्रकाश को धिर पा लेता ह ै । ये सार ेकोश माया के ही अन्तगषत आते हैं । 

अधंतम तीन कोशों को पार करन ेपर धशष्य को बहुत सावधान रहना पड़ता ह ै। माया 

व अहाँ के प्रभाव में आकर वह धवज्ञानमय व आनन्दमय कोशों पर ही ठहर जाना 

चाहता ह ै। इन स्थानों पर पहुंच कर बहुत से साधक भटक जाते हैं । यहााँ पर अहाँ 

बहुत ही सूक्ष्म रूप से धवद्यमान रहता ह ै । यहीं पर पहुचंा हुआ साधक ज्ञान व 

आनन्द को त्याग कर आगे नहीं बढ़ना चाहता ह ै। केवल कुछ धवरले धशष्य ही इस 

धस्थधत से गरुु कृपा की बदौलत बाहर धनकल पाते हैं । अन्य सब धवज्ञानमय व 

आनन्दमय कोशों की उपलधब्धयों का आनन्द लेने व उनको बनाये रखने में ही 

अपनी अध्याधत्मक शधि बरबाद करते रहते हैं । 

सूधियों का रूहानी तालीम देने का तरीका एक अद्भुत धशिा प्रणाली ह ै । 

धशष्यों को चाधहये धक अपनी अध्याधत्मक यात्रा के दौरान या समाधध के द्वारा अधजषत 
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अध्याधत्मक शधियााँ सदवै गरुु के चरणों पर समधपषत करते रहें । यधद धशष्य सचमचु 

शाश्वत सत्य को जानने की इच्छा रखता ह ैतो उसे अपने पास कुछ भी नहीं रखना 

चाधहए । 

सूिी सन्तों के अनसुार अहाँ का पूरी तरह नष्ट होना ही वास्तधवक 

अध्याधत्मक जीवन ह ै । धशष्य व भि में अन्तर है । धशष्य अध्याधत्मक ज्ञान की 

खोज में रहता ह ैजबधक भि की अपनी कोई इच्छा होती ही नहीं । वह तो अपन े

अधस्तत्व को धमटा कर केवल अपने प्रेमास्पद गरुु अथाषत् ईश्वर के प्रेम में डूबा रहता 

ह ै। प्रेम के अधतररि उसका अपना कुछ भी नहीं बचता है । वह मोि की भी कामना 

नहीं रखता ह ै। उसकी अपनी कोई इच्छा नहीं होती ह ै। वह गरुुमखु होकर केवल 

गरुु की इच्छा पर ही जीवन धबताता ह ै। इस प्रकार उसका अहाँ भाव पूरी तरह नष्ट 

हो जाता ह ै। 

सूिी पद्धधत के अनसुार गरुु धशष्य को अपन े पास नहीं रखता ह ै बधल्क 

अपने धसलधसले के अन्य गरुुओ ंको सौंप दतेा ह ैचाह ेवे अब इस संसार में न हों । 

प्रारभभ में धशष्य गरुु के गरुु (मतृ आत्मा) से अपना सभबन्ध नहीं बना पाता ह ै। अहाँ 

भाव के नष्ट होने पर गरुु उसे अपने जैसा बनाकर अपनी अध्याधत्मक शधियााँ उसे 

सौंप दतेा ह ै । अब उसमें धसलधसले के समथष गरुुओ ं की आत्माओ ं से सभबन्ध 

स्थाधपत करने की िमता आ जाती ह ै। इस प्रकार धीर-ेधीर ेअन्त में वह अपने को 

शाश्वत चेतना अधंतम सत्य के सामने खड़ा पाता ह ै। 

सूिी संत अध्याधत्मक धवकास में दखु व मसुीबतों की अहम भूधमका को 

स्वीकार करते हैं । धशष्य को अपने आप यह समझना मधुश्कल होता ह ैधक उसे हर 

वस्तु का त्याग करना ह ै । वह सांसाररक प्रलोभनों में इतना अधधक िंसा होता ह ै

धक वह अपने आप कुछ त्याग नहीं कर सकता ह ै। सतगरुु के हृदय में स्थान पाने के 

धलए सब कुछ छोड़ना पड़ेगा । यहााँ तक धक अपना आत्म-सभमान भी खोना पड़ेगा । 

दखुों की बदौलत ही साधक को संसार का मायावी स्वरूप व भौधतक पदाथों की 
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नश्वरता समझ में आती ह ै । दखु ही उसे यह सोचने को धववश कर दतेे हैं धक वह 

कौन ह,ै कहां से आया ह ैऔर उसके जीवन का लक्ष्य क्या ह?ै जब सधृष्ट का रहस्य 

उसकी समझ में आ जाता ह ै तो उसका मन शान्त हो जाता ह,ै गरुु में श्रद्धा व 

धवश्वास और मजबूत हो जाते हैं व इस मागष में उसकी प्रगधत सधुनधश्चत हो जाती ह ै। 

धशष्य को कभी भी धनराश या हतोत्साधहत नहीं होना चाधहये । सतगरुु हमेशा उसके 

साथ रहते हैं, यद्यधप प्रत्यि में उसे ऐसा आभास नहीं होता ह ै । गरुु उसे उसकी 

प्रगधत के धवर्य में कभी नहीं बतलाते हैं । गरुु केवल उन्नधत की गधत को तेज कर 

दतेे हैं । इस मागष पर चलने के धलये उसे स्वय ंप्रयत्न करना पड़ता ह ै। उसे आत्म 

धनभषर होना चाधहये । सूिी शैली दूसर ेपर पूरी तरह धनभषर (Dependent) होना 

नहीं धसखाती ह ै । धशष्य चाह े सैकड़ों मील दूर हो, वह हमेशा गरुु की नजर में ही 

रहता ह ै। धजस िण गरुु ने धशष्य को अपना धलया, उसकी अध्याधत्मक धशिा शरुु 

हो जाती ह ै। धशष्य की पृष्ठभूधम, धजस वातावरण में उसका पालन पोर्ण हुआ हो, 

उसकी धपछली अध्याधत्मक उपलधब्धयााँ यधद कोई हों, उसका चररत्र, स्वभाव व 

आचरण आधद का ध्यान उसे धशिा दतेे समय रक्खा जाता ह ै। गरुु को कुछ सीमा 

तक कठोर व अनशुासनधप्रय होना पड़ता है क्योंधक इस मागष में धशष्य के धलये खतर े

बहुत हैं । बाहर से गरुु धशष्य के प्रधत भले ही कठोर, उपेिा करने वाला व क्रोधी 

मालूम पड़ता हो, परन्तु हृदय से वह धशष्य की भलाई ही चाहता ह ै। मधस्तष्क को 

धवचारों से मिु करने के धलये सोचने की शधि एव ताधकष क प्रधक्रया को रोकना 

पड़ता ह ै। मधस्तष्क को धवचारों के बोझ तले नहीं दबाना चाधहये । धवचार शून्य होने 

की प्रधक्रया में दरे लगती ह ैक्योंधक धशष्य संसार में रह कर पररवार के प्रधत अपने 

कतषव्यों व उत्तरदाधयत्वों को पूरा करता रहता ह ै । इस प्रधक्रया में धशष्य धीरे-धीर े

अपने मन व इच्छाओ ंको गरुु के चरणों में समधपषत करता है, अपने अहाँ को नष्ट 

करके सतगरुु की इच्छा पर ही जीवन धबताने लगता ह ै। उसकी अपनी कोई इच्छा 

नहीं रहती । 
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इस मागष में गरुु व धशष्य का सभबन्ध अद्भुत ह ै । अन्यों की तुलना में धशिा 

प्रणाली भी धनराली व सबसे अलग ह ै। यधद गरुु ने धशष्य को हृदय से अपना धलया 

ह ैतो वे हमेशा उसके साथ (शारीररक रूप से न सही) सहायता, मागष  धनदशेन व 

मागष के ख़तरों से बचाने के धलये रहेंगे । उन्हें उसे अपने जैसा ही बनाना ह ै। धशष्य 

को उनकी लगातार उपधस्थधत का अहसास नहीं हो पाता ह ै । गरुु के वास्तधवक 

कृपा पात्र धशष्य बहुत ही कम होते हैं । इस धस्थधत तक पहुचंने के धलय ेकुछ शते 

पूरी करनी पड़ती ह ै। धशष्य को शाश्वत सत्य के ज्ञान की चाहत उसी प्रकार की हो 

जैसे एक डूबता हुआ मनषु्य सांस लेने के धलये हवा के धसवाय और कुछ नहीं 

चाहता ह ै। गरुु में श्रद्धा व धवश्वास के अधतररि धशष्य को प्रत्यके स्तर पर, शारीररक 

एवं मानधसक, पूणष समपषण के धलये तैयार रहना चाधहये । 

अध्यात्म धवद्या में गरुु व धशष्य के बीच प्रेम का सभबन्ध ही सबसे अहम 

भूधमका रखता ह ै। धशष्य के प्रेम की गहराई ही उसे गरुु की तवज्जोह का अधधकारी 

बनाता ह ैउसे गरुु एव ंउनके पररवार के सभी सदस्यों के प्रधत आदर व सभमान का 

भाव रखना चाधहये । यह महत्वपूणष ह ैधक धशष्य गरुु के सामने कैसे उठता बैठता है, 

कैसे बात करता ह ैएवं दूसरों के साथ उसका व्यवहार कैसा ह ै। इस सभबन्ध में मेर े

पूज्य धपता जी महात्मा राधामोहन लाल जी कठोर अनशुासन के मानने वाले थे । 

उन्होंने धबना धकसी भेदभाव के अपने धकसी भी धशष्य को, चाहे वह धवदशेी ही क्यों 

न हो, अनशुासन में ढील नहीं डालने दी । उनके मापदण्डों के अनरुूप ही धशष्य को 

अपना आचरण व व्यवहार रखना पड़ता था । 

मेर ेपूज्य धपता जी का अध्याधत्मक धशिा दनेे का तरीका औरों से धभन्न था । 

कभी वे धशष्य की प्रशंसा करते थे, कभी उसकी गलधतयों के धलये सावधान करते थ े

और कभी महीनों तक उसके प्रधत उदासीन रहते थे । इस प्रकार वे धशष्य के धयैष, 

साहस व शाश्वत ज्ञान प्राप्त करने की उत्कंठ इच्छा की परीिा लेते थ े । धशष्य के 

धनराश व हतोत्साधहत होने पर वे यह बयान कर उसके उत्साह व धयैष को बढ़ाते थे 
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धक मेर ेगरुु महाराज मझुे यह कह कर डााँटते थे धक तुम न कुछ समझते हो और न 

कुछ जानते हो । धशष्य के सामने वे उसकी तारीि नहीं करते थे । जैसे-जैसे गरुु 

कृपा से धशष्य संसार के माया जाल को काटता जाता ह,ै धीर-ेधीर ेअधंतम सत्य का 

ज्ञान प्राप्त होता जाता ह ै। समथष गरुु यधद चाह ेतो पल भर में शाश्वत सत्य का ज्ञान 

करा सकता ह ै परन्तु धशष्य भी राजा जनक के समान होना चाधहये, धजन्हें ऋधर् 

अष्टावक्र ने िण मात्र में ज्ञान करा धदया था । परन्तु राजा जनक को यह ज्ञान तभी 

प्राप्त हो सका था जब उन्होंने सांसाररक दौलत को त्याग धदया ऋधर् को अपना मन 

व इच्छा शधि समधपषत करने के साथ-साथ उनका अहाँ भाव पूरी तरह से धतरोधहत 

हो चकुा था । उन्होने अपने धशष्यों को गरुु पर अत्यधधक धनभषर न रहने को कहा । 

गरुु केवल अध्याधत्मक प्रधक्रया की गधत को थोड़ा तेज करता ह ै(Quickens the 

process) और धशष्य को अपने धनज के प्रयत्नों से आगे बढ़ने के धलए भूधम तैयार 

करता ह ै । गरुु धशष्य को धवकास के हर चरण पर सहायता देता ह ै । परन्तु धशष्य 

इससे अनधभज्ञ रहता ह ै। 

मनषु्य के मधस्तष्क की कायष प्रणाली अध्यात्म मागष की सबसे बड़ी बाधा है । 

मधस्तष्क कभी भी शान्त नहीं बैठता ह ै । यह हमेशा बेचैन रहता ह ै । सोचने की 

प्रधक्रया नींद में भी कायष करती रहती ह ै । मधस्तष्क का स्वभाव ह ै धक यह धकसी 

चीज को धबना तकष  के स्वीकार नहीं करता ह ै। मानधसक प्रधक्रया में श्रद्धा व धवश्वास 

का कोई स्थान नहीं ह,ै जब धक गरुु व धशष्य का सभबन्ध प्रमे व धवश्वास पर ही 

आधाररत ह ै । सदगरुु सबसे पहले मधस्तष्क के करेंट का धस्वच बन्द कर दतेा है 

ताधक साधक तकष  कुतकष  में न उलझे । मधस्तष्क की बेचैनी को बन्द कर उसे शान्त 

करना ह ै। उसे खाली करना पड़ता ह ैताधक उस जगह दवैी कृपा प्रवेश कर सके । 

यहााँ तक धक ऊाँ ची धस्थधतयों में भी शाँकायें धनधमषत होती रहती हैं ओर मधस्तष्क 

चालाकी से इस मागष को छोड़ने के बहाने ढूाँढ़ लेता ह ै। यही कारण ह ैधक समथष गरुु 

धशष्य के हृदय में प्रेम पैदा कर दतेा ह ै क्योंधक वह मधस्तष्क के तकों को सनुना 

पसंद नहीं करता ह ै। प्रेम के आकर्षण में वह आगे बढ़ता जाता ह ै। इसीधलये सूिी 
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पसु्तकों के पढ़ने में धवश्वास नहीं करता ह ैक्योंधक मधस्तष्क अपनी पसंद के अनसुार 

उनकी गलत व्याख्या कर लेता ह ै । पसु्तकीय ज्ञान भी एक बाधा ह ै । सूिी गरुु 

पहले धशष्य से स्वयं अनभुव करने को कहते ह,ै धिर उस अनभुव की पधुष्ट के धलये 

ग्रन्थों को पढ़ा जा सकता ह ै। गरुु के प्रधत गहर ेप्रेम का अनभुव ही हृदय में प्रकाश 

पैदा करता ह ैजो अध्यात्म की दधुनया के रहस्यों को खोलता है । जब गरुु हृदय चक्र 

चालू करता ह ैतो मधस्तष्क की पकड़ ढ़ीली पड़ जाती ह ै। सूधियों ने मधस्तष्क को 

शैतान की छाया कहा ह ै। यधद मधस्तष्क झकु गया, उसकी पकड़ ढ़ीली हो गयी, तो 

त्याग व समपषण का मागष आसान हो जाता ह ै। 

पूज्य धपता जी महात्मा राधामोहन लाल जी सूिी धशिा पद्धधत को सवषशे्रष्ठ 

मानते थे । धशष्य धीरे-धीर ेअपने अहाँ व अधस्तत्व को धमटाने (Self-effacement) 

की ओर बढ़ता रहता ह ैऔर वह अपने को गरुु में लय करने व अतं में ईश्वर में लय 

करने में सिल हो जाता ह ै। समथष गरुु ही यह तय करता ह ैधक धशष्य को कैसे, कब 

और धकस तरीके से धशिा दी जावे । धशष्य की िमताओ ंको ध्यान में रखकर गरुु 

यह धनधश्चत करता ह ै धक उसे पद्धधत के कठोर धनयमों के आधार पर अध्याधत्मक 

धशिा दी जाये या प्रेम मागष से, जो धक आसान तो ह ैपरन्तु प्रारभभ में दखु और गमों 

से भरा हुआ है, परन्तु इसका अतं शाश्वत आनन्द में होता ह ै । धशिा की प्रधक्रया 

शरुु होने से पहले धशष्य को अपने पूवष अधजषत सार ेधवश्वासों को छोड़ना पड़ेगा । 

आत्म सािात्कार होने पर धशष्य का आचरण व व्यवहार कैसा हो जाता ह ै। 

वह क्या दखेता व सोचता ह ै। इस मागष  की यात्रा उसी धदन प्रारभभ हो जाती ह ैधजस 

धदन गरुु धशष्य को अपना लेता ह ै । उसी िण से आन्तररक पररवतषन की प्रधक्रया 

प्रारभभ हो जाती ह ै । समथष गरुु की नजदीकी व सोहबत धशष्य को एक-एक कर 

सांसाररक प्रलोभनों को त्यागने में सहायक धसद्ध होती ह ै । धीर-ेधीर े वह अपना 

मधस्तष्क, इच्छाएाँ, आचरण आधद गरुु को समधपषत करता जाता ह ैऔर इस प्रकार 

अन्त में अपने व्यधित्व को गरुु के व्यधित्व में लय करने को तैयार हो जाता ह ै
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धजसे सूधियों ने ़िना-धिल-शेख कहा ह ै। इस ़िनाइयत (लय) से उसका वजूद व 

कताषपन की भावना समाप्त हो जाती ह ै। उसका ‘मैं’ अथाषत् अहाँ नष्ट हो जाता ह ै। 

यहााँ पर आन्तररक पधवत्रता का कायष पूरा हो जाता ह ैऔर उसके हृदय में प्रेम व 

ईश्वरीय कृपा (Grace) भर जाती ह ैकताषपन का भाव समाप्त होते ही वह कमों के 

बन्धन से मिु हो जाता ह ै । उसके धकये गये कायष अब उसके अपने नहीं होते हैं 

क्योंधक अब वह पूरी तरह से गरुुमखु होकर उन्हीं की इच्छा पर चलता ह ै। धपछले 

धकये गये कमों का वह स्वयं भोग करता ह ैया गरुु उन्हें इस जीवन में नष्ट करा दतेा 

ह ै। इस प्रकार वह आवागमन के चक्र से मिु हो जाता ह ै। अब धशष्य को हर जड़ व 

चेतन पदाथों में उस परम चैतन्य सत्ता की उपधस्थधत का आभास होता ह ै। उसके 

अन्दर ईश्वरीय गुण आ जाते हैं । सारा ब्रह्माण्ड उसे ईश्वरीय प्रकाश में डूबा मालूम 

पड़ता ह ैऔर वह स्वयाँ को भी उस दवैी प्रकाश का एक अगं समझने लगता ह ैऔर 

हर समय उसी में डूबा रहता ह ै। यद्यधप वह इस संसार में ही रहता ह ैपरन्तु यहााँ के 

सखु व दखु अब उस पर अपना कोई प्रभाव नहीं छोड़ते हैं । उसका स्वरूप अब 

सत, धचत, आनन्द का ह ै। 

यहााँ पर भी एक खतरा ह ै। यधद वह कहता ह ैधक मैंने ईश्वर को पा धलया ह ैतो 

वह भूल कर रहा ह ै। वह द्वन्द्व अथाषत द्वतै को अभी छोड़ नहीं पाया ह ैक्योंधक ‘मैं’ 

अभी भी मौजूद ह ै। ‘मैं’ और ‘ईश्वर’ दो अलग-अलग इकाई नहीं हो सकती ह ै। उस 

परम चैतन्य सत्ता को जानने के बाद ‘मैं’ का कोई अधस्तत्व नहीं बाकी बचता ह ै । 

‘मैं’ ‘वह’ बन जाता ह ै। इस प्रकार एक सांसाररक इच्छाओ ंका पतुला मनषु्य ईश्वर 

सािात्कार नहीं कर सकता ह ै। केवल सतगरुु की कृपा से आन्तररक पधवत्रता द्वारा 

पूणष पररवधतषत मनषु्य ही आत्म सािात्कार का अधधकारी होता ह ै । सूिी इस 

प्रधक्रया को ़िना-धिल-लाह कहते हैं । व्यधिगत आत्मा उस सावषभौम आत्मा 

(Cosmic Soul) में धमल जाती ह ै। यह सारी प्रधक्रया बड़ी पीड़ादायक ह ैक्योंधक 

साधक को अपना अधस्तत्व ही धमटाना पड़ता ह ै।  
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तेरहवााँ अध्याय 

सूफी दशगन की णवशेषतायें 

सूधियों की अपनी एक अलग पद्धधत ह ै। सूि शब्द का अथष ऊन ह ैजो धक 

मलुायम व गमष होता ह ै। एक सूिी सन्त अपनी सहृदयता एवं कोमलता से आसानी 

से पधहचाना जा सकता है, सूिी पद्धधत की मखु्य धवशेर्ता उसकी स्वतंत्रता ह ै । 

सूिी कभी धकसी को कोई कायष करने को धववश नहीं करता ह ै । वह अपनी 

अध्याधत्मक शधि के द्वारा धकसी को जबरदस्ती ध्यान नहीं कराता ह ै। ध्यान एक 

स्वाभाधवक प्रधक्रया ह ै। धशष्य के सामने दो रास्ते हैं चनुने के धलये - ध्यान का मागष  

जो धक धीमा एवं आसान ह ैऔर त्याग का मागष जो धक बहुत कधठन ह ै । हर कोई 

त्याग के मागष पर नहीं चल सकता ह ै । बहुत कम लोग ही सत्य के धलय ेसब कुछ 

त्याग सकते हैं । केवल सतगरुु ही धशष्य के अध्याधत्मक पषृ्ठभूधम व वातावरण को 

ध्यान में रख कर यह धनधश्चत करता ह ैधक उसे धकस मागष से ले जाया जाये । जैसे 

एक वाद्य यंत्र से ऊाँ ची आवाज धनकालने के धलये उसको कसा जाता ह ै(Keyed 

up), इसी प्रकार धशष्य को भी कसना पड़ता है ताधक वह धबना अधधक पररश्रम 

धकये आसानी से इस मागष पर उन्नधत करता जाये । बजुगुष  सन्तों द्वारा कुछ 

पररवधतषत सूिी पद्धधत को Golden Sufism या Silent Sufism कहा जाता ह ै

क्योंधक हमारी शैली में बगैर धकसी संगीत, ढोल मंजीरा या धाधमषक पसु्तकों के 

पठन-पाठन द्वारा केवल शान्त धचत्त से ध्यान कराया जाता ह ै । इसे राजयोग भी 

कहा जाता ह ैक्योंधक यह एक शाही तरीका ह ै - शाश्वत सत्य को जानने का एक 

सीधा व सरल मागष । 

सूिी संतों का धवश्वास ह ै धक साधना में आगे बढ़ने के धलये मधस्तष्क को 

पसु्तकों या प्रवचनों द्वारा अधजषत ज्ञान से पूरी तरह खाली करना पड़ेगा । धबना 

सतगरुु की कृपा के आप बौधद्धक ज्ञान से आगे नहीं जा सकते हैं । प्रारधभभक दौर में 

गरुु अपनी तवज्जोह (Spiritual Attention) से धशष्य को ध्यान करन ेमें सहायता 
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करता ह ै ताधक उसकी शधि बधहमुषखी होने के बजाय अन्तमुषखी होकर हृदय में 

समाये । बाद को धशष्य स्वयाँ करता ह,ै ध्यान की उच्च धस्थधतयों में उसकी चेतना 

जागरूक रहती ह ैयद्यधप उसे अचेतन अवस्थाओ ंसे भी गजुरना पड़ता ह ै। ध्यान में 

धवचार-प्रधक्रया समाप्त हो जाती ह ै और कभी-कभी कुछ समय के धलये साधक 

चेतना शून्य की धस्थधत में भी पहुाँच सकता ह ै। 

लोगों में कंुडधलनी जागरण के धवर्य में बहुत सी गलत धारणायें हैं । कुछ 

लोग कंुडधलनी को काम शधि से जोड़ कर बतलाते हैं जो धक धबल्कुल गलत ह ै । 

यद्यधप काम शधि कंुडधलनी का एक भाग ह ै । हठ योगी सबसे पहले कंुडधलनी 

जागरण की ही बात सोचता ह ै। हमार ेयहां की शैली में प्रथम चरण में इसके जागरण 

का न कोई महत्व ह ैऔर न ही कोई साथषकता । ऐसा समझा जाता ह ैधक यह शधि 

रीढ़ की हड्डी के धनचले भाग में सरु्पु्तावस्था में रहती है, नीचे के चक्र खुलन ेपर 

इसका जागरण होता ह ै। प्राचीन संतों नें अपनी कल्पना शधि से इसका स्वरूप एक 

कंुडली मार ेसपष के रूप में दखेा जो धक नीचे मुाँह धकये हुए रीढ़ के धनचले भाग में 

पड़ा हुआ ह ै। हमार ेयहााँ हृदय चक्र पर ध्यान कराया जाता ह ै। हृदय चक्र ही सब 

चक्रों का राजा ह ै । हृदय चक्र के खुलने पर नीचे के सार ेचक्र एक-एक कर अपन े

आप धबना धकसी प्रयत्न के खुलते जाते हैं । ऐसा होने पर धशष्य की चेतना का 

धवस्तार होने के साथ ही उसे आनन्द व शाधन्त की अनभूुधत होती ह ै । यह सब 

अनजाने में धबना धकसी पररश्रम के हो जाता ह,ै एक सन्यासी आज्ञा चक्र (भौहों के 

मध्य का धबन्द)ु पर ध्यान लगाता ह ै। यह स्थान शषु्क है । यहााँ ध्यान करने वालों में 

प्रेमरस का संचार नहीं हो पाता ह ै। इस मागष में प्रेम ही प्रमखु ह ै। यह प्रेम का साधन 

ह ै। हृदय प्रेम का केन्ि है, हृदय चक्र खुलने पर साधक सार ेसांसाररक प्रलोभनों को 

भूल जाता ह,ै उसका हृदय दवैी आनन्द से भर जाता ह ै। 

बजुगुष संतों नें परभपरागत धसद्धान्तों में आधधुनक वातावरण के अनरुूप बनाने 

के धलये बहुत मामूली पररवतषन धकया ह ै। यह शैली धशष्य को एक ही जीवन में पूणष 
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करने की िमता रखती ह ै। शतष यह ह ैधक अध्याधत्मक पथ प्रदशषक समथष गरुु हो 

जो हृदय पररवतषन करन ेकी योग्यता रखता हो । साथ ही धशष्य ऐसा हो धजसने 

अपनी सहनशधि, साहस व गरुु के प्रधत प्रेम द्वारा अपनी पात्रता धसद्ध कर ली हो । 

यह शैली केवल कुछ चनुे गये लोगों के धलये ह ैजो सीने-व-सीने (हृदय से हृदय को) 

एक चैतन्य गरुु से रूहानी सबक लेन े के धलये तैयार हों । धकताबों में धदये गये 

धनदशेों से राजयोग नहीं सीखा जा सकता ह ै । बहुत से लोग इस शैली के शान्त 

ध्यान की प्रधक्रया का सही मूल्य व उपयोधगता नहीं समझ सके हैं । अज्ञानवश आज 

भी लोग बधहमुषखी साधन ही पसंद करते हैं भजन, कीतषन, आरती, अखंड पाठ 

आधद केवल मनोरजंन के साधन बन कर रह गये हैं । इनसे हृदय पररवतषन सभभव 

नहीं ह ै । अध्यात्म मागष पर यह बधहमुषखी साधन तुभहें ज्यादा दूर तक नहीं ले जा 

सकते हैं । यह तुभहार ेव्यवहार व आचरण को बदल कर तुभहार ेमन व हृदय को शुद्ध 

नहीं कर सकते हैं । सूिी पद्धधत में तुभहें कठोर पररश्रम की जरूरत नहीं ह ै। तुभहें 

केवल गरुु के सामने बैठना व उनसे लगातार सभपकष  बनाय े रखना ह ै । गरुु ही 

तुभहार े धलये सब कुछ करगेा । उन्हें मालूम ह ै धक धकस प्रकार धशष्य के हृदय पर 

परमात्मा का नाम धलखना ह ै। गरुु केवल शतें नहीं रखता ह ै। कमष के धसद्धान्त या 

पनुजषन्म में धवश्वास से कोई लेना दनेा नहीं ह ै। सतगरुु तुभहार ेकमों व संस्कारों को 

नष्ट कर इसी जन्म में तभुहें ईश्वर के द्वार पर खड़ा कर सकता ह ै। 

पूज्य धपताजी अध्यात्म मागष की तुलना तैराक के तैरने के ढ़ंग से करते थे । 

गौर से तैरने वाले को दखेो धक धकस प्रकार वह पानी में आगे बढ़ता ह ै। तैराक अपने 

दोनों हाथों से पानी को पीछे िें कता हुआ आगे बढ़ता जाता ह ै । इसी प्रकार इस 

मागष पर आगे बढ़ने के धलये साधक को सांसाररक प्रलोभनों व इच्छाओ ंको पीछे 

िें कते जाना चाधहये । 

गरुु समपषण का सूिी दशषन में धवशेर् महत्व ह ै । एक प्रश्न साधक के मन में 

प्रायः उठा करता ह ैधक उसे सतगरुु को समपषण करने की क्या जरूरत ह,ै क्या बगैर 
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अपनी पहचान व व्यधित्व को धमटाये वह पूणषता नहीं हाधसल कर सकता ह ै । 

साधक को समपषण की आवश्यकता व उसके तौर तरीकों को अच्छी तरह समझ 

लेना चाधहये । बगैर समपषण के धशष्य के अन्दर का गवष व अहाँ की भावना नहीं जा 

सकती ह ै। साधना की ऊाँ ची धस्थधतयों में भी यह दो बाधायें मौजूद रहती हैं । 

धबना गरुु को समपषण धकये कताषपन का भाव व मेर ेतेर ेकी भावना कभी धमट 

नहीं सकती । इस मागष  की सबसे बड़ी बाधायें यही हैं । इस धस्थधत को पाने के धलये 

साधक को गरुुमखु बनना होगा अथाषत गरुु की इच्छानसुार चलना होगा । उनकी 

अपनी इच्छा नहीं रह जाती । मनमखु धशष्य सनुता तो गरुु की ह ैपर करता अपन े

मन की । धजस िण धशष्य अपने पूर ेअधस्तत्व को गरुु को समधपषत करता है, उसी 

िण उसका कताषपन का बोध, गवष, अहाँ, मेरा तेरा आधद गायब हो जायेगा और गरुु 

में लय होने की भूधम तैयार हो जायेगी । 

समपषण से पहले त्याग की अहम भूधमका ह ै। भौधतक पदाथों की इच्छा, नाम 

व ख्याधत की इच्छा, नाते-ररश्तों की इच्छा, यहां तक धक मोि की कामना भी सब 

माया के बन्धन ह ै। 

सूिी दशषन में त्याग का अथष सब कुछ छोड़कर सन्यास लेन ेका नहीं ह ै । 

सन्यासी संसार के सार ेनाते-ररश्ते तोड़ कर जंगलों या पहाड़ों की गिुाओ ंमें कधठन 

तपस्या में लीन रहते हैं । त्याग का सही अथष ह ै- संसार के भौधतक पदाथों के प्रधत 

लगाव की भावना का न होना (Non-Attachment) साधक को संसार में लोगों के 

बीच में रहना चाधहये, प्रकृधत द्वारा दी गयी वस्तुओ ंका आनन्द उठाये और अपने 

कतषव्यों व उत्तरदाधयत्वों को ईमानदारी से पूरा करें । सब कुछ करते हुये मन सदवै 

ईश्वर की ओर लगा रह े । धनधलषप्त भाव से जीवन धजयो क्योंधक एक धदन तुभहें उस 

भंडार में धिर वापस जाना ह,ै अपने मौधलक घर अथाषत ईश्वर के पास जाना ह ै । 

यधद तुमने अपने अन्दर धनधलषप्त भाव को जागतृ कर धलया ह ैतो तुम त्याग के मागष 

पर चल पड़े हो । 
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सूिी दशषन में सतगरुु को पूणष समपषण दनेे का अथष ह ै धक तुम मंधजल के 

करीब पहुाँच चकेु हो । परन्तु यह आसान कायष नहीं ह ै। जब हम पहली बार गरुु से 

धमलते हैं तो मन में उनकी शधियों, महानता व उनकी िमता के धवर्य में तमाम 

प्रकार की शाँकायें उत्पन्न होती हैं । समपषण की धस्थधत लाने के धलये लगातार गरुु 

धचन्तन व लभबे समय तक उनकी सोहबत की आवश्यकता ह ै। शाँकायें आसानी से 

जल्दी समाप्त नहीं होती हैं । लभबे समय तक गरुु के साथ से जहााँ एक ओर धशष्य 

उनकी तवज्जोह का अधधकारी बनता है, वहीं दूसरी ओर वह धीर-ेधीर े गरुु के 

ईश्वरीय गणुों को अपने में आत्मसात करने लगता ह ै। 

धनरन्तर गरुु धचन्तन में लीन रहने से मधस्तष्क में बरु े धवचारों के घसुने की 

सभभावना समाप्त हो जाती ह ै। मधस्तष्क में गरुु की शक्ल व उनकी याद इस क़दर 

भर जाती ह ै धक बरु े धवचारों के धलये जगह ही नहीं बचती ह ै । अध्यात्म के िेत्र में 

केवल वही साधक चेतना के उच्च स्तरों तक पहुाँच पाते हैं जो इन धनदशेों का 

ईमानदारी से पालन करते हैं । धशष्य को मन में यह ख्याल बााँधना चाधहये धक गरुु 

उसके शरीर में मौजूद हैं । सतगरुु ही उसके सार ेकायष कर रह ेहैं । वह भोजन नहीं 

कर रहा ह ैबधल्क उसकी जगह सतगरुु ही भोजन कर रह ेहैं । वह नहीं चल रहा ह,ै 

गरुु ही चल रह ेहैं । वह नहीं बोल रहा है, सतगरुु ही बोल रहे हैं । इस प्रकार का 

ख्याल धीर-ेधीर ेगरुु में लय होने के धवचार को मजबूत करगेा और धशष्य को समपषण 

की धस्थधत के नजदीक ले आवगेा । 

गीता में कृष्ण द्वारा अजुषन को धदये गये एक उपदशे से अधधक बेहतर तरीके 

से समपषण की व्याख्या नहीं की जा सकती है । कृष्ण ने अजुषन से कहा ‘मन मना 

भव’ तथा ‘मामेकं शरणं ब्रज’ अथाषत तू मेर ेमन वाला हो जा और सब कुछ त्याग 

कर तू मेरी शरण में आ जा । सतगरुु को समपषण वैसा ही हो जैसा राजा जनक ने 

ऋधर् अष्टावक्र को धकया था । यद्यधप राजा ने अपना सारा राज्य व खजाना ऋधर् को 
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अपषण कर धदया था परन्तु समपषण तभी पूरा हुआ जब मन व हृदय भी ऋधर् को 

समधपषत कर धदया । 

नक्शबंधदया सूिी मौन में धवश्वास करते हैं । हृदय का मौन व शाधन्त परमात्मा 

के करीब लाता ह ै। मौन में ही शाश्वत सत्य का ज्ञान होता ह ै। इस पद्धधत में आत्मा 

से आत्मा के द्वारा संदशे पहुाँचाया जाता ह ै। हम लोग मौन योगी माने जाते हैं । लोग 

अपने को पूरी तरह धछपाकर मौन में साधना करते हैं । दूसरे लोग यह नहीं जान 

पाते हैं धक कब और कौन सी पूजा या साधना की जा रही ह ै। जब तक मधस्तष्क 

और हृदय पूरी तरह मौन नहीं हो जाते हैं तब तक उच्च धस्थधतयों तक पहुाँचना 

नाममुधकन ह ै। 

एक बार मेर ेपूज्य धपताजी महात्मा राधामोहन लाल जी अपने धवदशेी धशष्य 

इरीना ट्वीडी व धमस धलधलयन धसलबनष को चेतना की उच्चतम धस्थधतयों के धवर्य 

में बतला रह ेथे । उन्होंने कहा धक शून्य के अधतररि और कुछ ह ैही नहीं (There 

is Nothing but Nothingness) इसका अथष ठीक से समझ लेना चाधहये । 

इसका अथष तब स्पष्ट होता ह ै जब साधक अन्तषमखुी होकर अपने हृदय के 

अन्तरतम भाग में झांक कर दखेता ह ै । साधक का परुाना अधस्तत्व या व्यधित्व 

कहााँ शेर् रह जाता ह ैजब अध्याधत्मक यात्रा के अतं में अपने अहाँ को नष्ट कर वह 

अपना हृदय व मधस्तष्क सतगरुु को समधपषत करता ह ै। अब कुछ भी तो नहीं बचा । 

साधक पूरी तरह से शून्य (Nothingness) की धस्थधत में आ गया । साधक क्या 

अनभुव करता ह ैजब वह चेतना के उच्च स्तरों तक पहुाँचता ह ै । आप शून्य की 

धस्थधत का ही अनभुव करते हैं । अतं में जब साधक अपने आपको अनन्त 

(Infinite) के सागर में डुबोता ह ैतब धिर उसका सामना शून्य से होता ह ै। साधक 

की धस्थधत शून्य की ही हो जाती ह ै। उसका अपना कुछ बचता ही नहीं । वह अपन े

अधस्तत्व को पूरी तरह से धमटा कर ही परम चैतन्य सत्ता में लय होता ह ै। 
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जैसे-जैसे धशष्य की चेतना का दायरा बढ़ता जाता ह ैऔर वह अपने लक्ष्य 

अथाषत अंधतम सत्य को जानने के करीब होता है, उसे संसार की प्रत्येक वस्त,ु चाह े

जड़ हो या चेतन, में परमात्मा की उपधस्थधत का अनभुव होने लगता ह ै। संसार में 

रहते हुये भी अब वह इस संसार का आदमी नहीं रह जाता ह ै। अहाँ ब्रह्माधस्म (मैं ही 

ब्रह्म ह ाँ के स्थान पर अब वह तत्व मधस (तू ही तू ह)ै कहने लगता ह ै। तू ही कण-कण 

में मौजूद ह ै । ऐसा पूणष परुुर् सदवै दवैी प्रेम के प्रकाश से धघरा रहता ह ैजो धक 

उसके रोम-रोम से धनकलता प्रतीत होता ह ै । उसकी उपधस्थधत दवैी आनन्द का 

एहसास धदलाती ह ै । उसके संसगष में आने वाला व्यधि उसके प्रेम के प्रभाव से 

अछूता नहीं रह सकता ह ै। 

सूिी दशषन को केवल दो शब्दों में व्यि धकया जा सकता ह ै। य ेहैं प्रेम और 

समपषण । समथष गरुु की भूधमका को अध्यात्म मागष में कभी कम नहीं आाँकना चाधहये 

। धबना उसके मागष धनदशेन के अधंतम सत्य का सािात्कार असभभव जैसा ही ह ै । 

एक बार पूज्य धपता जी न े पूछा, ‘आप आत्म-सािात्कार क्यों चाहते हैं? इसकी 

क्या जरूरत ह?ै’ धिर उन्होंन ेसमझाया धक हम सब तो पहले से ही मिु आत्मायें हैं 

। हम तो ईश्वर के ही अगं हैं । परन्तु हम अपना असली स्वरूप भूल बैठे हैं । आत्मा 

पर चढ़े पंच कोशों के आवरण ने हमार ेवास्तधवक स्वरूप जन्मधसद्ध को धछपा धदया 

ह ै। समथष गरुु की सहायता से आप अपने खोये हुय ेस्वरूप को धिर से पा सकते हैं 

। एक ही जन्म आत्म-सािात्कार के धलये कािी ह ै। बस आपके अन्दर उसके धलये 

उत्कट इच्छा होनी चाधहये । जीवन में केवल उसे पाना ही आपका लक्ष्य होना 

चाधहये । 

सूिी दशषन कमष कांड नहीं है । यहााँ पूजा के बधहमुषखी साधनों (भजन, 

कीतषन, ग्रन्थों का पाठ, मूधतष  पूजा आधद) का कोई महत्व नहीं ह ै। इनसे न तो हृदय 

की पधवत्रता ही आती ह ैऔर न आन्तररक पररवतषन सभभव ह ै। हमार ेयहााँ की शैली 

एक जीवन्त पद्धधत (Living System) ह ैजो धीर-ेधीर ेहृदय को पधवत्र बनाकर एक 
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धदन आपको शाश्वत सत्य के सामने लाकर खड़ा कर दतेा ह ै । सभी प्रकार के 

पूवाषग्रहों व सांसाररक साधनों के द्वारा अधजषत ज्ञान को छोड़ना पड़ेगा । केवल 

सतगरुु का धचन्तन करो, उनकी शरण में जा कर अपने को उनके हाथों में सौंप दो, 

उन पर श्रद्धा व धवश्वास करो और धीर-ेधीर ेतुभहें शाश्वत ज्ञान प्राप्त होगा । 

कुछ धशष्य भधवष्य की काल्पधनक योजनाएाँ बनाने में या पनुजषन्म के धवर्य में 

चचाष करने में अपनी शधि व समय नष्ट करते रहते हैं । वे सोचते हैं धक यधद इस 

जन्म में सत्य से सािात्कार नहीं हो सका तो अगले जन्म में होगा । कैसा मूखषता 

पूणष धवचार ह ै । अगला जन्म धकसने दखेा ह ै । केवल वतषमान को दखेो । अध्यात्म 

मागष में भूत या भधवष्य के धवर्य में सोचना व्यथष ह ै। 

एक सच्चा साधक अपने को केवल एक माध्यम समझता ह ै। वह कताष नहीं 

ह ै। उसका प्रत्येक कायष एक कतषव्य ह ै। उसका मन सदवै गरुु धचन्तन में ही रहता है 

न धक संसार में । वह जानता ह ैधक बधहमुषखी रहने से सत्य की खोज अधूरी ही रह 

जायेगी । इसे तो हृदय में ही अन्तमुषखी होकर खोजना पड़ेगा । जब साधक स्वयाँ में 

धस्थत हो जाता ह ैतो भौधतक संसार व इसके प्रलोभन उसके धलये कोई माने नहीं 

रखते हैं । 

सूधियों के अनसुार अध्यात्म का यह एक गहरा रहस्य ह ै धक संत चाहे 

धकतना ही महान क्यों न हो, उसके अन्दर कुछ न कुछ कधमयााँ रह जाती हैं क्योंधक 

शरीर का बन्धन उसके साथ ह ै। मतृ्य ुमें ही पूणष शाधन्त धमल सकती ह ै। इसीधलय े

कबीर साहब ने िरमाया ह:ै- 

जा मरने से जग डरे, मोधह बड़ी आनन्द । 

कब मररहौं, कब पाइहौं पूरन परमानन्द ।। 

सूिी दशषन में प्रेम ही साधना का आधार ह ै । धजसन ेअपने अन्दर प्रेम पा 

धलया, उसने ईश्वर को पा धलया । प्रेम ही ईश्वर ह ै। जैसे आग के पास बैठने से गमी 
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मालूम पड़ती है, इसी प्रकार धजन संतों नें प्रेम के द्वारा ईश्वर के रहस्य को जान 

धलया ह,ै उनके पास बैठने से कोई भी व्यधि खाली हाथ नहीं लौटता ह ै। कुछ न 

कुछ अवश्य धमलता ह ै। उनके रोम-रोम से प्रेम की धाराएाँ धनकलती रहती हैं । 

सूिी संतों के अनसुार अध्यात्म मागष की यात्रा में हर चीज को पीछे िें कते 

जाना ह ै । नाम व ख्याधत, मान-अपमान सारा सांसाररक ज्ञान, भौधतक पदाथों व 

सभबन्धों पर धनभषरता, क्रोध, ईष्याष, द्वरे्, सखु में प्रसन्न होना या दखु में दखुी होना 

आधद प्रत्येक वस्तु को त्यागना ह ै। इसका अथष ह ैधक इन पर धवश्वास नहीं धकया जा 

सकता ह ै। सूिी केवल ईश्वर पर धवश्वास करता ह ैऔर अपन ेको पूरी तरह से उनके 

हाथों में सौंप दतेा ह ै । परमात्मा की इच्छानसुार ही चलता ह ै। तभी नये संस्कारों 

का धनमाषण नहीं हो पाता ह ै । त्याग का मागष और आसान हो जाता ह ैयधद साध ु

अच्छा-बरुा, पाप-पणु्य सब कुछ गरुु के चरणों को अधपषत करता जाता ह ै । इससे 

उसे अहाँ को नष्ट करने में भी सहायता धमलती ह ै। 

धशष्य को इस मागष में की गयी अपनी उन्नधत अथवा गरुु के प्रधत अपनी 

नजदीकी के धवर्य में कभी चचाष  नहीं करनी चाधहये । अध्याधत्मक उन्नधत के धवर्य 

में केवल गरुु ही धनणषय ले सकता ह ै। कोई भी धशष्य गरुु के पास या दूर नहीं ह ै। 

सब का लक्ष्य एक ही ह ै । उस लक्ष्य को पाने के मागष व तरीके अलग-अलग हो 

सकते हैं । धभन्न-धभन्न स्तरों पर सभी धवद्याथी ही हैं । ईश कृपा केवल गरुु के 

माध्यम से ही धमलेगी । यह जान लो धक हर धशष्य हमेशा और हर समय गरुु की 

नज़रों में रहता ह ै । जब तुभहें जरूरत होगी, गरुु की मदद अवश्य धमलेगी । कुछ 

लोगों का मधस्तष्क अज्ञान के बादलों से इतना अधधक ढ़का रहता ह ैया संसार के 

माया जाल से ही संतुष्ट रहते हैं धक उन्हें अपने असली स्वरूप को जानने की इच्छा 

ही नहीं होती ह ै। परन्तु धजस िण व्यधि के अन्दर परम चैतन्य सत्ता को जानने की 

तीव्रतम इच्छा जाग्रत होती ह,ै उसी िण धकसी न धकसी रूप में गरुु तभुहें मागष 

धदखाने के धलये धमल जायेंगे । 
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बहुत से लोग ध्यान का प्रयोग केवल मधस्तष्क को शान्त करन ेके धलये करते 

हैं । इसका अधधक महत्व नहीं ह ै क्योंधक मधस्तष्क को शान्त करने के बहुत से 

तरीके हैं । वास्तधवक ध्यान में दवैी आनन्द का अनभुव होता ह ैजो इस संसार के 

भौधतक पदाथों व सखुों से नहीं धमल सकता ह ै। इस दवैी आनन्द का अनभुव होने 

पर अन्य सब सखु तुच्छ मालूम पड़ते हैं । ध्यान धबना प्रयत्न के स्वाभाधवक रूप से 

होना चाधहये । यधद ऐसा नहीं होता ह ैतो इसे केवल इच्छा शधि का प्रदशषन या 

धहप्नोधटज्म ही कहा जायेगा । 

एक वास्तधवक साधक अधंधवश्वासों से दूर रहता ह ै । उसके धलये कछ भी 

शभु या अशभु नहीं ह ै। शकुन व अपशकुन आधद मनषु्य के अज्ञान की उपज ह ै। हर 

िण शभु ह ैक्योंधक हर िण परमात्मा का ह ै। हर िण ईश्वर की याद में बीते । अपने 

को ईश्वर का माध्यम समझो और उसी की इच्छा पर चलो । 

एक सच्चा सूिी इस संसार में रहते हुय ेभी अपने को शरीर व मधस्तष्क से 

अलग रखता ह ै'मधस्तष्क सदवै सूक्ष्म रूप से साधक को परशेान करता रहता ह ै। 

धवरोधाभास यह ह ैधक शरीर व मधस्तष्क की इच्छाओ ंको त्यागने के बाद भी उनकी 

यादें मन को हमेशा परशेान करती रहती हैं । इच्छा की स्मधृत कहीं ज्यादा 

खतरनाक ह ैइच्छा की वास्तधवक पूधतष  से । एक समथष गरुु अपने धशष्य को कुछ इस 

प्रकार से धशधित करता ह ैधक इच्छाओ ंकी स्मधृत से भी छुटकारा धमल सके । 

सूिी संतों नें इस मागष में जल्दी सिलता पाने के धलय ेतीन बातों पर धवशेर् 

जोर धदया ह:ै- 

1. सदवै प्राथषना में लीन रहना चाधहये । हृदय से की गयी प्राथषना के पररणाम 

आश्चयषजनक होते हैं । 

2. सदवै ईश्वर (सतनाम) की याद बनी रहनी चाधहये । 
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3. मानवता की सेवा - यहााँ तक पश ुपधियों व वनस्पधत की भी सेवा करना 

चाधहये । 

सत्य के खोजी को धकसी तरि ध्यान नहीं दनेा चाधहये । गरीबी, बीमारी, धन 

दौलत की हाधन, सगे सभबधन्धयों द्वारा अपमान आधद की परवाह नहीं करनी चाधहये 

। ईश कृपा सदवै साधक के साथ रहती ह ै। एक ही समय में ईश्वर और संसार दोनों 

चीज़ें साथ-साथ नहीं धमल सकती हैं । 

एक सांसाररक व्यधि की तुलना में एक साधक को बरु े धवचारों से ज्यादा 

खतरा ह ै। जब वह ईश्वरीय शधि आन ेके धलये अपने मधस्तष्क को खाली करता ह ै

तो बरु ेधवचार िौरन उस खाली जगह को भरने की कोधशश करते हैं । इस परशेानी 

से बचने का एक ही तरीका ह ैधक हर समय अपने गरुु की याद में डूबा रह ेया उनमें 

लय हो जाये । यधद साध्य ने अपने को गरुु में लय कर धलया ह ैतो कोई भी बरुाई 

आप में नहीं प्रवेश कर सकती ह ै । इस संसार में केवल प्राथषना, ध्यान व सतनाम 

का जाप ही करने योग्य कायष हैं । इनके अधतररि अन्य चीजों पर नजर नहीं डालनी 

चाधहये । 

सूिी संतों का यह दृढ़ धवश्वास है धक ईश्वर में लय होना 

(िना-धिल-अल्लाह) तभी सभभव ह ैजब धशष्य पहले अपने को गरुु में लय कर े

(िना-धिल-शेख) । गरुु से पहली भेंट के अवसर पर साधक उन्हें कुछ धवशेर् गुणों 

वाला व्यधि समझता ह ै। आगे चलकर लभबे समय तक गरुु की सोहबत में रहकर 

उसे यह समझ में आन े लगता ह ै धक केवल गरुु के माध्यम से ही वह 

आत्म-सािात्कार कर सकता ह ै। अब उसके सामने दो हैं - गरुु और ईश्वर । बाद को 

केवल एक ही रह जायेगा । कोई भी समथष गरुु यह नहीं चाहेगा धक धशष्य उसे ही 

ईश्वर माने । धशष्य के गरुु में लय होने के बाद अगला कदम है ईश्वर में लय होना । 

अब गरुु िौरन ही उसे परम चैतन्य सत्ता (Supreme Consciousness or 

Cosmic Soul) में लय होन े के धलय े तैयार करता ह ै । िना-धिल-शेख से 
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िना-धिल-अल्लाह में आने में दरे नहीं लगती ह ै। परन्तु यधद धकसी धशष्य को गरुु 

में धवश्वास नहीं ह ैअथवा उसे ईश्वर की सवोच्च सत्ता व उसके अधस्तत्व में धवश्वास 

नहीं ह ैतो आत्म सािात्कार कतई सभभव नहीं ह ै। 

बहुत से अध्याधत्मक अनभुव ऐसे हैं जो गरुु के शरीर छोड़ने के बाद ही धशष्य की 

जानकारी में आते हैं । ऐसा पूज्य धपता जी प्रायः अपने धशष्यों से कहा करते थे । 

ऐसे अनभुव गरुु की मौजूदगी व उनकी सोहबत में सभभव नहीं हैं । कभी-कभी गरुु 

अपने धशष्यों को नये अनभुव पाने के धलये अपने से दूर भेज देते थे । धशष्यों द्वारा 

नासमझी के प्रश्न (जैसे कमष धसद्धान्त व पनुजषन्म) पूछने पर धपताजी या तो चपु रह 

जाते थे या उन पर ध्यान ही नहीं दतेे थे । वे कहा करते थे धक जब धशष्य चेतना के 

धवकास के एक खास स्तर पर पहुाँचता ह ैतो ऐसे प्रश्नों का उत्तर उसे स्वयाँ धमल 

जाता ह ै। कोई शंकाएाँ नहीं रह जाती हैं । गरुु कृपा से धीर-ेधीर ेसत्य के रहस्यों से 

परदा उठता जाता ह ै। 

सूिी संतों नें मनषु्य के अहाँ (Ego) को इस मागष की सबसे बड़ी बाधा माना 

ह ै। इसी कारण वह अपने पूवष अधजषत धवश्वासों व दरुाग्रहों को छोड़ना नहीं चाहता है 

। अहाँ ही पूणष समपषण नहीं होने दतेा ह ै। जैसे-जैसे साधक ऊाँ ची धस्थधतयों की ओर 

बढ़ता ह,ै अहाँ भी सूक्ष्म रूप में उसके साथ बढ़ता जाता ह ै। अहाँ को सूक्ष्म रूप में 

पता लगा पाना भी कधठन ह ै। सूधियों के अनसुार अहाँ से छुटकारा पाने का एक ही 

उपाय ह ै। साधक अपने सार ेधक्रया-कलाप, धवचार, अच्छाई-बरुाई, पाप-पणु्य आधद 

गरुु के चरणों को समधपषत करता जाये । जब तक साधक में कताष  भाव रहगेा, अहाँ 

भी साथ रहगेा । मैं और मेर ेके ख्याल को धदल से धनकाल दो । तुम कुछ हो ही नहीं, 

तुभहारी अपनी कोई इच्छा ह ैही नहीं । तुम केवल गरुु की आज्ञाओ ंका पालन कर 

रह ेहो । तुभहारा हर कायष केवल गरुु कृपा से ही हो रहा ह ै । अहाँ को पूरी तरह से 

तभी नष्ट धकया जा सकता ह ैजब साधक अपने को गरुु में लय कर द े । धपताजी 

प्रायः अपने चाचा (ितेहगढ़ के महात्मा रामचन्ि जी) व अपने धपताजी (चच्चा जी 
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महाराज) का उदाहरण इस सभबन्ध में धदया करते थे धजन्होंने धक कभी भी मैं शब्द 

का प्रयोग ही नहीं धकया । वे हर कायष को गरुु कृपा का ही िल मानते थे । 

सूिी संतों के अनसुार वास्तधवक प्रसन्नता का राज स्वीकार करने में ह ै । 

हमार ेसाथ जो कुछ भी हो रहा ह ैउसे उसी रूप में धबना धकसी शतष के स्वीकार कर 

लें । जो जैसा ह ैउसे उसी रूप में स्वीकार करें । यह राजी व रजा का धसद्धान्त ह ै। 

हर घटना के पीछे ईश्वर की इच्छा ह ै। वही कताष ह ै। हम कुछ भी नहीं हैं । यधद हम 

ईश्वर की मजी में राजी हैं तो धन, संपधत्त, गरीबी, दखु आधद कुछ भी हम पर अपना 

बरुा प्रभाव नहीं डालेंगे । सच्चा साधक इन सब को ईश्वर की ओर से आया हुआ 

समझकर स्वीकार कर लेगा । इन्हें स्वीकार करन ेपर न उसे गवष होगा और न कोई 

पछतावा । सूधियों की शैली में दखुों से हृदय की पधवत्रता लाने में सहायता धमलती 

ह ै। इसधलये हम उन्हें परमात्मा की रहमत मानते हैं । ईश्वर की मजी स्वीकार करन े

में हम सखु दखु से ऊपर उठ जाते हैं । हमेशा कल के बार ेमें सोचने का मतलब ह ै

ईश्वर में धवश्वास की कमी । 

इस मागष में धशष्य को कुछ भी हाधसल नहीं होगा यधद वह हर बात को धववाद 

का धवर्य बनाकर तकष  कुतकष  करने लगता ह ै । गरुु में पूणष श्रद्धा व आज्ञा पालन 

अत्यन्त आवश्यक ह ैनहीं तो मधस्तष्क हमेशा धविोह के ख्याल में रहगेा । अध्यात्म 

मागष में त्याग जरूरी ह ै। तभी धशष्य अपने को गरुु में लय कर सकेगा । इस मागष में 

बहुत से ऐसे रहस्य हैं धजन्हें गरुु सीध ेधशष्य के हृदय में पहुाँचाता ह ै। शब्दों में उनका 

वणषन नहीं धकया जा सकता ह ै। कोई भी व्यधि गरुु को शाश्वत सत्य का ज्ञान करान े

के धलये धववश नहीं कर सकता ह ै। गरुु धशष्य को सत्य का ज्ञान बतौर तोह़ेि के 

तब भेंट करता ह ैजब उसकी चेतना का धवकास एक धनधश्चत स्तर तक पहुचं जाता 

ह ैव वह अन्य प्रकार से भी अपनी पात्रता धसद्ध कर दतेा ह ै। धशष्य को गरुु के शरीर 

छोड़ने पर अपनी धशिा के धलय ेउनके उत्तराधधकारी के पास जाने की आवश्यकता 

नहीं ह,ै यधद उसने अपना आन्तररक हृदय व पूरा व्यधित्व हृदय की पधवत्रता द्वारा 
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पररवधतषत कर धलया ह ै । नहीं तो उसे अपनी धशिा पूरी करने के धलय े गरुु के 

उत्तराधधकारी के पास जाना ही होगा ।   
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चौदहवााँ अध्याय 

अणंतम पृष्ठ 

संिेप में सूिी एवं भधि मागी संतों के अनसुार शून्यता अथवा अधस्तत्वहीन 

धस्थधत (State of Nothingness) ही अध्याधत्मक जीवन का सार ह ै। यह चेतना 

के धवकास की वह उच्चतम धस्थधत ह ैजहााँ परमात्मा के अधस्तत्व के अधतररि और 

कुछ भी नहीं बचता । अपनी पधहचान व व्यधित्व का अधस्तत्व भी खो जाता ह ै । 

ईश्वर को हम धकसी भी नाम से पकुार सकते हैं - धवश्व चेतना, परम चैतन्य सत्ता, 

सवष व्यापी चेतना, सावषभौम आत्मा आधद । धजस िण गरुु कृपा से हमारा अहाँ नष्ट 

होता है, वह सावषभौम चेतना हमार ेहृदय में प्रवेश करती ह ैऔर उस चेतना में समा 

कर हम एक हो जाते हैं । नक्शबंधदया धसलधसले के एक सूिी संत हजरत अब्दलु 

हसन धख़रकानी ने इस धस्थधत का इस प्रकार वणषन धकया ह:ै- 

“O Allah, you are one and I am one in your Oneness.”  

आत्मा का शाश्वत चेतना में धवलीन होना ही मखु्य बात ह ै। ‘िूटा कंुभ, जल 

जलधह समाना’ अथाषत घड़ा िूटने पर अदंर का जल महासागर से धमलकर उसी 

का एक भाग बन जाता ह ै। प्रश्न ह ैधक कैसे यह धस्थधत लायी जाय । कैसे आत्मा के 

ऊपर चढ़े आवरणों को हटाया जाय व कैसे वह परम चैतन्य सत्ता में धमलकर एक 

हो जायें । धवधभन्न दशेों में धवधभन्न यगुों में सन्तों नें इस प्रश्न का उत्तर खोजने का 

प्रयत्न धकया ह ै। सबके पररणाम एक ही जैसे हैं । अपने अहाँ को धमटा कर आ जाओ 

(Leave yourself and come) कबीर साहब ़िरमाते हैं:- 

‘जो घर छोड़े आपना, चले हमार ेसाथ’ अथाषत वही व्यधि इस मागष पर मेर े

साथ चल सकता ह ै जो परमात्मा के धसवाय संसार के अन्य भौधतक पदाथों से 

अपना लगाव छोड़ द े । एक सच्चा अध्याधत्मक व्यधि वह होता ह ै धजसने अपने 

आपको पूरी तरह से ईश्वर की इच्छा पर छोड़ धदया ह,ै जो सदवै अपना सभपकष  
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परमात्मा से बनाये रखता ह ै और जो शाश्वत सत्य की खोज में पूणष आत्म 

सािात्कार के अधतररि मागष के धकसी भी प्रलोभन से समझौता नहीं करता ह ै। 

हृदय की पधवत्रता के द्वारा पररवतषन की पूरी प्रधक्रया बड़े दखुों एवं ददष से भरी 

हुयी ह ै। कोई भी व्यधि अपने अहाँ को नष्ट नहीं करना चाहता ह ैऔर न ही भौधतक 

पदाथों के प्रधत अपने मोह को त्यागना चाहता ह ै। मेर ेधपताजी महात्मा राधामोहन 

लाल जी कहते थे धक संत बनाने में कुछ भी समय नहीं लगता ह ै। परन्तु कौन सब 

कुछ त्यागने को तैयार ह?ै तब इस संसार का उसके धलये कोई अधस्तत्व नहीं रह 

जायेगा । उसके पास अपना कुछ भी नहीं बचेगा । यह धस्थधत कौन स्वीकार करन े

को तैयार ह?ै अपना सारा राज्य, सांसाररक दौलत व अपना धसंहासन दनेे के बाद 

भी जनक शाश्वत सत्य से कािी दूर थे । ऋधर् अष्टावक्र उनके मन व मधस्तष्क का 

भी समपषण चाहते थे, ताधक उनकी सोचने की प्रधक्रया भी बन्द हो जावे । जब तक 

सोचना जारी है, मन में संकल्प-धवकल्प उठ रह ेहैं, साधक सत्य से कोसों दूर ह ै। 

इसीधलये समथष गरुु का पहला कायष होता ह ैधशष्य के मधस्तष्क का धस्वच आि कर 

दनेा ताधक वह धवचार शून्यता की धस्थधत में पहुाँच सके । 

हृदय को पधवत्र बनाने की प्रधक्रया के दौरान समथष गरुु आपका सामना हृदय 

के अधंकार से कराते हैं जो धक हृदय रूपी शीशे पर धपछले संस्कारों की धूल की 

पतष दर पतष के रूप में इकट्ठा ह ै । साधक को अपनी पधहचान धमटानी ह ैअथाषत 

कताषपन का भाव, जो धक मैं व मेरा के रूप में ह,ै नष्ट करना ह ै। आपके धलये बाहरी 

संसार का महत्व ना के बराबर हो जायेगा । आप पूरी तरह से शून्य धचत्त की धस्थधत 

में पहुाँच जायेंगे जहााँ पर आपकी शदु्ध आत्मा के अलावा और कुछ भी नहीं होगा । 

चेतना के इस स्तर तक पहुाँचने के धलये साधक के धलय ेकुछ बातें आवश्यक 

हैं:- 

1. हृदय में शाश्वत सत्य को जानने के धलये उत्कट इच्छा हो ।  
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2. एक ऐसे समथष गरुु की आवश्यकता ह ैधजसने स्वयं परम चैतन्य सत्ता का 

सािात्कार धकया हो और जो तुभहार ेहृदय के अधंकार को दूर कर सके । 

3. जो हृदय में प्रेम पैदा करन े के साथ-साथ प्रेम को बनाये भी रखे । यही 

सबसे महत्वपूणष ह ै क्योंधक सूिी साधना पद्धधत प्रेम पर आधाररत ह ै । 

मखु्य उदे्दश्य अद्वतै धस्थधत में पहुाँचना ह ै । यह धस्थधत प्रेम में ही पैदा हो 

सकती ह ैजहााँ प्रेमी व प्रेमास्पद धमलकर एक हो जाते हैं । द्वतै का प्रश्न ही 

नहीं उठता । 

'प्रेम गली अधत सााँकरी, जामे दो न समय । धशष्य को गरुु में लय होकर यह 

अवस्था प्राप्त करनी ह ै । गरुु ही सावषभौम चेतना अथाषत ईश्वर का प्रधतधनधध ह ै

धजसमें व्यधिगत चेतना को धवलीन करना ह ै। सूधियों के धलये प्रेम ही ईश्वर ह ैऔर 

वे प्रेम और बदु्धत्व (Enlightenment) में कोई अन्तर नहीं मानते हैं । महात्मा राधा 

मोहन लाल जी ने सूधियों के प्रेम को कुछ इस प्रकार समझाया ह:ै- 

“............. प्रेम को पाना ही ईश्वर को पाना ह ै । यधद कोई आग के सामने 

बैठता ह ैतो उसे गरमी महसूस होती ह ै। आत्म-सािात्कार करने वाले व्यधि इसी 

आग के समान हैं । साधकों के हृदय में ऐसे गरुु प्रेम की अधग्न जला दतेे हैं । मनषु्य 

के हृदय के अन्तरतम भाग में ईश्वर का धनवास ह ै । यह सब कुछ महासागर और 

लहरों के समान ह ै। लहरें गायब हो जाती हैं और धिर प्रकट हो जाती हैं । जब हमें 

आत्म-सािात्कार होता है प्रेम खो जाता है । हम प्रेम को कोई रूप या शक्ल नहीं दे 

सकते हैं धजतनी गहराई में हम जाते हैं यह खो जाता ह ै। धिर प्रेम का प्रकाश शरीर 

के प्रत्यके अगं से प्रकट हो जाता ह ै।” 

तुम अब तक गहरी नींद में ही सो रह ेहो । सदगरुु का कायष तुभहें जगाना है । 

धकसी ने गौतम बदु्ध से पूछा धक क्या वे ईश्वर हैं या ईश्वर के प्रधतधनधध हैं या धिर व े

असाधारण शधियों वाले धसद्ध परुुर् हैं । बदु्ध का उत्तर था, “मैं इनमें से कोई नहीं ह ाँ 
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। मैं धसिष  एक जागा हुआ इंसान ह ाँ । मैं गहरी नींद से जाग चकुा ह ाँ ।” धजस िण तुम 

जागोगे, तुभहार ेसामने पहला प्रश्न होगा धक मैं कौन ह ाँ और मेर ेजीवन का उदे्दश्य 

क्या ह ै। इस समय तुम भौधतक सखुों में डूबे हुये हो क्योंधक तुमने अभी तक इससे 

भी उच्च कोधट के आनन्द का स्वाद नहीं चखा ह ै। वह आनन्द ह ैपरमात्मा का प्रेम 

। महात्मा राधा मोहन लाल जी कहते थे धक तुम कोई उच्च कोधट की वस्तु पा कर 

संसार को भूल जाते हो । यधद तुभहार ेपास दस रुपय ेहैं तो उन्हें याद रखोगे । परन्त ु

यधद तुभहें दस हजार रुपय ेधमल जायें तो तुम उन दस रुपयों को भूल जाओगे जो 

अभी भी तुभहार ेपास हैं । तुभहें उनका धबल्कुल ध्यान नहीं आवगेा । धजसने ईश्वर प्रेम 

का आनन्द जान धलया उसे सांसाररक सखुों में कोई रुधच नहीं रह जायेगी । 

सूिी सन्त संसार छोड़न ेको नहीं कहते हैं । इस धसलधसले के सभी आला 

बजुगुष पररवार के साथ रहते थ ेव नेक कमाई करते थ े । सदवै अपने को धकसी न 

धकसी काम से व्यस्त रखते थे । संसार के सार ेकायों व कतषव्यों को करते हुए व े

धनधलषप्त भाव से जीवन धबताते थे । धकसी से उनका लगाव नहीं होता था । संसार में 

मेहमान बन कर रहो । जब हम धकसी का आधतथ्य स्वीकार करते हैं तो उसके 

सनु्दर घर व उसमें पायी जाने वाली सखु व आनन्द दनेे वाली सभी वस्तुओ ंका 

उपयोग करते हैं । परन्त ु धवदा लेते समय हमें उसकी सखु समधृद्ध की वस्तुओ ंसे 

कोई मोह नहीं रहता । हाथ जोड़ कर प्रसन्नतापूवषक वहााँ से धवदा लेते हैं । ऐसा ही 

आचरण हमें इस संसार में रह कर करना चाधहये । संसार में रहकर शाधन्त व 

प्रसन्नता पाने का यही तरीका ह ै। 

सूधियों के धलये ध्यान व प्राथषना ईश्वर के सामने हमेशा हाधजर रहने का एक 

साधन ह ै । यह अध्यात्म मागष में आगे बढ़ाने में भी सहायक होता ह ै । ध्यान का 

मखु्य उदे्दश्य एकाग्र धचत्त होना ह ै। यह हमें अनेक से एक पर लाता ह ै। ध्यान से हम 

अन्तमुषखी बन कर हृदय की गहराइयों में जाते हैं । यह गरुु को भी याद रखने का 

एक कारगर तरीका ह ै । ऊाँ ची धस्थधतयों में ध्यान का उतना महत्व नहीं रहता ह ै
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क्योंधक तब तक गरुु हमार ेहृदय में बस चकेु होते हैं । हर गुरु के यहााँ ध्यान की 

प्रणाली धभन्न-धभन्न हो सकती ह ै। परन्तु हर प्रकार के ध्यान में ईश्वर के प्रेम में ही 

डूबना होता ह ैतथा इस प्रधक्रया में अपना अधस्तत्व खोना पड़ता ह ै। 

कबीर कहते हैं धक ईश्वर के खोजने की प्रधक्रया में मेरा स्वयं का अधस्तत्व ही 

धमट गया । (अब हरर हैं, मैं नाधह)ं पानी की बंूद महासागर में धमलने पर महासागर ही 

बन जाती ह ै। उसका अपना धनज का अधस्तत्व ही धमट जाता ह ै। गरुु व धशष्य का 

लय होना भी ऐसा ही ह ै । ऐसा ही तब भी घधटत होता ह ै जब व्यधिगत चेतना 

सावषभौम चेतना में अपने अधस्तत्व को धमटा कर धवलीन होती ह ै। 

सूिी संतों नें उसी ध्यान को सबसे अच्छा ध्यान माना है जहााँ ध्याता 

(ध्यान करने वाला), ध्येय (धजस पर ध्यान धकया जावे), और ध्यान तीनों धमलकर 

एक हो जावें । यह तभी सभभव ह ैजब तुम यह ख्याल बााँधो धक तुम नहीं बधल्क गरुु 

ही तुभहारी, जगह ध्यान कर रह ेहैं । शरीर, मधस्तष्क और आत्मा तुभहारी नहीं वरन् 

गरुु की ही ह ै। इस प्रकार जो व्यधि ध्यान कर रहा ह,ै वह गरुु ह,ै ध्यान भी गरुु का 

ही हो रहा ह ै। ध्यान और कुछ नहीं केवल गरुु के प्रेम की एक धार ह ै। इस प्रकार 

तीनों धमलकर एक हो जाते हैं । 

ध्यान करन ेवाले नय ेसाधकों के धलये कुछ धनदशे धदये जाते हैं:-  

1. ध्यान का एक धनधश्चत समय होना चाधहये । हो सके तो प्रातःकाल व शाम 

को सोने से पहले ध्यान अवश्य करना चाधहये । 

2. जहााँ तक सभभव हो सके ध्यान के कायषक्रम में कोई नागा न हो । 

सकारात्मक पररणाम के धलये वर्ों तक ध्यान करना पड़ता ह ै। 

3. कई घंटे तक ध्यान पर नहीं बैठना चाधहये । इसके दषु्पररणाम भी हो 

सकते हैं । आध ेघंटे का ध्यान पयाषप्त ह ै। 
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4. अश्लील साधहत्य पढ़ने या अश्लील दृश्य से बचना चाधहये । खाली समय 

गरुु की याद में या सत्संगी भाइयों के साथ धबताना चाधहये । 

5. सदगरुु से धनयधमत सभपकष  बनाये रखना चाधहये । 

6. समय-समय पर गरुु को अपनी अध्याधत्मक हालात बतलाते रहना चाधहये 

। यधद कोई रूकावट ह ैतो गरुु अपने सामने बैठा कर अपनी तवज्जोह से 

उसे दूर कर देंगे । 

7. ध्यान करते समय गरुु की उपधस्थधत का एहसास करते रहना चाधहये । 

8. ध्यान के बाद तुरन्त नहीं उठना चाधहये । कुछ दरे शान्त होकर बैठना 

चाधहये ताधक ध्यान द्वारा प्राप्त शधि जज़्ब हो जाये । उसे धबखरने न दें । 

9. ध्यान कमषकांड या कोई मशीनी प्रधक्रया नहीं ह ै। इसका मखु्य ध्येय अनेक 

से एक पर आना ह ै। ध्यान साधक को अन्तषमखुी बनाता ह ै। 

10. सामूधहक ध्यान अधधक प्रभावशाली होता ह ै। कहते हैं धक जहााँ पााँच लोग 

धमल कर ध्यान करते हैं वहााँ गरुु की उपधस्थधत व उनकी कृपा का 

एहसास होता ह ै। 

11. गरुु में पूणष श्रद्धा व धवश्वास होना चाधहये । शंकालु मन से कोई लाभ नहीं 

होता ह ै। 

12. गरुु का आदशे समझकर ध्यान अवश्य करना चाधहये चाह ेमन लगे या ना 

लगे । 

13. ध्यान की धवधध को बार-बार बदलना या प्रयोग करना केवल समय की 

बरबादी ह ै। 
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14. धनराकार ईश्वर पर ध्यान नहीं धकया जा सकता ह ै। संतों नें चैतन्य गरुु पर 

ध्यान करने को कहा ह ै। गरुु व धशष्य के बीच प्रेम का सभबन्ध होने से यह 

तरीका आसान ह ै। 

15. यधद धकसी कारण से ध्यान में मन धबल्कुल ही नहीं लग रहा हो तो थोड़े 

समय के धलये उठ जाना चाधहये । कुछ समय बाद ध्यान धिर शरुू करना 

चाधहये । यह बात गरुु के संज्ञान में अवश्य लाना चाधहये । 

16. बैत होना (दीिा लेना) गरुु-धशष्य के सभबन्ध की एक आवश्यक कड़ी ह ै। 

बैत के द्वारा ही तुभहारा इस धसलधसले में दाधखला होता है तथा गरुु 

अध्याधत्मक धवकास का उत्तरदाधयत्व लेता ह ै । परुानी धवचारधारा के 

अनसुार धशष्य को बैत करने का सही समय वह ह ै जब उसने मनोमय 

कोश पार कर धलया हो अथाषत मन पर धनयंत्रण करने में सिल हो गया हो 

। बड़े पैमाने पर सामूधहक दीिा दनेा उधचत नहीं ह ै क्योंधक इससे गरुु 

धशष्य के बीच सभबन्ध ठीक से नहीं बन पाता ह ै। 

17. धशष्य को समय-समय पर आत्म-धनरीिण भी करते रहना चाधहये ताधक 

वह जान सके धक उसने धकस सीमा तक क्रोध, राग द्वरे्, मोह, लालच 

आधद पर धनयंत्रण धकया ह ै। 

18. इस मागष में सेवा व ग़रीबों व जरूरत मंद लोगों की मदद करना भी 

महत्वपूणष ह ै । अपनी कमाई का कुछ भाग इसके धलय ेअलग कर दनेा 

चाधहये । इससे अहाँ (Ego) को नष्ट करने में भी सहायता धमलती ह ै। 

19. सच्चा धशष्य वही ह ै धजसके जीवन का उदे्दश्य हर समय परमात्मा की 

उपधस्थधत में रहना ह ै। इसके धलये सूिी संतों नें कुछ सझुाव धदये हैं:- 
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1. नजर बर कदम:- धशष्य को अपने हर कदम पर ध्यान रखना चाधहये । 

एक भी गलत कदम से अध्याधत्मक उन्नधत रुक सकती ह ै । सूिी 

संत नीची धनगाह कर चलते थ े। यह नम्रता की धनशानी थी और धचत्त 

को एकाग्र करने में सहायक होती थी । 

2. धखलवत-दर-अजंमुन:- भीड़ भाड़ वाली जगहों पर भी ध्यान (ईश्वर 

की याद) करने की आदत डालनी चाधहये । एक िण भी परमात्मा की 

मौजूदगी से खाली न जाये । 

3. धनगाह दस्त:- धशष्य को अपनी आन्तररक धस्थधत पर बराबर नजर 

रखनी चाधहये । धनरन्तर ईश्वर की याद से मन में बरु ेधवचार नहीं आते 

। धशष्य को सदवै सावधान रहना चाधहये व हर कायष होश पूवषक करना 

चाधहये । 

4. बाज गश्त:- जो हमारा मौधलक उदे्दश्य ह ैउसी पर धिर लौट आना । 

प्रायः अध्याधत्मक यात्रा के दौरान साधक को कुछ चमत्काररक 

शधियााँ प्राप्त होने लगती हैं । उनमें िाँ स कर वह मागष से भटक जाता 

ह ै या सांसाररक प्रलोभनों के चक्कर में धिर संसार में वापस चला 

जाता ह ै । अपने मकसद को भूल जाता ह ै । ऐसे में उसे ईश्वर से 

प्राथषना करनी चाधहये धक वह अपने मूल उदे्दश्य पर धिर लौट आये । 

उसका मूल मकसद अपने असली स्वरूप को जानना ह ै। 

5. सिर-दर-वतन:- (घर की ओर यात्रा) ईश्वर को सदवै याद रखे । वही 

उसका गन्तव्य ह ैधजस भंडार से हम आय ेहैं, एक धदन उसी भंडार में 

वापस जा कर धिर धमल जाना ह ै। 

प्रत्येक साधक इस बात को जानने के धलये इच्छुक रहता ह ै धक 

आत्म-सािात्कार क्या ह ैअथवा एक बदु्धत्व प्राप्त व्यधि कैसा होता ह ै। सच्चाई तो 
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यह ह ैधक इसे शब्दों में बयान नहीं धकया जा सकता ह ै। सवषव्यापी सावषभौम चेतना 

ईश्वर से धमलन का केवल अनभुव ही धकया जा सकता ह ै। धिर ऐसे व्यधि में कुछ 

पररवतषन नजर आने लगते हैं । जाग्रत व बदु्धत्व प्राप्त व्यधि की उपधस्थधत में मन 

शान्त हो जाता ह ैव सोचने की प्रधक्रया रुक जाती ह ै। वह धवचार शून्य सा हो जाता 

ह ै। वह सांसाररक धचन्ताओ ंसे उसके सामने मिु हो जाता ह ै। परम चैतन्य सत्ता 

की ही अधभव्यधि ह ैवह व्यधि धजसने शाश्वत सत्य को जान धलया ह ै। यद्यधप वह 

सब का होता ह ैऔर धकसी का नहीं होता ह ैक्योंधक वह पूरी तरह धनधलषप्त व धवरि 

रहता ह ै । उस पर वै वाह्य व आन्तररक तत्व दषु्प्रभाव नहीं डालते हैं धजनका धक 

एक साधारण परुुर् धशकार हो जाता ह ै । उसके धलये एक संत या पापी, अमीर व 

गरीब, धवद्वान व मूखष, सनु्दर व कुरूप सब एक समान होते हैं । कोई भी दखु उसे 

धहला नहीं सकता ह ै । कोई भी सिलता में वह गवष नहीं महसूस करता ह ै । वह 

धस्थतप्रज्ञ अवस्था में रहता ह ै। ऐसे व्यधि में ईश्वरीय गणु आ जाते हैं । वह मतृ्य ुका 

स्वागत करता ह ैक्योंधक वही परम आनन्द का स्त्रोत ह ै। कबीर साहब कहते हैं:- 

जा मरने से जग डरे, मोधह बड़ो आनन्द । 

कब मररहौं, कब पाइहौं पूरन परमानन्द ।। 

ऐसा व्यधि सखु-दखु, जीवन-मतृ्य,ु मान-अपमान, हाधन-लाभ, 

अमीरी-गरीबी, लोभ, क्रोध, राग-द्वरे्, आधद से ऊपर उठ जाता ह ै। वह सदवै दवैी व 

परम शाधन्त में ही रहता ह ै । उसने अपने आपको पूरी तरह ईश्वर की इच्छा पर 

समधपषत कर धदया ह ै। परमात्मा से धमलन एक प्रकार से मतृ्य ुह ैक्योंधक ऐसे व्यधि 

का अपना कोई अधस्तत्व ही नहीं रह जाता ह ै। उसके स्थान पर एक नये ही व्यधि 

का जन्म होता ह ै । यद्यधप वह इस संसार में ही रहता ह ै परन्तु अब वह धनधलषप्त 

होकर जीवन धबताता ह ै । संसार के सभी जड़ व चेतन पदाथों में वह उस परम 

चैतन्य सत्ता की उपधस्थधत का एहसास करता ह ै। उसका प्रेम सवषव्यापी होता ह ै। 
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सत्य यह ह ैधक जब मनषु्य परमात्मा में अपने को धवलीन कर दतेा ह ैतो धिर 

वह इस मायावी संसार में अधधक समय तक रहना पसंद नहीं करता ह ै। ऐसे शाश्वत 

सत्य को प्राप्त परुुर् जल्दी ही मतृ्य ुको वरण कर लेते हैं । 

साधकों को अध्याधत्मक अधं धवश्वासों से सावधान रहना चाधहये, नहीं तो 

सदवै के धलय ेउनका मागष 'खोटा हो जायेगा । बहुत से साधकों का मन गरुु की बातों 

की गलत व्याख्या करा कर उन्हें मागष से भटका दतेा ह ै। 

दरअसल यह सब माया का ही खेल ह ै। बजुगुष  संतों ने कहा धक यधद साधक 

चाह ेतो यही उसका अधंतम जन्म होगा । एक ही जन्म में साधक आत्म सािात्कार 

कर सकता ह ै। साधकों नें इसका ममष नहीं समझा और यह कहते हुये सनुे गय ेधक 

भाई अब तो मैंन ेगरुु कर धलया ह,ै भंडारों में भी शरीक होता ह ाँ व समय-समय पर 

गरुु दशषन भी कर लेता ह ाँ । बस मझुे अब कुछ नहीं करना ह ै। मैं अब आवागमन के 

चक्र से इसी जन्म में मिु हो जाऊाँ गा । यही मेरा अधंतम जन्म ह ै। बजुगुष  संतों की 

बात की गलत व्याख्या की गई । उन्होंने यह कभी नहीं कहा धक मैं गारटंी लेता ह ाँ 

धक यही तुभहारा अधंतम जन्म ह ैया तुभहें इसी जन्म में आत्म सािात्कार करा ही 

दूाँगा । मैं पहले भी इस बात को धलख चकुा ह ाँ धक यधद धशष्य राजा जनक जैसा हो, 

धजन्होंने धक अपना राजपाट, खजाना अपना मन व हृदय सब कुछ ऋधर् अष्टावक्र 

'को समधपषत कर धदया था । अपना अधस्तत्व ही धमटा धदया था तब यही अधंतम 

जन्म हो सकता ह ै व इसी जन्म में सािात्कार भी सभभव है । परन्तु क्या कोई 

साधक जनक की सीमा तक जा सकता ह ै। कदाधप नहीं । करोड़ों लोगों में कोई एक 

दो धशष्य ही इस शे्रणी में आवेंगे । तुलसीदास जी कहते हैं:- 

जनम जनम मधुन जतन कराहीं 

अंत राम कहाँ आवत नाहीं ।। 
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इस धसलधसले के संतों नें यह भी ठीक ही कहा धक गरुु कताष हैं और धशष्य 

दृष्टा ह ै। कुछ गरुुजनों नें यह कहा धक भाई धमलते जलुते रहो । यधद तुम ध्यान नहीं 

कर सकते हो तो कोई हजष नहीं, तुभहार ेधलये साधन मैं कर लूाँगा । साधकों नें इसका 

भी गलत अथष लगाया धक अब हमें तो कुछ करना ही नहीं ह ैसब कुछ हमार ेधलये 

गरुु ही करेंगे । इन अधंधवश्वासों को मानने वाले वर्ों परुाने साधक आज भी कोर ेके 

कोर ेही हैं । आज भी उनके व्यधित्व में कोई पररवतषन नहीं आया । राग द्वरे्, क्रोध, 

लोभ आधद दगुुषणों से अब भी वे धघर ेहैं । आज के साधक में न सत्य को जानने की 

तीव्र इच्छा है, न गरुु में श्रद्धा है, न गरुुमखु ह,ै न गरुु की आज्ञानसुार साधन करते 

हैं और चाहते हैं धक गरुु अपनी रूहानी दौलत उन्हें एक धदन में ही द ेदें । 

ईश्वर पास से पास ह ैऔर दूर से दूर ह ै। पास से पास उनके धलये ह ैधजन्होंन े

सेवा, प्रेम, त्याग व समपषण का मागष  चनुा ह ै । गरुु उन्हीं पर अपनी रूहानी दौलत 

धदल खोल कर लुटाते हैं धजन्होंने धक अपनी पात्रता धसद्ध कर दी ह ै। धशष्य कैसा हो 

यह जानने के धलय ेहमें चच्चा जी महाराज (महात्मा रघवुर दयाल जी) के जीवन की 

प्रत्येक घटना को बड़े गौर से समझना चाधहये । 

अतं में मैं एक कहानी बयान करता ह ाँ जो मनषु्य के वास्तधवक स्वभाव को 

दशाषती ह ै। 

एक धभखारी एक पेड़ के नीचे रहता था । एक धदन उसकी मतृ्य ुहो गई । एक 

साल बाद वह जमीन, जहााँ पर वह रहता था, खेती के धलय ेखोदी जाने लगी । 

मज़दूरों नें वहां पर हीर ेजवाहरातों का एक धवशाल खजाना पाया । आधद शंकराचायष 

कहते हैं धक हम सब भी धभखारी की ही तरह हैं । हम भी एक खजाने पर बैठे हैं 

परन्तु अज्ञानवश हमें उसका पता नहीं ह ै । यह खजाना है प्रेम, प्रसन्नता व 

आन्तररक शाधन्त का । हमारा अपधवत्र मन हमें केवल शरीर की ज़रूरतों तक ही 

सीधमत रखता ह ै। हमने हमेशा आत्मा की ज़रूरतों की उपेिा की ह ै। याद रखो धक 

तुम धभखारी नहीं हो और न ही तुभहें उसकी तरह जीवन धबताना ह ै। 
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सदवै अपने सदगरुु को याद रखो । वही प्रकाश का वह स्त्रोत ह ैजो हमार े

हृदय के अधंकार को दूर करने की िमता रखता ह ै। 

मैं अपने गरुु महाराज व बजुगुष संतों से प्राथषना करता ह ाँ धक व ेइस मागष पर 

चलने वाले धजज्ञासओु ंको अपनी रहमत से मालामाल कर दें । 

ओम ्शाणन्द्त 
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लेखक 

पसु्तक ‘अध्यात्म मागष ’ के लेखक श्री रवीन्ि नाथ महात्मा राधा मोहन लाल 

जी के ज्येष्ठ पतु्र हैं एवम् महान सन्त चच्चा जी महाराज के ज्येष्ठ पौत्र हैं । आपके 

धपताजी महात्मा राधा मोहन लाल जी, जो धक स्वयं भी एक ख्याधत प्राप्त उच्च 

कोधट के सूिी संत थे, महात्मा रघबुर दयाल जी (चच्चा जी महाराज) के माँझले 

सपुतु्र थे । आपकी धशष्या इरीना ट्वीडी हैं (Mrs. Irina Tweedie) और धलधलयन 

धसलबनष (Lilian Silburn) ने अपने गरुु के प्रेम का संदशे यूरोप व अमेररका में 

िैला रक्खा ह ै। इस प्रकार संतों के पररवार में जन्म लेने से आप में प्रेम व वीतराग 

के भाव प्रारभभ से ही थे । आपको भोगााँव के प्रधसद्ध सूिी संत हजरत धक़बला 

मौलवी अब्दलु गनी खान साहब ने इस मागष में बैत (दीिा) धकया । आपको 1964 में 

चच्चा जी महाराज की समाधध पर वाधर्षक बसंत भंडार ेके अवसर पर पूणष अधधकार 

प्राप्त गरुु पदवी प्रदान की गयी । 1990 में सेवाधनवतृ्त होने के बाद आप अपना सारा 

समय इस मागष के साधकों के बीच ही धबताते रह े । अब आपके जीवन का मखु्य 

उदे्दश्य गरुु महाराज के संदशे को लोगों तक पहुाँचाना, इस मागष के प्रधत लोगों में 

धजज्ञासा पैदा करना और उनके हृदय में प्रेम की अधग्न जलाकर जीवन की 

वास्तधवकताओ ंके प्रधत सजग करना ह,ै ताधक समय आने पर वे अपने धनज स्वरूप 

का ज्ञान प्राप्त कर सकें  । 

प्रकाशक 

 



 

 

 


