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Nesta jornada de meditagdo,

o ponto de viragem fundamental é o fim,
quando acabamos por reconhecer Jesus com
mais clareza, de um modo mais pessoal
na nossa experiéncia,

e percebemos que Ele nos acompanhou
durante todo o percurso, todo o tempo.
Mas hd graus de reconhecimento,

e estes graus de reconhecimento
na tradigGo contemplativa crista
sdo graus de autoconhecimento.
Conhecemos Deus melhor
a medida que nos conhecemos melhor.



1. Etapas de Desenvolvimento

Gostava de considerar algumas maneiras de fornecer um padrao
ou tracar um mapa da jornada espiritual, das etapas que
atravessamos no caminho da meditacao. O Espirito, como Jesus
disse, € como o vento; ndao sabemos donde vem nem para onde
vai. Por isso, se nao conhecermos o principio nem o fim de
qualquer coisa nao podemos medi-la. Claro que nao podemos
medir o espiritual, do mesmo modo que n3ao podemos medir o
fisico, o material — a distancia entre este local e Kuala Lumpur. Nao
podemos medir o espiritual com facilidade. Temos de utilizar um
tipo diferente de imaginacao; temos de utilizar as Escrituras. E uma
maneira de percecionarmos desenvolvimento ou progresso é olhar
para alguns dos conjuntos, alguns dos grupos de qualidades ou
experiéncias que sao descritos nas Escrituras. Por exemplo, os dons
do Espirito, os frutos do Espirito e as Bem-Aventurancas. Tudo isto
sao modos de descrever niveis de experiéncia ou mesmo niveis de

conhecimento.

Dons do Espirito

Podemos recordar quais sao os dons do Espirito em 1 Cor, 12: 27:

Vs sois o corpo de Cristo e cada um de vés é um membro ou
orgao dele. Dentro da nossa comunidade Deus nomeou em

primeiro lugar os apodstolos, em segundo lugar os profetas, em



terceiro os mestres, os que fazem milagres, os que tém o dom das
curas, capacidade de ajudar os outros, o poder de orienta-los, ou o
dom das linguas de varios tipos. Sao todos apostolos? Todos
profetas? Todos mestres? Fazem todos milagres? Tém todos o dom
das curas? Falam todos linguas? S3do todos capazes de as
interpretar? Os dons superiores, porém, sao aqueles que deveis

apreciar mais.

E deste modo Paulo fala sobre um tipo de hierarquia nos dons do
Espirito. Ou, poderiamos dizer, de um tipo de progresso ou etapas
de desenvolvimento na jornada durante a qual a nossa fé
amadurece. Assim S. Paulo fala sobre os dons e reconhece que
estes sao os verdadeiros dons e que a comunidade pode partilhar
estes dons. Nem todos tém os mesmos dons. Sabemos pela mesma
carta que o modo como as pessoas utilizam os seus dons pode
tornar-se um problema. As pessoas podem orgulhar-se dos seus
dons ou tornar-se complicadas por causa dos seus dons. E podem
utilizar os seus dons de uma maneira que nao se coaduna nem
interage com as outras pessoas, na pardoquia, no mosteiro ou no
local de trabalho. Podemos ter alguém gque seja muito talentoso,
mas uma verdadeira dor de cabeca porque vé tudo sé do seu ponto
de vista e orgulha-se do seu dom. E nao se pode permitir que um
dom se sobreponha a todos os outros. Nesta passagem ele parece
estar a tentar corrigir alguns problemas da primeira lIgreja de
Corinto sobre o uso das linguas e a capacidade de interpretar as
linguas e profecias, o que estava a provocar conflitos ou

dificuldades na comunidade. Isso pode acontecer.

Quando come¢amos a ensinar a meditacdo em larga escala,



enquanto o movimento carismatico estava muito ativo em muitas
igrejas do ocidente, era quase certo e sabido que alguém havia de
por a mao no ar e dizer, “Bem, pode ser que isto seja 6timo, na
verdade nao tenho a certeza, mas onde estdao os dons do Espirito
nesta experiéncia de oracao?” Ficavam perplexos e por vezes um
pouco zangados por |lhes ensinarem uma maneira de rezar que nao
pressupde que vamos receber esses dons, que no meio da
meditacdo comecariamos a rezar em linguas, ou que cada sessao
de meditacdao incluiria um servico de cura. Estavam muito
centrados nestes dons e eram muito sinceros quanto a partilha e
utilizacdo dos mesmos e assim por diante, mas como S. Paulo diz,

ha dons superiores. O dom supremo é o dom do amor.

Frutos do Espirito

Depois em Galatas, Cap 5, fala sobre os frutos do Espirito. Isto
acontece apos essa longa descricao das caracteristicas de um estilo
de vida de natureza nao-espiritual: fornicacdo, devassidao,
idolatria, feiticaria, magia, discussdes, mau humor, inveja, acessos
de célera, ambicdOes egoistas, discordias, partidarismos, ciume,
bebedeiras, orgias e coisas deste género. Uma maneira nao-
espiritual de viver e de ser, algo de que de que temos de ser
curados. Em seguida, por contraste, descreve os frutos do Espirito.
Os frutos do Espirito sao amor, alegria, paz, paciéncia, benignidade,
bondade, fidelidade, mansiddao e autodominio. “Contra tais coisas
nao ha lei.” Verso interessante: “ Contra tais coisas ndao ha lei.”

Estas representam a liberdade do Espirito, a liberdade do cristao



gue a Carta aos Galatas afirma claramente:

Aqueles que pertencem a Jesus Cristo crucificaram a carne
com as suas paixoes e desejos. Se o Espirito é a fonte da nossa

vida, que seja o Espirito também a orientar o seu curso.

Estes frutos ou colheita do Espirito sdao diferentes dos dons do
Espirito que assumem uma forma externa muito evidente, quer
pelo dom das linguas, quer pelo dom das curas ou da profecia —
geralmente a comunicacao ativa falada. Mas os frutos do Espirito
existem num nivel mais interior. E representam uma
transformacao daquelas qualidades negativas da cdlera, luxuria e
ciume e todos aqueles estados negativos da mente que provocam
discordia e sofrimento a nds proprios e aos outros. Foram
transformados e em seu lugar surgiram ou estao a surgir estes
frutos que s3dao interiores: amor, alegria, paz, paciéncia,
benignidade, bondade, fidelidade, mansidao e autodominio. Estes
podem ser obviamente vistos em termos da relagao com as outras
pessoas, da maneira como nos adaptamos as situacdes, no
trabalho, na paréquia e também com nés préprios. Trata-se de

relacionamentos.

Mas nds vemos que estes frutos do Espirito emergem do fundo do
nosso ser: da nossa propria e verdadeira natureza. Estas sao as
componentes do dom de si prdoprio, do dom da existéncia, que
incorporamos como seres humanos na fé crista. E estes frutos do
Espirito que vemos e que vao surgindo na nossa vida e nos nossos
relacionamentos ndao sao apenas aspetos psicologicos. Quando os
vemos a luz da fé, podemos ver que sdo qualidades da vida divina

que vao surgindo em nds, a partir do mais profundo da nossa



prépria natureza. O amor, a alegria, a paz, a paciéncia, a
benignidade, a bondade, a fidelidade n3ao sao criagao nossa. Nao
sao o resultado da nossa forca de vontade. S3o a manifestacao
natural, a evolucao, o crescimento de elementos fundamentais da
nossa propria natureza, que sao qualidades da vida divina,
qualidades do Espirito. Portanto vemo-las como um exemplo do
processo de divinizacdao. Deus fez-se humano afim de os seres

humanos poderem ser um sé com Deus.

Portanto é isto exatamente que se espera que a vida seja. Que
crescamos em conformidade, diriamos, com a pessoa de Cristo,
tornarmo-nos iguais a Cristo. Nao nos orgulhamos disto de um
modo egoista porque sabemos muitissimo bem que temos muitos
outros defeitos, problemas e manias, e que ndo somos santos. Mas
muito embora saibamos que nao somos perfeitos, sabemos que

algo de bom esta a crescer dentro de nds e que é Cristo.

As Bem-Aventurancas

A terceira etapa que o Novo Testamento nos oferece para
compreender a jornada espiritual sao as Bem-Aventurangas. As
Bem-Aventurancas ndao sao tanto experiéncias como o dom das
linguas sao uma experiéncia ou o dom das curas sdao uma
experiéncia. Nem sao mesmo experiéncias de um tipo mais interior
como os frutos do Espirito — tornar-se mais amoroso, sentir-se mais

alegre, sentir mais alegria dentro de si prdprio do que por



acontecimentos externos, sentir mais paz, mesmo em alturas de

stress ou ansiedade, saber que ai esta a paz.

Entdo o que sao as Bem-Aventurancas? Acho que as Bem-
Aventurancas sdo a transformacdao da mente, da consciéncia.
Descrevem através do paradoxo. As Bem-Aventurancas sao, cada
uma delas, um tipo de paradoxo que descreve a alegria em termos
gue normalmente ndao associamos a alegria, ou que o ego nao
considera aquilo que nos vai tornar felizes. A pobreza, a tristeza, a
mansidao, a fome de justica, mostrar compaixao sao um programa
de felicidade quando entendemos a felicidade em termos da nossa

meta final da contempla¢ao ou a visao de Deus.

E na verdade a visao de Deus é uma das Bem-Aventurancas que

nasce de um coragao puro.

Falei ontem sobre duas das Bem-Aventurancas, a pobreza de
espirito e a pureza de coracao em relacdao com a meditacao, tal
como foi descrita pelos primeiros Monges do Deserto. Se quiserdes
compreender o que estamos a fazer ao dizer o mantra, qual o
trabalho que estamos a fazer (é importante considera-lo trabalho),
entao esses Monges do Deserto identificavam o trabalho do
mantra como pobreza de espirito. Recordai o que diz Cassiano na
Conferéncia 10: “Quando dizeis a vossa férmula, a vossa palavra,

estais a renunciar a toda a rigueza do pensamento e da
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imaginacao. E com isso chegais facilmente,” diz ele, “a primeira das
Bem-Aventurancas, a pobreza de espirito.” A pobreza de espirito
resulta de uma renuncia voluntaria as nossas proprias riquezas.
Assim as Bem-Aventurancas sao mais uma expressao de como
vemos, como damos sentido, como entramos no sentido mais
profundo da experiéncia da vida, com uma perce¢ao do que esta a
acontecer, uma percecao da presenca de Deus em qualquer

situacdo da vida. E uma sabedoria.

As Bem-Aventurangas em conjunto exprimem um tipo de
sabedoria, uma visao integral. Quando temos um problema
podemos querer recorrer a uma pessoa sabia para nos aconselhar.
E aquilo que esperamos dessa pessoa sabia talvez nao seja tanto
uma resposta ao nosso problema mas uma nova maneira de ver
como podemos encaixar isso na nossa vida, como poderemos dar-
lhe sentido, como nao é necessariamente um acidente casual ou
um transtorno casual na nossa vida. Ela ajudar-nos-a a encara-lo
como um todo e a inseri-lo no quadro da nossa experiéncia total.
Isto é aquilo que me parece que as Bem-Aventurancgas fazem. Dao-
nos uma percecao das estruturas profundas da vida, modos pelos

quais o significado e a experiéncia de Deus sao encontrados.
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2. O Ser Humano Totalmente Desperto

Jesus utiliza muitas vezes a imagem do crescimento nas parabolas
para descrever a natureza do Reino. Santo Irineu diz, “A gldria de
Deus é o ser humano totalmente desperto.” Temos aqui a ideia da
plenitude e temos a ideia de etapas que nos conduzem a essa
plenitude. A nossa maneira de glorificar a Deus deve ser, de
qualquer modo, crescente, a medida que nos aproximamos dessa
plenitude, ao amadurecermos, ao crescermos, 0 que é uma certa

maneira de olhar para a experiéncia humana, a vida humana.

Hoje estamos bem conscientes, psicologicamente, das etapas de
crescimento. Tem havido investigacdo moderna quanto as
primeiras etapas do desenvolvimento infantil, da cura psicoldgica.
Estamos conscientes de que temos de passar por determinadas
fases de crescimento, atravessa-las de uma maneira Unica, claro,
de acordo com as nossas circunstancias pessoais e cultura. Mas
todos os seres humanos passam por fases de crescimento. Assim
como passamos por determinadas etapas fisicas de
desenvolvimento, também passamos por fases psicologicas e talvez
espirituais. Por isso a gléria de Deus é o ser humano totalmente
desperto, o que significa que nds glorificamos a Deus através do
desenvolvimento humano, tornando-nos totalmente humanos,
totalmente abertos a nossa propria humanidade, tornando-nos
mais inteiros, abrindo-nos ao processo da cura quando ha algo em
nds que tem de ser curado. Isto ndo é nada que nos deva
envergonhar. Se houver alguma coisa é para celebrar, porque é

assim que estamos a glorificar a Deus.
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Talvez haja um grupo especifico de pessoas que compreendem isto
muito bem e sao aqueles que estdao a tratar-se do alcoolismo. As
pessoas que seguem o programa dos doze passos tém uma nogao
muito clara das etapas. Trabalham por etapas e trabalham com um
mentor, um amigo espiritual. E um programa muito espiritual, de
facto, e muitas pessoas que seguiram o programa dirdo que o
fizeram porque eram alcodlicos, mas continuaram nele porque se
tornou um caminho espiritual para elas. E descobri que é um dos
grupos mais faceis com quem falar sobre a meditacao, porque o
décimo primeiro passo do programa de doze passos é: “Pela
oracao e meditacdo, para suscitar o nosso contacto consciente com
Deus, como O conhecemos.” A palavra Deus aparece em mais de
metade do programa de doze passos, e claro que os dois homens
gue fundaram os Alcodlicos Anénimos eram, eles proprios, cristaos
muito devotos. Portanto é um programa espiritual, talvez um dos
movimentos espirituais com mais éxito na historia. Nao é uma
igreja, mas é decididamente um movimento espiritual. O passo
décimo primeiro é suscitar o contacto consciente com Deus
qguando se sentem prontos para isso. Talvez nao logo no primeiro
passo, quando estao desesperados, mas a certa altura estao
ansiosos por ouvir falar sobre a meditacao e estdao cheios de
vontade de ouvir falar nela e acho que reagem com muita intuicao.
Por isso temos muitos retiros regularmente para grupos de
meditacdao dos AA. Até temos um website para o décimo primeiro

passo.

Os alcodlicos em recuperacao estao bem conscientes das etapas de
crescimento ou recuperacao como |he chamam. Nao se

envergonham disso. A determinada altura ndao se sentem bem
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orgulhosos, mas sim profundamente gratos e agradecidos. E por
isso que falam imenso sobre o assunto entre eles e sentem-se
felizes e s3ao generosos em partilha-lo com os outros quando
alguém entra no grupo dos AA pela primeira vez, talvez ainda
embriagado ou num estado de autodestruicdo. Podem ter a
certeza de que seja qual for o grupo em que entrem, em todo o
mundo, serdao amorosa e calorosamente acolhidos. Esperemos que
as pessoas nas nossas igrejas possam sentir o mesmo acolhimento

caloroso quando entram pela primeira vez.

Portanto é possivel ver que as etapas de crescimento na nossa
cura, no nosso crescimento, espiritualmente, sao, elas proéprias,
maneiras de glorificar a Deus. “A gléria de Deus é o ser humano
totalmente desperto.” Santo Irineu continua, dizendo que a vida do
ser humano é a visao de Deus, o que nos leva de novo a esta ideia
da contemplacdo como meta final da vida. A contemplacao é a

visao de Deus.
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3. Mudanca Radical

Em Romanos 12, S. Paulo diz:

Meus amigos, rogo-vos pela misericérdia de Deus, que vos
oferecais a Ele, como sacrificio vivo, dedicado e proprio para

ser aceite, culto oferecido pela mente e pelo coracao.

N3ao vos acomodeis a este mundo, mas deixai que a vossa
mente seja transformada, bem como toda a vossa natureza.
Entdo sereis capazes de discernir qual é a vontade de Deus, e

de saber o que é bom, agradavel e perfeito.

Entdo o que é que ele nos diz aqui? Diz que na oracao crista
oferecemos um sacrificio vivo de nds proéprios: “o nosso proprio
eu”. Nao se trata de um sacrificio externo nem de fazer uma
promessa para obter uma recompensa. Nao é regatear com Deus,
mas o dom de nds préprios, que € o unico presente que podemos
dar a Deus, o presente livre de nds préoprios que nos leva a um nivel

superior de existéncia.

Assim, isto é oracdao, como vemos nesta passagem. E é a Unica
espécie de oracdao que é adequada para ser por Ele aceite. Senao
mantemo-nos numa atitude paga de regatear com Deus ou
oferecer sacrificios externos. Este é o culto, diz ele, oferecido pela
mente e pelo coracdo. A integracdo de mente e coracdo é a

unificacao da pessoa humana e o auto-oferecimento da oracao.

Depois diz-nos: “Nao vos acomodeis mais a este mundo.” Entao o

gue é que ele nos esta aqui a dizer? Afastai-vos do modo como o
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mundo vos prendeu aos seus valores proprios, as suas proprias
compulsdes, a sua maneira propria de encarar as coisas. Libertai-
vos desses padrdes. Trata-se de reescrever os padrdoes da nossa
mente quando renunciamos ao cigarro, quando um alcodlico
renuncia a bebida, quando deixamos um vicio. Sabemos que as
dificuldades em acabar com um vicio nao sao so psicoldgicas mas
também fisioldgicas. A mente, o proprio cérebro tem de ser
reescrito se os vicios tém de ser abandonados (a oracao reescreve
os padroes da nossa mente) e tem de ser transformado por uma

renovagdo da nossa mente.

E assim a oracdo muda-nos radicalmente, reescreve 0s nossos
padrdes. E em seguida ele diz: “Entao sereis capazes de discernir
qual a vontade de Deus. E de saber o que deveis fazer.” Isto é
muito interessante porque esta a dizer que este discernimento
quanto ao que devemos fazer, em saber qual é a vontade de Deus
quanto a nos, resulta deste processo de mudanca. Temos de nos
abrir @ uma renovacao radical se queremos obter este

discernimento quanto a vontade de Deus a nosso respeito.
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4. Mapa da Jornada

Vamos considerar apenas uma outra maneira de encarar esta
jornada de meditacao, talvez de um modo um pouco mais grafico.
E um pequeno modelo Util porque retne o psicoldgico e o
espiritual, e relaciona as diferentes etapas do processo de

aprender a meditar com a nossa fé.

Acho que geralmente nos lembramos de quando comegamos a
meditar pela primeira vez. Disseram-nos que nos sentassemos,
fechdssemos os olhos e comecdssemos a dizer o mantra. E
possivel, como me aconteceu a mim, que nao compreendessemos
isso muito bem, mas sentimo-nos atraidos pela sua simplicidade,
pelo seu imediatismo, pela atraente pobreza de espirito que nos
proporciona. A sua total simplicidade pode ter-vos atraido e assim
comecastes. Depois pensastes que ia ser facil. Para vosso grande
desapontamento, talvez tenhais descoberto que nao era assim tao
facil. A nossa mente é constantemente distraida pela nossa
atividade mental, os nossos pensamentos quanto ao que tinhamos
de fazer no resto do dia, os telefonemas que nos esquecemos de
fazer, as coisas que temos de comprar nas lojas, coisas que vimos
na televisdao, fantasias, preocupac¢des antigas, pequenas ninharias
surgindo no nosso espirito. E pensastes: meu Deus, isto € uma
perda de tempo. E muitas pessoas desistem nesta fase. Tereis
menos probabilidade de desistir se sentirdes que estais a meditar
inseridos numa tradicdo de sabedoria que vos pode ajudar a
compreender o que ides vivenciar, e também se tiverdes outras

pessoas a apoiar-vos.
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A amizade espiritual é parte muito importante na jornada
espiritual. Por isso, se tiverdes algum entendimento quanto a
jornada que estais a fazer, e se tiverdes algum apoio (é por isso que
recomendo grupos de meditacdo), podereis continuar. Ou podereis
parar; podereis parar durante algumas semanas, alguns meses,
alguns anos. Entao ireis lembrar-vos dessa fome antiga por algo
mais profundo, algo mais simples, uma intimidade mais proxima de
Deus. Isso pode voltar, talvez através de uma crise, talvez apenas
por uma questdao de tempo, e vés voltais a ela. Ides retoma-la de
novo. Para a maior parte das pessoas € assim que comegamos; eu
comecei assim com certeza. Comecar, parar. A razao por que levei
tanto tempo é que nao tive qualquer apoio quando tentei meditar
pela primeira vez, sozinho. E muito dificil fazer isto inteiramente

por nossa conta.

Assim, digamos que continuamos apds muitas paragens e
recomecos. O mantra comeca a descer mais fundo, leva-nos para
maior profundidade. E conduz-nos a um outro nivel de consciéncia.
Podemos chamar a isto o disco rigido da nossa consciéncia. E aqui
que tudo fica registado, bem no fundo dos bancos da nossa
memoria, mesmo nas células do nosso corpo que contém a
memoria. E uma série das pastas que |3 estdo registadas ainda sao
pastas abertas; nao foram fechadas. Podem ser experiéncias de dor
qgue ainda nao exprimimos totalmente, ou podem ser experiéncias
de perda, traicdo, desapontamento ou vergonha. Coisas que
fizemos mal mas de que nunca falamos, ou coisas que permitimos
que fossem para o inconsciente ou perdemos de vista, pusemo-las
debaixo do tapete. Mas elas ainda |3 estao. E tudo o que esta

escondido serd revelado. Por isso nao deveis meditar se nao
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quiserdes iluminar todos os cantos. E entao segue-se o trabalho da
cura. Cristo € quem cura e aquilo que tem de ser curado sera

curado.

Aqui ha distracdes de um tipo diferente. Algumas delas em que nao
estais a pensar sao que tendes de fazer milhentas coisas amanha
de manha e milhentas coisas que nao fizestes ontem. Sao
memorias mais profundas e problemas que tém a ver com a nossa
historia e a nossa privacidade. Diria que quase sempre, certamente
na maior parte do tempo, esta cura se da sem nos apercebermos
disso. Nao é como se estivésseis sentados a fazer a meditacao e de
repente ficasseis esmagados por memarias antigas. Se fosseis um
caso psicolégico indefinido isso poderia acontecer. Nesse caso
poderieis necessitar de ter alguém ao vosso lado, pegando na vossa
mao. Na maioria dos casos a psique lida bastante bem com este

processo, tal como o nosso sistema imunitario cuida bem de nés.

Assim, muita desta cura e integracao processa-se no inconsciente.
Podereis atravessar um periodo em que sentireis uma certa
inquietude ou irritabilidade, ou talvez um certo tipo de tristeza ou
sofrimento e nao sabeis o que é, mas superais isso. Ndo tendes de
vos sentar a analisar até a morte. Fazeis a vossa meditacao,
levantai-vos e voltais ao vosso trabalho. Lancamos a semente na
terra, vamos para a cama a noite e levantamo-nos de manha e ela
germina; nao sabemos como. Habituamo-nos a ela. Por vezes algo
pode borbulhar a superficie e de repente comegcamos a pensar
num relacionamento ou algo do passado que nos entristeceu,
irritou ou desapontou. E é possivel que de repente demos por nds

pensando nisso. Podem ser coisas sobre as quais quereis falar com
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outras pessoas. Mas quase sempre, na maioria dos casos, se
meditardes regular e moderadamente (dois periodos de meditacao
por dia é uma dose bastante moderada), sentireis que este

trabalho da cura se faz com bastante normalidade.

Entdao o mantra leva-nos para maior profundidade e transporta-nos
para o que a Nuvem do Nado Saber chama o conhecimento
verdadeiro (nu) de ndés mesmos. O conhecimento verdadeiro de
nds mesmos. Penso que é como se encontrassemos uma parede
gue é a parede do nosso ego. Trata-se apenas desse sentimento de
separacao das outras pessoas e de Deus, e mesmo do nosso
verdadeiro eu. Trata-se do ego. O trabalho do ego, de certo modo,
é o de proteger-nos, manter-nos separados ou individuar-nos. O
ego comeca bastante cedo na nossa vida, por volta dos dois anos
de idade. Uma crianca pequena costuma comecar, com essa idade,
a repelir a mae e a desobedecer as ordens da mae, comeca a

exercitar o seu pequeno ego.

O ego vai-se construindo ao longo dos anos. Constroéi-se com todo
o tipo de memoédrias, pequenos tijolos. Construimos uma parede. E
A Nuvem do Nao Saber diz que quando chocamos com a parede
deste conhecimento verdadeiro do nosso ego deparamos com a
tristeza da existéncia. Isto ndo é depress3o. Isto ndo é ser infeliz. E
a tristeza que é inerente a vida quando nao conseguimos supera-la.
E como quando estamos a falar com alguém e vemos que ele estd
sO, queremos chegar até ele e nao conseguimos. Ou pode
funcionar ao contrario: sentis que ninguém pode chegar até vos. E
a tristeza da existéncia que nasce do nosso estado de separacao ou

isolamento. Nesta altura ainda estamos a dizer o mantra mas nao
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estamos a lidar com as distracdes, quer do primeiro como do
segundo nivel, mas com a proépria fonte da distracao, a sensacao da

separacao de Deus, do meu verdadeiro eu.

E entdo que fazemos? Limitemo-nos a ficar sentados; ficar
sentados com a nossa fé. Perseveremos. E entdao um pequeno tijolo
desprende-se da parede. Um dia sentimos uma liberdade que nao
tinhamos antes ou uma percepc¢ao profunda que nao existia antes.
E como se pudéssemos ver apenas um bocadinho através da
parede. A parede ainda |3 esta. Ainda esta a bloguear-nos mas
podemos ver através dela. E cada vez mais e mais pequenos tijolos
comecam a desprender-se da parede a medida que estes frutos do

Espirito comecam a tomar forma, comegcam a manifestar-se.

Nessa altura, no tempo proprio de Deus, nem sabemos como
(lembrem-se que Jesus diz que ndo podemos ver o Reino a
acontecer, ndao podemos dizer, olha, esta aqui ou acola, porque na
verdade o Reino esta dentro de ndés e entre nds), no tempo préprio
de Deus, somos transportados para o outro lado da parede. Deste
lado da parede sentimos a tristeza da existéncia; do outro lado da

parede sentimos a alegria de ser (de existir). E a alegria é o teste.

Aqui, tal como John Main o descreve, nesta fronteira do nosso ser,
encontramos um guia e reconhecemos que este guia € Jesus, mas
de um modo novo, como nas histérias da Ressurreicdao. Agora
estamos no dominio do Espirito e o Espirito ndo tem limites. Assim
temos uma sensacdao de uma expansao infinita do ser, o agape, o
amor ilimitado de Deus. E a nossa jornada que se iniciou como um
caminho estreito agora assume uma dimensao que se vai dilatando

até ao Pai: com Jesus no Espirito até ao Pai.
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N3ao é que Jesus nao estivesse presente connosco nas outras
etapas. Jesus & o nosso companheiro, indo sempre ao nosso lado,
mas, como os dois discipulos a caminho de Emaus, nao O
reconhecemos na maior parte do tempo. Falamos durante muito
tempo sobre Ele, sobretudo os padres, e pensamos muito n’Ele, até

falamos com Ele imensas vezes, mas nao O reconhecemos sempre.

Ele esta presente na nossa mente diaria e distraida e nos afazeres
guotidianos e esta presente no processo da cura. E esta presente
para nos neste lado da parede que A Nuvem do Nao Saber diz ser a
nossa cruz. Esta é a nossa cruz diaria. Temos de pegar nesta
tristeza da existéncia, o nosso ego, todos os dias, e leva-la

connosco.

Assim Ele esta connosco em todas estas etapas. Mas ha uma
espécie de reconhecimento, uma abertura do nosso entendimento
ou a abertura dos olhos do nosso coracao, o que s6 acontece no
Espirito. E isto da-nos entao uma nova perce¢ao sobre esta viagem

no seu todo.

z

E aqui que comegamos a viver as Bem-Aventurancas. E o
importante é considerar isto como parte de um processo. E um
processo com o fim em aberto. Nao sabemos donde vimos mas
podemos identificar o ponto de partida e tudo isto esta interligado.
Temos de perceber que todos os aspetos da nossa histéria e da
nossa experiéncia sao parte da mesma histéria, mesmo os pedacos

gue nao fazem qualquer sentido ou as partes sem significado.

N3ao é que assim de repente quando isto acontece deixamos de

ficar distraidos. Claro que ficamos distraidos. Talvez menos
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distraidos, talvez menos preocupados com nossas distracdes, mas

continuamos a ser humanos, ainda estamos atarefados.

E possivel que consigamos lidar melhor com as nossas distracdes e
é possivel que possamos fazer algumas alteracdes ao nosso modo
de vida, o que nos tornara menos distraidos. Nao é que o processo
de cura ndo pare. Vamos ter sempre necessidade de cura. Algumas
das nossas feridas sao muito profundas, espinhos na carne que
carregamos connosco até ao fim da nossa vida, como S. Paulo, e
ainda somos magoados. Assim estamos sempre a precisar da cura,
e o0 ego vai continuar connosco de alguma forma, enquanto

habitarmos este corpo.

Portanto, ndo é que deixemos para tras estas etapas ou fases
diferentes, mas elas sao integradas numa experiéncia muito maior

do todo, a medida que esta dimensao espiritual se abre para nos.

23



5. Etapas e Estados

Quando pensamos na jornada, na peregrinacao espiritual, acho util

fazer uma distincao entre etapas e estados.

Um estado de espirito esta sempre em mudanc¢a. Podemos ter um
estado de espirito durante a nossa meditacdao que é muito sereno e
alegre, integrado — um estado de apatheia. Mas no dia seguinte ou
na sessao seguinte de meditacdo isso desapareceu e encontramo-
nos perante uma série de distracdes e aridez. Assim se mudam os
estados de espirito. Sabemos que podemos estar muito calmos e
felizes e achar que a vida esta a correr bastante bem e nessa altura
recebemos um telefonema ou cruzamo-nos com alguém que esta
irritado, uma pessoa desagradavel, e o nosso estado de espirito fica
alterado e ficamos muito irritados, zangados e tristes. Assim os

estados de espirito sao, por definicao, variaveis como o tempo.

As etapas sdo diferentes. As etapas sao como 0s aniversarios: sao
marcos. Passamos por elas e ndo regressamos a elas. Sao
marcadores do facto de que a jornada que estamos a fazer vai
numa sO6 direcdo. Nao voltamos atras. Muitas vezes nao
reconhecemos a etapa da nossa vida até a termos ja ultrapassado.
As etapas requerem uma tomada de consciéncia mais reflexiva,
mais do lado direito do cérebro, para serem reconhecidas. Os

estados de espirito impdem-se.

Ser livre de ser dominado pelos estados de espirito e para nao
ficarmos a mercé das nossas emocdes ou humores, isso é parte de

uma vida espiritual saudavel. Nao se é lancado em varias direcoes
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pelos nossos humores ou estados mas ha algo mais profundo, uma
vaga maior, ou uma maior estabilidade em nds que nos mantém a

tona, nos mantém equilibrados, mesmo em dias de tempestade.

E acho que essa transformacdo da consciéncia, de que fala o
Evangelho e que a meditacdao provoca e disponibiliza, nos da essa
sensacao de estabilidade e de calma durante a jornada. Por isso,
embora nos movamos e mudemos, também nos sentimos
centrados, e acabamos por compreender, cada vez mais, com 0s
olhos da fé, que essa centralidade que nos mantém ligados a terra,

gue nos mantém quietos, ndao é senao o proprio Cristo.
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6. Auto-Conhecimento

Nesta jornada da meditacao, o ponto de viragem fundamental é o
fim, quando acabamos por reconhecer Jesus com mais clareza, de
uma maneira mais pessoal na nossa experiéncia, e percebemos
gue ele nos tem estado sempre a acompanhar durante toda a
caminhada, todo o tempo. Mas ha graus de reconhecimento, e
estes graus de reconhecimento, na tradicao contemplativa crist3,
sao graus de autoconhecimento. Conhecemos Deus melhor

guando nos conhecemos melhor.

E isso que diz Santo Agostinho: “Que eu me possa conhecer melhor
afim de Te conhecer melhor.” Foi por isso que ele escreveu as
Confissdes. Noutra altura Agostinho diz: “Um homem tem primeiro
que ser restituido a si proprio, afim de, fazendo de si uma espécie

U

de trampolim, poder erguer-se até chegar a Deus.” Por isso,
encontrar-se a si proprio, autoapropriacao, autorrealizacao,
autoconhecimento, estes nao sao apenas estados psicoldgicos, sao

fundamentais para o nosso progresso espiritual.

O nosso autoconhecimento ndao é apenas uma coisa interior
privada. O nosso autoconhecimento é suscitado pelo
conhecimento divino a nosso respeito, pelo amor de Deus por noés,
por sermos tocados, despertos. E como ser acordado por alguém
que nos sacode e diz, “Acordal” E entdo que abrimos os olhos e
vemos que somos vistos, e sabemos que somos conhecidos e
podemos amar porgue somos amados. Acho que esta histdria
ilustra o que estava a tentar dizer a partir do Evangelho de Joao,

qguando o Ressuscitado aparece a Maria Madalena.
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Os discipulos regressaram a casa, mas Maria permaneceu da
parte de fora do tumulo, a chorar, sentindo-se separada, [a
tristeza da existéncia]. E enquanto chorava olhou para o
tumulo e viu dois anjos vestidos de branco ali sentados, um a
cabeceira e o outro aos pés, no local onde tinha estado o

corpo de Jesus.

Perguntaram-lhe, “Porque choras?” Ela respondeu “Levaram
o0 meu Senhor e ndo sei onde o puseram.” Com estas palavras
voltou-se para tras e viu Jesus de pé, mas nao O reconheceu.
Jesus perguntou-lhe, “Porque choras? Quem procuras?”’
Pensando que era o jardineiro ela disse, “Senhor, se foste tu
que o levaste, diz-me onde o puseste que eu vou buscd-lo.”
Jesus disse, “Maria.” Ela virou-se e disse-lhe, “Rabuni”, que
qguer dizer mestre, em hebraico. “Ndo me detenhas,” disse
Jesus, “ pois ainda néo subi para o Pai. Vai ter com os meus
irmdos e diz-lhes que eu vou subir para o meu Pai que é vosso
Pai e para o meu Deus que é vosso Deus”. Maria Madalena foi
anunciar aos discipulos. “Vi o Senhor”, e deu-lhes a Sua

mensagem.

Assim vemos nesta historia muito do que estou a tentar dizer-vos
aqui. Nos também vemos que o fruto da Ressurreicao é que nos
somos compelidos a viver esta vida no dia a dia, de um modo novo.
Do mesmo modo, a oracdao que nos traz para este momento de
reconhecimento, e que €é um momento continuo de

reconhecimento, tem de ser integrada na nossa vida quotidiana.

Gostava de avancar um pouco mais neste tema recorrendo as

Escrituras e olhando para duas passagens em que vemos Jesus a
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encontrar-se com uma pessoa e provocar uma mudan(;a na vida

dessa pessoa através do seu conhecimento profundo e intimo dela.

Marcos, 10:17. Jesus estava a iniciar uma viagem, como era
habitual. Um desconhecido correu para Ele e ajoelhou-se.

Pergunta ele,

“Bom mestre, que devo fazer para alcan¢ar a vida eterna?” E
Jesus diz-lhe, “Porque me chamas bom? Ninguém é bom
sendo um so: Deus. Sabes os mandamentos, ndo mates, ndo
cometas adultério, ndo roubes, ndo levantes falso
testemunho, ndo defraudes, honra teu pai e tua mde.” “Mas,
mestre,” respondeu ele, “Tenho cumprido tudo isso desde a
minha juventude.” Jesus olhou para ele; sentiu afeicdo por
ele. “Falta-te apenas uma coisa,” disse. “Vai, vende tudo o
que tens; da o dinheiro aos pobres e terds um tesouro no céu.

)

Depois vem e segue-me.” Com estas palavras ficou de
semblante anuviado e retirou-se, pesaroso, porque era um

homem que possuia muitos bens.

N3do sabemos o que acontece ao jovem rico mas o que acontece a
seguir, como sempre, a nos proprios. O que nos diz esta histdria a
nés? Como reagimos? Como compreendemos este chamamento

de Jesus? Uns versos mais adiante, no fim do Cap. 10:

Chegaram a Jericd, e quando ia a sair da cidade com os seus
discipulos e uma grande multidao, Bartimeu, um mendigo
cego, estava sentado a beira do caminho. Ouvindo dizer que
era Jesus de Nazaré, comecou a gritar, “Filho de David, Jesus

tem piedade de mim.” Muitas das pessoas disseram-lhe que
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se calasse. Mas ele gritava cada vez mais, “Filho de David, tem
piedade de mim.” Jesus parou e disse, “Chamai-o.” Assim eles
chamaram o cego. “Tem coragem,” disseram eles, “levanta-
te. Ele estd a chamar-te.” Entao ele atirou fora a capa, p6s-se
de pé num salto e foi ter com Jesus. E Jesus disse-lhe, “Que
queres que eu te faca?” “Rabbi,” respondeu o cego, “Quero
ver de novo.” Jesus disse-lhe, “Vai, a tua fé te curou.” E logo

ele recuperou a vista e seguiu-0 pelo caminho.

Como é que nos ligamos estas duas historias? Trata-se claramente,
em parte, da nossa visao espiritual. O jovem rico era cego, nao
conseguiu ver o seu momento, a sua oportunidade. O mendigo
cego, Bartimeu, era cego fisicamente mas conseguiu ver; os olhos
do seu coracao estavam abertos. Felizes sao os puros de coracao
porque verdo a Deus. Pobreza de espirito. E pobre. Ndo possui
nada; € um mendigo. Até despe a sua velha capa suja. O
conhecimento decisivo que provocou a recupera¢ao da sua vista é
o conhecimento que Jesus tem dele, o facto de o reconhecer, e o
autoconhecimento do cego porque sabe o que quer. Sabe
muitissimo bem o que quer e consegue exprimi-lo. E s6 quando
estamos realmente em contacto com as nossas necessidades mais
profundas que podemos receber a graca, sendao perdemo-nos nos
nossos desejos. Temos tantos desejos que eles entram em conflito
uns com os outros. Nao sabemos o que desejamos realmente. Hoje
queremos uma coisa e amanha queremos outra. Sentimos tensdes

porque temos desejos irreconcilidveis.

S6 ha uma coisa a fazer quando nos encontramos neste estado

infeliz de desejos em conflito, como o jovem rico. Ele queria a vida
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eterna, nao é? Mas também ndo conseguia libertar-se dos seus
bens. Por isso foi-se embora, triste. A tristeza é o resultado de um
desejo insatisfeito, e desejo insatisfeito enquanto quisermos coisas
irreconciliaveis. O que é necessario nesta fase é irmos mais ao
fundo de nés mesmos, chegarmos ao autoconhecimento e
descobrirmos o que queremos. Podemos ficar surpreendidos.
Podemos até nem querer querer isso, como o jovem rico, mas pelo
menos sabemos o que queremos. E se compreendermos realmente
esse lugar de verdade, pobreza e pureza em nds mesmos, entao

encontramos paz e alegria e aceitamos aquilo que queremos.
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/. Etapas para Dizer o Mantra

Em muitas tradicOes orientais na pratica da meditacao, a pratica é
prestar atencado a respiracao. Mas na tradicao crista, a meditacao,
a pratica que nos leva ao coracdao, tem sido normalmente a
palavra: dizer a palavra e ouvir a palavra, o mantra. Este é o
método normal de uma oracao mais profunda, a oracao
contemplativa no seio da tradicao crista, recorrendo e reunindo
toda a grande teologia da Palavra de Deus, e permitindo que a
palavra, através da nossa atencdo, através de um ato da nossa
propria fé e recetividade, o nosso proéprio fiat — que se faca, deixar
gue a palavra — encarne em nds, o que nos abre ao mistério do que

ja estd presente nos nossos coragdes, a oragcao continua de Cristo.

Ontem descrevi as etapas, os niveis da consciéncia pelos quais
passamos na jornada da meditagao. Ha outra maneira de encarar
isto em termos de pratica de meditacdo. Estamos a dizer o mantra
em todas estas fases, mas nao estamos a dizer o mantra do mesmo
modo, a medida que a jornada se desenrola. Trata-se de uma
repeticao fiel e ndo de uma repeticao mecanica. Uma repeticao fiel
significa que algo esta vivo e a crescer ou organico, e que se
modifica. Vida implica mudanca. Por isso poderiamos dizer que
logo no inicio estdavamos a dizer o mantra, a dizer a palavra. E
estamos constantemente a ser desviados do caminho pelas nossas
distracdes e a regressar a palavra. Parece que estamos a dizé-la na
cabeca, mas a nossa cabeca é como uma arvore cheia de macacos
aos saltos, palrando e gritando uns com os outros, conversas

interminaveis acontecendo na nossa cabeca. Podemos ficar
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distraidos por uma sensacao de fracasso. Na primeira fase dizemos
o mantra com interrupgdes constantes e uma sensacdao de

fracasso, e de nao o estarmos a fazer muito bem.

Mas a medida que progredimos, ao permanecermos fiéis a ela, é
mais como se fizéssemos ressoar o mantra. Esta a comecar a
enraizar-se no nosso coragao, e move-se de modo subtil, como se
fosse da cabeca para o coracdao. Quando comecamos a meditar
estamos muito mais na cabeca do que provavelmente pensavamos.
E € uma grande mudang¢a mover o centro da consciéncia da cabeca
para o corag¢ao. Torna-se um pouco mais facil de dizer enquanto
fazemos ressoar o mantra no nosso corac¢ao. Ainda podem existir
distracbes mas elas ja nao nos incomodam tanto nem nos
interrompem tantas vezes. Podemos dizer o mantra e dar-lhe
atencao muito melhor, mesmo apesar de as distracdes se

manterem no fundo da nossa mente.

O propdsito da meditacao nao é, principalmente, libertarmo-nos
de todas as nossas distracoes. Podemos ter momentos livres de
distracdes, o que nos pode levar a alguns momentos de pura
oracao. Mas ndo é assim que vamos avaliar a nossa meditacao. Se
estivermos ocupados e em correrias o dia todo, e tivermos de lidar
com 0s nossos problemas, teremos distracdes, algumas vezes mais
do que outras. Por isso nao avalieis a vossa meditacao pelas vossas

distracoes.

Entdo, de novo nesta etapa, € mais como se estivéssemos a ouvir a
palavra e é aqui que comecamos realmente. Porque enquanto
ouvimos a palavra e desviamos a atencdo de nds préprios, estamos

a aproximarmo-nos deste local de siléncio onde a palavra de Deus,

32



Jesus, pode ser reconhecido, e quando a nossa atencdao esta
pronta, nés estamos prontos. No tempo préprio de Deus, 0 mantra
leva-nos a um siléncio completo, e isso é pura graca. Contemplacao
é graca; € um dom. Nao fazemos contemplacdo. Deus da a
contemplacao. Fazemos meditacdao porque esse € 0O NOSSO
trabalho, a nossa maneira de nos prepararmos, a nossa maneira de
estarmos prontos, a nossa maneira de desempacotar o embrulho,

de o desembrulharmos.

A nossa recitacao da palavra leva-nos a passar por varias etapas. A
principio é possivel que pare¢ca um pouco mecanico, bem |3 no
inicio. Mas torna-se mais subtil e acaba por nos levar para um lugar

muito subtil, muito silencioso.

Ora vamos dizer isto de uma maneira pratica. Estamos a dizer o
mantra e encontramo-nos num local muito silencioso e calmo. E
um local maravilhoso para se estar. Sentimo-nos muito calmos,
muito serenos, sentimos a alegria desta paz e podemos dizer a nds
proprios: “Isto é 6timo, o céu esta limpo agora, nao tenho
pensamentos.” Mas o pensamento “Ndo tenho pensamentos” é

um pensamento. Por isso ainda nao chegamos bem |3.

Nao chegamos |a com a nossa propria energia. O passo final é
sempre a graga, o dom do Senhor no momento certo. Por isso a
nossa reacao a esse momento ou a essa altura de calma, de paz e
tranquilidade é nao deixar de dizer a palavra, porque isso
significaria que devéssemos voltar para o volante. Estamos de novo
sob controle. O meu ego diz, “E isto. OK, eu quero esta experiéncia;
vou té-la e desfrutar dela. Ja ndao preciso de ser pobre; obtive

aquilo pelo que paguei.” E, entdo, claro que a perdemos. E por isto
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gue Cassiano diz, repete a palavra, a formula, continuamente e
sem parar. Esta é a tradicao deste tipo de oracdao. Encontra-la-
emos em todo o lado onde é descrita na tradicao crista: Diz sem
cessar, continuamente. Mas di-lo-emos a niveis mais profundos e

niveis mais subtis e mais suaves.

Nao temos de nos preocupar com o passo final, como disse, como
passar para o siléncio absoluto. Temos de nos limitar a deixar que
os frutos aparecam na nossa vida, e sermos gratos por isso e
maravilharmo-nos com isso, mas o resto estd contido no dom de

Deus.
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8. Acedia, Apatheia e Agape

Uma outra maneira de olhar para as etapas da jornada esta
descrita nos ensinamentos dos Monges do Deserto. Eles
reconheceram que no inicio de qualquer nova viagem poderemos
sentir imenso entusiasmo. Hd um entusiasmo e uma esperanca
natural que sentimos no inicio de qualquer compromisso novo,
qualquer empreendimento novo. Por isso ha algo nesta fase de
entusiasmo que nos da energia e capacidade para nos

comprometermos.

Mas depois surgem as dificuldades. Acedia é um sinal de
adverténcia. Quando surge a acedia, este entusiasmo diminui e
comegcamos a ver os problemas. Vemos os desafios. Falando
espiritualmente, os Pais do Deserto descreviam a acedia como um
sentimento de desanimo. A energia que nos impelia na primeira
fase do entusiasmo parece esgotar-se. A oragao torna-se dificil e

arida.

Ha muitos niveis nesta acedia. Pode durar alguns minutos ou pode
durar alguns meses. S. Jodo da Cruz descreve-a como uma noite
escura. E muitas vezes acho que se vos sentirdes deprimidos, uma
das melhores coisas que podereis fazer é ler a Noite Escura da
Alma. Da-vos animo. Fa-lo na, verdade, porque ele descreve e
identifica tao bem o que estais a sentir, enquadrando isso num
contexto de fé e encorajando-vos a acreditar que esta é a obra de
Deus em vos. Nao parece sé-lo, porque Deus parece estar a
quildmetros de distancia; até podeis duvidar da existéncia de Deus.

E uma luta. Tendes de perseverar ao longo desses tempos de
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desanimo. A relva parece verde do outro lado; procurais outra

atividade qualquer ou outro sitio para onde ir.

Em termos da meditacao havemos de experienciar isto. Pouco
depois de eu ter entrado no mosteiro, passei por uma fase de
acedia e a minha meditacao tornou-se o que eu descrevia ou
achava como muito boa nessa altura. Tinha 6timas meditacdes,
uma forte sensacao de iluminacao e de paz. Fiquei surpreendido
com esta experiéncia, mas também acho que tinha uma espécie de
sentimento de posse ou uma espécie de vaidade nela, talvez, e
nao falei a ninguém sobre isso. Acabei por falar com John Main e
acho que estava um pouco nervoso sobre se deveria falar sobre
este assunto, deixar que alguém mais soubesse disso, achando que
poderia perder tudo ou alguma coisa. A medida que me ouvia a
mim proprio a falar sobre o assunto percebi que era possessivo e
algo vaidoso. John na verdade nao teve de me dizer nada. Limitou-
se a olhar para mim e sorriu. E ele sabia que eu sabia onde estava.
Disse, “Bem, isso é otimo. Aceita isto como uma fase por que estas
a passar. Tem algo para te ensinar, vais ter algum discernimento a
partir dela, mas ndo esperes, na verdade, que seja sempre assim.”
Figuei um pouco ressentido quando ele disse isso porque gostaria
gue fosse sempre assim, mas também sabia que nao seria e foi

bom que me dissessem, que me avisassem.

Assim, passamos por etapas e por ciclos. A acedia é um periodo
muito dificil e arido, uma desolagcao. Como disse, pode ser de curta
duragdo, ou ser, por vezes, mais intenso. Toda a gente vai passar
por ela num ou noutro grau. Por isso os Pais do Deserto disseram

que estivéssemos preparados para isto, é natural. E a seguir
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disseram, e qual é a cura para isto?

Uma das curas para isto € falar sobre o assunto. Por isso, os
monges que sofriam de acedia costumavam ir ter com um dos seus
anciaos que tinha um pouco mais de experiéncia e podia fazer uma
avaliacdo com eles, e conversavam sobre isso. Assim havia uma
espécie de amizade espiritual, ter outras pessoas em quem se pode
realmente confiar para exprimir o que estamos a sentir e que nos
podem orientar. E depois, tendo falado sobre isso com o abba, o
monge mais velho, o monge mais velho diria entao, “Agora volta
para a tua cela, senta-te na cela e a tua cela ira ensinar-te tudo.”
Por outras palavras, continua. Nao desistas. Este € o conselho que
precisamos para tudo, ndao é? Precisamos de ajuda, por vezes
precisamos todos de ajuda, mas também temos de ser encorajados

a perseverar.
E depois disseram que a fase seguinte é a apatheia.

Apatheia é outra palavra grega que significa literalmente para além
da paixao. Ndao tem nada a ver mesmo com a apatia, que € um
estado negativo. Na tradicao do Deserto, a palavra paixao
significava desordem, problemas, dependéncias, ansiedade,
neuroses. Assim as paixdes significavam todos esses estados de
espirito a que podemos chamar os sete pecados mortais. A
soberba, a ira, a gula, o desespero e assim por diante. Essas eram
paixdes. Assim, nao ter paixao, estar livre destes estados
desordenados era estar em harmonia. Por isso chamavam
apatheia, a saude da alma. Isto acontece quando trabalhamos de
modo bonito e sincronizado. O nosso corpo, a nossa mente, o

nosso espirito, o nosso trabalho, a nossa vida interior estdao unidos,
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e tudo decorre sem problemas e sentimo-nos com energia. O
estado da apatheia é outra energia saudavel e centrada nos outros.
Ja ndo nos sentimos perdidos na solidao, depressao ou egotismo.
Mas estamos motivados para sairmos de nds proprios e irmos ao
encontro dos outros, gostamos do servico que podemos prestar
aos outros. E assim a apatheia é o resultado natural que surgira, tal
como o sol acaba por brilhar apds um dia de chuva. E uma fase

natural do ciclo.

Depois, disseram, o filho da apatheia é o dgape. Agape é a palavra
mais frequentemente usada no Novo Testamento e traduzida
como amor. Ha outras palavras para amor — eros, filia, amizade —
mas o agape € o amor de Deus, um amor que ndao conhece limites.
O amor que brilha tanto sobre o bem como sobre o mal, é amavel
para com o ingrato e o perverso. Este € o amor com que Jesus nos
diz para nos amarmos uns aos outros — do mesmo modo como

Deus nos ama, com este amor ilimitado.

E assim o filho da apatheia nao é apenas uma pequenina felicidade
privada e espiritual como eu estava a sentir no inicio da minha
caminhada, essa pequenina iluminacdao privada a qual nos
agarramos e guardamos para nos. A sua meta é o agape, que é a
efusdao natural do amor de Deus irradiando de dentro de nds para
fora, banhando-nos e banhando também todas as pessoas com

quem nos encontramos.

Temos de ver que isto € um ciclo. Nao passamos por ele apenas
uma vez. Ha uma repeticao do ciclo no nosso progresso espiritual.
O que a aceita¢ao da natureza do ciclo natural da nossa jornada

espiritual faz, é dar-nos desapego, porque sabemos que as coisas
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estdo sempre em movimento. E nds avangcamos com a corrente.
N3ao ficamos agarrados nem as experiéncias negativas nem as
positivas. Passamos por elas, e avancamos cada vez mais
profundamente na direcdo daquela unidao que é a meta, na direcao

daquela visdao de Deus que é a meta.

Atravessar este ciclo também nos da um bocadinho de experiéncia.
Vos sabeis quando estais a passar por um periodo de acedia e
deveis aceitar isso. Se nao for demasiado intenso, apenas passai
por isso. Se precisardes de ajuda encontrareis a ajuda de que
precisais. Mas sabeis que nao durara para sempre. Quanto mais a
aceitardes e continuais a passar por ela, mantendo-vos sentados na
vossa cela, e continuando com a meditacdo, tanto mais depressa
caireis de novo numa nova fase mais profunda de apatheia. E é a
partir dessa experiéncia, sendo capazes de reconhecer as etapas
por que estais a passar que podereis ser Uteis aos outros. SO

podemos ensinar a partir da experiéncia.
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