DIPRA calismasi.Distal Radyal Erisim 1
Yilda El Fonksiyonuna Zarar Vermez

Arastirmacilar, distal veya proksimal radyal arterleri kullanarak koroner girisim erigimini
karsilagtiran ilk randomize ¢alismada, islemden bir yil sonra el fonksiyonunda ikisi arasinda
anlamli bir fark bulamadilar.

Distal radyal arter (DRA) erisim noktasi (Sekil 1), bilegin i¢ kisminda bagparmagin hemen
altindadir. Proksimal radyal arter (PRA) girisi, bilegin yukarisindaki i¢ alt onkoldadir(Sekil?2).

Hemostaz kolaylig1, radyal arter okliizyonlarinin daha diisiik insidans1 ve ayrica sol radyal
erisim i¢in daha ergonomik uygun kurulum géz 6niine alindiginda, distal radyal erisimin
kullanimina artan bir ilgi vardir, bu tipik olarak daha dnce koroner arter bypass greft (CABG)
olan hastalarda kullanilir. Kardiyak kateterizasyona gidenlerde femoral arter erisimine
alternatif olarak kullanilir.
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Sekil 1. Distal radyal arterin ponksiyon yerleri (yesil oklar) ve ilgili cevreleyen
anatomik Yapilar.

Distal ve Proksimal Radyal Arter icin DIPRA ¢alismasinin en son 1 yillik sonuglarini
SCAI'nin yillik bilimsel oturumlarinda sunuldu (sununun &zetis asagida ). DIPRA
caligmasinin 30 giinliik sonuglar1 2022 yilinda bu toplantida sunuldu.

DIPRA, iki yaklasimla el fonksiyonu sonuglarini karsilastiran ilk randomize, kontrollii
calismadir.




Anatomik enfiye kutusunda radyal sinire yakin radyal artere girerek dogru seyi mi yapiliyor?
Bu motor fonksiyonu etkilyor mu? proksimal ile uzak erisim arasindaki kafa kafaya
karsilastirmadan bu 6yle goriinmiiyor.
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Sekil 2. Proksimal radiyal arter (Kirmizi ok) ve Ulnar arterin 6n koldaki seyri ve
delinme yerleri ile palmar kan akisi.

e DIPRA c¢alismasi, 300 hastay1 distal veya proksimal erisim yoluyla 1:1 kardiyak
kateterizasyona randomize etti. Bunlardan 216's1 1 yillik takibi tamamladi, 112'si DRA'ya
ve 104'i PRA'ya randomize edildi.

- Calisma, el fonksiyonunu degerlendirmek igin {i¢ metrik kulland1: El kavrama
(Handgrip) giicli; bagparmak ve isaret parmagi arasindaki kistirma giiciinii 6l¢en
kistirma testi(Pinch-Grip)¥; ve katilimcilarin el fonksiyonlarini kendi kendilerine
degerlendirdikleri Kol, Omuz ve El Engellilikleri anketinin kisaltilmig bir versiyonu
olan QuickDASH* (Disabilities of the Arm, Shoulder, and Hand).

- * ¥ Bu calismada uygulanan bazi testler DIPRA-ekler'de sunuldu

- Calisma protokolii, operatorlerin DRA erigimi i¢in ultrason rehberligi kullanmasini
zorunlu kild1.

Her ti¢ ol¢iimiin de 1 yillik sonuglar, iki grup arasinda baslangica gore el fonksiyonu
degisikliginde anlaml1 bir fark gostermedi.

Bilesik ortalama puan degisimi DRA hastalari igin -0,07 (-0,41, 0,44) ve PRA grubu igin 0,03
idi. (-0.36, 0.44) (P =.59).

Sirastyla DRA ve PRA ig¢in belirli el fonksiyonu 6l¢timlerinde bir yillik degisiklik: El
kavrama, 0,7 (-3, 4,5) - 1,3 (-2, 4,3) kg (P =,57); Cimdik kavrama, -0,1 (-1,1, 1) - -0,3 (-1,
0,7) kg (P = .66); ve QuickDASH skorundaki degisiklik i¢in higbiri (-6.6, 2.3 - —4.6, 2.9)
puanlar (P = .58).




Girisimlerdeki sonuglar da benzerdi. Kanama insidansi ilgili gruplarda %0 ve %1.4 (P = .25)
idi. Basarili RA erisimi %96,7 ve %98'de saglandi (P = .72).

- Temel 6zellikler iki grup arasinda dengelendi: %75'1 erkekti; ortalama yas 66.6 + 9.6
idi; %32'sinde diyabet vardi; %77'sinde hipertansiyon vardi; ve %19'u daha 6nce
perkiitan koroner girisim geg¢irmisti.

DIPRA c¢aligmasinin énemli bir giicii, prosediirle 6grenme egrisinin erken asamasinda

olan bazi arastirmacilar1 igermesidir. Bir sinirlama, eldeki uyusma veya karincalanmay1

degerlendirmemesi, ancak el duyu testinin "¢ok 6znel" oldugu soéylendi.

- Onceki ¢alismalar, DRA erisimi ile daha diisiik radyal arter okliizyonu (RAO)
insidansina dogru bir egilim gostermistir. Ayrica renal arterleri diyaliz ve CABG igin
daha iyi korur.

DIPRA Quells Fears Over Distal Radial Cath and Hand Function at
1 Year
(Conference News SCAI 2023)

DIPRA calismasi: 1. Yilda Distal Radyal Kateter ve El Fonksiyonuyla Ilgili
Korkular Yatistirtyor

Sunum

Distal radiyal artere erismek miikemmel bir yaklagimdir, ancak 6zellikle radiyal deneyim olmayan
operatdrleri distale dalmaya ikna etmek zordur.

SCALI (Society for Cardiovascular Angiography and Interventions) 2023 Bilimsel Oturumlarinda
sunulan DIPRA ¢aligmasinin 1 yillik verilerine gore, distal radial arter erisimiyle kalp kateterizasyonu
uygulanan hastalar, 1 yilda geleneksel radyal erisime sahip hastalarla benzer kavrama giiciine ve diger
el fonksiyonu Glgiimlerine sahiptir.

Yiizeysel palmar kemerin distalindeki radyal arterin ponksiyonunu igeren distal erisimin, bazi
calismalarda proksimal radyal erigime kiyasla radyal arter okluzyonu olasiligini azalttig1 gosterilmistir.
Veriler karigik olsa da, son DISCO RADIAL calismasi radyal arter okliizyon oranlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermedi, Okliizyonlar meydana geldiginde, ilerideki perkiitan prosediirler ve
KABG igin radyal arteri kullanma yetenegini tehlikeye atarlar.

Bazen ‘enfiye kutusu’ (snuffbox) erisimi olarak adlandirilan distal radyal yaklagim, el
fonksiyonuiizerindeki uzun vadeli etki agisindan simdiye kadar proksimal radyal perkiitan girisim
(PKG)'den daha az veri topladi ve bu da DIPRA ¢alismasini gerektirdi.

- Distal radiyal arter girisi, proksimal radiyal arter girisi ile karsilagtirildiginda kisa vadede 30
giin veya 1 yilda artmis el disfonksiyonu riski ile iligkili degildi.

- El kavrama testi (handgrip test), bagparmak-isaret parmagi kistirma testi (thumb-forefinger
pinch) ve el fonksiyonuna iligkin kendi bildirdigi bir anketin (Self-reported questionnaire) primer
sonucu i¢in, 1 yilda distal ve proksimal hasta gruplar1 arasinda fark yoktu (P = 0.59)

Distal radiyal erisim icin 6zellikle buna aligik olmayan operatérler igin bir 8grenme egrisi
varken aslinda bazi hastalarda proksimal/distal giris yeri segimi yerine bu husus
tartisiimahdir.


https://www.tctmd.com/search?type=news&subtype=Conference%20News&searched=true
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Yorum & Tartismalar

Bir 6grenme egrisi olsa da, distal radyal erisim "ara¢ kutusunda (egitim konularmin
saptanmasinda)tutabilecegimiz bir seydir ve belki de aslinda baz1 hastalarda proksimal yerine bunun
igin bir tartigma vardir" dedi.

Herkesin ultrasona kolayca ulagabildigi ve her hasta ve her atardamar icin elinizden gelenin en iyisini
yapldig1 yerde, damar yoluun en giivenli sekilde acilmasi gerekir. Bu noktada operatoriin baslangig
noktasi olarak distal radyal kullanacak kadar ilgisini ¢ektigi bilinemez . Bu arag¢ kutusunda (egitim
konularinda) baska bir secenek olarak goriilmeli, ancak radyal olmayan operatorlerin alacagi bir
secenek degildir.

e Aragtirmacilar, tek merkezli DIPRA c¢alismasi i¢in Mart 2020 ile Aralik 2021 arasinda anjiyografi
veya PCI uygulanan 300 hastayi (ortalama yas 66,6 yil; %25 kadin) distal erigsim veya standart
proksimal erisim almak {izere randomize etti. Kaydolmak igin, hastalarin distal pozisyonda en az
5-Fr kilift barindirabilen palpabl bir radyal artere sahip olmasi1 gerekiyordu.

Ultrason rehberliginde erisim, distal radyal kohortta zorunluydu, ancak proksimal grup i¢in istege
bagliydi. Distal grubun %96.7'sinde ve proksimal grubun %98'inde (P = 0.72) basarili rad Proksimal
grupta bir, distal grupta iki hastada radial arter okliizyonu meydana geldi. Distal radiyal giris saglandi
ve kanama oranlarinda higbir fark goriilmedi. 1 yillik takip, distal kohorta randomize edilmis 112 hasta
ve proksimal kohorta 104 hastadan olusuyordu.

Baslangica gore 1 yila kadar el fonksiyonundaki degisiklik, kavrama kuvvetini test etmek i¢in bir el
dinamometresi ile ve bagparmak-isaret parmagi kistirma yetenegini 6l¢mek i¢in bir ¢gimdik
dinamometresi ile 6lgiildii. Hastalar ayrica, hastalardan ¢esitli durumlarda ellerini kullanma
becerilerini derecelendirmelerini isteyen QuickDASH anketinin kisaltilmig bir versiyonunu da
doldurdular.

Bilesik primer sonugcta oldugu gibi, distal ve proksimal gruplar arasinda el kavrama giiciindeki
medyan degisimin (P = 0.57), kistirma kuvvetindeki medyan degisimin (P = 0.66) veya QuickDASH
skorlarindaki medyan degisimin sekonder olgiimlerinde higbir fark yoktu(P = 0.58).

DIPRA'nin bulgulari, distal radial prosediirden 1 yil sonra higbir fark olmadig1 sonucuna varan,
tekrarlanan el fonksiyon testleri ve hasta anketlerini de kullanan ¢ok merkezli, uluslararasi
RATATOUILLE ¢alismasinin bulgularina dayanmaktadir (Yayinlanmis 6zeti asagida). Bununla
birlikte, bu ¢aligmada hastalar kendi kontrolleri olarak gérev yapti ve kontralateral el, takip sirasinda
prosediirde kullanilan el ile ayni testlere tabi tutuldu.

RATATOUILLE bir giivenlik sinyali saglarken, DIPRA proksimal radyal erisim ile gerekli birebir
karsilastirma verilerini ekleyerek bunu bir adim 6teye tasiyor.

Genel mesaj, her iki radyal segmenti de palpe edilebilen hastalarda distal erisimin "basari agisindan
proksimal radyal kadar iyi, ancak ayn1 zamanda giivenlik acisindan ve 1 yila kadar" performans
gosterdigidir.

Bunu arag (arteriyel ponksiyon yerler) kutusundaki baska bir segenek olarak goériilliyor,
ancak radyal olmayan operatérlerin alacagi bir secenek degildir.
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RATATOUILLE Cahsmasi: Distal Radyal Girisi Takiben
Uluslararasi1 El Fonksiyonu
Ozet

Ozet Cizim- RATATOILLE calismasinda El Fonksiyonunda
Cok- modelli Degetrlendirme
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Baslarken- Prosediir ergonomisini diizeltmek ve radyal arter agikligin1 desteklemek icin distal radyal
erisim (DRA) dnerilmistir. Umut verici veriler olmasina ragmen, DRA'dan sonra gelisen el fonksiyonu
hakkinda hicbir sey bilinmemektedir.

Hedefler- Bu ¢alisma, DRA uygulanan hastalarda el fonksiyonunu kapsamli bir sekilde
degerlendirmeyi amagladi.

Metodlar- DRA uygulanan gercek diinyadaki hastalar, cok alanli anketleri uygulayarak el
fonksiyonunun kapsamli bir ¢cok modalite degerlendirmesini iistlendi (Kol, Omuz ve El Yetersizlikleri
ve Levine-Katz), ve her iki elin motor (¢imdik kavrama testi) ve duyusal (Semmes-
Weinsteinmonofilament testi) muayenesi. Tiim degerlendirmeler islem 6ncesi baslangigta yapildi ve 1-
, 6- ve 12 aylik takipte (FU [Follow up]) planlandi.

Sonucglar- 9 uluslararasi merkezden 313 hastanin (220 erkek, yas 66 + 10) verileri analiz edildi. Kol,
Omuz ve El Engellilikleri ve Levine-Katz skorlar1 baslangigtan taklipte diizeldi (sirasiyla P = 0.008 ve
P =0.029). Sikistirma giicii baglangictan takipe hafif bir sekilde diizeldii (hem sol hem de sag eller
icin P <0.001).

Benzer sekilde, dokunma basinci esiginin hem sol hem de sag elde hafifce iyilestigi goriildii (tim
bolgeler igin P < 0.012).

- Hem motor hem de duyusal fonksiyon testleri igin, DRA eli ve kontralateral el igin birbirine yakin
bulgular bulundu ve aralarinda anlamli bir fark yoktu.

- Tiim testlerin tim takip zaman noktalarinda tekrarlanan degerlendirmesi, benzer sekilde kotiilesen
el fonksiyonunun olmadigini gosterdi.

- Erisimle iliskili yan etkiler arasinda 19 zararsiz kanama ve 3 6nkol radyal arteri ve 3 distal radyal
arter tikanikligr vardi. Higbiri FU'da el fonksiyonunu etkilemedi.

Oneriler- Sistematik ¢cok boyutlu bir degerlendirmede DRA, el fonksiyon bozuklugu ile iliskili
degildi. Ayrica DRA giivenli bir damar yolu alternatifi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.







