RATATOUILLE / DIPRA Calismalarinda

El fonksiyonunu degerlendiren bazi testler

DASH: DISABILITIES OF THE ARM, SHOULDER AND HAND

Skorlanan DASH

2002 baharinda, DASH Sonug Olgiimii i¢in gdzden gegirilmis bir puanlama yéntemi sunuldu. Bu yeni
yontem cebirsel olarak orijinaline esdegerdir ancak kayip verilerle ugrasirken kullanimi daha basit,
daha verimli ve daha az karmasiktir. Bu nedenlerden dolay1, bu gézden gecirilmis yontem; ancak,
hangi yontemi kullanildig1 6nemli olmayip, sonunda ayni puana sahip olunacaktir.

DASH iki bilesende puanlanir (Tablo 1): engellilik/ semptom sorular1 (30 madde, 1-5 puan) ve istege
bagh yiiksek performans spor/miizik veya ¢alisma bdliimii (4 madde, 1-5 arasi puan).

QuickDASH

iki bilesende puanlanir (Tablo 2): engellilik/belirti boliimii (11 madde, 1-5 arasi puan) ve istege bagh
yiiksek performansli spor/miizik veya ¢alisma modiilleri (dort madde, 1-5 arasi puan).

Engellilik/ semptom puani

Bir puanin hesaplanabilmesi i¢in 30 maddeden en az 27'sinin tamamlanmasi gerekir. Tamamlanan tiim
yanitlar i¢in atanan degerler, bes {izerinden bir puan verecek sekilde basitge toplanir ve ortalamasi
alinir. Bu deger daha sonra 1 ¢ikarilip 25 ile carpilarak 100 iizerinden bir puana doniistiiriiliir. Bu
doniisiim, puanin 0-100 6lgeginde dlgeklenen diger Olgiitlerle karsilastirilmasini kolaylagtirmak igin
yapilir. Daha yiiksek bir puan, daha fazla engelliligi gosterir.

DASH engellilik/semptom skoru =

[(n_yanitin toplami) - 1] x 25,

n

Burada n, tamamlanan yanitlarin sayisina esittir.
Istege bagh modiiller (spor/miizik veya is)

Istege bagl her modiil dort 6geden olusur;sorularin dogasi geregi bireyler tarafindan
kullanilmamalidir. istege bagli modiillerin amaci, profesyonel sporcularin/performans sanatgilarinin
veya diger ¢alisan gruplarinin yasayabilecegi, ancak giinliik yagam aktivitelerini etkilemeyebilecek ve
sonug olarak DASH"1in 30 maddesinde "tespit edilemeyebilecek" belirli zorluklar1 belirlemektir. Istege
bagl dort maddelik modiil skorunu hesaplamak i¢in yukarida agiklanan prosediiriin aynisi izlenir.
Skoru hesaplamak i¢in dort sorunun tiimii yanitlanmalidar.

Her yanit igin atanan degerleri toplanir ve dorde boliiniir (6ge sayisi); 100 iizerinden bir puan elde
etmek i¢in 1gikarilir ve 25 ile ¢arpilir.

Eksik Ogeler




Yanitlayan tarafindan maddelerin yiizde 10'undan fazlasi (yani ticten fazla madde) bos birakilirsa, bir
DASH engellilik/belirti puan1 hesaplanamaz. Ayni kurala gore (yani, 6gelerin ylizde 10'undan fazlasi
bos birakilamaz), yiiksek performansl sporlar/gdsteri sanatlar1 veya ¢aligma modiiliinde hi¢bir eksik
deger tolere edilemez ¢iinkii modiilsadece dort maddeden olusmaktadir.
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Tablo 1. DASH skorlama sorulari.

Siki veya yeni bir kavanoz agin
Yazin
Anahtan ¢evirin
Yemek hazirlayin
Agir bir kapi itin
Baginizin lizerindeki rafa bir nesne yerlestirin.
Agir ev igleri yapin (6rnegin, duvarlari yikamak, yerleri ytkamak).
Bahge veya bahge isi yapin.
Yatagini yapmak.
. Bir aligverig cantasi veya evrak gantasi tagiyin.
. Agir bir nesne tasiyin (10lbs'den fazla).
. Bir ampul tepesini degistirin.
. Saginiz1 yikayin veyafonleyin.
. sirtinizi yikayin
. Bir kazak giyin
. Yiyecekleri kesmek igin bigak kullanin.
. Az gaba gerektiren eglence faaliyetleri(Ornegin, iskambil oynamak, érgii 5rmek vb.).
. Kolunuz, omzunuz veya elinizle bir miktar gii¢ veya darbalinagn eglence etkinlikleri (6rnegin, golf, cekig, tenis vb.).
. Kolunuzu serbestce hareket ettirdigi edlenceli faaliyetleri(6rnegin, frizbi, badminton oynamak vb.).
. Ulagim ihtiyaglarini yonetin(bir yerden bir yere gitmek).
. Seksiiel aktivite

e O R

22. Gegen hafta boyunca kol, omuz veya el probleminiz aileniz, arkadaslariniz, komsulariniz veya gruplarla normal sosyalifedlerinizi ne
olgiide etkiledi? (cember numarasi)

23. Gegen hafta boyunca, iginizde kisith miydiniz? veya kolunuzun bir sonucu olarak diger diizenli giinligktiviteler,omuzveya el sorunu?
(cember numarasi)
Liitfen gegen hafta icinde asagidaki belirtilerin siddetini derecelendirin. (ember numarasi)

24. Kol, omuz veyael agrisi

25. Belirli bir aktivite gerceklestirdiginizde kol, omuz veya el agrisi.

26. Kolunuzda, omzunuzda veya elinizde karincalanma (igneler ve igneler).

27. Kolunuzdaki, omzunuzdaki veya elinizdeki gii¢siizliik.

28. Kolunuzda, omzunuzda veya elinizde sertlik.

29. Gegen hafta boyunca, kolunuzdaki, omzunuzdaki veya elinizdeki agri nedeniyle uyumakta ne kadar giigliik ¢ektiniz?(daire ramasi

30. Kolunun, omuzunun veya elinin sorunu nedeniyle (cember numarasi) kendini daha az yetenekli, daha az 6zgiivenli veya daha az yararl
hissediyor.

LIk 21, 24- 28. sorular: Zorluk yok (1), hafif zorluk (2), orta zorluk (3), cok zor (4), yapamaz (5) olarak
degerlendirilir.

22. soru: Hig de degil (1), hafifce (2), orta derecede (3),biraz (4), asiri (5).
23. soru: Kisith degil (), hafif kisith (2),orta derecede kisithi (3), ¢ok kisitl (4),yapamayacak durumda.

3'ten fazla eksik 6ge varsa DASH puam hesaplanamayabilir.

Pinch Grip test



Pinch Grip - Kistirma (sikigtirma/¢imdikleme) kavramasi, bir nesnenin ii¢ sekilde sikistirildigi hassas
bir kavrama seklidir. Bu 3 standart sikistirma giicii testi (asagiya bakin), bunlarla siirli olmamak
iizere, yaygin olarak Mesleki ve Fizik Tedavi ayarlarinda gergeklestirilir.

Metod

Giicii degerlendirmek i¢in kistirma dinamometreleri veya kistirma 6lgerler kullanilir.

Hasta otururken, dirsek 90 derece fleksiyonda, kol yanda adduksiyonda ve 6n kol nétr durumdayken
asagidakiler yapilir:

1. Yanal kistirma (anahtar kistirma): Kistirma 6lgeri isaret parmag ile bagparmagin radyal tarafi
arasina yerlestirilir ve hastaya miimkiin oldugu kadar sert kistirmasi talimatin verilir.

2. Ug noktal1 kistirma (ii¢ ¢eneli ayna kistirma): Kistirma 6lgeri basparmagin &zii ile
isaret ve orta parmaklarin 6zii arasina yerlestirin. Hastaya miimkiin oldugu kadar sert
cimdiklemesi sdylenir.

3. ki noktal: kistirma (ugtan uca kistirma): Kistirma &lgeri basparmagin ucu ile isaret
parmaginin ucu arasina yerlestirin ve hastaya miimkiin oldugu kadar sert kistirma
talimati verilir.

Kullanimi

Ug uca ¢imdiklemede bir yetersizlik oldugunda Pozitif bir isaret goriiliir. Bu kistirma kuvveti testi,
Ornegin tibbi ortamlarda oldugu kadar is analizinde de fonksiyonel kapasite degerlendirmelerinde
kritik bir aractir. Bu testler, bir 6znenin genel saglig1 ve/veya belirli gorevleri etkili bir sekilde yerine
getirme yetenegi hakkinda 6nemli bilgiler saglar.
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- Isci Tazminat Durumlarinda - galisanlarin ise baslamaya veya ise donmeye hazir olup
olmadig1 ve ne zaman hazir oldugu konusunda isverenlere giivenle yardimci olun. Bazi

meslekler, ellerin kapsamli bir sekilde kullanilmasini gerektirir ve yaralanmalar 6nlemek i¢in

adaylarin taranmasi gerekir.

- Islevsel Kapasite Degerlendirmesi (FCE) Durumlarinda - Kistirma kuvveti dlgerler, test
uzmanlarmin "¢abanin samimiyetini" veya "degisim katsayisini" tahmin etmelerine yardimet
olur. Bunlar, igverenlerin bir adayin el becerisi ve ince motor becerileri gerektiren gorevleri
gerceklestirme yetenegini belirlemesine yardime1 olur.

- Teklif Sonrasi Degerlendirme Durumlarinda - Bu kistirma giicii sinavlari, bir ¢alisanin drnegin

Karpal Tiinel Sendromu gibi tekrarlayan hareket bozukluklarina yatkinligini belirlemeye
yardimci olur.

- Sikistirma kavrama testi ayrica median sinirin anterior interossedz sinir dalinin ndrolojik iglev

bozuklugunu incelemek igin de kullanilir. Bu Anterior interossedz Sinir Sendromu (AINS-
Anterior Interosseous Nerve Syndrome) olarak bilinir. AINS, pronator teres kasinin baslari
arasindaki sinirin sikismasindan kaynaklanabilir. Anterior interossedz sinir ayrica fleksor
pollicis longus kasinin atipik basi gibi anormallikleri olan baz1 kisilerde tuzaga diismeye
yatkin hale gelebilir.

Kontrindikasyonlar

- On kol, bilek veya elde bir kirik, bag onarimi, tendon yirtilmas1 veya tendon
once test kontrendikedir.

- Onlemler: Direncli egzersizler veya kuvvetlendirme sevk eden doktor tarafindan
onaylanana kadar sikistirma kuvveti testini erteleyin.



