Peripartum Kardiyomiyopati’de 'Akillr’
Stetoskop

(SPEC-AI Nijerya galismast)

2023 AHA kongre sunumu: 21 Kasin 2023

Kobgre sunumunun bulgu, yorum ve acklamalar: theheart.org | Medscape Cardiology 'den alinmustir.

Fonokardiyogram ve elektrokardiyogram (EKG) okumalari saglayan "akilli" yapay
zeka (Al [artificial-intelligence]) ile gelistiriimis arastirma amagh dijital stetoskop (Eko
Duo) ile tarama, Nijerya'daki obstetrik hastalar Gzerinde yapilan genis bir calismada
peripartum kardiyomiyopatinin tespitini iki katina ¢ikardi.

Nijerya'da Gebelige Iliskin Kalp Yetersizligi Taramasi (SPEC-AI Nijerya) ¢calismasindan elde edilen
bu bulgular bir basin toplantisinda ve Amerikan Kalp Dernegi (AHA) Bilimsel Oturumlar: 2023 'teki
son ¢caligma oturumunda bildirildi.

Buradan ¢ikarilacak en 6nemli sonug, dijital stetoskop gibi basit, diisiik etkili bir aracin
yasami1 tehdit eden bir durumun teshisini 6nemli dl¢iide diizeltebilecegi ve bunu tedavi
edebilecegi kabul edilmektir.

Calisma sonuglarina gore: Kadinlarin bityiik bir kismi iyilesecektir; bunlari erken tespit edip
uygun sekilde tedavi edilirse 6liim riski azaltilabilir.

e (alisma protokolunda vihazin diisiik ejeksiyon fraksiyonu 6ngérmesi durumunda, sol
ventrikiiler ejeksiyon fraksiyonu (SVEF) <%50 olarak tanimlanan kardiyomiyopatiyi
dogrulamak i¢in hasta ekokardiyograma tabi tutuldu.

- Bu aracla taranan kadinlarin %4'iinde peripartum kardiyomiyopati tespit edilirken,
geleneksel EKG'yi de igeren olagan bakim goérenlerde bu oran %1,8'd1.

Kontrol kolunda da kardiyomiyopati vakalarinin yaklasik %4'tiniin bulundugu diisiiniiliiyor,

ancak ayni tarama ve ekoya sahip olmadiklar1 i¢in onlar gézden kagiriliyor.

Alt ekstremite sigmesi, yorgunluk ve nefes darlig1 gibi gebelikte goriilen yaygin semptomlarin

hafif aktivite ile ortiismesi nedeniyle peripartum kardiyomiyopati tanisinin zor oldugu

belirtildi; bunlar ayn1 zamanda kalp yetersizliginin temel semptomlaridir.

- Dijital stetoskop, SVEF <%50 olan kadinlarin %92'sini ve SVEF <%40 olan kadinlarin
%100'ini dogru bir sekilde tanimladi. Arastirmacilar, yapay zeka sonuglarini gercek
zamanli olarak veren, tasinabilir, pille ¢alisan bir cihaz kullandilar.

Bu, hamilelikte yapay zeka miidahalesini degerlendiren ilk biiyiik klinik ¢alismayda.
Nijerya, herhangi bir iilke arasinda en yiiksek perikard kardiyomiyopati oranina sahiptir.
Ancak bir caligmada, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki beyaz kadinlara kiyasla Afrika
kokenli Amerikali kadinlar arasinda 16 kat daha fazla kardiyomiyopati oran1 goriildiigii
belirtildi. Daha fazla vaka tespit etmek i¢in kimin taranmasi gerektigini belirlemek dnemli
olacaktir.



EKG saglayan dijital bir stetoskop su anda mevcuttur, ancak kardiyomiyopatinin tespitini
saglayan algoritma heniiz ticari olarak mevcut degildir.

Yeni teknolojinin Klinik Pratige kazandirdklar

Miidahale kolundaki kadinlarin %4'tinde ejeksiyon fraksiyonunun diistiigiinii bulmak
tartismasiz ¢ok dnemli olup; bu alandaki taniy1 gelistirmenin ne kadar 6nemli ve hayati
oldugunu gosteriyor. Hastalik yiikiiniin yiiksek oldugu durumlarda bdyle bir arag¢ inanilmaz
derecede degerli olabilir.

Aragtirmacilar peripartum kardiyomiyopatili hastalarin %2 daha fazlasini tespit ettiler.

Bu, kaynaklarin sinirli oldugu ortamlarda bakima erisimi gergekten iyilestirebilecek ve bakim
kalitesini artirabilecek yapay zeka araglarinin potansiyelinin bir 6rnegidir. Bunu daha sonraki
bakima nasil uygulanacagini anlamak ve sonuclarini iyilestirmek i¢in sonraki adimlarin neler
olacagin bulunmas1 gerekiyor.

Cikarilan ana sonug, hastalikli bir durumun yayginliginin ¢ok yuksek oldugu
bdlgelerde, bunun gibi bir 6n tarama aracinin teghis icin yararl olabilecegidir.

Kardiyomiyopatiyi bulmak icin islem yapilmas: gerekli hasta sayisi

Peripartum kardiyomiyopatiyi yalnizca ekokardiyografi ile tespit etmek igin tarama
yapilmasi gereken kadin sayis1 Nijerya'da 23'te 1 ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
970'de 1'dir. Bunun gibi bir yapay zeka aractyla (duyarlilik %92; 6zgiillik %80),
tarama i¢in gereken saymin Nijerya'da 5,7'de 1 ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
194'te 1 olacagini tahmin ediyor.

Nijerya'da ¢cok yaygin oldugu i¢in tarama yontemi ¢ok mantikli olabilir. Geriye kalan biiyiik
soru su: En 1y1 tarama yontemi nedir? Bu arag, bir vakay1 bulmak i¢in gereken eko sayisini
20'lerin ortalarindan yaklasik bes veya altiya indirmeye yardime1 oldu, dolayisiyla kesinlikle
faydal1 goriiniiyor. Arastirmacilar, bu aracin EKG'nin klinik incelemesinden mi yoksa
yalnizca EKG'nin Al analizinden mi daha iyi oldugunu séylemedi.

Yine de, "Haiti, Nijerya gibi peripartum kardiyomiyopatinin ¢ok yiiksek prevalansinin oldugu
bir yerde, boyle bir sey yapmak ¢ok mantikli bir uygulamadir. Yayginligin ¢ok daha diisiik
oldugu ABD ve diinyanin geri kalani i¢in, bunun gibi bir aracla bile tek bir vakay1 bulmak
i¢in ¢ok sayida eko yapilmasi gerekir ve bu da maliyet agisindan verimli olmayabilir. Bir vaka
bulmak i¢in 200 kadin1 eko ile taranmasi gerekir

Yapay Zeka Rehberli Tarama Calisma

Onemi- Nijerya, bildirilen en yiiksek peripartum kardiyomiyopati mortalitesi insidansia (100
canli dogumda 1) ve en yiiksek anne 6liimii sayisina sahiptir.

Peripartum kardiyomiyopati oranlarinin ¢ok daha diisiik oldugu Amerika Birlesik
Devletlerinde anne 6liimleri yine de diger gelismis iilkelere gore daha yiiksektir ve son otuz
yildir artig egilimi gostermektedir; kardiyomiyopati buna 6nemli bir katkida bulunmaktadir.

Materyal ve Metod- Arastirmacilar, hamile olan veya son 12 ay i¢inde dogum yapmis 1.195
kadini kaydetti. Hastalar Nijerya'daki alt1 egitim hastanesindendi (ikisi kuzeyde ve dordii



giineyde). Miidahale grubuna (587) veya kontrol grubuna (608) 1:1 oraninda rastgele

atandilar.

- Miidahale grubundaki klinisyenler, hastanin gégiis duvarinda V2 pozisyonunda ve agili
pozisyonda bir fonokardiyogrami ve tek derivasyonlu EKG okumasini kaydetmek ve
hastanin parmaklarindan bir EKG kaydetmek i¢in akilli bir stetoskop kullandilar.

- Kayitlar, fonokardiyogram ve EKG goriintiilerini goriintiileyen ve ejeksiyon
fraksiyonunun normal mi yoksa diisiik mii oldugunu gdsteren Bluetooth 6zellikli bir mobil
cihaza (tablet veya akilli telefon) gonderildi. Miidahale grubundaki tiim hastalara
ekokardiyogram uygulandi.

- Kontrol grubundaki hastalara olagan bakimin yani sira geleneksel EKG uygulandi.
Ekokardiyogram c¢ektirmek olagan bakimin bir pargasi olmadigindan ekokardiyogram
yaptirmalarina gerek yoktu; ancak EKG daha fazla test yapilmasi gerekebilecegini 6ne
stirerse ekokardiyogram alabilirler.

Bulgular- Tiim hastalarin ortalama yag1 31 idi ve hepsi Siyahti. Caligmaya giriste hastalarin

%73't hamile, %26's1 dogum sonras1t donemdeydi. Benzer yandas hastaliklar: vardi.

- Primer sonug olarak kardiyomiyopati (LVEF <%50) miidahale grubundaki 587 hastanin
24"inde (%4,1) ve kontrol grubundaki 608 hastanin 11'inde (%1,8) tespit edildi (OR= 2,3;
%95 GA, 1,1 -4,8; P =0,02).

- SVEF <%S50'nin saptanmasi i¢in duyarlilik %92 ve 6zgiilliik %80 1di.

- SVEF <%40'm (ikincil sonug) saptanmasi i¢in duyarlilik %100 ve 6zgiilliik %79'du.




