The FEEL study

2024 ACC kongresinde sunulan ve heniiz ¢cevrimici dahi yaymlanmamis ¢alismanin sunulan asagidaki ozeti ve
arastirmact yorumlar htps//www. medscape.com/Cardiology ‘den Pauline Anderson un Nisan 26, 2024t arihli
yazisindan alinmigtir.

Kan Basincini Diistirmeye Bagli Maneviyat Girigimi

Yeni bir galigmanin on sonuglari, maneviyati gelistirmeyi amaglayan bir mudahalenin
endotel fonksiyonunu 6nemli dlgude duzelttigini ve sistolik kan basincini dustrdugunu
ileri strd. 12 haftadaki sonuglar hem disuk kan basincini hem de akim aracili
dilatasyonu duzelttigini gosterdi.

Klinik pratikte Uygulamalarda maneviyati nasil degerlendirecegi 6grenimeli, ¢clinklii maneviyat
insan olmanin bir pargasidir ve saglik tizerinde bir etkisi var gibi gériintiyor. Doktorlar olarak
pek cok seyin nasil tedavi edilecegini bilinse de Fizyoloji ve fizyopatolojinin bilinmesine
ragmen hala bilimin incelemedigi bosluklar vardir.

Bulgular 7 Nisan'da Amerikan Kardiyoloji Koleji'nin (ACC) 2024 yillik toplantisinda
sunuldu.

Hipertansiyon diinya ¢apinda kardiyovaskiler hastaliklarin dnde gelen nedeni ve 6limlerin
ikinci 6nde gelen nedeni oldugundan, arastirmacilar etkili kan basinci kontroli icin yeni
miuidahalelere ihtiya¢ duyuldugunu belirtti.

o FEEL calismasi, miidahale grubuna veya kontrol grubuna randomize edilen,
ortalama yasi 57 olan, hipertansiyonlu 100 Brezilyali hastayi iceriyordu.

- Kigik ornekli cahsmalarda meydana gelen, miidahale grubunda daha fazla kadinin
olmasi disinda iki grup iyi dengelenmisti.

- Calismanin basinda ve sonunda hastalar, yasam tarzi aliskanliklari ve ilaglarinin
gozden gecirilmesini, periferik ve merkezi kan basinci 6l¢climiind, evde kan basinci
izlenmesini ve FMD(flow-mediated dilation [akim-aracili dilatasyon])'yi iceren
kardiyoloji konstiltasyonlari aldi. Endotel fonksiyonunu degerlendiren FMD, bunun
gibi farmakolojik olmayan ve kisa sireli miidahaleler icin en iyi sonu¢ degerlendirmesi
olarak kabul edilir

WhatsApp Mesajlari

Calisma protokolu



Muidahale, dort temaya dayali olarak WhatsApp araciligiyla génderilen glinliik
mesajlardan oluguyordu: Bagislama, Siikran, Yasamin amaci ve 1yimserlik
(Forgiveness, gratitude, purpose of life, and optimism).

- Mesajlarda temayla ilgili bir video, kendini ifade etmeye yonelik bir alinti veya video

icerigiyle ilgili bir gorev yer aliyordu.

- Amag temasi icin deneklerden amaglarini diisinmeleri istendi. "Onlara bugiin ne
yapmalari gerektigini, 6nimuzdeki birkag yil icin ne planladiklarini, onlari her sabah
uyandiran seyin ne oldugu soruldu.

- Kontrol grubuna kontrol mesajlari bulunmadigindan herhangi bir miidahale yapilmadi

Hastalar ¢calisma sirasinda antihipertansif ilaglarini almaya ve normal yasam tarzi
aliskanliklarini siirdiirmeye devam ettiler

Bulgular

- 12 haftanin sonunda miidahale grubunda FMD istatistiksel olarak anlamli (P = 0,004)
ve alinan en iyi sonug olan %10,2'den %14,3'e 4,12 puanlik bir artis gdsterdi. Kontrol
grubunda FMD %10,6'dan %7,2'ye diistl.

Mudahale grubunda ayrica sistolik kan basincinda 7,6 mmHg'lik (129,0'dan
121,4 mmHg'ye) istatistiksel olarak anlamli (P = 0,001) bir disus goérulurken
mudahale grubunda anlamli bir degisiklik olmadi

Arastirmada manevi arayislar farmakolojik veya diger miidahalelerle karsilastiriimadi ancak
bu tiir arayiglarin teovik olarak daha biiyiik bir azalmaya yol actigr séylendi.

Bilindigi gibi Gunluk tuz alimi azaltilirsa yaklasik 5 veya 5,4 mmHg, duzenli
egzersiz yapilirsa yaklasik ayni miktarda, yaklasik 5 veya 5,6 mmHg
dusuralebilir

Faydanin agiklanmasi

Arastirmacilar Maneviyatin FMD ve kan basincini neden etkiledigi konusunda yalnizca
spekiilasyon yapilabilecegini soylediler.

Soyle ki : Maneviyat stresi azaltabilir, sempatik sinir sistemini devre disi birakabilir ve

bagisiklik, inflamasyon, endokrin ve belki baska yollari modiile edebilir, ancak bunun
daha fazla arastirilmasi gerekiyor.

Ayarlanan Degerler



Kongrede Calisma sunucusu Figueiredo Teixeira: Maneviyatin inang veya dindarlikla ayni
sey olmadigini kaydetti. Din, askin veya ilahi (tanrisal) olanla yakinhgi kolaylastirmak icin
tasarlanmig organize bir inanglar, uygulamalar ve semboller sistemi iken, ""Maneviyat” daha
¢ok davranisimizi, yasamimizi, diisiincelerimizi ve kisilerarasi iliskilerimizi yonlendiren
degerlerin belirlenmesi gizgisindedir.Dindarlik, bireyin bir dine ne kadar inandigini, onu takip
ettigini ve uyguladigini ifade eder ve bu orgitsel (kilise, tapinak veya dini hizmetler) veya dua
etme, kitap okuma veya dini programlara katilma gibi 6rglitsel- olmayan olabilir.
Arastirmacilar, calisma katilimcilarina, dinlerini soran bir soru da dahil olmak (izere anketleri
doldurttular. istatistiksel hesaplamalar sonucunda dinin (érgiitsel ya da érgiitsel olmayan ya
da her ikisi) calisma sonuclarimin hicbiriyle iliskili olmadig goriildii.

Arastirmacilara gore Sonuglar, tipki kot duygularin kéta etkileri olabilecegi gibi, iyi
duygularin da olumlu etkileri olabilecegini hatirlatiyor. Bu henliz yeni baslayan bir arastirma
alani Arastirmacilar daha biyuk ¢alismalar planliyorlar.

Gergekten Olumlu Mesaj

Bu ¢alisma bize gergekten olumlu bir mesaj gonderiyor: Kan basincini disurmede
biraz kontrole sahip oldugumuzu ve kendimizi gevreleyen seylerin 6nemli oldugunu
soyltyor. Gorlnluse gore pozitiflik agisindan duygularimizi harekete gecirmek kan
basincini neredeyse bazi tibbi tedaviler kadar duguruyor, "o halde bunu neden
denemiyoruz?

Hipertansiyon en azindan kismen stresle iliskili olabileceginden sonuglarin bazi agilardan
sasirtict olmadigi, arastirmanin ayni zamanda zihinsel stresin iskemik kalp hastaligini da
etkiledigi gosterildi.




