Kendini Kismen Sarj Eden Yeni Kablosuz
Kalp Pili Prototipi

2023 AHA kongre sunumu: 6 Kasim 2023

Calismanin AHA sunumunun bulgulari, tartisma ve yorumlaritheheart.org | Medscape Cardiology 'den
alinmistir.

Kalbin osilasyonlarini voltaja donustiren kablosuz kalp pili prototipi, laboratuarda
yapilan bir tezgah Ustu deneyinde bir kalp atisini uyarmak igin gereken enerjinin
%10,9'unu Uretti.

Kalp pilinin piline daha iyi gii¢ saglamak i¢in "toplanan" enerji miktar1 artirilabilirse ve
cihazin insanlarda giivenli ve etkili oldugu gosterilirse, bu cihazin gelecekteki bir versiyonu,
pili degistirirken olas1 zorluklar olmadan, kablosuz kalp pilinin avantajlarini sunabilir.

bu deneysel cihazdan elde edilen bulgular Philadelphia'da yapilacak olan Amerikan Kalp Dernegi
(AHA) 2023 Bilimsel Oturumlarinda sunuldu.

Cihazin yaraticilari: Bir sonraki kalp atigina gii¢ saglamak icin gereken enerjinin %10'unu
toplayacak bir birinci nesil prototipleri bulundugunu ve bu toplama verimliligini en azindan
%20'ye ¢ikarmak i¢in cihazin bir¢ok 6gesini (malzeme, sekil ve montaj) gelistirmeye devam
etiklerini. Mevcut tibbi cihaz sirketleriyle ciddi iliskiler kurmaya basladiklarini kongre
sirasinda yapilan bir roportajda (theheart.org | Medscape Cardiology) 6zetledi.

- Bu akillica ve ilging bir fikir, ¢linkii kalp kasildiginda, kalp piline gii¢ saglamak i¢in
bir sekilde elektrik enerjisine doniistiiriilebilen mekanik enerji tiretir.
Onaylanmis iki kablosuz kalp pilindeki mevcut lityum piller aslinda ¢ok verimli ve bazi
hastalarda 15 y1l dayanabiliyor.Mevcut ¢aligmadaki prototip ise geleneksel kalp pilinin ihtiyag
duydugu elektrik enerjisinin yalnizca %10'unu iiretebiliyor. Bununla birlikte, bu aragtirma
dizisinin gelecekte kursunsuz kalp pilinin boyutunu 6nemli 6l¢iide azaltma veya pil dmriinii
onemli 6l¢lide uzatma potansiyeline sahip olabilir, en azindan umut edilebilir.

Arastirmacilar Daha gidecek ¢ok yollart oldugunu itiraf etti. Arastirmada, kalp pilinin kalp
atisin1 izlemek ve bulgulari kalp piline iletmek i¢in ihtiya¢ duydugu enerji dikkate alinmadi.
Ayrica cihazin insanlarda giivenli ve etkili olup olmayacagi da belli degil.

Enerji tiretmek igin Sol ventrikiil o kadar verimli olmay1p sag ventrikiil ise genellikle o kadar
da sikmiyor (bunlara bagh yeterli enerji elde edilmiyor)

Gelecekteki ¢aligmalar malzeme se¢imi, cihaz yapisi ve devre tasarimi yoluyla enerji hasadini
artirmaya odaklanacak. Pil omriinii daha da uzatmayi ve bu iirliniin erigimini, yasamlar1
boyunca daha az implanta ihtiya¢ duyacak olan geng hastalara genisletmeyi umuluyor.

Enerji Toplayan Kablosuz Kalp Pili

Daha o6nce bildirildigi gibi, Temmuz 2023'te ABD FDA (Food and Drug Administration), ilk kablosuz
cift odacikli pacing sistemi olan Abbott'un AVEIR DR'sini onayladi, 2020'de Medtronic'in Micra AV
kablosuz kalp pilini onayladi.



Avantaj ve Dezavantajlari

Aragtirmacilar kablosuz kalp pilinin geleneksel transvendz kalp piline gore neredeyse yiizde
sifir enfeksiyon orani gibi ¢esitli avantajlart oldugunu soylediler.

Cihaz higbir damari tikamiyor ve kirilmaya neden olacak bir durum s6z konusu degil.
Dezavantajlari ise pilin transvenoz kalp pili kadar kolay degistirilememesidir. Kalbin
icindeki kursunsuz kalp pilinin ¢ikarilmasi zor olabileceginden, pil sarjin1 kaybetmis
kalp pillerinin yanina yeni kalp pillerinin yerlestirilmesi gerekebilir.

Sinirl pil dmriiniin ve cihazin uzun bir siire sonra kalbin iginden ¢ikarilmasindaki
zorluklarin, 40'l1 yaslar gibi gen¢ hastalarda kablosuz kalp pili kullanimini kisitladigini
sOyledi. Mevcut pillerin yeniden sarj edilemedigini ve tahmini kullanim émriiniin 7-12
y1l oldugu da belirtildi.

Hipotez

Arastirma ekibi, biyouyumlu piezoelektrik malzemelerden yapilmis bir muhafaza kullanarak
sag ventrikiiler basin¢ dalgalanmalarindan enerji toplayarak, basinci voltaja doniistiirebilen ve
boylece pili yeniden sarj edebilen kablosuz kalp pilinin pil dmriinii uzatmay1 amaglada.

Su anda piyasada satilan kablosuz kalp pilleriyle benzer boyutta olan ve AAA pilin yaklasik
ticte biri boyutunda olan ii¢ prototip tasarladilar.

Cihazlar, dakikada 60 atim hizinda sag ventrikiildekileri simiile eden osile eden
basinglara yanitbagh iretilen voltaj debisini test etmek igin bir kalp basing
simiilatoriine yerlestirildiler.

En 1yi prototip, kalp atisin1 hizlandirmak i¢in gereken enerjinin yaklasik %10'unu
topladi.



