NUDGE-FLU: Elektronik 'Diirtmeler’
Yaslilarda Influenza Asist Alimini Artirtyor

Danimarka'da yaslilar lizerinde yapilan ulusal bir ¢alismada, elektronik olarak iletilen iki tiir
mektup stratejisi —[ influenza asisinin potansiyel kardiyovaskiiler faydalarmi vurgulayan bir
mektup ve tekrarlanan bir hatirlatma mektubu ]- tek basia olagan bakima kiyasla Influenza
asis1 alimini artirdi. yrica kardiyovaskiiler hastaligi (KVH) olan yash yetiskinlere odaklanan
onceden belirlenmis bir alt analizde, bu iki strateji ayn1 zamanda KVVH'si olan veya
olmayanlarda as1 alimini artirmada etkiliydi.

Bulgular, 2022-23 Influenza sezonunda 65 yas ve iistii kisilerde olagan bakimi tek basma
dokuz farkl elektronik mektup "davranigsal diirtme" stratejisinden biriyle karsilastiran
NUDGE-FLU (Nationwide Utilization of Danish Government Electronic Letter System for
Increasing InFLUenza Vaccine Uptake) ¢alismasindan alinmustir.

Miitevaz etki boyutlarina ragmen, sonuglar popiilasyon diizeyine ¢evrildiginde 6nemli
cikarimlara sahip olabilir: Bu elektronik mektuplarin diisiik temasl (kisiden kisiye etkilesim
yok), ucuz ve yiiksek oranda dlgeklenebilir dogasi, niifus diizeyinde 6nemli halk sagligi
etkilerine sahip olabilir.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki yaklasik 63 milyon Medicare (yaslilar i¢in devlet sigortasi)
yararlanicisi arasinda; kardiyovaskiiler (KV) kazancini vurgulayan NUDGE-FLU'daki en
basarili elektronik mektup araciligryla agilama oraninda elde edilen 0,89 yiizde puanlik
mutlak artisin:  500.000 ek asiya yol agmasi ve potansiyel olarak her yil 7849 hastaligi, 4395
tibbi ziyareti, 714 hastaneye yatis1 ve 66 6liimii 6nlemesi bekleniyor.

Arastirmacilar, bu calismada kullanilana benzer elektronik mektup sistemlerinin isveg,
Norveg ve Irlanda da dahil olmak iizere birgok Avrupa iilkesinde halihazirda yiiriirliikte
oldugunu belirtiyor. Amerika Birlesik Devletleri gibi, iilke capinda bir devlet elektronik
mektup sisteminin uygulanmasinin miimkiin olmayabilecegi iilkelerde, e-posta, metin mesaji
veya diger sistemler araciligiyla diirtmeler yapilabilir. Sonugta biiyiik bir etkiye sahip olmanin
kiiciik bir yolu gibi goriiniinen Diirtmenin bir eyleme yol agan bir fikri yerlestirmek oldugu
kavrami bu saglik miidahalelerinin ¢ogunun hemen hemen temelidir.

Kiiciik Ama Onemli Etki

Bu calisma, dlgeklenebilir, dijital miidahalelerin tiim risk altindaki bir popiilasyon tizerindeki
kii¢iik ama yine de 6nemli etkisini vurgulamaktadir.

- 65 yas ve iistii 960.000'den fazla yetiskinden olusan tiim ¢alisma popiilasyonunda
%0,89'luk bir fark, korunan ek 8500'den fazla yetiskin anlamina gelir. Bu artis,
mektup basina diisiik maliyetli, 6l¢eklenebilir bir miidahale i¢in 6nemlidir.

- Dahasi, kardiyovaskiiler kazang cerceveli mesajlarin en iyi 6nceki sezonda
astlanmamus kisilerde ise yaramasi, ast konusunda daha tereddiitlii bir popiilasyon
iizerindeki potansiyel etkiyi daha da vurgulamaktadir.



Bununla birlikte, Danimarka'daki zorunlu devlet elektronik bildirim sistemiyle, bildirimler
normal e-posta ve SMS mesaj1 yoluyla gonderilir ve alicilar mektubu goriintiilemek i¢in bir
portal veya akilli telefon uygulamasi araciligiyla oturum agar. Amerika Birlesik Devletleri'nde
¢evrimici oturum agma gereksinimini igeren bu ekstra adimi igeren benzer arastirmalar, yash
poptilasyonlarda etkili olmamistir. Diger bir sinirlama ise, miidahalenin, cep telefonlarinda
yeterli veriye Internet erisimi olan veya olmayan kisiler arasinda dijital bir ugurumun oldugu
popiilasyonlarda farkli bir etkiye sahip olabilmesidir.

Tiiriiniin ilk érnegi, Ulke Capinda Pragmatik Calisma

Arastirmacilar, NUDGE-FLU'nun iilke ¢apinda tiiriiniin ilk 6rnegi, pragmatik, kayitlara
dayali, kiime tabanli, randomize, grip (influenza) asis1 alimini artirmak igin elektronik olarak
iletilen diirtme uygulama denemesi oldugunu belirtiyor. Danimarka'daki 691.820 haneden
birinde yasayan 65 yas ve lstii (veya 15 Ocak 2023'e kadar 65 yasina girecek) 964.870 kisiyi
belirlediler. Bu, huzurevinde yasayan veya hiikkiimetin resmi iletisim i¢in kullandig1 zorunlu
elektronik mektup sisteminden muaf olan bireyleri kapsamiyordu. Haneler, Influenza asisi
alimini tesvik etmek icin farkli davranis bilimi yaklagimlarina dayanan dokuz elektronik
mektup stratejisinden biriyle birlikte veya tek basina olagan bakimi almak {izere rastgele
9:1:1:1:1:1:1:1:1:1 olarak atandi:

1. Standart elektronik mektup

2. Rastgele ve 14 giin sonra tekrar gonderilen standart elektronik mektup (tekrarlanan
mektup)

3. Alicinin ad1 olmayan kisisel olmayan mektup

4. Kazang gergeveleme diirtiisii ("Asilar, COVID-19 ve Influenza/grip gibi salgin
hastaliklarin sona ermesine yardimct olur. Kendinizi ve sevdiklerinizi koruyun.").

5. ¢erceveleyen diirtii ("Cok az insan asilandiginda, COVID-19 ve grip gibi
hastaliklardan kaynaklanan salginlar yayilabilir ve sizi ve sevdiklerinizi riske
atabilir.")

6. Toplu hedef diirtiisii ("65 yas ve iistii Danimarkalilarin %78'i gegen yul influenzaya
karst asilannmugtir. Bu yil daha da yiiksek bir hedefe ulasmamiza yardimci olun.")

7. Etkin se¢im veya uygulama-niyet istemi ("Randevu saatinizi buraya kaydetmenizi
oneririz.")

8. Kardiyovaskiiler kazang-cerceveleme diirtiisti ("Grip enfeksiyonuna kars: korumasina
ek olarak, grip asist kalp krizi ve kalp yetmezligi gibi kardiyovaskiiler hastaliklara
karst da koruma saglvyor gibi goriinmektedir.")

9. Uzman-yetkili beyani ("65 yas iistii herkesin grip asisi olmasini tavsiye ederim”.

Elektronik mektuplar 16 Eyliil 2022'de gonderildi ve primer son nokta, 1 Ocak 2023'te veya
oncesinde asinin alinmasiydi. Tiim bireyler, 17 Eyliil - 21 Eyliil 2022 tarihleri arasinda ayn1
elektronik mektup sistemi aracilifiyla Danimarka Saglik Otoritesi'nden (olagan bakim)
bilgilendirici bir agilama tesvik mektubu aldi.

Bireylerin ortalama yas1 73,8 idi, %51,5'1 kadind1 ve %27,4'i kronik kardiyovaskiiler
hastaliga sahipti. Analizler hane basina rastgele se¢ilmis bir bireyde yapilmustir. Influenza



asilama oranlari, kardiyovaskiiler kazang ¢erceveleme diirtme grubunda olagan bakima gore
onemli 6l¢iide daha yiiksekti (%81.00'e kars1 %80.12; P <.0001) ve yinelenen mektup
grubunda olagan bakima kars1 (%80,85'e kars1 %80,12; fark, ylizde 0,73 puan; P =,0006). Bu
iki strateji ayrica ana alt gruplarda asilama oranlarini diizeltti.

- Kardiyovaskiiler kazang cergeveli mektup, dnceki sezonda influenza asis1 olmayan
katilimcilar arasinda 6zellikle etkiliydi. Diger yedi mektup stratejisi grip asis1 alimini
artirmadi.

Kardiyovaskiiler Hastalikta Alt- analiz

KVH'l hastalara odaklanan 65 yas ve iistili hastalarin yer aldigt NUDGE-FLU c¢alismasinin
onceden belirlenmis alt analizinde KVH'si olan hastalarin %83,1'1 ve KVH'si olmayan
hastalarin %79,2'si istenen siire i¢inde influenza asis1 aldi (P <.0001).

- Ana analizde grip asis1 oranlarini artirmada etkili olan iki diirtme stratejisi (influenza
astlamasinin potansiyel kardiyovaskiiler faydalarini vurgulayan bir mektup veya
tekrarlanan bir mektup) tiim 6nemli KVH alt gruplarinda (iskemik kalp hastaligi,
pulmoner kalp hastalig1, KY, atriyal fibrilasyon, serebrovaskiiler hastalik,
aterosklerotik K\VH, embolik veya trombotik hastalik ve konjenital kalp hastalig)
etkiliydi.

Giglii kilavuz onayina ragmen, yiiksek riskli kardiyovaskiiler hastaligi olan hastalarda
muhtemelen hastalar ve saglik saglayicilari arasinda potansiyel klinik faydalar hakkinda
yetersiz bilgi, as1 giivenligi ile ilgili endiseler ve diger as1 tereddiit bigimleri nedenleriyle grip
asilama oranlar1 yetersiz kalmaktadir.

- Arastirmacilar, as1 mevcudiyetinden dnce verilen, davranigsal olarak bilgilendirilmis
dijital diirtmelerin, kardiyovaskiiler hastalig1 olan bireylerde grip asis1 alimin1 artirmak
icin kullanilabilecegini gosterdigini vurgulamstir.
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Danimarka'da grip asis1 almim artirmak icin elektronik diirtmeler: iilke
capinda, pragmatik, kayitlara dayali, randomize bir uygulama ¢alismasi

Ozet

Baslarken- Influenza asilama oranlari, influenza enfeksiyonunu ve buna bagl
komplikasyonlar1 6nlemedeki etkinligine ragmen yetersiz kaliyor. Bir hiikiimet elektronik
mektup sistemi araciligiyla iletilen davranigsal diirtmelerin, Danimarka'daki yash
yetigkinler arasinda grip asis1 alimini artirip artirmayacagi arastirildi.

Metodlar- Danimarka'da 2022-23 grip sezonunda iilke ¢apinda, pragmatik, kayit tabanli,
rastgele kiimelenmis bir uygulama ¢alismasi yapildi. 15 Ocak 2023 itibariyla 65 yasinda



veya daha biiyiik olan veya 65 yasini dolduran tiim Danimarka vatandaglar1 dahil edildi.
Huzurevlerinde yasayan bireyleri ve Danimarka zorunlu devlet elektronik mektup
sisteminden muafiyeti olan bireyleri hari¢ tutuldu. Haneler rastgele (9:1:1:1:1:1:1:1:1:1)
olagan bakima veya farkli davranigsal diirtme kavramlari temelinde tasarlanmis dokuz
farkli elektronik mektuba atandi. Veriler, iilke ¢apindaki Danimarka idari saglik
kayitlarindan alinmigtir. Primer son nokta, 1 Ocak 2023'te veya Oncesinde grip asisi
olmakti. Primer analiz, hane basina rastgele secilmis bir kisiden olusan bir analitik seti
degerlendirdi ve bir duyarlilik analizi, rastgele atanan tiim bireyleri iceriyordu ve hane igi
korelasyonu agikladi.

Bulgular- Danimarka'da 65 yas ve tistii 1 232 938 kisi belirlendi ve huzurevlerinde
yasayan 56 436 (%4.6) ve elektronik mektup sisteminden muaf olan 211 632 (%17.2)
kisiyi hari¢ tutuldu. 691 820 haneden rastgele 964 870 (%78.3) katilimc1 atandi.

Olagan bakimla karsilastirildiginda, asilamanin potansiyel kardiyovaskiiler faydalarini
vurgulayan elektronik bir mektup alan grupta influenza asilama oranlar1 daha yiiksekti
(%81.00'e kars1 %80.12; fark 0.89 yiizde puani [%99.55 GA 0.29-1.48]; p<0-0001) ve
randomizasyonda ve 14. giinde tekrarlanan mektuplar alan grup (%80.85'e karst %80.12);
fark 0.73 yiizde puani [0.13—1.34]; p=0-0006).

Bu stratejiler, kardiyovaskiiler hastaligi olan ve olmayanlar da dahil olmak {izere major alt
gruplarda asilama oranlarini diizeltti. Kardiyovaskiiler kazang-gerceveli mektup, 6nceki
sezonda grip asis1 olmayan katilimcilar arasinda 6zellikle etkiliydi (Pinteraction=0.0002).
Hane i¢i kiimelenmeyi agiklayan rastgele atanan tiim bireylerin duyarlilik analizi benzer
bulgular vermistir.

Yorumlama- Influenza asismin potansiyel kardiyovaskiiler faydalarimi vurgulayan veya
hatirlatici olarak tekrar gonderilen elektronik mektuplar, Danimarka'da as1 alimin1 6nemli
Olciide artirdi. Etkinligin biiyiikliigli miitevazi olsa da, bu elektronik mektuplarin az
temasli, ucuz ve yiiksek oranda 6l¢eklenebilir dogasi, gelecekteki halk sagligi
kampanyalar1 i¢in bilgilendirici olabilir.




