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Arka plan- Yeni bir ¢alisma, tiniversite sporcular1 arasinda ani kalp 6liimlerinin son 20 yillik
donemde azaldigini, ancak erkekler, siyahi oyuncular ve basketbolcular arasinda risklerin hala
yiiksek oldugunu gosteriyor; bu da bu gruplar arasinda daha yogun tarama yapilmasi
gerektigini One siiriiyor.
Yontem- Calisma, 1 Temmuz 2002'den 30 Haziran 2022'ye kadar 20 yi1l icinde NCAA
(National Collegiate Athletic Association) Boliim I, II veya III kurumlarinda en az bir
{iniversite sporunda yarisan 6grenci sporcular arasinda ani kalp 6liimii (AKO) goriilme
sikligin1 ve bunu ¢evreleyen kosullari inceledi.
Arastirmacilar otopsi ve diger resmi belgelerin incelenmesi, internet aramalar1 ve
vakaya dahil olan yakin akrabalar, antrenoérler, atletik antrenorler, adli tabipler, tip
uzmanlari, burs vakiflar1 ve doktorlarla temaslar dahil birden fazla yontem kullanarak
oliim nedenlerini belirlediler ve demografik 6zellikleri topladilar.

Ani kalp 8limi (AKO), kardiyak bir nedene atfedilebilen beklenmedik ani 6lim
veya yapisal olarak normal bir kalpte 6lim i¢in bagka bir agiklama olmayan ani
olum ve semptomlarin baglangicindan sonraki bir saat icinde meydana gelen
kardiyak iligkili 6lumle tutarh bir 6yku veya kiginin hayatta iken 24 saat iginde
meydana gelen olay taniksiz 6lum olarak tanimlandi.

Arastirmacilar tipik bir 4 yillik tiniversite kariyeri boyunca goriilme oranlarini
hesapladilar ve bunlar1 sporcu yil1 olarak bildirdiler.

Bulgular

o Calisma donemi boyunca toplam 1.102 dliimiin %13"{inii olusturan AKO insidans1, 5
yillik insidans oran1 (IRR)= 0,71 (%95 GA, 0,61 - 0,82) ile zamanla azalmistir,
kardiyovaskiiler olmayan oliimler ise stabil kald1.

o IRR (incidence rate ratio) Kadinlara kars1 erkekler i¢in 3,79 (%95 GA, 2,45 - 5,88)
ve Beyaza kars1 siyah sporcular igin 2,79 (%95 GA, 1,98 - 3,94) idi.

o Basketbol ve futbol oyuncular yiiksek AKO riski altindayds; 6rnegin, 1. Lig Siyah
erkek basketbol sporcular: arasindaki goriilme orani, 4 yillik sporcu yili bagina 1:1924
idi.

o En sik goriilen otopsi bulgusu %19 ile otopsi negatif agiklanamayan ani 6liimdii, Bunu
idiyopatik sol ventrikiiler hipertrofi/ olas1 kardiyomiyopati (%17) ve hipertrofik
kardiyomiyopati (%13) takip ediyor; COVID-19 miyokarditine atfedilebilecek hi¢bir
oliim vakasi yok.

Pratikte

AKO'deki azalmanin nedeni bilinmemekle birlikte, veriler yarisan sporcular arasinda AKQO'yii
azaltma stratejilerinin olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gdsteriyor. Yiiksek AKO insidansi
olan gruplar arasinda daha yogun tarama stratejilerinin gerekli olabilecegini vurgulaniyor.



13 Kasim'da ¢evrimigi olarak Circulation dergisinde yaymnland: (6zeti asagida sunuldu) ve Amerikan
Kalp Dernegi (AHA) Bilimsel Oturumlar: 2023'te (6zet 479) sunuldu.

Sinirlamalar

Amerika Birlesik Devletleri'nde zorunlu bir raporlama sistemi olmadigindan bazi1 AKO
vakalar1 gbzden kagmis olabilir. Kardiyak otopsi ve raporlamaya yaklasimlar 6nemli lgiide
farklilik gostermektedir. 16 vakanin 6liim nedeni bilinmiyordu ve sporcularin yalnizca %3'line
postmortem genetik test yapilabiliyordu. Calismada resiisitasyonlu ani kalp durmasi veya
katilim Oncesi kardiyovaskiiler tarama uygulamalari1 ve bulgular1 hakkinda veri
bulunmadigindan, AKO insidansinin azalmasinin altinda yatan nedensel faktérler hakkinda
kesin sonuglara varilamamastir.
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Ulusal I"Jniyersite Atletizm Birligi Sporcularinda Ani
Kardiyak Oliim:

(20 Yillik Bir Calisma)

Ozet

Arka plan- Geng rekabetgi sporcular arasinda ani kalp éliimiiniin (AKO) gériilme sikligini,
nedenlerini ve egilimlerini anlamak, onleyici politikalar bilgilendirmek agisindan kritik
oneme sahiptir.

Metodlar- Bu ¢aligma, 20 yillik bir zaman diliminde (1 Temmuz 2002'den 30 Haziran 2022'ye
kadar) Ulusal Universite Atletizm Birligi sporcu dliimlerini iceriyordu. Sporcu dliimleri 4 ayr1
bagimsiz veri taban1 ve arama stratejisi araciligiyla belirlendi (Ulusal Universite Atletizm
Birligi karar listesi, Parent Heart Watch veri taban1 ve medya raporlari, Ulusal Felaket Spor
Yaralanmalar1 Arastirma Merkezi veri taban1 ve sigorta talepleri [sirayla orijinal: [National
Collegiate Athletic Association resolutions list, Parent Heart Watch database and media reports,
National Center for Catastrophic Sports Injury Research database, and insurance claims]).

Otopsi raporlar1 ve tibbi gegmis, AKO'niin nedenlerine karar vermek iizere uzman bir panel
tarafindan incelendi.



Bulgular- Ulusal Universite Atletizm Birligi sporcularinda toplam 1.102 6liimden toplam 143
AKO vakasi tespit edildi: National Collegiate Athletic Association karar listesi 143'{in
117'sini (%82), Parent Heart Watch veri tabani veya medya raporlari 143'{in 89'unu (%62),
Ulusal Felaket Spor Yaralanmalar1 Aragtirma Merkezi veri taban1 143'in 63'linii (%44)
belirledi ve sigorta talepleri 143 AKO vakasmin 27'sini (%19) tespit etti.

- Genel AKO insidansi 1: 63682 sporcu yiliyd: (%95 GA, 1:54065-1:75010).

- Insidans erkek sporcularda kadin sporculara gore daha yiiksekti (sirastyla 1:43348 [%95
GA, 1:36228-1:51867] ve 1:164504 [%95 GA, 1:110552-1:244787] sporcu yil1)

- ve Siyah sporcular Beyaz sporcularla karsilastirildi (sirastyla 1:26704 [1:20417-1:34925]
ve 1:74581 [1:60247-1:92326] sporcu yil1).

- En yiiksek AKO gériilme siklig1 I. Lig erkek basketbol oyunculari arasindayd (1:8188
[Beyaz, 1:5848; Siyah, 1:7696 sporcu yil1]).

- AKO insidans oran1 ¢alisma dénemi boyunca azalirken (5 yillik insidans orani orani, 0,71
[%95 GA, 0,61-0,82]), kardiyovaskiiler olmayan oliimlerin orani ise sabit kald1 (5 yillik
insidans orani orani, 0,98 [%95) GA, 0,94-1,04]).

- Otopsi negatif, agiklanamayan ani 6liim (%19,5) en sik goriilen postmortem muayene
bulgusuydu; bunu, karar i¢in yeterli bilgiye sahip vakalarda idiyopatik sol ventrikiiler
hipertrofi veya olas1 kardiyomiyopati (%16,9) ve hipertrofik kardiyomiyopati (%12,7)
takip ediyordu (118/143).

- Caligma siiresi boyunca sekiz 6liim vakas1 miyokardite atfedildi (1 Ocak 2020'den 30
Haziran 2022'ye kadar 1 vaka), higbiri COVID-19 enfeksiyonuna atfedilmedi. AKO
olaylar1 vakalarin %50'sinde egzersiz kaynakliydi.

- Eforlu AKO, koroner arter anomalisi (%100) ve aritmojenik kardiyomiyopatisi (%83)
olanlarda daha yaygindi.

- Sonuclar: Universite sporcularinda AKO gériilme siklig1 azalmistir. Erkek cinsiyet,
Siyah 1rk ve basketbol daha yiiksek AKO insidansi ile iliskilidir.



