RED-CVD trial :

Sistematik Tarama Diyabet ve KOAH Hastalarinda
Yiiksek KVH Oranlarin1 Buluyor

ESC sunum: 29 Agustos 2023

Calisma heniiz yayinlanmamis olup ESC sunumu ve 6zet bulgulart yorumlar ile theheaart.org &
Medscape www. Medscspe.com/Cardiology den alinmistir

Hollanda'da 1200'den fazla kisiyi ve 25 birinci basamak saglik kurulusunu kapsayan
bir galismada, birinci basamak hekimleri tarafindan tip 2 diyabet, kronik obstruktif
akciger hastaligi (KOAH) veya her ikisi birden bulunan ylksek riskli yetiskinlerde
kardiyovaskuler hastalik (KVH) igin yapilan sistematik tarama, olagan bakimla
karsilastirildiginda KVH tanisi konulan olay oranini iki kattan fazla artirdi.

Bu programin daha blyuk populasyonlara dl¢eklendirilmesi, tip 2 diyabetli
yetiskinlerin yani sira KOAH'lI yetiskinlerin coklugu g6z dnline alindiginda, potansiyel
olarak su anda taninmayan KVH'li ¢cok sayida insani ortaya cikarabilir.

Yorum & Oneriler

Pratikte kullanim i¢in Program heniiz hazir degil...

Bu programin daha biiyiik popiilasyonlara 6l¢geklendirilmesi, tip 2 diyabetli yetiskinlerin yan1
sira KOAH'l yetigkinlerin ¢oklugu g6z oniine alindiginda, potansiyel olarak su anda
taninmayan KVH'l1 ¢ok sayida insan1 ortaya ¢ikarabilir.

Bu taramanin rutin kullanima hazir oldugu diisiiniilse de, bunu hasta merkezli sonuclarda daha
fazla fayda saglayip saglamadigini arastiran ileriye doniik ¢alismalar takip edebilir.

Bu kronik hastaliklara sahip hastalarin, test edilen yaklagim kullanilarak KVH'leri daha erken
tespit edildiginde uzun vadede daha iyi durumda olduklar1 heniiz agik¢a kanitlanmamustir.
Sonuglarin genellestirilebilmesi igin Ilave tarama ve KVH nin potansiyel tedavisi igin ilgili
hastalar1 belirlemenin basit yollarina ihtiya¢ vardir.

Cok Basit Bir Semptom Sorgulamasi

Bu ¢alismanin 6nemli oldugunu, c¢iinkii ilk tarama asamasi olarak ¢ok basit bir semptom
anketinin test edildigi, ancak bunun olagan bakimla tedavi edilen kontrol hastalarina gore iki
ila li¢ kat daha ytiksek bir KVH teshis oraniyla sonuclandigi belirtildi.

e RED-CVD (The Reviving the Early Diagnosis of CVD) ¢alismasi, Hollanda'da tip 2
diyabet veya KOAH'l1 yetigkinlere yapilandirilmis bir tarama protokolii uygulamak
lizere 14 birinci basamak muayenehanesini ve kontrol olarak hizmet veren ve
hastalarina olagan bakim saglayan diger 11 muayenehaneyi randomize etti.

- Calismaya tarama kolundaki 624 kisi ve olagan bakim kolundaki 592 kisi dahil
edildi. Ortalama yaslar1 yaklasik 68 idi.



Tarama kolunda %87'sinde tip 2 diyabet ve %20'sinde KOAH vardi; bunlarin
%6,3"0 her ikisiyle birlikteydi. Olagan bakim kolunda %86'sinda tip 2 diyabet,
%21'inde KOAH ve %7,4'linde her ikisi de vardi.

Calisma kohortunun yaklasik dortte birinde KVH tanis1 6ykiisii vardi, ancak baska bir KVH
formu gelistirme potansiyelleri nedeniyle dahil edildiler.

Caligsma ti¢ tip KVK'yi degerlendirdi: koroner arter hastaligi, kalp yetersizligi ve
atriyal fibrilasyon.

KVH tarama protokolii, hastalarin semptomlarinin soruldugu 11 soruluk bir
anketle basladi.

Anlamlandiric1 semptomlari olan kisiler i¢in ikinci asama, fizik muayene, serum
NT-proBNP 6l¢iimii (yiiksek seviyeler kalp yetersizligine isaret eder) ve bir
EKG'den olusuyordu. Bu asamada KVH ile uyumlu bulgular gostermeye devam
eden kisiler daha sonra, ilgili hekimin takdirine bagl olarak bir uzmana
yonlendirildi.

KVH Teshis Oranini Iki Kattan Fazla Artiriyor

Tarama programi, ¢calismanin primer son noktasi i¢in tarama kohortunda (%8) 50
ve kontrol, olagan bakim kolunda (%3) 18 yeni KVH tanisi iiretti. En fazla sayida
olay kalp yetersizligini i¢eriyordu ve bunu koroner hastalik takip ediyordu.
Tarama anketi, anketi dolduran kisilerin %70'inin nefes darligi, klodikasyon veya
carpint1 gibi diisiindiirlici semptomlarla tanimlandigini ortaya ¢ikardi.

Ikinci asamanin takip degerlendirmeleri, olas1 yeni KVH'li grubu bu koldaki
kisilerin %44'tiine kadar daraltt1 ve katilimc1 doktorlar %39'unu bir uzmana
yonlendirdi.

Sonuc¢- Cesitli demografik ve klinik degiskenlere gore ayarlanan ve yeni bir
KVH tanisi olarak obstruktif olmayan koroner hastaligi harig tutan bir
analiz, sistematik tarama yaklasiminin olagan bakimdan 2,4 kat daha fazla
yeni taniyla sonuglandigini gosterdi.




