Tablo 1. Tamamlayicl ve Alternatif ila;larln Kalp Yetmezli

igi Uzerine Klinik Etkinlik Caligmalari

Tamamlayici ve
alternatif ilag ajani

Hareket mekanizmasi

Baslica kanit

KY sonuglari: fayda

KY
sonuglari:
zarar

KY sonuglari: olumsuz
veya bilinmeyen

KY tedavileri ile
etkilegim

Yan etkiler

Hamilelik, laktasyon
veya her ikisi

Kaynaklar

Alkol

(Ayrica Tablo 2'de
listelenmistir: Advers
etkiler ve Etkilesimler)

Orta dozlar, yiiksek yogunluklu
lipoprolein, disiik yogunluklu
lipoprotein, kolesterol
oksidasyonu, trombosit

agr ve ads

Meta-analizler:
Padilla ve ark, 2010%
RKG'in subanalizleri:
Aguilar ve ark, 2004%

fibrinoliz ve enflamasyon
uzerinde faydali etkiler dahil
olmak tizere siiregler ve
biyolojik belirtegler tGizerinde
coklu etkilere sahip olabilir.
Polifenoller (6rnegin sarap)
iceren alkol driinleri, endotel
fonksiyonunu iyilestirmek,
oksidatif stresi azaltmak ve
trombosit agregasyonunu
azaltmak dahil olmak iizere ek
kardiyoprotektif etkilere sahip
olabilir. Aksine, yiiksek doz
seviyeleri oksidatif stresin,
trigliseritlerin ve bazi adezyon
molekdllerinin artmasina neden
olabilir.

Cosmi ve ark, 2015%
Djousse ve ark, 2008
Djousse ve ark, 20072
Bryson ve ark, 2006*°
Walsh ve ark, 2002**
Abramson ve ark, 2001*
Cooper ve ark, 2000*

KY gelisme riskinde azalma ile iligkili olarak,
haftada 8-14 bardak tiiketen erkeklerde ve
haftada 3-7 bardak tiketen kadinlarda en
dusuktir.

Haftada 5-7 icki tiketimi ile azaltilmis KY
vakasi iligkisi, ancak fayda koroner arter
hastaligi olan bireylerle sinirli olabilir.

Hafif ila orta derecede alkol tiiketimi olan
hipertansif erkek doktorlarda azalmis KY vakasi
iligkisi.

Seyrek ve hafif ila orta derecede alkol
tiiketimi, %10-%23 daha distik HF riski ile
iligkilidir.

Diisuk ila orta diizeyde alkol tiiketimi 265
yasindaki toplum iginde yasayan yetiskinler
arasinda daha dustik KY riski ile iligkilidir.
Hafif ila orta derecede alkol tiiketimi iskemik
LV disfonksiyonu olan hastalarda tiim
nedenlere bagl 61im riskinin azalmasiyla
bagimsiz olarak iliskilidir.

Baslangigta veya Ml'den sonra hafif ila orta
duizeyde tiiketim, Ml'den sonra LV islev
bozuklugu olan hastalarda hastaneye yatmayi
gerektiren KY gelisme riskini degistirmedi.
Ihmli sarap tiketimi, daha iyi saglik durumu
algisi, daha az siklikta depresif semptomlar,
vaskiiler inflamasyonun daha diisiik plazma
biyobelirteleri ile iligkilidir.

Ditiretiklerin ve
vazodilatorlerin etkisini
azaltabilir.

Kizarma, konfiizyon, duygusal
degiskenlik, algisal ve duyusal
bozukluklar, bayilmalar,
koordinasyon eksikligi ve
yirimede giigliik, merkezi sinir
sistemi depresyonu, uyusukluk,
solunum depresyonu,
hipotermi, hipoglisemi, mide
bulantisi, kusma, ishal, karin
agrisi

Kronik agir tiiketim; bagimhlik,
yetersiz beslenme, amnezi,
bunama, uyuklama,
kardiyomiyopati,
hepatotoksisite ve siroz,
pankreatit, hipomagnezemi,
iskelet miyopatileri, Wernicke
ensefalopatisi, Korsakoff
psikozu, kronik serebellar
sendrom, agiz kanseri, 6zefagus
kanseri, farinks kanseri, larinks
kanseri ve karaciger kanserine
yol agabilir.

Kronik kullanim; tim nedenlere
bagli 6liim, iskemik inme ve
hipertansiyonda artmis risk ile
iligkilidir.

Teratojenik

Anne karninda alkole maruz
kalan bebeklerde ve
cocuklarda spontan diisiik,
fetal alkol sendromu,
norolojik ve psikolojik
disfonksiyon riski ile
iliskilidir.

Alkol anne sttiine geger.
Anormal psikomotor
gelisime, bebegin uyku-
uyanikliginin bozulmasina,
anne siitli dretiminde
azalmaya neden olabilir.

Uygulanamaz

Ko-enzim Q10
CoQ10

Ubikinon (oksitlenmis
form)

Ubikinol (indirgenmis
form)

Antioksidan

Hiicre zar stabilizatori
Oksidatif fosforilasyon dahil
olmak tizere birgok metabolik
yolda kofaktér

Meta-analiz:
Khan ve ark, 2021*
Lei and Liu, 2017*°
Madmani ve ark, 2014%’
Fotino ve ark, 2013
Sander ve ark, 2006
Sistematik inceleme:
Jafari ve ark, 2018%°
Rosenfeldt ve ark, 2003
RKC:
Zhao ve ark, 2015%
Mortensen ve ark, (Q-
SYMBIO) 2014%
Khatta ve ark, 2000*
Watson ve ark, 1999*
Hofman-Bang ve ark,
1995%

Morisco ve ark, 1993"
Gozlemsel:
Molyneux ve ark, 2008*

Plazma konsantrasyonu, mortalitenin bagimsiz
bir gostergesidir.

Plasebo ile karsilagtirildiginda takviye ile
mortalitede azalma.

Kétilesen KY, kardiyovaskiler 6lim, mekanik
destekli implantasyon veya acil kardiyak
transplantasyondan kaynaklanan
planlanmamis hastanede kalis stiresinde
azalma.

2 yilda NYHA sinifinda 6nemli iyilesme.
Plasebo ile karsilastirildiginda egzersiz
kapasitesinde iyilesme.

Yasam kalitesinde iyilesme.

Alt grup RKG verileri, KY'li hastalarda LVEF'de
iyilesme oldugunu gosteriyor.

Geleneksel KY tedavisi alan hastalarda KY
kétiilesmesi nedeniyle hastaneye yatista
azalma.

Atriyal fibrilasyon epizotlarinda azalma.

Onemli bir
zarari yok

LVEF veya egzersiz kapasitesi
uzerinde net bir etkisi yok.
Plaseboya kiyasla 3 aylk oral
CoQ10 uygulamasindan
sonra kronik LV islev
bozuklugu olan hastalarda
LV sistolik islevinde veya
yasam kalitesinde iyilesme
yok.

Vazodilatorler ile kan
basincini diisirmenin
aditif etkileri olabilir,
Varfarinin antikoagulan
etkilerini azaltabilir.
Statin tedavisi teorik
olarak CoQ10 seviyelerini
dustrebilir.

Genellikle iyi tolere edilir.
En yaygin yan etkiler
gastrointestinaldir (<%1).

Preeklampsi riskini azaltma
potansiyeline sahip giinde iki
kez 100 mg dozda gebelikte
guvenlik kaniti.

Laktasyonda kullanim riskine
iliskin yetersiz bilgi.

Organ etlerinde, yagli

baliklarda, soya

fasulyesi yaginda az
miktarda bulunur.

(Devam ediyor)
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Gozlemsel:
Schroder ve ark, 20037
Taucher ve ark, 1999”
Prospektif kohort:
Habs™
RKC'in subanalizi:
Zick ve ark, 20087

olmak tzere azaltilmis
kardiyak olaylarin birincil
sonlanim noktasini
kargilamadi.

WS 1442 ve plasebo
arasinda yan etkiler benzerdi

Tamamlayici ve Hareket mekanizmasi Baslica kanit KY sonuglari: fayda KY KY sonuglari: olumsuz KY tedavileri ile Yan etkiler Hamilelik, laktasyon Kaynaklar
alternatif ilag ajani sonuglari: veya bilinmeyen etkilesim veya her ikisi
zarar
D-Riboz ATP'nin yenilenmesini artirir RKG: Kisinin algiladigi yasam kalitesinde iyilesme. Onemli bir Buiyuk etkilesim yok Genellikle iyi tolere edilir Hamilelik ve emzirme Kirmizi et, kiimes
Omran ve ark, 2003% Ekokardiyografide diyastolik disfonksiyon zarari yok Bildirilen yan etkiler arasinda doneminde kullanimina hayvanlari, balik, findik,
Gozlemsel: parametrelerinde iyilesme. gastrointestinal, bas agrisi, iliskin yetersiz bilgi st triinleri gibi birgok
Bayram ve ark, 2015°* Kardiyopulmoner egzersiz testinde ventilasyon hipoglisemi yer alir. mevcuttur. gidada dogal olarak
MacCarter ve ark, 2009°2 etkinliginde, pik oksijen tiiketiminde ve oksijen bulunur.
alim etkinliginde iyilesme
Ekokardiyografik dokuda iyilesme
Doppler hizi
Omega-3 yag asitleri Potansiyel mekanizmalar Meta-analiz: n-3 PUFA grubunda 6liime kadar gegen stire ve Onemli bir ilk KY nedenli hastaneye Vazodilatorler ile kan Genellikle 6lgtli olarak iyi Hamile kadinlar igin giinde Baliklarda dogal olarak
Balik yag arasinda asil-koenzim A Xin ve ark, 2012%* olume kadar gegen siire veya kardiyak nedenli zarari yok yatis oraninda énemli bir basincini diigtirmenin tolere edilir; ancak daha yiiksek 1,4 g ve emziren kadinlar igin bulunur
il taenoik i , artmig hepatik Xin ve ark, 2012* hastaneye yatis bilesik son noktasinda 6nemli azalma yok aditif etkileri olabilir. dozlarda (24 g) atriyal glinde 1,3 g 6nerilen giinlik
asit/dokosaheksaenoik mitokondriyal ve peroksizomal Djousse ve ark, 2012*° risk azalmasi. fibrilasyon insidansini artirabilir. seviye veya altinda
asit (EPA/OHA) B-oksidasyonu, azalmis hepatik RKC: LVEF'de 6nemli artis; ayrica global longitudinal En yaygin yan etkiler karin tiketildiginde gebelik ve
Goklu doymamis yag lipogenez, artmis plazma lipo- Djousse ve ark, (VITAL- strain’de iyilesme. agrisi, mide bulantisi, ishal, emzirme déneminde
asitleri (PUFA) protein lipaz aktivitesi yer alir. HF) 2020%° LVEF'de doza bagimli artis ve LV boyutlarinda halitoz, dispepsidir. kullanim igin muhtemelen
EPA/OHA diger yag asitlerinin Oikonomou ve ark, azalma. guvenlidir.
esterlesmesini engeller. 2019%7 Enflamasyon indekslerinde azalma (yiiksek
Moertl ve ark, 2011%* hassasiyetli C-reaktif protein, ST2), ST2, timér
Nodari ve ark, 2009°° nekroz faktorii-a, IL-6.
Tavazzi ve ark, 2008%° Alimiile daha dsiik KY olay riski.
Mebhra ve ark, 2006° idiyopatik dilate kardiyomiyopatide azalmis
RKC'in subanalizi: stirekli olmayan ventrikiler tasikardi.
Ghio ve ark, 20107 VITAL-HF'de plaseboya karsi takviye ile
tekrarlayan KY nedenli hastane yatisinda
onemli azalmaya yonelik kesif analizi bulgusu.
Hawthorn Crataegus spp. Na+/K+ -ATPaz'in cAMP'den Meta-analiz: Bisiklet ergometrisi kullanilarak maksimum is Baslangigta Alig ile yapilan galismalarin Koroner ve periferik Hafif ila orta dereceli yan Hamilelik ve emzirme Alig yapraklarinda,
(Ayrica Tablo 2 Advers bagimsiz inhibisyonun Pittler ve ark, 2008 yiikiinde 6nemli gelisme NYHA sinif Il ¢ogu minimal HFrEF tedavisi vazodilatérlerin teorik etkilerle genellikle iyi tolere doéneminde kullanimina gigeklerinde ve
Etkiler ve Etkilesimler'de aracililigryla miyokard Daniele ve ark, 2006* Egzersiz toleransinda artig veya lll ve alan bireylerde olarak giiglendirilmesi. edilir iliskin yetersiz bilgi meyvelerinde dogal
listelenmistir) kontraktilitesinde Pittler ve ark, 2003%* Basing x kalp atig hizi Griiniiniin azaltilmasi LVEF <%40 yapildigindan, alig bitkisinin Digoksin ile etkilesime Kardiyak (6rnegin garpinti, mevcuttur. olarak bulunur.
konsantrasyona bagl artis. RKC: (mm Hg cinsinden sistolik kan basinci carpi olan KY'li 18 HFrEF igin kilavuza yonelik iliskin geligkili kanitlar. gogus agrisi)
Aksiyon potansiyeli ve refrakter Zick ve ark, (HERB-CHF) dakikada kalp atig hizi ve 100'e béliniir) yas Usti tibbi tedavi tGzerindeki Anjiyotensin dénistiirtict Gastrointestinal endiseler
periyodu uzatir. 2009% KY semptomlarinda iyilesme (6rn. nefes darligi, yetiskinlerde etkileri sinirhdir. enzim inhibitorleri ve B- Nérolojik (6rnegin, bas
Endotel bagimli ve NO aracili bir Holubarsch ve ark, yorgunluk, palptasyonlar) ve ozellikle 6 Crataegus ekstresi WS 1442 blokerler ile birlikte dénmesi, migren, bas agrisi)
mekanizma ile vazorelaksasyon. (SPICE) 2008°7 ayin ile 5000'den fazla hastada kullanildiginda giivenli Grip benzeri semptomlar
Serbest radikal oksijen Degenring ve ark, 2003°% uzerinde yapilan RKC'da 16 haftalik goriinmektedir. Potansiyel artmis ortostatik
tirlerinin retilmesi yoluyla Tauchert, 2002% LVEF <%35 kullanimdan sonra hipotansiyon riski
antioksidan etki. Zapfe, 20017° olanlarda KY guvenlilige iliskin yetersiz Potansiyel artmis aritmi riski
Weikl ve ark, 1996 riskinde kanit, KY veya KY nedenli
Schmidt ve ark, 19947 ilerleme hastane yatiglarina
Leuchtgens ve ark, 19937 potansiyeli atfedilebilen 6liim dahil

(Devam ediyor)
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karsi korur

Enflamatuar belirtegleri azaltir
ve normal bagigiklik
fonksiyonunun korunmasinda
rol oynar

2013%

iliskilidir

veya prognozu tzerindeki
etkisine iliskin dogrudan bir
aragtirma yapiimamistir.

gastrointestinal yan etkiler
bulunur

Tamamlayici ve Hareket mekanizmasi Baslica kanit KY sonuglari: fayda KY KY sonuglari: olumsuz KY tedavileri ile Yan etkiler Hamilelik, laktasyon Kaynaklar
alternatif ilag ajani sonuglari: veya bilinmeyen etkilesim veya her ikisi
zarar
L- anjinin NO sentezi igin substrat, RKG: 24 saatlik idrar GMP atiliminda ve kreatinin Onemli bir dil ) |likle iyi tolere edilir 2 giinden 8 haftaya kadar Kirmizi et, kiimes
(Ayrica Tablo 2'de boylece endotel fonksiyonunu Salmani ve ark, 2021*" klirensinde 6nemli gelisme; tuz yiikiinden zarari yok nitratlar, fosfodiesteraz Gastrointestinal yan etkilere guinliik 12 gram veya daha hayvanlari, balik, st
listelenmistir: Advers iyilestirir Fontanive ve ark, 2009% sonra énemli dlgiide daha yiiksek idrar tip 5 inhibitérid kullanimi neden olabilir dusiik dozda kullanildiginda ardnleri dahil olmak
etkiler ve Etkilesimler) Watanabe ve ark, 2000% sodyum ve glomertiiler filtrasyon hizi ile potansiyel glvenlik kaniti tzere birgok gidada
Hambrecht ve ark, 2000% 4 hafta sonra endotele bagiml hipotansiyon riski Emzirme déneminde dogal olarak bulunur.
vazodilatasyonda 6nemli iyilesme kullanimina iliskin yetersiz
10. haftadan sonra sol ventrikiil yapisi ve bilgi mevcut
islevinde, yasam kalitesinde 6nemli iyilesme
NYHA sinifinda 6nemli gelisme
L-Karnitin Sitosolden mitokondriye yag Meta-analiz: Mortalite oraninda énemli iyilesme Onemli bir Celigkili mortalite verileri Bildirilmedi Genellikle iyi tolere edilir Hamilelikte kullanimina Gidalarda dogal olarak
asidi taginmasinda, yag asidi Song ve ark, 2017* NYHA sinifi, LVEF, LV boyutlari, atim hacmi, zarari yok (fayda veya etki yok) Nadir yan etkiler arasinda iliskin yeterli bilgi mevcut bulunur, kirmizi ette en
oksidasyonunda ve lipid RKG: kalp debisi, diyastolik dolumun gastrointestinal yan etkiler degildir. yiiksek
metabolizmasinda yer alir Serati ve ark, 2010 ekokardiyografik parametreleri, serum B tipi bulunur Destek dozlarin anne stitii ve konsantrasyonlarda
Oksidatif stresi azaltir lliceto ve ark, 1995 natritiretik peptit ve N-terminal pro-B tipi mamada giivenli oldugu
Rizos, 2000% natritiretik peptit seviyelerinde 6nemli bildirildi
Anand ve ark, 1999* gelismeler Anne siitiine geger
Anand ve ark, 1998° Diyastolik fonksiyonda ekokardiyografik
indekslerde 6nemli iyilesme
Miyokard Enfarkttstinden 1 yil sonra Sol
Ventrikiil yeniden sekillenmenin zayiflamasi
Zirve Vo,'de ve egzersiz stiresinde artis; Sol
Ventrikiil boyutlarinda azalma
Tiamin Hiicresel enerji iretimi ve Krebs Meta-analiz: Baslangica kiyasla 7 giinliik IV tiaminin Onemli bir LVEF'deki iyilesmeye iliskin Yiiksek doz loop ditiretik Genellikle iyi tolere edilir Hamilelik ve emzirme Sigir eti, domuz eti,
B, vitamini dongstinin bolimlerinin islevi Jain ve ark, 2015 ardindan LVEF'de iyilesme; ancak uzun streli zarari yok celiskili veriler; yasam tedavisi alan hastalarda Nadiren dermatite veya diger doneminde kullanimina maya, baklagiller,
(Ayrica Tablo 2'de icin gerekli olan koenzim, Sistematik inceleme: furosemid tedavisi ve plasebo ile kalitesinde veya egzersiz tiaminde olasi azalma asir duyarlilik reaksiyonlarina iliskin yetersiz bilgi kabuklu yemisler,
listelenmistir: Advers dolayistyla ATP metabolizmasi DiNicolantonio ve ark, karsilastirlmadi kapasitesinde iyilesme yok neden olur mevcuttur. tahillar (yulaf, piring,
etkiler ve Etkilesimler) icin gereklidir 2013% Semptomatik kronik HFrEF’ de, LVEF'de anlamli Akut dekompanse tohumlar, bugday, tam
RKC: iyilesme hastalarda KY nedenli tahilli tahillar), meyve,
Smithline ve ark, 2019% hastane yatis orani, st drinleri dahil birgok
Keith ve ark, 2019°* hastanede kali siiresi, gidada dogal olarak
Schoenenberger ve ark, dispne skoru agisindan bulunur.
2012% anlamli fark yok
Smithline ve ark, 2007° Dispnede diizelme yok
Shimon ve ark, 1995%
Vitamin C Serbest oksijen radikallerini Gozlemsel: Daha énce Ml olan ve olmayan erkeklerde Onemli bir Diyete C vitamini Buyuk etkilesim yok Genellikle iyi tolere edilir Hamile ve emziren Meyve ve sebzelerde,
Askorbik asit azaltir, boylece oksidatif strese Wannamethee ve ark, onemli 6lgtide daha dustik olay KY riski ile zarari yok takviyesinin KY insidansi Nadir yan etkiler arasinda kadinlarda 6nerilen giinliik ozellikle turuncgillerde

dozlarinda muhtemelen
guvenlidir (19 yasindan
buytik giinliik UL 2000 mg'i
agmayan)

dogal olarak bulunur.

(Devam ediyor)
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Kalsiferol (23-
hidroksivitamin D)
Kolekalsiferol (vitamin D)
Kalsitriol (1,25-
dihidroksikolekalsiferol)

RKC:
Djousse ve ark, (VITAL-HF)
2020°°
Zittermann ve ark, 2019
Zittermann ve ark, 2017
Witte ve ark, 2016'%
Boxer ve ark, 2014
Witham ve ark, 2010"”
Schleithoff ve ark, 2006'**
Gozlemsel:
Amin ve ark, 2013'®
Gotsman ve ark, 2012
Ameri ve ark, 2010'*
Boxer ve ark, 2010'?
Pilz ve ark, 2008
Zittermann ve ark, 2008
Boxer ve ark, 2008'*

Diisiik 25(0H)D ve 1,25-dihidroksivitamin D
seviyeleri, daha kéti NYHA sinifi, daha kotu
LV fonksiyonu, KY'ye atfedilebilen élimler,
ani kardiyak 6ltm ile iligkilidir

Diistik kalsitriol seviyeleri, daha yiksek kalp
nakli liste durumu ve daha yiiksek 6lim
veya kalp nakli orant ile iliskilidir. 25(0H)D
<25 nmol/l olan bireylerde daha buyiik LV
boyutlari ve daha dustik fraksiyonel
kisalma.

Daha diisiik 25(0H)D seviyeleri, artan
kirilganlik belirtegleri ve daha diisiik pik
oksijen tiiketimi ile iliskilidir

Takviye, bagimsiz olarak azaltiimis
mortalite ile iligkilidir

Takviye ile serum aldosteronunda azalma
Ekokardiyografik LV fonksiyonunda ve
boyutlarinda iyilesme

Eksikligi olan yasli hastalarda takviye ile
LVEF'de 6nemli iyilesme

NYHA sinifinda ve 6 dakika yirime
mesafesindeki iyilesme ile iliskili 25(0H)D
seviyesinin restorasyonu

zararlar yok

270 yagindaki yasli
erigkinlerde fonksiyonel
kapasitede veya yasam
kalitesinde iyilesme yok
D3 vitamini takviyesi ile pik
Vo,'de veya fiziksel
performansin ikincil
sonuglarinda iyilesme yok
Mortalitede azalma yok
ilk KY nedenli hastaneye
yatis oraninda 6nemli bir
azalma yok

atfedilebilen digoksin
toksisitesi riskinde artig
ve dihidropiridin digi
kalsiyum kanal bloker
etkinliginde azalma
Tiyazid ditretiklerinin
eszamanli kullanimi ile
hiperkalsemi riskinde
arti

Tamamlayici ve Hareket mekanizmasi Baslica kanit KY sonuglari: fayda KY KY sonuglari: olumsuz KY tedavileri ile Yan etkiler Hamilelik, laktasyon Kaynaklar
alternatif ilag ajani sonuglari: veya bilinmeyen etkilegim veya her ikisi

zarar
Vitamin D Gen transkripsiyonu ve protein Meta-analiz: 25(0H)O ve interlkin-10 seviyelerinde Rutin Baslangigta 25- D vitamini dozlariyla Genellikle iyi tolere edilir Gnliik énerilen dozlarda Balik, yumurta ve
Ergokalsiferol (vitamin sentezi diizenleyicisi Wang ve ark, 2019% belirgin artis; timor nekroz faktorii-a'da takviye ile hidroksivitamin D seviyeleri hiperkalsemi (guinlik UL 4000 1U'yu guclendirilmis siit
D;) Jiang ve ark, 2016'® onemli azalma biyik <50 nmol/L (20 ng/mL) olan potansiyeline asmayan) hamile ve emziren iriinlerinde dogal

kadinlarda guvenlidir.

olarak bulunur.

Akapunktur

Noral uyarilari etkiledigi,
endorfinleri, opioidleri veya her
ikisini birden saldigi ve
sempatiolize yol actig|,
norotransmitterleri uyardigi
dustntlmektedir.

Sistematik inceleme:
Lee ve ark, 2016™¢

RKG:
Kristen ve ark, 2010*"
Middlekaauff ve ark, 20021

6 dakika yiriime mesafesi, yasam kalitesi
ve azaltilmig kalp atis hizi degiskenliginde
onemli gelisme

Zihinsel stres sirasinda sempatik
aktivasyondaki dalgalanmalar ortadan
kaldirildi

Onemli bir
zarari yok

LVEF veya pik Vo,'de belirgin
iyilesme yok

Bilinmiyor

Genellikle iyi tolere edilir
Potansiyel olumsuz etkiler
morarma, agri ve sismeyi igerir

Steril prosediirlerle
yapildiginda hamilelik
sirasinda muhtemelen
guvenlidir

Emzirme déneminde
kullanimina iliskin yetersiz
bilgi mevcut

Uygulanamaz

(Devam ediyor)
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atfedilebilecegi varsayilan
kardiyovaskdiler sistem
tzerindeki etkiler

Chen ve ark, 2020"*°
Taylor-Piliae ve Finley,
2020
Ren ve ark, 2017'#
Gomes-Neto ve ark,
20142
RKG/ non-RKG:
Krishna ve ark, 2014'**
Krishna ve ark, 2014'%°
Yeh ve ark, 2013'*
Redwine ve ark, 2012'?’
Yeh ve ark, 2011*%®
Caminiti ve ark, 2011'**
Pullen ve ark, 2010*°
Pullen ve ark, 2008*
Barrow ve ark, 2007'*
Yeh ve ark, 20043
Gozlemsel:
Howie-Esquivel ve ark,
2010

enflamatuar belirteglerde (IL-6 ve yiiksek
hassasiyetli C-reaktif protein) 6nemli azalmalar

Yoga ile pik Vo,'ye pozitif etki ve saglikla ilgili
yasam kalitesi izerinde olumlu etki

KY'li Afrikali Amerikali hastalarda yoga ile
esneklik, kosu bandi siiresi, zirve Vo,, yasam
kalitesi skorlarinda iyilesmeler ve inflamatuar
biyobelirteglerde (IL-6, C-reaktif protein, hiicre
dist stiperoksit dismutaz) azalma

Yoga ile nabiz, tansiyonda belirgin disiis
Yoga ile dayaniklilik, gli¢, dengede gelismeler

Tai chi ile iyilesmis yasam kalitesi, artan 6
dakikalik yiirime mesafesi, azaltiimig B tipi
natrilretik peptid

Tai chi ile iyilesmis yasam kalitesi, egzersiz 6z-
yeterligi, ruh hali

Korunmus ejeksiyon fraksiyonu ile KY'de tai chi
egitiminden sonra 6 dakikalik yiirime
mesafesinde daha yiiksek artis

Tai chiile sistolik kan basincinda ve N-
terminalpro-B tipi natritiretik peptit ve somatik
depresyon skorlarinda azalma

onemli bir fark yok

hamilelik ve emzirme
déneminde muhtemelen
guvenlidir ve dogum
sonuglari tizerinde olumsuz
bir etkisi yoktur.

Tai chi: gebelik ve emzirme
déneminde kullanimina
iliskin yetersiz bilgi mevcut

Tamamlayici ve Hareket mekanizmasi Baslica kanit KY sonuglari: fayda KY KY sonuglari: olumsuz KY tedavileri ile Yan etkiler Hamilelik, laktasyon Kaynaklar
alternatif ilag ajani sonuglari: veya bilinmeyen etkilegim veya her ikisi

zarar
Yoga Artmig parasempatik ve azalmig Meta-analiz: Kademeli egzersiz testinde, en yiiksek Vo,'de, Onemli bir 6 dakikalik yiirime Bilinen yok Genellikle iyi tolere edilir Yoga: Agresif yoga Uygulanamaz
Tai chi sempatik aktiviteye Huand ve ark, 2021'** yasam kalitesinde iyilesme; yoga ile zarari yok mesafesinde ve zirve Vo,'de egzersizleri diginda,

Ark, arkadaslari; HERB CHF, Hawthorn Extract Randomized Blinded Chronic Heart Failure; KY, Kalp yetmezligi; HFrEF, diisiik ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetmezligi; LV, sol ventrikiil; LVEF, sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu; M1, miyokardiyal infarktus; NYHA, New york heart association; Q-
SYMBIO, Coenzyme Q10 as Adjunctive Treatment of Chronic Heart Failure Focusing on changes in Symptoms, Biomarker Status, and long term Outcome; RKC, Randomize klinik galisma; SPICE, Survival and Prognosis: Investigation of Crataegus Extract WS 1442 in CHF; ve VITAL-HF,
Vitamin D and Omega-23 Trial-HF.



Tablo 2. Kalp Yetmezligi Tedavisi veya Kétiilesen Kalp Yetmezligi ile Etkilesime Giren Tamamlayici ve Alternatif ilaglarin Klinik Caligmalan

(Ayrica etkinlik icin Tablo
1'de listelenmistir)

Miyokard toksisitesi
Na’ ve K”nin idrarla atilimini
artinr

Ariansen ve ark, 2012'%

Hipertansiyonu olan 9193 hasta
Prospektif kohort calismasi:

Nicolas ve ark, 2002'**

Alkolik kardiyomiyopatisi olan 55 erkek
Sistematik inceleme:

Alwis ve ark, 2020**
Gozlemsel:

Cosmi ve ark, 2015%

Djousse ve ark, 2008

Djousse ve ark, 20072

Bryson ve ark, 2006*°

Walsh ve ark, 2002%°

Abramson ve ark, 2001

Cooper ve ark, 2000°

tiiketen, hipertansiyon ve LV
hipertrofisi olan hastalarda
yeni baglayan atriyal
fibrilasyon

Gunde 6-7 bardak icki titketen
hastada kardiyomiyopati
gelisebilir

ve sonuglar doza
baghdir

vazodilatatérlerin
etkisini giiglendirebilir

ve duyusal bozukluklar, bayilmalar, koordinasyon
eksikligi ve yurime giigligt, merkezi sinir sistemi
depresyonu, uyusukluk, solunum depresyonu,
hipotermi, hipoglisemi, mide bulantisi, kusma, ishal,
karin agrisi

Kronik agir kullanim bagimlilik, yetersiz beslenme,
amnezi, bunama, uyuklama, kardiyak miyopati,
hepatotoksisite ve siroz, pankreatit, hipomagnezemi,
iskelet miyopatileri, Wernicke er isi
Korsakoff psikozu, kronik serebellar sendrom, agiz
kanseri, 6zafagus kanseri, farinks kanseri, larinks
kanseri ve karaciger kanserine yol agabilir.

Kronik kullanim tim nedenlere bagli 6lim, iskemik
inme ve hipertansiyon riskinin artmasiyla iligkili

Tamamlayici ve Hareket mekanizmasi Baslica kanit KY sonuglari: KY sonuglari: zarar KY sonuglari: KY tedavileri ile Yan etkiler Hamilelik, laktasyon Kaynaklar
alternatif ilag ajani fayda olumsuz veya etkilegim veya her ikisi

bilinmeyen
Alkol Adrenerjik aktiviteyi artirir RKG'in subanalizi: Haftada >10 bardak igki Olumsuz etkiler Ditretiklerin veya Kizarma, kafa karisikigl, duygusal degiskenlik, algisal Teratojenik Degisken

Anne karninda alkole maruz
kalan bebekler ve gocuklarda
spontan dsiik, fetal alkol
sendromu, nérolojik ve
psikolojik disfonksiyon riski
ile iliskilidir.

Anne sitiinde alkol salgilanir.
Anormal psikomotor
gelisime, bebegin uyku-
uyanikliginin bozulmasina,
anne siti tretiminde
azalmaya neden olabilir.

Aloe Vera

Laksatif stimulani

Sistematik inceleme:
Tachijian ve ark, 2010'*

Kardiyak glikozitler:
Potasyum seviyelerini
azaltabilir, bu nedenle
digoksin toksisitesi
riskini artirabilir

Muhtemelen giivenli degil

Aci portakal (Bitter
orange)

Sempatomimetik
Sitokrom P450 3A4
metabolizmasini inhibe eder

RKC:
Bui ve ark, 2006
15 saghkl birey'*®
RKC:
Malhotra ve ark, 2001
10 saglkli birey™”

Yemekten sonra 5
saate kadar kan
basincini ve kalp atis
hiziniartinr

KY hastalarinin aldigi antihipertansif ilaglarin etkisini
ortadan kaldirabilir ve uyaricilarin etkisini
siddetlendirebilir.

Felodipin gibi ilaglar sitokrom P450 3A4
metabolizmasini inhibe eder

Gidada bulunan miktarda
muhtemelen giivenli

Tibbi amaglar igin
kullaniliyorsa muhtemelen
glivensizdir (takviyeler)

Mavi yilan otu

Muhtemelen, éstrojenik
(veya antiéstrojenik),
serotonerjik, antioksidatif ve
inflamatuar veya anti-
inflamatuar dahil olmak
izere birgok dokuya bagl

mekanizma yoluyla etki eder.

Case report:
Fetrow ve Avila, 1999

Tasikardi ve hipertansiyona
neden olabilir

Koroner vasokonstrikstiyon ile
gogus agrisina neden olabilir
Glisemiyi arttirabilir

Teorik olarak

etkisini azaltir.

Dogumu tetikleyebilecegi igin
muhtemelen giivenli degil

(Devam ediyor)



Tablo 2. Devami

intestinal sitokrom P-450 3A4
sisteminin inhibisyonu. Béylece
presistemik metabolizmay:
azaltarak ilaglarin
biyoyararlanimini artirir.

Zitron ve ark, 2005
Piccirillo, 2008

hastalarda kétiilesen
aritmilere neden
olabilir.

ve amiodaron emilimini

kardiyomiyopatili hastalarda

artinr. Metaboli

QT ve kétilesen

inhibe eder ve statinlerin
emilimini ve plazma
konsantrasyonlarini
artinir. Tek doz
karvedilolin
biyoyararlanimini %16
arttirir. Losartanin
etkinligini azaltabilir,
ancak daha fazla
calismaya ihtiyag vardir.
CYP2C19 inhibisyonunu
indikleyerek klopidogrel
ve tikagrelorun
antiplatelet etkilerini
bozar. Ayrica varfarinin
etkilerini artirabilir.
CYP450 3A4'ii inhibe
eder, bu nedenle
amiodaron, dofetilid,
disopyramide,
procainamide, sotalol gibi
QT uzatici ilaglarla aditif
etkiler gosterebilir.

aritmiye neden olabilir.
Mineralokortikoid fazlaligina
da neden olabilir.

Tamamlayici ve Hareket mekanizmasi Baslica kanit KY sonuglari: fayda KY sonuglari: zarar KY sonuglari: olumsuz KY tedavileri ile Yan etkiler Hamilelik, laktasyon veya her Kaynaklar
alternatif ilag ajani veya bilinmeyen etkilegim ikisi
Kafein Stimilan RKC: Kardiyak perfiizyon 5 saat iginde 500 mg Kafein, sistolik ve Aksiyete Makul tiiketimle muhtemelen giivenli
Adenozin antagonisti Zuchinali ve ark, 2016** olgimiinden 6nce tiiketimi, plaseboya kiyasla diyastolik kan basincini Diyare
Na* ve K" un driner atilimini KY olan 51 hasta tiketilmesi, hem daha fazla aritmi riskine yol artirdi ve kafeinin neden Ditirezis
artinir RKG: saglkl hastalarda hem agmadi oldugu baskilayici etkiyi Gastrik irritasyon
Bailey ve ark, 2016'® de koroner arter ortadan kaldirmak igin Bas agrisi
13 normotansif birey hastaligi olan ¢ift doz felodipin gerekti. Uykusuzluk
Sistematik inceleme: hastalarda yanls Muskuler tremor
Van Dijk ve ark, 2018'* pozitiflere yol acabilir. Ditretiklerin etkisini Mide bulantisi
Sistematik inceleme: artirabilir Huzursuzluk
Alwis ve ark, 2020 Kronik kullanimda: bag
Seytanin pengesi Sitokrom P450 3A4 ve 2C9'u Case report: Kan basincini artirabilir Warfarin ile birlikte Muhtemelen giivenli degil
(Devil’s claw) inhibe eder Cuspidi ve ark, 2015 kullanildiginda INR
Case report: (international normalized
Shaw ve ark, 1997'% ratio)'yi yiikseltebilir
Ginkgo biloba Ginkolide B bileseni, azalan Meta-analiz: Aralikh kladikasyoda muhtemel Antikoagdlan kullanan Bilinmiyor Ginkgo'nun KY igin Bas agrisi, bag donmesi, Hamilelikte muhtemelen giivensiz. Ginkgo agaci
arasidonattan bagimsiz Pittler ve ark, 2000 iyilesme hastalarda kanama kilavuza yonelik tibbi garpinti, gastrointestinal Ginkgo biloba'nin antiplatelet aktiviteye yapraklarinda
trombosit agregasyonu ile Sistematik inceleme: riskini arttirabilir tedavi ile etkilesime girip rahatsizliklar, kanama sahip olduguna ve bu nedenle dogum dogal olarak
trombosit aktive edici faktori Nicolai ve ark, 2009™° girmedigi bilinmiyor. bozukluklari ve ciltte asir sirasinda kullaniminin muhtemelen bulunur.
inhibe eder; CYP450 2C9 Zeng ve ark, 2005'° Varfarin ile etkilesime duyarlilik reaksiyonlari kanama siiresini uzatabilecegine dair
inhibitori; hepatik CYP3A4'l girer; glinkli CYP450 hayvan ve in vitro galismalardan elde
etkilemez, ancak intestinal 2C9'u inhibe eder, edilen zayif kanitlar vardir.
CYP3A4'i etkileyip etkilemedigi boylece INR'yi artirabilir. Emzirme sirasinda gtivenli olduguna
bilinmiyor dair veri yoktur.
Gossypol Antifertilite, antioksidasyon ve Prospektif kohort: >40 mg dozlarda Negatif K" tiketen etkilere Guinde 20 mg dozlarda Hamilelikte muhtemelen giivensiz. Pamuk
antitiimor aktiviteleri gibi bir Wu ve ark, 1989'%® dolasim sorunlarina ve atfedilebilen kardiyak kullanildiginda genellikle iyi Dusuk yapici ve rahim uyarici etkileri bitkisinin
dizi degerli biyolojik 6zellik Kovacic, 2003'*° kalp yetmezligine glikozit toksisitesi riskini tolere edilir. En yaygin yan var gibi goriintiyor. Emzirme govde, tohum
gosteren polifenolik bilesik neden oldugu artirabilir. K tiketen etkiler mide bulantisi, kusma, doneminde muhtemelen giivenli ve koklerinde
bildirilmistir. ditretik kullanan ishal ve hipokalemidir. 1 yil degildir, bu nedenle kullanmaktan boceklerde
hastalarda artmig boyunca giinde 20 mg kaginin. kisirhga neden
hipokalemi riski kullanilirsa, dolagim sorunlar olarak dogal bir
da dahil olmak tizere birgok savunma
yan etki ile iligkilendirilmistir. maddesi gorevi
gorir.
Greyfurt suyu Birgok ilacin ilk gegis Prospektif kohort: >1000 mL'lik dozlarda Negatif Greyfurt suyu Genellikle iyi tolere edilir. Sonugsuz. Bazi veriler, tibbi miktarlarin Greyfurtun
metabolizmasindan sorumlu Libersa ve ark, 2000 kardiyomiyopatili metabolizmayi engeller Buytik miktarlar, kullaniminin giivenligi konusunda suyu

yetersiz bilgi oldugunu 6ne stirerken,
digerleri, anne CYP-450 3A4
sisteminden etkilenen bir ilag veya QT
uzatici ilaglar kullanmadig siirece
guvenli oldugunu séylemektedir.

(Devam ediyor)



Tablo 2. Devami

etkilemeden yiiksek yogunluklu
lipoprotein kolesterol seviyelerini
artirabilecegine dair bazi 6n kanitlar
vardir.

Tamamlayici ve Hareket mekanizmasi Baslica kanit KY sonuglari: fayda KY sonuglari: KY sonuglari: olumsuz KY tedavileri ile Yan etkiler Hamilelik, laktasyon Kaynaklar
alternatif ilag ajani zarar veya bilinmeyen etkilegim veya her ikisi
Guar sakiz Diskidaki nem igerigini Superko ve ark, 1988'% Oguin basina 7-10 gram guar sakizi ilaglarin Bilinmiyor Digoksin emilimini Genellikle iyi tolere edilir. Karin Muhtemelen givenli Guar bitkisinin
normallestiren, ishalde fazla Knopp ve ark, 1999'% sistolik kan basincini ve diyastolik kan potansiyel zayif yavaglatabilir kramplari, agr, siskinlik, ishal, tohumunda dogal
siviyl emen ve kabizlikta digkiyi Tuomilehto ve ark, 1983'% basincini diistriyor gibi Y emilimi disinda mide eksimesi, gevsek diski gibi olarak bulunur.
yumusatan suda ¢6ziiniir, jel Salenius ve ark, 1995 Ayrica muhtemelen gastrik bosalmayi net bir zarar olasi gastrointestinal etkiler.
olusturan lif. Simons ve ark, 1982 ve glukoz emilimini yavaglatarak yoktur.
Mide ve bagirsaklarda emilen intraduodenal ve oral glukoz
kolesterol ve glikoz miktarini Gozlemsel: yiiklemesinden sonra hipotansiyonu
azaltmaya yardimci olabilir. Lembcke ve ark, 1982%* azaltabilir. Kolesterol emiliminde olasi
azalma.
Alig (Hawthorn) Na+/K+ -ATPaz'in cAMP'den Meta-analiz: Bisiklet ergometrisi kullanilarak NYHA sinif Il Alig ile yapilan Koroner ve periferik Hafif ila orta dereceli yan Hamilelik ve emzirme Dogal olarak olusan alig
(Ayrica etkinlik igin Tablo bagimsiz inhibisyonun Pittler ve ark, 2008 maksimum is yikiinde 6nemli gelisme veya lll ve LVEF galismalarin gogu vazodilatérlerin teorik etkilerle genellikle iyi tolere doneminde kullanimina yapraklari, gicekleri ve
1'de listelenmistir) aracililigryla miyokard Daniele ve ark, 2006* Egzersiz toleransinda artig <%40 ve minimum diizeyde HFrEF olarak guiglendirilmesi edilir iliskin yetersiz bilgi meyveleri
kontraktilitesinde Pittler ve ark, 2003%* Basincin azaltilmasi x kalp atis hizi ozellikle 6 ayda tedavisi alan bireylerde Digoksin ile etkilesime Kardiyak (6rnegin garpinti, mevcuttur.
konsantrasyona bagl artis RKC: artinii (mmHg cinsinden sistolik kan LVEF <%35 yapildigindan, hastalarda iliskin geligkili kanitlar gogus agrisi)
Aksiyon potansiyeli ve refrakter Zick ve ark, (HERB-CHF) 2009% basinci carpi dakika basina kalp atis hizi, olan KY'li 18 alig dikeninin HFrEF igin Anjiyotensin déniistiirtict Gastrointestinal sikayetler
periyodu uzatir Halubarsch ve ark, (SPICE) bold 100) yasindaki kilavuza yénelik tibbi enzim inhibitorleri, B- Néorolojik (6rnegin, bas
Endotele bagimli ve NO aracili 2008 KY semptomlarinda iyilesme (6rnegin, erigkinlerde tedavi tizerindeki etkileri. blokerleri ile doénmesi, migren, bas agris)
mekanizma ile vazorelaksasyon Degenring ve ark, 2003 nefes darligi, yorgunluk, carpinti) baglangigta KY 16 haftalik kullanimdan kombinasyon halinde Grip benzeri belirtiler
Tauchert, 2002% riskinde sonra giivenlikle ilgili kullanildiginda giivenli Potansiyel artmis ortostatik
Zapfe, 20017 ilerleme yetersiz kanit. oldugu gorilmektedir. hipotansiyon riski
Weikl ve ark, 1996 potansiyeli Crataegus ekstresi WS Potansiyel artmis aritmi riski
Schmidt ve ark, 1994 1442 ile, >5000 hastada
Leuchtgens ve ark, 19937 yapilan RKG, KY veya KY
Gozlemsel: nedenli hastane
Schroder ve ark, 2003 ™ yatislarina atfedilebilen
Taucher ve ark, 1999° 6lim dahil olmak iizere
Prospektif kohort: azaltilmis kardiyak
Habs, 20047° olaylarin birincil sonlanim
RKG'in subanalizi: noktasini kargilamadi. WS
Zick ve ark, 2008”7 1442 ve plasebo arasinda
yan etkiler benzerdi
Khella Khella'nin bilegenleri (visnadin, Gozlemsel: Visnadin, khella'nin en aktif bilegenidir. Khella'nin Negatif Khella, digoksin gibi Mide bulantisi, bas dénmesi, Aktif bilesen, khellin, uterus Dogal olarak khella
visnagin ve khellin) kalsiyum Rauwald ve ark'®® Vaskiiler diz kas kasiimasini inhibe bilesenlerinden kardiyak glikozitlerin kabizlik, istahsizlik, bas agrisi, uyarici aktiviteye sahiptir. bitkisinin kurutulmug
kanalini bloke etme aktivitesine Duarte ve ark'”® edebilir ve periferik ve koroner biri olan etkinligini azaltabilir kasinti ve uykusuzluk, karaciger olgun meyvesinde
sahip gibi gorinmektedirler. Duarte ve ark'’ damarlari genisletip koroner dolasimi visnagin, bazi Khella bileseni visnadin, fonksiyon testlerinde yiikselme, bulunur.
Prospektif kohort: artiriyor gibi gérinmektedir. Khellin negatif kardiyak glikozitlerin 1s1ga duyarlik
Harvengt ve Desager, 1983'7 bileseni ayni zamanda bir vazodilator kronotropik ve etkilerine karsi
gorevi de gorir. inotropik koyabilecek negatif
Khellin'in total kolesterol veya etkilere inotropik etkilere
trigliserid konsantrasyonlarini sahiptir. sahiptir.

(Devam ediyor)
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listelenmistir)

Schulman ve ark, 2006
Watanabe ve ark, 2000%
Hambrecht ve ark, 2000*

sodyum ve glomeriiler filtrasyon hizi

4 hafta sonra endotele bagimli
vazodilatasyonda énemli iyilesme

10 hafta sonra sol ventrikiil yapisi ve islevinde,

ve enfarktis
sonrasi daha
yiiksek mortalite
ile iliskili olabilir,

ile potansiyel
hipotansiyon riski

kreatininine, azalmis trombosit
sayisina neden olabilir

Tamamlayici ve Hareket mekanizmasi Baslica kanit KY sonuglari: fayda KY sonuglari: KY sonuglari: olumsuz KY tedavileri ile Yan etkiler Hamilelik, laktasyon Kaynaklar
alternatif ilag ajani zarar veya bilinmeyen etkilegim veya her ikisi

L-Arjinin NO sentezi igin substrat, boylece RKC: 24 saatlik idrar cGMP atiiminda ve kreatinin Vaskiiler sertlik Negatif Eszamanli vazodilator, Genellikle iyi tolere edilir 2 glinden 8 haftaya kadar Kirmizi et, kimes
(Ayrica etkinlik igin endotel fonksiyonunu iyilestirir Salmani ve ark, 2021%* klirensinde énemli gelisme; tuzlu yiikledikten dlgtimlerini veya nitratlar, fosfodiesteraz Gastrointestinal yan etkilere, gunliik <12 veya daha distik hayvanlari, balik, sit
Tablo 1'de Fontanive ve ark, 2009* sonra 6nemli 6lgtide daha yiiksek idrar EF'yi iyilestirmez tip 5 inhibitord kullanimi artmig kan dire nitrojeni/serum dozda kullanildiginda ardnleri gibi birgok

guvenlik kaniti

Emzirme doneminde
kullanimina iliskin yetersiz
bilgi mevcut

gidada dogal olarak
bulunur.

metabolitlerden biri olan
glisiretinik asit, dogrudan ve dolayl
etkiler yoluyla belirgin bir
mineralokortikoid fazlalig
sendromuna yol agabilir.
11-B-hidroksisteroid dehidrogenaz
enzim tip 2 enzimini inhibe ederek
kortizol aktivitesinde miteakip bir
artis saglar.

Meyan kok, kortizol gibi dogrudan
mineralokortikoid reseptériine
baglanir ve sodyumun
yuikselmesine ve potasyum
duzeylerinin diigmesine neden
olma potansiyeli olusturur. Son
olarak, glisiretinik asit, 5-p
rediiktaz aktivitesini baskilayarak
aldosteronun hepatik
metabolizmasini inhibe edebilir.

Komagamine ve ark'’®

Penninkilampi ve ark,
17176

retansiyonu,
hipertansiyon,
hipokalemi,
kardiyak arrest

aldosteron sistem
inhibitérleri,
antikoagtilanlar

hipertansiyon, hipokalemi,
rabdomiyoliz, hipertansif
kardiyomiyopati, aritmiler,
kardiyak arrest

yasam kalitesinde 6nemli iyilesme bu nedenle
NYHA sinifinda 6nemli gelisme Mi'dan sonra
Meyan koki Meyan kékiindeki aktif Gozlemsel: Sodyum Renin-anjiyotensin- Sodyum retansiyonu, Uzak durulmal Siyah meyan koki,

meyan kokii aromal
diyet sakizi, 6kstirtik
karigimlari ve meyan
koki cayinda
bulunabilir. FDA, 2
haftadan uzun siire
boyunca giinde 40-50
gramdan fazla
tiiketilmemesini tavsiye
ediyor

Vadideki Zambak
(Lily of the Valley)
(Convallaria majalis)

Guglu hiicresel Na'/K*-ATPaz
inhibitorleri olan kardiyak
glikozitler igerir. Huicre ici Na"daki
arti, Na*-Ca?* exchanger yoluyla
hiicre igi kalsiyum birikmesine yol
agarak inotropinin artmasina
neden olur.

Review:
Yarnell ve Abascal'”

Aktif kardiyak glikozitler igerdiginden, ancak

digoksin kadar giiclii olmadigindan, hafif kalp
yetersizligi olan hastalarda uzun bir kullanim
gegmisi vardir.

Hipokalemi durumunda
veya digoksin ile
kombinasyon halinde
glclenen etkiler

Aritmiler, konflizyon,
uyusukluk, anoreksiya, mide
bulantisi, kusma, ishal, bulanik
gorme, renk algisinda
degisiklikler

Bitkinin tim kisimlari
toksik olarak kabul
edilir ve en biyiik
glikozit konsantrasyonu
koklerde bulunur.
Cekici kirmizi meyveler,
cocuklarda en yaygin
zehirlenme kaynagidir.

(Devam ediyor)
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inhibitorleri olan kardiyak
glikozitler igerir. Hucre igi
Na'daki artig, Na*-Ca**
exchanger yoluyla hiicre igi
kalsiyum birikmesine yol agarak
artan inotropiye yol agar.

Botelho ve ark, 2020"7®

igerdiginden; ancak digoksin
kadar giigli olmadigindan,
6zellikle Dogu tibbinda, hafif
kalp yetersi olan
hastalarda uzun bir kullanim

gegmisi vardir.

digoksin, ouabain ve
oleandrin'in 21 giin boyunca
her 24 saatte bir 50pg/kg'da
Wistar farelerine
uygulandigini; yalnizca
oleandrinin verilen gruplarda
orta dereceli kardiyomiyosit
fokal nekrozunu ve B tipi
natritiretik peptidin
yiikselmesini destekledigini
gosterdi.

glclenen etkiler

uyusukluk, anoreksi, bulanti,
kusma, ishal, bulanik gérme,
renk algisinda degisiklikler

Tamamlayici ve Hareket mekanizmasi Baslica kanit KY sonuglari: fayda KY sonuglari: zarar KY sonuglari: olumsuz KY tedavileri ile Yan etkiler Hamilelik, laktasyon Kaynaklar
alternatif ilag ajani veya bilinmeyen etkilegim veya her ikisi
Zakkum Ggl cresel Na'/K'™-ATPaz Deneysel: Aktif kardiyak glikozitler Botelho ve arkadaslari, Hipokalemi durumunda Aritmiler, konfiizyon, Yaprak dékmeyen bir

cali olan sari zakkum
(Thevetia peruviana) ve
ortak zakkum (Nerium
oleander). Yapraklar,
cigekler, ince dallar ve
govdeler dahil olmak
tzere bitkinin tim
kisimlari zehirli kabul
edilir.

Onerilen mekanizmalar sunlari
igerir: (1) hepatik kolesterol
sentezinin inhibisyonu, (2)
dustik yogunluklu lipoprotein
baglanmasinin, aliminin ve
degradasyonunun arttirilmasi,
(3) intraintestinal lipid
dustrici etki

Askarpour ve ark, 2019

RKG:
Mercurio ve ark, 2020%"

policosanol, berberin ve
kirmizi maya pirinci 6ziinden
olusan bir nutrasotik
kombinasyonla 24 haftalik
tedavinin, metabolik
sendromlu ve LV hipertrofisi
olan hastalarda LV kitlesini
azalttigini gosterdi.
Askarpour ve arkadaslarr
tarafindan yapilan bir meta-
analiz, toplam 19 calismada
sistolik kan basincinda ve
diyastolik kan basincinda
azalma oldugunu
gostermistir.

180

Strofantus Guglu hiicresel Na+/K+-ATPaz Deneysel: G-strofantin olarak da Botelho ve arkadaglari, Hipokalemi durumunda Aritmiler, konfiizyon, Strofantus gratus ve
inhibitorleri olan kardiyak Botelho ve ark, 2020'7® bilinen Ouabain ve ilgili K- digoksin, ouabain ve glclenen etkiler uyusukluk, anoreksi, bulanti, Strofantus kombe.
glikozitler igerir. Huicre igi strofantin, 19. yuzyilin oleandrin'in 21 giin boyunca kusma, ishal, bulanik gérme, Tohumlar en yiiksek
Na'daki artis, Na+-Ca2+ sonlarinda ve 20. ylizyllin her 24 saatte bir 50ug/kg'da renk algisinda degisiklikler kardiyak glikozit
exchanger yoluyla hiicre igi baslarindan ortalarina kadar Wistar farelerine G-strofantin olarak da bilinen konsantrasyonuna
kalsiyum birikmesine yol agarak kalp yetmezligini hem oral uygulandigini; yalnizca Ouabain, dogu Afrika'da sahipken, bitkilerden
artan inotropiye yol agar. hem de intravenéz oleandrinin verilen gruplarda geleneksel olarak hem avlanma elde edilen yapraklar,

formiilasyonlar ile tedavi orta dereceli kardiyomiyosit hem de savas igin bir ok zehiri meyveler ve st dusiik
etmek i¢in yaygin olarak fokal nekrozunu ve B tipi olarak kullaniliyordu. konsantrasyonlar igerir.
kullanildi. natritretik peptidin Ouabain ayrica
yiikselmesini destekledigini insanlarda ve diger
gosterdi. memelilerde adrenal
bezler tarafindan
salgilanan ve kanda
nanomolar
konsantrasyonlarda
bulunan endojen bir
faktordur.
Polikozanol Kesin mekanizma belirsizdir. Meta-analiz: Mercurio ve arkadaslari®, Polikozanoller; bal

mumu, bugday
tohumu, piring kepegi
ve seker kamisi gibi
dogal kaynaklarda
bulunan uzun zincirli
alifatik alkollerdir.

(Devam ediyor)
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Tamamlayici ve Hareket mekanizmasi Baslica kanit KY sonuglari: fayda KY sonuglari: zarar KY sonuglari: olumsuz KY tedavileri ile Yan etkiler Hamilelik, laktasyon Kaynaklar
alternatif ilag ajani veya bilinmeyen etkilegim veya her ikisi
Tiamin Tiamin eksikligi, ATP tretimini Meta-analiz: Shimon ve arkadaslarinin® Loop diliretikleri tiamin Siddetli tiamin eksikligi kognitif
(Ayrica etkinlik igin Tablo bozarak adenosin birikimine yol DiNocolantonio ve gergeklestirdigi bir RKG'da, 30 eksikligine neden olabilir. bozukluga (Wernicke
1'de listelenmistir) agar. Sistemik vaskiiler direngte ark, 20132 katilimci 6 hafta boyunca ayakta ensefalopatisi), periferik
devam eden azalma, hasta olarak tiamin 200mg/giin iv néropatiye (kuru beriberi) veya
kompansatuar yiiksek debili bir RKC: veya plaseboya ve ardindan oral HF'ye (kardiyak veya islak
KY durumuna yol agar Shimon ve ark, 1995°” tiamin 200mg/giin'e rastgele atandi. beriberi) neden olabilir.

LVEF %22 artti (0.27£0.10ile
0.330.11; p<0.01).
Randomize, cift-kor, plasebo-
kontrolli galismalarin yeni bir meta-
analizi, tiamin takviyesinin sistolik
kalp yetmezligi olan hastalarda
LVEF'de belirgin bir net iyilesme
gladigini gostermistir®,

E vitamini E vitamininin en aktif formu RKG: Kadin Saghg Calismasinda Giinde 2400 IU E Vitamini, Antikoagiilan ve Kanama, trombosit Onerilen diyet 6denekleri Bitki bazli yaglar,
olan tokoferol, bir antioksidan The HOPE and (Women’s Health Study*®), rastgele yeni baglayan KY gelisme antiagregan ilaglar agregasyonunun inhibisyonu yasa goredir. 214 yas igin kabuklu yemisler,
gorevi gordr. HOPE-TOO Trial guin asiri 600 1U E vitamini verilen riskini artirabilir. yeterli E vitamini alimi 15 tohumlar, meyve ve
Tokoferoliin aterosklerotik Investigators™® >45 yasindaki kadinlar, sistolik kalp HOPE galismasi™®, KY mg'dir.’®® sebzelerde dogal olarak
lezyonlari, trombosit yetmezligi riskinde artig ile iligkili olmayan hastalarda, bulunur.
yapismasini (adherence) ve Marchioli ve ark, degildi. Spesifik bir alt grup analizi, plaseboya kiyasla rastgele
agregasyonunu azalttigi ve 2006 korunmus ejeksiyon fraksiyonu ile 400 1U/giin E vitamini verilen
endotel fonksiyonunu KY riskinde %40'lik bir azalma hastalarda KY olayi igin %13
iyilestirdigi gosterilmistir. Chae ve ark, 2012 gosterdi. daha fazla risk ve KY igin

hastaneye yatis riskinde %21
artig gosterdi.
GISS-Prevenzione
¢alismasinda’®, baslangigta
LV disfonksiyonu olan
(EF<%50) hastalardan
rastgele olarak E vitamini
verilenlerde plaseboya
kiyasla %50 daha fazla
semptomatik KY riski vardi.

Ark, arkadaslari; ATP, adenozin trifosfat; EF, ejeksiyon fraksiyonu; FDA, US Food and Drug Administration; GISSI, Gruppo Italiano per lo Studio della Sopravvivenza nell Infarto miocardico; HERB CHF, Hawtorn Extract Randomized Blinded Chronic Heart Failure; KY, kalp yetmezligi; HFrEF,
dusik ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetmezligi; HR, hazard ratio; INR, international normalized ratio; LV, sol ventrikiil; LVEF, sol ventrikil ejeksiyon fraksiyonu; M1, miyokardiyal infarktus; NYHA, New York Heart Association; Q-SYMBIO, : Coenzyme Q10 as Adjunctive Treatment of Chronic
Heart Failure With Focus on Symptoms, Biomarker Status, RKC: Randomize klinik ¢alisma; SPICE: Survival and Prognosis: Investigation of Crataegus Extract WS 1442 in CHF; ve VITAL-HF: Vitamin D and Omega-23 Trial-HF.
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