Ho6zho trial

Teletip, Navajo Ulusunda KYdEF i¢cin KYTT kullanim
Oranlarini Artirtyor

Arizona ve New Mexico'daki Navajo Ulusunun genis kirsal kesimlerinde ejeksiyon
fraksiyonu (KYdEF) disuk kalp yetersizligi(KYdEF) hastalarinda bir klinik
arastirmanin sonuglari Teletip temelli bir erigsimin, kayit olduktan sonraki 30 gun
icinde kilavuzun yonlendirdigi tibbi tedavi (KYTT) oranlarini dnemli dlgude artirdigini
gOsterdi.

o Hozho calismasina KYdEF'le Navajo Ulusunun 103 iyesi katildi.
- Calismada, teletip desteginin, onlara evde kullanabilecekleri bir kan basinci mansonu
verilmesi ve onlari tele-saglik yoluyla Navajo dili konusan bir birinci basamak saglik
hizmeti saglayicisina baglanmayi icerdigi belirtildi.

- Buyil Amerikan Kardiyoloji Kolleji Kongresinde sunulan ¢alisma sonuglarinda
hastalarin olagan bakimdan miidahaleye gegerken KYTT aliminda 6nemli ve hizl bir
artis oldu.

30 glinde KYTT ilag siniflarinin eklenmesine iliskin primer sonuca bakildiginda, primer
sonu¢ mudahale kolunda normal bakim koluna gére 6nemli dl¢lide daha sik meydana
geldi (%66'ya karsi %13), bu istatistiksel agidan oldukga anlamliydi

Calisma sonuglart ayrica 7 Nisan'da JAMA Internal Medicine'de ¢evrimici olarak
yvayinlandi. (ozeti asagida sunulmustur).

Calisma Amaci ve Protokolu

Calismada bakilmak istenen ikili bir sonuctu; siniflarin KYTT'sinin 6nerilen rejimlerine
eklenmesinde bir artis var mi? yani evet ya da hayir. Umulan daha fazla hastanin KYTT
almasidir

Calismanin Amaci: 30 giinde kag hastaya KYTT sinifi tedavi ekledigini belirlemekti veya
anjiyotensin donistiricl enzim inhibitorleri, anjiyotensin reseptor blokerleri veya
anjiyotensin reseptér-neprilisin inhibitérleri (ARNI) — MRA(mineralocorticoid receptor
antagonist)'lar ve SGLT2i (sodium-glucose cotransporter-2 inhibitors)'ler dahil olmak tizere
beta blokerlerin, RAAS'In birinci basamak tedavisinin dort temel tasi arasinda dozda bir
artisti.

- Hasta popilasyonu bes gruba ayrildi; bunlardan biri teletip programinda basladi, geri
kalan dérdi, hepsi 4 ay sonra ¢aprazlanana kadar 30 gunlik araliklarla olagan bakimdan
mudahaleye gegcti.



- Yalnizca bir KYTT ilag siniflarindan beta blokerlerde, sonuglar istatistiksel olarak
anlamli degildi; olagan bakim kolunun %2,1'ine karsilik miadahalenin %3,5'i 30
glnde hastalar tedavilerine bu ilag sinifi ekledi (P = 0,24). Diger tim siniflar igin
teletip sonugclari ¢arpiciydi: RAAS ilaglari igin %39,7'ye karsi %6,3; MRA'lar igin
%30,7'ye karsilik 0,9; ve SGLT2is i¢in %37,2'ye karsilik %4,6 (tumu icin P <
0,001).

- KYTT sinifinin eklenmesiyle sonuglanacak bu midahaleyi almasi gereken hasta
sayisi (NNT: Number Needed to Treat- [Tedavi i¢in Gerekli Say1] ) ikiydi, yani oldukca
dusuktu

- Midahale koluna énemli 6lglide yiksek KYTT ekleme oranlarina ek olarak, dozlarda
%79'a karsl %23 oraninda daha yuksek artis oranlari da vardi ve bu, arastirma amacl ve
sdekonder bir sonug¢ olmasina ragmen, miidahale kolunda kalp yetmezligi nedeniyle
hastaneye yatislar daha azdi ve toplamda ¢ok az sayida yan etki yasandi ve kollar
arasinda anlamh bir fark yoktu. Kalp yetmezligi nedeniyle hastaneye yatis orani teletip
kolunda %1,3 iken olagan bakimda %4,3'tir (P < 0,024)

Arastirmacilarin notu: Galismanin zorlugu ve énemini vurgulamak icin Navajo ulusunda
her Ug kisiden birinin elektrigi veya akan suyu yok, dolayisiyla kardiyoloji uzmanlik bakimi 2
saat uzakta olabilir.
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Navajo Ulkesinde Telefon Tabanh Kilavuza Yonelik Tibbi Tedavi
Optimizasyonu

Ho6zh6 Randomize Klinik Arastirmasi

Ozet

Onemi- Ejeksiyon fraksiyonunun azaldig1 kalp yetersizligi icin kilavuzlara dayali tibbi tedavinin
yeterince kullanilmamasi, kotii sonuglarin 6nemli bir nedenidir. Kizilderililere ait Saglik Hizmeti
araciliiyla bakim alan birgok Amerikali Kizilderili hasta i¢in bakima, 6zellikle de kardiyoloji
bakimina erisim smirlidir ve bu da 6nerilen tedavinin yetersiz alinmasina katkida bulunmaktadir.

Amac- Navajo ulusunda ejeksiyon fraksiyonu azalmis kalp yetmezligi olan hastalarda, kilavuzun
yonlendirdigi tibbi tedavinin baglatildig1 ve evde kan basinci mansonu kullanilarak uzaktan uzaktan
izleme ile telefon tizerinden titre edildigi bir Tele-saglik modelinin, kilavuza yonelik tibbi tedavi
kullanimini (8rnegin, ilag smiflart ve dozaji) iyilestirip iyilestirmedigini incelemek.




Tasarim, Ortam ve Katilimcilar- Hozhé (The Heart Failure Optimization at Home to
Improve Outcomes)'daki randomize klinik ¢aligma, Subat-Agustos 2023 arasinda yiiriitiilen kademeli,
pragmatik, karsilastirmali etkililik ¢alismastydi. Kirsal Navajo ulusundaki 2 Kizilderililere ait Saglik
Hizmeti tesisinde bakim alan, ejeksiyon fraksiyonu azalmis kalp yetmezligi tanisi olan 18 yas ve lizeri
hastalar (son 12 ayda 1 klinik ziyareti ve 1 regete ile birinci basamak hekimine sahip olmak olarak
tanimlandi) kaydoldular. Hastalar, tiim hastalar miidahaleye gecene kadar 5 zaman noktasiyla (30
giinliik araliklarla) kademeli kama tarzinda (stepped-wedge fashion) tele saglik hizmeti modeline veya
olagan bakima randomize edildi. Veri analizleri Ocak 2024'te tamamlandx.

Girisim- Evde tansiyon mansonuyla uzaktan Tele- izleme (telemonitoring) kullamlarak kilavuza
yonelik tibbi tedavinin evde baslatildig1 ve titre edildigi telefon tabanl bir telesaglik modeli.

Ana Sonugclar ve Onlemler- Primer sonucu, randomizasyondan 30 giin sonra eczaneden
doldurulan kilavuzun yonlendirdigi ilag siniflar1 sayilarindaki artisti.

Bu Igular- Kayitli 103 Amerikan Kizilderili hastasindan 42'si (%40,8) kadindi ve medyan (IQR) yas
65 (53-77) yild1. Medyan (IQR) sol ventrikiiler ejeksiyon fraksiyonu %32 (%24-%36) idi.

- Primer sonug, miidahale grubunda énemli 6l¢giide daha fazla ortaya cikti (%66,2'ye kars1 %13,1),
boylece kilavuzlarin yonlendirdigi ila¢ siniflarmin alimi %353 oraninda artt1 (odds ratio= 12,99;
%95 GA, 6,87-24,53; P <.001).

- Kilavuza yonelik ilag siniflarinin artmasiyla sonuglanacak tele-saglik miidahalesini almasi
gereken hasta sayisi (Tele-tip ile tedavi faydasi icin almasi gereken hasta sayisi) 1,88
oldu.

- Sonuclar ve Uygunluk- Navajo Ulkesindeki bu kalp yetersizligi ¢alismasinda denemesinde,
Ejeksiyon fraksiyonu azalmis kalp yetersizligi olan ayaktan hastalar igin telefona dayali uzaktan
baglatma ve titrasyon stratejisi, olagan bakimla karsilastirildiginda 30 giinde kilavuza dayali tibbi
tedavi oranlarinin diizelmesine yol agti. Bu diisiik maliyetli strateji, bakima erigimin sinirlt oldugu
diger kirsal ortamlara genisletilebilir.



