SGLT2 Inhibitérleri KYKEF'li kirilgan ve yash eriskinlerde
ARNTI'lerden cok daha Iyi bir tedavi secenegidir

Amerika Kalp Yetmezligi Dernegi (HFSA)'nin 2025 yillik toplantisinda
sunulan bir calismaya gore, SGLT2 inhibitorleri kalp yetmezligi nedeniyle
hastaneye kaldirilan bazi yasli ve glicstiz hastalar icin daha iyi bir tedavi
secenegi olabilir.

Sonuglar, SGLT2 inhibitérlerinin, korunmus ejeksiyon fraksiyonlu kalp
yetmezligi (KYKEF) olan kirilgan ve yasli eriskinlerde anjiyotensin
reseptdr-neprilisin inhibitérlerine (ARNI) kiyasla dnemli 6lclide daha
diistik 6lim orani ve kalp yetmezligiyle iliskili tekrar yatislarin daha az
olmasiyla iliskili oldugunu gostermistir.

HFSA 2025 kongresinde Sonuglari sunulan bu Gergek diinya analizi,
KYKEF'de SGLT?2 inhibitorleri icin artan kanitlara katkida bulunuyor ve
klinik rehberligin sinirli kaldigi hassas bir gruptaki sonuglara isik tutuyor.

Bulgular

e Poster oturumunda poster olarak sunulan ¢alismanin bulgulari:
KYKEF ve kirilganliga sahip yash yetiskinler kompleks ve yeterince
calisiimamis bir populasyonu temsil ediyor. Bu popiilasyonda,
ARNTI'leri disiinmeden 6nce SGLT2 inhibitorlerine baslama tercih
edilir.

e Genel olarak, SGLT2 inhibitorleri daha diisik tiim nedenlere bagl
6lim orani ve daha az kalp yetmezligi kaynakl yatisla
iliskilendirilmistir.

Kirllgan Bir KY (korunmus EFile) popllasyonu ve Gergek
Dlnya

o Retrospektif analizde, Ocak 2019 ile Aralik 2023 arasinda KYKEF
nedeniyle hastaneye yatirilan ve kaseksi, sarkopeni veya
tekrarlayan dismeler gibi en az bir kirilganlikla iligkili tanisi olan 65

yas ve Uzeri eriskinlerin belirlenmesi icin TriNetX Arastirma Agdi
verileri kullanildi.



o Arastirmacilar, hastanede yatis stiresi boyunca bir SGLT2 inhibitori
veya ARNI tedavisine baslayan ve daha dnce karsilastirma ilaci
almamis hastalar calismaya dabhil edidi. Sistolik KY veya son dénem
bobrek hastaligi olanlar ¢alisma digi birakildi.

J Egilim puani eslestirmesinden sonra, her tedavi grubunda 623
hasta kaldi. Sonuclar, tedavi baslangicindan 30 gin, 90 giin, 6 ay ve 1 vl
sonra degerlendirildi:

o SGLT2 inhibitori kullanimi, ARNI kullanimina kiyasla 90 ginde
tim nedenlere bagli 6lim riskinin %24 daha diisiik olmasiyla
(HR, 0,76; %95 GA, 0,62-0,93), 6 ayda %19 daha duslk
olmasiyla (HR, 0,81; %95 GA 0,68-0,95) ve 1 yilda %16 daha
disik olmasiyla (HR, 0,84; %95 GA 0,73-0,97)
iliskilendirilmistir.

o SGLT2 inhibitorl alan hastalar ayrica her takip noktasinda kalp
yetmezligiyle iliskili daha az hastaneye yatis yasadilar ve yas,
cinsiyet ve eslik eden hastalik alt gruplari arasinda tutarli bir
fayda elde ettiler.

Sonuclarin Kilavuzlarla Uyumu

Kilavuzlar ve randomize ¢alisma verileri, SGLT2 inhibitdrlerinin KYKEF icin
birinci basamak tedavi olmasi gerektigini 6ne sliriiyor. Bu bulgular
bununla tutarhdir, ancak verilerin gézlemsel niteligi sonuglari belirsiz
kilmakta ve randomize bir calisma ile dogrulanmasi gerekmektedir.

Daha siddetli kalp yetmezligi olan hastalar oncelikli olarak ARNI'lerle
tedavi edilmis olabilirken, minimal kalp yetmezligi olan bazi hastalara
diyabet veya prediyabet tedavisi icin SGLT2 inhibitorleri verilmis olabilir.
Bu nedenle, SGLT2 inhibisyon tedavisi hafif kalp yetmezliginin bir markeri
olabilirken, ARNI tedavisi daha koti kalp yetmezliginin bir markeri olabilir
ve mevcut hasta verileri tam bir risk ayarlamasi icin yetersiz olabilir.

Sonugclar ayni zamanda mevcut bakim standartlariyla uyumludur.
Kilavuzlar SGLT2 inhibitérlerinin birinci basamak tedavi olmasi gerektigini
zaten belirtmistir, bu sonuclara gore uygulamayi degistirmek yerine
pratikte uygulamayi gticlendirmek tek hedef olmal.



Uygulama ve Arastirma Icin Sonuclar

Kinlganhk, KYKEF'li yash yetigkinler arasinda yaygindir, ancak
randomize calismalarda yeterince temsil edilmediginden,
optimal tedavi konusunda belirsizlik s6z konusudur. Bu analiz,
kirlganhgin klinik belirtileri olan yash yetiskinler arasinda gercek
dinya sonuglarini karsilastirarak bu boslugu gidermeyi
amaclamistir.

Bulgular, KYKEF yonetiminde SGLT2 inhibitorlerine verilen
mevcut vurguyu desteklerken, kirilgan hastalara 6zgu verilere
olan ihtiyaci da vurgulamaktadir.



