OCT Parametresi Ateroskleroz Progresyonunu
[zliyor

Cin'in Pekin kentindeki Cin Halk Kurtulug Ordusu Genel Hastanesi'ndeki
arastirmacilar, aterosklerotik bir plagin histopatolojik durumunun yalnizca kantitatif
olarak belirlenemeyecegini, ayni zamanda optik koherens tomografi (OCT)
goruntulerinden hesaplanan bir parametre kullanilarak zaman iginde izlenebilecegini
buldu.

OCT ile Plak durumunu (IPA) degerlendirmek

Plak zayiflama indeksi (IPA [index of plaque attenuation]) olarak adlandirilan parametre, bir
dokunun optik 6zelliklerinin bir 6lgilisiidiir. Aragtirmacilar, IPA'y1 kullanarak, lifli ve
fibrokalsifikten kalin ve ince kapakli fibroateromlara kadar aterosklerotik plaklarin giderek
artan patolojik evrelerini tanimlayabildiler. Ayrica plaklarin olasi stabilitesini de
belirleyebildiler.

Caliysmanin arastirmacisi ve yardimct hekimi (Dr. Shanshan Zhou), Eyliil'de Avrupa
Kardiyoloji Dernegi (ESC) 2024 Kongresi'nde yaptigi a¢iklamada, IPA degerlerinin koroner
aterosklerotik plaklarin dinamik ilerlemesini yansittigini ve histolojik siniflandirmalariyla
anlaml bir pozitif korelasyon gésterdigini agikladi.

Farkli evrelerde ve plak tiplerinde belirgin farkliliklar gozlemlendigini ve makrofaj
infiltrasyonunun daha yiiksek IPA degerlerine 6nemli bir katkida bulundugu belirtildi.

Bu bulgularin geviri perspektifi, belki de hekimlerin koroner lezyonlar1 daha hizli, dogru ve
tutarl1 bir sekilde degerlendirmesine yardimci olacak nitel veriler saglayabilecektir. Bu gercek
zamanl goriintiileme, koroner plak derecelendirmesinin klinik olarak izlenmesini
saglayabilir.

Calisma Bilgileri

Calisma, OCT'nin optik 6zelliklerinde veya zayiflama katsayisinda yansitilan degismis doku
yapilarini ve organizasyonunu ayirt edebilecegine dair onceki bilgilere dayanmaktadir.
Zhou'ya gore, bu degisiklikler geleneksel goriintiileme teknikleriyle goriillemeyebilir.

Daha yuksek bir atentasyon katsayisinin doku instabilitesini, 6lu htcre alanlarini
(nekrotik cekirdekler) ve makrofaj infiltrasyonunu gosterdigini agikladi. Tersine, daha
diisiik ateniiasyon degerleri kalsifikasyonu ve lifli dokuyu gosterdi.

Materyel ve Metod- OCT zayiflama gériintiilemesini kullanarak koroner aterosklerotik
plaklar1 6l¢cmek ve kapsamli bir sekilde karakterize etmek icin Cin PLA Genel Hastanesi ekibi
10 otopsi edilmis insan kalbi kulland1. Kalpler ¢ikarildiktan sonra sivi nitrojende aninda
dondurulmus ve -80°C'de saklanmusti.



Bu kalplerdeki 30 damardan koroner arterlerin 21 kesitini aldilar ve histolojik
inceleme i¢in 359 doku blogu hazirladilar. Bunlardan 288'i hem histolojik hem de
OCT incelemesi i¢gin uygundu.

IPA degerleri, OCT goriintiilerinden, goriintiideki belirli bir esik degerinden biiytik
piksel sayisinin (yani 8 ile 12 mm—1 arasinda) toplam mevcut piksel sayisina orani
olarak hesaplandi ve ardindan 1000 ile ¢arpildi.

Plaklar, Amerikan Kalp Dernegi'nin 1995 yilinda yayinladig kriterlere gore
histolojik olarak siniflandirildiginda, tip 1-I1 lezyonlarda yag ve diger molekiillerin
artan infiltrasyonu, tip 1V-VI lezyonlarda ise aterom ve fibrotik lezyonlarin artan
olusumu gbzlendi.

Plaklar, fibroz ise, patolojik intimal kalinlasmaya sahipse,
fibrokalsifikse, fibroateromsa veya ince kapaki fibroateromsa
"Anlamli"" olarak kabul edildi.

Anahtar Sonuclar

OCT Bulgulari- Sonuglar, IPA degerinin plaklarin patolojik evrelemesiyle onemli dlgiide

iligkili oldugunu gosterdi ve 10'luk bir IPA degerinin ileri plaklari tespit etmek icin en

uygun deger oldugu bulundu.

Alici galisma karakteristigi (AUROC][ receiver operating characteristic]) egrisinin altindaki

alan 0,844'ti (P < .001).




