Pozitif Hava Yolu Basinci Tedavisit Uyku
Apnesi Olan Yash Yetiskinlerde Hayat
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Pozitif hava yolu basinci (PAP[positive airway pressure]) tedavisinin kullanimi,
obstruktif uyku apnesi (OUA[obstructive sleep apnea]) olan yasl yetiskinlerde 6lim
oranlarinin ve major olumsuz kardiyovaskuler olaylarin (MACE [major adverse
cardiovascular events]) goérilme sikhginin azalmasiyla iligkilidir ve daha fazla
kullanimi bu riskleri daha da azaltir.

Metod- Arastirmacilar, 2011-2020 yillar1 arasinda en az iki ayrit OSA iddias1 olan
888.835 yasli yetiskini (ortanca yas 73 yil; %43,9'u kadin) iceren retrospektif bir

klinik kohort ¢aligmast yiiriittiiler. OSA tanis1 sonrast ilk bagvuruya gére 290.015
hastada PAP tedavisine baslandigi yoniinde kanit mevcuttu.

* Primer sonuglar, tiim nedenlere bagli 6liim oran1 ve miyokard enfarktiisii, kalp
yetmezligi, felg veya koroner revaskiilarizasyonun ilk ortaya ¢ikisinin bir bilesimi
olarak tanimlanan MACE'lerdi.

OSA tanis1 veya PAP tedavisinin baglangicindan 6nce bu tiir olay dykiisii olmayan
555.107 hastada MACE'ler analiz edildi.

Bulgular- PAP tedavisinin baslatiimasi, tiim nedenlere bagh 6liim riskinin %47 daha diisiik
olmasiyla (hazard ratio [HR], 0,53; %95 GA, 0,52-0,54) ve MACE riskinin %10 daha diisitk
olmasiyla (HR, 0,90; %95 GA, 0,89-0,91) iliskilendirilmistir.

MACE'ye 6zgii olaylar i¢in, PAP tedavisine baglayanlar arasinda kalp yetersizligi ve
miyokard enfarktiisii insidanslar1 daha diisiiktii (%21,2'ye karst %18,3 ve %10'a kars1 %8,6; P
<.001). Inme (PAP yok, %8,2 vs PAP, %8; P = .001) ve koroner revaskiilarizasyon (PAP
yok, 4,5 vs PAP, %4,7; P <.001) i¢in insidans oranlari minimal veya hafif artmistir.

. PAP tedavisine yonelik yillik taleplerin daha yiiksek quartilleri (quartiles) progressif
olarak daha diisiik 61iim oranlar1 ve MACE insidansi ile iliskilendirilmistir.

. PAP bagslatilmasinin koruyucu iliskileri kadinlarda, obezite ve atriyal fibrilasyonu
olanlarda ve hipersomnisi olmayanlarda daha yaygind.

Bu calisma, OSA tedavisinin baglatilmasi ve siirdiiriilmesinin olumsuz saglik sonuglarini en
aza indirerek daha saglikli yasamlara yol agmasinin 6nemini degerlendiren gelecekteki
caligmalara bilgi saglama potansiyeline sahiptir. "Bu sonugclar ayrica yasl yetiskinler arasinda
PAP uyumunu ve etkinligini iyilestirmek i¢in daha kisisellestirilmis stratejilerin
olusturulmasina da yardimei olabilir.



Calismanin kisitlamalari: Calismada ayrica viicut kitle indeksi, kan basinci ve
laboratuvar 6l¢iimleri hakkinda ayrintili bilgi yoktu ve bu da sonuglar1 etkilemis olabilir. Bu
caligma yalnizca merkezi Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Medicare yararlanicilarina
odakland1 ve bu da genellestirilebilirligi diger demografik 6zelliklerle sinirladi.
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Uyku Apnesi Olan Yash Eriskinlerde Pozitif Hava Yolu Basinci,
Mortalite ve Kardiyovaskiiler Risk

Ozet

Onemi- Pozitif hava yolu basinci (PAP), obstriiktif uyku apnesi (OUA) i¢in birinci basamak
tedavidir, ancak major istenmeyen kardiyovaskiiler olaylar (MACE) ve mortalitenin 6dnlenmesi
iizerindeki yararli etkisine dair kanitlar sinirhidir.

Amacg- ABD'nin merkezinde yasayan OSA'l1 yasl yetiskinlerde PAP baslatilmas1 ve kullanimimnin
MACE mortalitesi ve insidansinin azalmasiyla iliskili olup olmadigini belirlemek.

Tasarim, Ortam ve Katilimcilar- Bu retrospektif klinik kohort galismasi, ¢ok eyaletli, eyalet
capinda, ¢ok yillik (2011-2020) Medicare hizmet basina ticret talep verilerinden belirlenen 2 veya
daha fazla farkli OSA talebine sahip Medicare yararlanicilarmi igeriyordu. Bireyler, 31 Aralik 2020'de
Oliime veya sansiire kadar takip edildi. Analizler Aralik 2021 ile Aralik 2023 arasinda gerceklestirildi.

Maruziyetler- OSA tehisinden sonra PAP taleplerine dayali PAP baslama ve kullanimna dair
kanit.

Ana Sonuclar ve Olgiimler- Her nedene bagli 6liim oran1 ve miyokard enfarktiisii, kalp
yetmezligi, fel¢ veya koroner revaskiilarizasyonun bir bilesimi olarak tanimlanan MACE. Tedavi
agirliklarinin ters olasiligina sahip ¢ifte saglam Cox orantili tehlike modelleri, sosyodemografik ve
klinik faktorleri kontrol ederek tedavi etki biiyiikliiklerini tahmin etmek i¢in kullanildi.

Sonuclar- Analizlere dahil edilen OSA'l 888835 yararlanici arasinda (medyan [IQR] yas, 73 [69-
78] yil; 390598 kadin [43,9%]; 8115 Asyal1 [0,9%], 47122 Siyah [5,3%] ve 760324 Beyaz [85,5%]
katilimei; ortanca [IQR] takip, 3,1 [1,5-5,1] yil), PAP baslatildigina dair kanit1 olanlar (290015
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[32,6%]) onemli 6lgiide daha diisiik tiim nedenlere bagli 6liim oranina (hazard ratio [HR], 0,53; %95
GA, 0,52-0,54) ve MACE insidansi riskine (HR, 0,90; %95 GA, 0,89-0,91) sahipti.

Yillik PAP taleplerinin daha yiiksek quartiller (Q), giderek daha diisiik mortalite (Q2 HR, 0,84; %95
Cl, 0,81-0,87; Q3 HR, 0,76; %95 Cl, 0,74-0,79; Q4 HR, 0,74; %95 Cl, 0,72-0,77) ve MACE insidans1
riski (Q2 HR, 0,92; %95 Cl, 0,89-0,95; Q3 HR, 0,89; %95 CI, 0,86-0,91; Q4 HR, 0,87; %95 CI, 0,85-
0,90) ile iliskilendirilmistir.

Sonuclar ve Ilgililik- OSA'lh Medicare yararlanicilari iizerinde yapilan bu kohort
caligmada, PAP kullanimi daha diisiik tiim nedenlere bagl 6liim oran1 ve MACE insidansi ile
iligkilendirilmistir. Sonug¢lar, yash yetiskinlerde kardiyovaskiiler riski ve 6liim oranini en aza
indirmede OSA tedavisinin 6nemini degerlendiren ¢alismalara bilgi saglayabilir.



