Yaygin Recetesiz Uyku Yardimi Kalp Yetmezligi
Riskiyle Baglantih

Gozlemsel bir calisma, uykusuzlugun tedavisi icin uzun siireli
melatonin kullaniminin kalp yetmezligi, hastaneye yatis ve/veya tiim
nedenlere bagl 6lim riskinin artmasiyla iliskili oldugunu
gostermistir.

e Bir yil veya daha uzun siredir melatonin kullanan
uykusuzluk sorunu yasayan bireylerin, 5 yil icinde kalp
yetmezligi gecirme olasiligi, kullanmayanlara gore %89
daha yuksekti.

Henliz hakem dederlendirmesi yapilmamis olan 6n bulgular, bu
kisilerin bu rahatsizlik nedeniyle hastaneye yatirilma olasiliklarinin
3,5 kat daha fazla oldugunu géstermektedir.

Calisma nedensellik gostermezken ve kisa sureli kullanimin
kalp risklerini artirmadigi gorilse de, eder bunu slresiz
olarak kullaniliyorsa, 6zellikle kalp hastaligi veya risk
faktorleri varsa, doktorla goristlmesi gereken bir konudur

Bulgular, 10 Kasim'da Amerikan Kalp Dernegi (AHA) Bilimsel Oturumlarinda
2025'te sunuldu

Sonuclar Onceki Bulgulara Meydan Okuyor

Onceki arastirmalar, kismen antioksidan ézellikleri nedeniyle
melatoninin kardiyometabolik saglik igin faydali olabilecegini
one surmustar.

Diger calismalar ise, uykudan énce melatonin takviyesi almanin
kan basincini dislrebilecegini gostermistir.



ABD'de melatonin recetesiz olarak satilmakta ve dusik maliyetli bir uyku
ilaci olarak pazarlanmaktadir. Ancak arastirmacilar, uzun vadeli kardiyovaskiler
etkileri hakkinda saglam verilerin eksik oldugunu vurgulamistir.

Calisma hastalar ve Yontemi

e Arastirmacilar, uykusuzluk teshisi konmusg 130.828 yetiskinin
(ortalama yas 55,7 yil; %61'i kadin) TriNetX Kiiresel Arastirma
AQ! veritabanindaki verileri (TriNetX Global Research Network database)
inceledi. Katilimcilarin yarisina en az bir kez melatonin regete
edildigi ve en az 12 aydir kullandiklar bildirildi.

o Kontrol grubundaki hastalara uyku ilaci recete edilmedi
ve yas, cinsiyet, irk veya etnik kéken, kalp ve sinir
sistemi hastaliklari, kalp ve sinir sistemi hastaliklar igin
kullanilan ilaglar, kan basinci ve vlcut kitle indeksi
(VKI) dahil olmak tzere 40 farkli faktér acisindan
melatonin grubuyla eslestirildiler. Daha 6énce kalp
yetmezligi 6ykilsl olan veya baska uyku ilaci regetesi
olan hastalar calismadan harig tutuldu.

o Birincil sonlanim noktasi, Uluslararasi Hastalik
Siniflamasi, 10. Revizyon, kod I50'ye gore, kalp
yetmezligi baslangiciydi.

o Ikincil sonlanim noktalari kalp yetmezIigi nedeniyle
hastaneye yatis ve mortaliteydi.

Kalp Yetmezligi Icin Daha Yiiksek Risk

Sonuclar

5 yillik takip stresi boyunca, melatonin kullanicilarinin %4,6'sinda,
kontrol grubundaki bireylerin ise %?2,7'sinde ani kalp yetmezligi
meydana geldi (hazard ratio [HR], 1,89; %95 GA, 1,78-2,00).

o Melatonin kullanicilarinin kalp yetmezligi nedeniyle
hastaneye yatirilma olasiligi neredeyse 3,5 kat daha
fazlaydi; %19'u hastaneye yatirilirken, kontrol grubundaki
bireylerin %6,6'sI hastaneye yatirildi (HR, 3,44; %95 GA,



3,32-3,56), bu da %1,9'luk bir mutlak risk farki anlamina
geliyordu (P < .001).

o Yani, 5 yillik ddonemde, melatonin grubunda her nedene
bagh 6lim olasihgi, kontrol grubuna kiyasla iki katina cikti
(%7,8'e karsi %4,3; HR, 2,09; %95 GA, 1,99-2,18).

Arastirmacilar, en az 90 gin arayla en az iki melatonin
recetesi dolduran kullanicilarin duyarhlik analizinde tutarl
sonuglar gozlemlediler.

Aciklama & Yorum

Bu bulgular, melatoninin iyi huylu bir kronik tedavi oldugu
algisini sorguluyor ve kardiyovaskduler glvenlik profilini
netlestirmek icin randomize galismalara duyulan ihtiyacin
altini giziyor

Mekanizmasi net degil

Kronik uykusuzlugun kendisi kalp yetmezligine neden olabilse
de, bu kohortta bu bir sorun degildi. Calismada herkes
uykusuzluk cekiyordu. Yani, temel risk aslinda ayniydi.
Gergekten dikkat ceken sey, melatoninin daha yuksek bir riske
sahip olmasiydi.

ABD'de melatonin regetesi zorunlu olmadigindan, kontrol grubundakilerin
melatonin almis olmasi mimkuandur.

Diger sinirlamalar arasinda uykusuzluk siddeti ve psikiyatrik bozukluklar
hakkinda bilgi eksikligi yer almaktadir. Akran dederlendirmesinin olmamasi
ve gbzlemsel veya iddiaya dayall analiz de sinirlamalar arasindadir.

Bulgular agiklayacak net bir patofizyolojik mekanizmanin bulunmadigi
belirtilerek melatonini kalp yetmezligi riskinin artisina baglayan olasi
mekanizmalari arastirmalarini 6nerildi.



