CARDIA-SSBP calismasi: Diisiik Tuzlu
Diyet Kan Basincimi 1 Haftada 6 mm Hg
Dusurdu

2023 AHA kongre sunumu:15 Kasim 2023

Calismanin Kongre snumu (bulgular yorum ve tartismalar) theheart.org | Medscape Cardiology ve
JAMA online yaywmin’dan alinmistir.

Yeni bir galismada, yalnizca bir hafta boyunca dusik tuzlu bir diyet uygulayan
kisilerin sistolik kan basincinda yaklagik 6 mm Hg'lik bir azalma oldugu goruldu.

e CARDIA-SSBP ¢aligmasi, hipertansiyonu olan ve olmayanlar da dahil olmak {izere
50-75 yaslarinda 213 kisiyi igeriyordu ve diislik tuzlu diyetin kan basincinda neden
oldugu diisiisiin hipertansiyon durumu ve antihipertansif ila¢ kullanimindan bagimsiz
oldugunu gosterdi. Ayrica alt gruplar arasinda da genel olarak tutarliyd: ve asiri
olumsuz olaylarla sonu¢lanmadi.

Burada goriilen kan basinci diisiisii anlamlidir ve tek bir antihipertansif ilacin sagladigina
yakin diizeydedir.

CARDIA-SSBP ¢alismast 11 Kasim'da Philadelphia'da diizenlenen Amerikan Kalp Dernegi (AHA)
Bilimsel Oturumlarinda 2023 'te sunuldu. Calisma ayrica 11 Kasim'da JAMA'da ¢evrimici olarak
yaywmlandi (vayimin ézeti asagida sunulmustur).

Saglikli bir yagam tarz: slirdiirmek i¢in ne yenildigini anlamanin saglik acisindan 6nemli
etkileri vardir. Yiiksek kan basinci diinya capinda her 8 6liimden 1'inin nedenidir. Insanlar kan
basincini diigiirmek istiyorlarsa, diyetteki sodyuma dikkat etmek bunun bir pargasidir.

Bireyler dusik sodyum diyetine sadik kalabilirlerse, antihipertansif ilaclardan birini
almayi birakabilirler ve normotansif olanlarin hipertansiyona yakalanma olasiliklari
daha dusuk olacaktir.

Yorumcular, ¢alismanin halk saglig1 agisindan 6nemli etkileri oldugunu sdyledi ancak genel
olarak mevcut gidalarin yiiksek tuz igerigi géz oniline alindiginda, diisiik sodyumlu bir diyeti
uzun vadede siirdiirmenin zor olduguna dikkat ¢ekti.

Arastirmacilar, ¢alismanin diisiik sodyumlu diyetlerde ticari olarak temin edilebilen iiriinleri
kullandigini ve meniilerin insanlarin takip edebilecegi sekilde mevcut oldugunu ve bu
durumun 6nceki ¢aligmalarda kullanilan bazi diyetlerden daha erisilebilir hale geldigini
belirtti.

insanlar icin gekici olan seyin, etkiyi gérmek igin aylarca beklemenin gerekli

olmamasidir. Dusuk sodyumlu bir diyet tuketmeye baslanirsa, kan basinciyla ilgili
sonuglari bir hafta iginde hizla goérulebilir.

Diyetteki tuz kisitlamasinin miktari ve faydanin zamani



- Bu calismadaki diyet, diyetteki sodyumda biiyiik bir azalmaya neden oldu, ancak
arastirmacilar, diyetteki sodyumdaki herhangi bir azalmanin muhtemelen faydali
olabilecegini sOyliiyor. Bizim ulagilan seviyeye gidilirse yaklasik 6 mm Hg'lik bir azalma
gérme beklenebilir.

- Ancak bu yliriimek gibidir; her giin 10.000 adim atmaniza gerek yoktur. Her tiirlii yiirtiytis
veya fiziksel aktivite faydalidir. Ayni sey muhtemelen tuz igin de gegerlidir: Yapabilecek
her azalma muhtemelen faydali olacaktir

(Calisma materyel ve yontemi

e (alisma icin katilimcilarin kan basinglari, normal diyetlerini siirdiiriirken 24 saatlik
ayaktan izleme yoluyla 6l¢iildii. Daha sonra 1 hafta boyunca rastgele olarak yiiksek
sodyumlu diyet veya diisiik sodyumlu diyete atandilar. Katilimcilar daha sonra 1 hafta
boyunca diger diyete gectiler ve her diyetin son giiniinde kan basinci 24 saatlik bir siire
boyunca 6lgiildii.

- 24 saatlik idrar atilimi ile degerlendirildiginde, katilimcilarin olagan diyetinin zaten
yiiksek sodyum (medyan, 4,45 g/giin) icerdigi goriildii. Bu, calismada yiiksek sodyumlu
diyet uygulandiginda medyan 5,00 g/giine yiikseldi ve diisiik sodyumlu diyet
uygulandiginda 1,27 g/giine diistii.

Katilimcilarda bulunan Sonuclar

- Normal diyetlerinde ortalama sistolik kan basincinin 125 mm Hg oldugu bulundu. Bu,
yiiksek sodyumlu diyette 126 mm Hg'ye yiikseldi ve diisiik sodyumlu diyette 119 mm
Hg'ye diisiiriildi.

- Arastirmacilar ayrica diisiik sodyumlu diyetle bireylerin %75'inin kan basincinda diisiis
gosterdigini ve bu nedenle "fuza duyarl" olarak tammlandiklarim bildiriyor. Bu daha
onceki caligmalarda bulunandan daha yiiksek bir orandir.

- Bu cgalismada dusik sodyumlu diyetle kan basincinda dugsus gostermeyenlerin,
kan basincinda dusus gosterenler kadar diyete bagl kalmadiklari goruluyor.

Arastirmacilar Hipertansiyonun diinya ¢apinda en yaygin kronik hastalik durumu oldugunu ve
yaklagik 1,3 milyar insanin etkilendigini ve diyetteki sodyumun kan basincini etkiledigi bir
stiredir bilinmesine ragmen onceki ¢alismalarda bununla ilgili baz1 bosluklar bulundugunu
belirtti. Ornegin, daha 6nceki bircok ¢alisma, halihazirda antihipertansif ilag¢ kullanan
bireyleri ve diyabetli kisileri hari¢ tutmus ve genellikle pek ¢ok yash bireyi kapsamamustir.

- Mevcut ¢alisma, tim bu gruplarin ayni zamanda diyetteki sodyumun
azaltilmasiyla kan basincinda dnemli dususler gosterdigini buldu.

Diyabetli Kisilerde Biiyiik Etki

Alt grup analizi yas, cinsiyet, irk, vicut kitle indeksi ve katilimcilarin antihipertansif
ilag alip almadigina bakilmaksizin populasyon genelinde buyuk olgude tutarh
sonuglar gosterdi, ancak birkag istisna vardi. Baslangigta kan basinci ylksek olan
bireylerde diyetteki sodyumu azaltmanin daha buyuk bir etkisi oldugu goéruldu, ancak



baglangigta normotansif olanlarda dahi hala kan basincinda énemli bir azalma
bulundu.

Aragtirmacilar ayrica genel grubun yaklasik %21'ini olusturan diyabetli kisilerde
sodyum aliminin azaltiimasiyla kan basincinda 6zellikle buyuk bir azalma oldugunu

buldu.

Koruyucu Tip onlemleri

Yiiksek ve diisiik sodyum diyeti arasinda sistolik kan basincindaki ortalama diisiis, tiim grupta

7-8 mm Hg yerine 17 mm Hg'ye yakindi. Sonuglar populasyonuna ¢oguna uygulanabilir:

- Diisiik sodyumlu bir diyeti uygulamaya en ¢ok motive olacak kisiler hipertansiyonu olan
kisilerdir. Ancak normotansif bireylerde bile fayda saglanmasi muhtemeldir.

Insanlarin diisiik sodyumlu bir diyet izlemelerine yardimci olmak igin arastirmacilar,
"insanlara bunu yapabileceklerini ve ise yarayacagini gosterecek egitim kampanyalarina
ihtiya¢ duyuldugu sdyleniyor.

Marketlerde ve restoranlarda satilan yiyeceklerin ¢ogu yiiksek oranda tuz igeriyor. Artik gida
tedarikinde mevcut olan1 degistirmemiz gerektigini gosteren cok sayida kanita sahibiz.
Aragtirmacilar su anda bu yonde bir baskinin bulundugu ve ABD, gida endiistrisi igin
gidalarin sodyum igerigine iliskin bazi1 yonergelerin uygulanmaya konuldugunu belirti.

Calisma bulgularimin Pratige uyarlanmasi Diisiik sodyumlu diyeti Uzun siireli
stirdiirmek zor

Tartismacilar Sodyum azaltiminin kan basincini diigtirdiigiiniin bilindigini, daha fazla sodyum
azaltiminin kan basincinda daha fazla diisiis sagladigini ve baz1 kisilerin sodyumun etkilerine
kars1 digerlerinden daha duyarli oldugunu kaydetti.

CARDIA-SSBP'yi iyi yapilmis bir ¢alisma olarak nitelendirildi:

Cok diisiik sodyum alimi ve iki grup arasinda biiyiik bir fark elde etme basarildi, bu da sistolik
kan basincinda biiyiik bir diisilise yol acti. Ancak diyetlerin katilimcilara sunuldugu bu tiir
denemelerdeki ¢alismalardaki, mevcut gorlisiin kanitiniin gosterilmesine ragmen, genelleme
yapilmasinin zorlugudur, ¢iinkii normalde hastalara yemekleri saglanamiyor. Bu tiir
'beslenme' arastirmalarinda, insanlar1 uzun vadede davranissal miidahalelerinden uzak tutmak
zordur

Yiiksek tuzlu yiyeceklerin daha 1yi satilmasi nedeniyle gida endiistrisinin sodyum icerigini
diistirme konusunda isteksiz oldugu belirtildi. Ne yazik ki doymus yag ve tuz oran1 yiiksek
yiyeceklerin tadi cogu insana giizel geliyor. Genellikle yiiksek tuz alimina uyum saglaniyor.
Ancak insanlar bir siiredir az tuzlu bir diyet uyguladiktan sonra genellikle artik yiiksek tuzlu
yiyecekleri sevmiyorlar. Béyle, diisiik sodyum diyetine uyum sagliyorlar.

ABD Sodyum Azaltma Kilavuzlar

AHA toplantisinda CARDIA-SSBP caligsmasinin tartigicisi, bulgularin 6nemli oldugunu ve
onceki ¢aligmalarla tutarli oldugunu soyledi.

Bu calismalarin kiiresel sonuglari var ¢iinkii tuz diinyanin biiyiik bir kisminda gida tedarikinde
her yerde bulunuyor. Amerikalilar 6nerilenden neredeyse %50 daha fazla sodyum tiiketiyor



ve tuz, seker ve yaglarin azaltilmasina yonelik saglikli beslenme nerilerine stirekli olarak

uyulmuyor.

e 2021'de ABD FDA (Food and Drug Administration), 2023 yilina kadar 3000 mg/giin
sodyum ve 2031 yilina kadar 2300 mg/giin popiilasyon hedefine ulasmay1 hedefleyen
kademeli bir yaklasim kullanan goniillii sodyum azaltimina yonelik bir kilavuz yayimladi.

Bu hedefler, her kategorideki baskin saticilara odaklanmak amaciyla satig agirlikli 150 gida
kategorisi i¢in gegerlidir. Bunlar gida iireticileri, restoranlar ve yemek hizmeti operasyonlari
icin gecerli. Bu hedefler siirekli diyalogun temelini olusturmaktadir. Arastirma populasyonu,
bu yaklasimin ve hedeflerin iyilestirilmesine yardimci1 olacak niifusa dayali verilerin
incelenmesibekleniyor
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Diyetteki Sodyumun Kan Basincina Etkisi

(Capraz Gegis Caligsmasi)
Ozet

Onemi- Diyetteki sodyum onerileri, kismen sodyum alimma verilen degisken kan basinci
(KB) yanit1 nedeniyle tartisilmaktadir. Ayrica, antihipertansif ilag¢ alan bireylerde diyetteki
sodyumun kan basincina etkisi yeterince aragtirilmamistir.

Amaglar- Diyetteki sodyuma verilen bireysel KB yanitinin dagilimini, 6nce yiiksek veya
diistiik sodyumlu diyet tiiketen bireyler arasindaki KB farkini ve bunlarin baslangictaki KB ve
antihipertansif ila¢ kullanimina gore degisip degismedigini incelemek.

Tasarim, Ortam ve Katilimcilar- Nisan 2021 ile Subat 2023 arasinda 2 ABD sehrinde kayith
topluma dayanan katilimcilara ¢apraz gegisli prospektif olarak tahsis edilmis diyet diizeni. -
Normotansiyon (%25), kontrollii hipertansiyon (%20), kontrolsiiz hipertansiyon (%31) ve
tedavi edilmemis hipertansiyon (%25) dahil olmak iizere 50-75 yas arasi toplam 213 kisi, her
zamanki diyetlerini tiiketirken bir baslangic ziyaretine katildilar ve ardindan 1 haftalik yiiksek
ve diisiik sodyumlu diyetleri tamamladilar.

Girisim- Yiiksek sodyum (olagan diyete giinliik olarak yaklasik 2200 mg sodyum eklenir) ve
diisiik sodyum (giinliik toplam yaklasik 500 mg) diyetleri.

Temel Sonuclar ve Onlemler- Ortalama 24 saatlik ambulatuvar sistolik ve diyastolik KB,
ortalama arteriyel basing ve nabiz basinci.



Bulgular- Hem yiiksek hem de diigiik sodyumlu diyet ziyaretlerini tamamlayan 213
katilimcinin ortalama yas1 61 idi; %65'1 kadin ve %64'i Siyahti. Olagan yiiksek sodyumlu ve
diisiik sodyumlu diyetleri tiiketen katilimcilarin ortalama sistolik kan basinci 6l¢timleri
sirastyla 125, 126 ve 119 mm Hg idi.

- Yiiksek ve diisiik sodyumlu diyetler arasinda ortalama arteriyel basingtaki birey i¢i
medyan degisiklik 4 mm Hg idi (IQR= 0-8 mm Hg; P <.001), hipertansiyon durumuna
gore anlamli farklilik géstermedi.

- Yiiksek sodyumlu diyetle karsilastirildiginda, diisiik sodyumlu diyet bireylerin
%73,4'linde ortalama arter basincinda bir diisiise neden oldu

- Yaygin olarak kullanilan, yiiksek sodyumlu ve diisiik sodyumlu diyet arasinda ortalama
arter basincinda 5 mm Hg veya daha fazla diisiis esigi, bireylerin %46'sin1 "tuza duyarh”
olarak smiflandiriyor.

- 1lk diyet miidahalesi haftasinin sonunda, yiiksek sodyumlu diyet ile diisiik sodyumlu
diyete ayrilan kisiler arasindaki ortalama sistolik KB farki 8 mm Hg (%95 GA=4-11 mm
Hg; P <.001) idi, bu fark yas, cinsiyet, 1rk, hipertansiyon, baslangi¢ kan basinci, diyabet ve
viicut kitle indeksi alt gruplarinda ¢ogunlukla benzerdi.

- Olumsuz olaylar hafif olup, yiiksek ve diisiik sodyumlu diyetleri tiikketen bireylerin
sirastyla %9,9 ve %38,0" tarafindan rapor edilmistir.

- Sonuclar ve Uygunluk- Diyetteki sodyumun azaltilmasi, orta yasli ve yash
yetiskinlerin ¢ogunda kan basincini 6nemli 6l¢iide diistirdii. Yiiksek sodyumlu diyetten
diisiik sodyumlu diyete gore KB'deki diisiis, hipertansiyon durumundan ve antihipertansif
ila¢ kullanimindan bagimsizd, alt gruplar arasinda genel olarak tutarliydi ve asir1 advers
olaylarla sonuglanmadi.




