Grip Asis1 Hatirlaticilar Kalp Krizi
Gecirenlerde Kullanimim Artiriyor

(the NUDGE FLU C(linical Trials Series)

Grip asilanmasini hatirlatma ozellikle as1 konusunda tereddiitii
olan ve genclerdedaha once MI gegirenlerde asilanma oraninin
artmasinda daha etkili olmustur

NUDGE FLU klinik ¢alismalar1 dizisi, grip asisinin kardiyovaskiiler faydalarini anlatan
elektronik bir uyarmin, 6zellikle daha 6nce kalp krizi gegirmis kisilerde asilanma oranlarini
artirdigini gosterdi.

Grip kendi basina tehlikeli bir enfeksiyon olma potansiyeline sahiptir, ancak kalp krizi
Oykiisii olan kisilerde kardiyovaskiiler olay riskini artirir

Yilhk grip asilari grip enfeksiyonunu dnlemeye yardimci olur ve kalp krizi
gecgiren hastalarda potansiyel olarak kardiyoprotektiftir

American Heart Association (AHA) Bilimsel Oturumlar: 2024'te sunuldu. NUDGE FLU
sonuglart ayni anda JAMA Cardiology'de ¢evrimici olarak yaymnland: (Ozeti asagida).

Grip asisinin Onemi

Calismalarin yapildig1 Danimarka'da, yash yetiskinlerin yaklasik %80'1 grip asis1 olurken,
kronik hastalig1 olan geng yetigkinlerin yalnizca yaklagik %40'1 as1 oldugu, bildirildi.

- ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC[Centers for Disease Control and
Prevention])’ne gore, ABD'de yetiskinlerin yaklasik %45'i ve ¢ocuklarin %55'i
2023/24 grip sezonunda en az bir doz grip asis1 oldu.

NUDGE FLU Calismalar1

Yazarlar (Bhatt ve ark.) 2022/23 ve 2023/24 grip sezonlarinda ii¢ ilgili klinik ¢aligma
gercgeklestirdi: NUDGE-FLU ve NUDGE-FLU-2 yash yetigkinleri hedef alirken, NUDGE-
FLU-CHRONIC kronik hastaliklar1 olan geng yetiskinleri hedef aldi. U¢ calismaya yaklasik 2
milyon kisi katildi.

= Katilimcilar, hiikiimet tarafindan isletilen elektronik bir iletisim sistemi araciligiyla
iletilen bir dizi farkli davranis bilimine dayali mektuptan birini almak veya higbir
hatirlatma yapilmadan almak {izere rastgele secildi.



= Bu uyarilardan herhangi birini alan kisilerde asilanma oranlart daha yiiksekti; kalp
krizi gecirenlerde %1,8'lik ve kalp krizi dykiisii olmayan yetigkinlerde %1,3'liikk bir
tyilesme vardi.

= Ancak, grip asilarinin potansiyel kardiyovaskiiler faydalarini agiklayan bir diirtii daha
da etkiliydi ve kalp krizi 6ykiisii olan kisilerde %3,9'luk ve kalp krizi dykiisii olmayan
kisilerde %2'lik bir artisa yol agti.

= Etkisi, énceki grip mevsiminde ast olmanus olanlar arasinda daha da biiyiiktii. Kalp
krizi gecirenler arasinda, as1 olanlarin sayis1 yaklasik %14 daha fazlaydi. Bu oran, daha
once as1 olanlarin sayisindan sadece %1,5 daha fazlaydi. Ve yakin zamanda kalp krizi
gecirmis geng yetigkinler arasinda en etkili olantydi ve %26'lik bir artigla sonuglandi.

- Etki- Akut miyokard enfarktiisii éykiisii olan hastalarda, ast konusunda tereddiitlii
olanlarda ve daha genc kisilerde daha biiyiiktii; bunlarin hepsi kardiyovaskiiler koruma
acisindan asidan en fazla fayda saglayacak gruplardi.

= Agsilanan hasta sayisindaki kiigtlik bir artis bile halk saglig1 agisindan 6nemli yararlar
saglayabiliyor. NUDGE FLU serisi, bu tiir diirtmelerin agilama oranlarini iyilestirmek icin
basit bir ara¢ olarak kullanilmasi gerektigini gosterdi
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Miyokard Enfarktisi Ge¢misi Olan Hastalarda
Elektronik Diirtmeler ve Grip Asilamasi

Ulke ¢apinda 3 Randomize Klinik Calismadan Elde
Edilen Gortisler

Ozet

Onemi- Akut miyokard enfarktiisii (AMI) olan hastalarda influenza asilamasi major olumsuz
kardiyak olaylar azaltir ve klinik uygulama kilavuzlarinda siddetle 6nerilir. Bu yiiksek riskli
hastalarda asilamayi iyilestirmek icin etkili stratejilere ihtiyag¢ vardir.
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Amag- 3 tilke ¢capinda uygulanan randomize klinik ¢alismada (RKC) AMI'li hastalarda elektronik
olarak verilen davranigsal uyarilarin (diirtiilerin) grip asis1 kullanimin iyilestirip iyilestirmedigini
degerlendirmek.

Tasarum, Ortam ve Katilmcilar- NUDGE-FLU (Nationwide Utilization of Danish Government
Electronic Letter System for Increasing Influenza Vaccine Uptake), NUDGE-FLU-2 (Nationwide
Utilization of Danish Government Electronic Letter System for Confirming the Effectiveness of
Behavioral Nudges in Increasing Influenza Vaccine Uptake Among Older Adults) ve NUDGE-FLU-
CHRONIC (Nationwide Utilization of Danish Government Electronic Letter System for Increasing
Influenza Vaccine Uptake Among Adults With Chronic Disease), Danimarka'da 2022-2023 ve 2023-
2024 grip sezonlarinda yiiriitiilen randomize kontrollii ¢aliosmalar (RKC)'lerdi.

= Katilimcilar, olagan bakim veya ¢esitli davranigsal olarak bilgilendirilmis, elektronik olarak
iletilen, harf tabanli diirtmelere rastgele atandi. Onceden belirlenmis katilimci diizeyinde
birlestirilmis bir meta-analizde, AMI durumunun harf tabanl diirtmelerin ve olagan bakimin
etkileri tizerindeki etkilesimi incelendi. Birlestirilmis tedavi etkileri, kimlik baglantisi, ¢alisma i¢in
ayarlama ve hane halki ve katilimci diizeylerinde 2 yonlii kiimelenmis SE'ler iceren binom
regresyon modelleri kullanilarak tahmin edildi. Siirekli degisken olarak AMI'nin yakinligina gore
etki degisikligi, NUDGE-FLU-CHRONIC'te kisith kiibik spline modellemesi kullanilarak
degerlendirildi

Girisimler- Davranissal olarak bilgilendirilen, elektronik olarak iletilen, mektupla uyarilan veya
olagan bakim.

Ana Sonug ve Olgiimler- Primer son nokta grip asis1 alinmastyd.

Sonucg- Tiim 3 ¢alismada 2146124 bireysel randomizasyon sonuglari (ortalama [SD] yas, 71,1 [11,6]
As1 alimindaki iyilesme, AMI dykiisii olan ve olmayan hastalarda, normal bakima kiyasla herhangi bir
diirtme mektubu alan hastalarda benzerdi (+1,81'e kars1 +1,32 yiizde puani; AMI durumuna gore
etkilesim icin P = 0,09).y1l; 1114725 kadin [51,9%)), 59458 (%2,8) kiside AMI oykiisii vardi.
Asilamanin kardiyovaskiiler faydalarini (yani kardiyovaskiiler kazang cergevesi) vurgulayan bir
mektup, AMI 6ykiisii olan (olmayan) hastalarda a1 aliminda daha biiyiik iyilesmelerle sonuglandi
(+3,91'e kars1 +2,03 yiizde puani; AMI durumuna gore etkilesim i¢in P = 0,002).

AMI'li hastalar arasinda, kardiyovaskiiler kazang ger¢evesi harfinin faydalar1 6nceki sezonda
asilanmamis olanlarda daha belirgindi (+13,7'ye kars1 +1,48 yiizde puani; etkilesim ig¢in P <.001).
Kronik hastalig1 olan daha geng katilimcilar arasinda, kardiyovaskiiler kazang gercevesi harfi 6zellikle
daha yakin zamanda AMI geg¢iren hastalarda etkiliydi (AMI'nin siirekli yakinligina gore etkilesim i¢in
P <.001).

Sonuclar ve Ilgililik Danimarka vatandaslari iizerinde yapilan 3 iilke capindaki RKC'de, agilamanin
kardiyovaskiiler faydalarini vurgulayan mesajlar, grip asisi kullanimini iyilestirdi ve AMI dykiisii olan
hastalarda daha fazla fayda gozlemlendi. Bu diisiik maliyetli, 6l¢eklenebilir uygulama stratejisi,
yiiksek riskli hastalarda grip asilamasini tesvik etmek i¢in dikkate alinmalhidir.






