Yeni Akilli Saat Ol¢iimii Genel Kalp Sagligini Gosteriyor
(the All of Us research program)

Glinliik Ortalama kalp atim hizinin ortalama adim sayisia boliinmesi
kardiyovaskiiler risk markeri olabilir

Akilli saatler gibi giyilebilir teknolojiler, doktorlara hastalarinin sagliklarini
izlemek ve kardiyovaskiler risk faktdrlerini tespit etmek icin yeni yollar
saghyor.

Gunlik adim sayisi ve ortalama dinlenme kalp hizi gibi élgimler,
kardiyovaskiiler sagligi tahmin etmek icin halihazirda kullaniliyor. Ancak
kalp saghginin daha glvenilir bir géstergesi olabilecek yeni bir birlesik
Olcim gelistirdi.

Bulgular Amerikan Kardiyoloji Koleji (ACC) Bilimsel Oturumu 2025'te sunuldu
GUnlik adimlar, kardiyovaskiler saghgin bilinen bir gostergesidir.

Sadece ne kadar hareket ettigini goésterir ve bunun sonuglari tahmin
etmeye dénidsmesi umuluyor

Bu tiir indirek veriler asla tam bir resim sunmaz. Ornedin, iki kisi giinde
10.000 adim atabilir, ancak birinin kalp atis hizi cok daha yuksekse bu,
kalbinin olmasi gerekenden daha fazla galistiginin bir isareti olabilir.
Benzer sekilde, bir kisinin fizyolojik egzersizi baglaminin disinda bir kalp
atis hizi da eksik hissedilir.

= Bu iki dlgimun, - giinliik ortalama kalp atis hizinin giinliik
atilan adim sayisina boliinmesiyle - birlestiriimesinin daha derin
bir icgdri saglayabilecegini sdylendi. Bu iki 6lcim birlestirildiginde -
kalp atis hizi ve adim sayisi - bu, kalplerinin nasil galistiginin tek
basina bu iki dlcimden daha iyi bir gostergesidir.

ABD Arastirma Programi

Arastirmacilar, Ulusal Saglk Enstitileri (NIH- National Institutes of Health)
tarafindan desteklenen llke capinda bir prospektif calisma olan All of Us
arastirma programina(the All of Us research program) ‘Fitbit" akilli
saatlerinden ve elektronik saglik kayitlarindan veri saglayan 7000
yetiskinden veri kullandi.



= Adim basina gunluk kalp atis hizi yiksek olan kisilerin (en Ustteki
%?25'lik kesimdekiler) en alt ceyrektekilere gore daha koétl
kardiyovaskiler sonuglara sahip oldugunu buldular.

- Tip 2 diyabet olma olasiliklari iki kat, kalp yetmezligi olma olasiliklari
1,7 kat, ylksek tansiyon olma olasiliklari 1,6 kat ve koroner
ateroskleroz olma olasiliklari 1,4 kat daha fazlaydi.

= Adim basina gunlik kalp atis hizinin ylikselmesi ile inme veya kalp
krizi riski arasinda bir iliski bulunamadi.

Bu yeni 6l¢iimiin daha ayrintili, randomize veya prospektif calismalar kullanilarak
dogrulanmasi gerekse de, giyilebilir teknolojinin gelecekte insanlarin sagligini iyilestirmek
icin nasil kullanilabilecegine dair umut verici bir isarettir. Eger birgcok seyi dogru bir sekilde
Olgebilirsek 6rnegin; kan basinci, oksijen satiirasyonu, kalp hizi, glinliik aktiviteve uyku; bu
riskin tahmini agisindan ¢ok daha giiclii olacaktir.

Arastirmacilar, yeni 6l¢limiiniin daha ileriki ¢alismalarda dogrulanacagini ve su anda
“insanlarin zindeligini veya diger ¢evresel ve fizyolojik faktorlerini” dikkate almayan kalp
hastalig1 riskinin klinik hesaplamalarina dahil edilebilecegini umuyorlar.

Giyilebilir cihaz verilerini kardiyovaskluler hastalik risk tahminlerine dahil
etmek dusunebilir



