Yapay Zeka Ekokardiyografiyi Daha Hizh
ve Daha Erisilebilir Hale Getiriyor

Yapay Zeka destekli Ekokardiyografi Kardiyolog veya
Ultrasongrafi uzmanlari tarafindan yapilan
Ekokardiyografiden daha asagi degil

Yapay zekanin (YZ) daha hizli ve verimli bir sekilde ekokardiyogramlar iiretmeye yardimei
oldugu, daha kaliteli goriintiiler elde edildigi ve operatorlerin daha az yoruldugu, YZ destekli
ekokardiyografi’nin ilk prospektif randomize kontrollii caligmasiyla ortaya konuldu.

Japonya arastirmasinda, Singapur Bilim, Teknoloji ve Arastirma Ajansi'nin destekledigi, 11
tilkeyi kapsayan bir arastirma platformundan gelistirilen Us2.ai yazi/imi kullanilda.

Bu sistem ve Connecticut, New Haven'daki Yale Tip Fakiiltesi ve Austin'deki Teksas
Universitesi'nde gelistirilen yeni gelistirilen bir diger Al sistemi olan PanEcho, ¢ok ¢esitli
yapilari, islevleri ve kardiyografik goriiniimleri otomatik analiz edilebilir.

Bu iki sistemin ¢alismalart Amerikan Kalp Dernegi (AHA) Bilimsel Oturumlart 2024 'te sunuldu.

Yapay Zekanin Hiz1 ve Hassasiyeti

Ekokardiyografi ideal yer olarak YZ'yi kullanmak i¢in en yaygin kardiyak goriintiileme
bigimidir ; bu yontem kalp hastaligin tiim spektrumunu kapsiyor; ¢ok kotii hastalardan
saglikli hastalara kadar tarama igin kullaniliyor.

Ekokardiyografi ucuz ve tasinabilirdir ve radyasyon i¢cermez, ancak gozlemciler arasindaki
yorumlamadaki degiskenlik ve goriintiilerin kalitesi onun Agil tendonudur,

Yapay zeka, yorumlamadaki degiskenligi azaltmay1 ve goriintii kalitesini diizeltmeyiiyi
amagliyor.

Ayrica, Japonya'nin Tokyo kentindeki Juntendo Universitesi'nde arastirmaci olan Nobuyuki
Kagiyama, MD, PhD'ye gore,YZ destekli ekokardiyografi belirli bir giinde iiretilen muayene
sayisint da artirabilir.

Japonya'da, ekokardiyografinin ABD'ye gore kisi bagina daha yiiksek oranda gergeklestirildigi
tek bir merkezde ¢alisan dort sonograf¢inin yer aldigi bir ¢alisma sunuldu

Yapay zekanin ayrica goriintiileri ve videolar1 yorumlayan ana darbogaz(dargegit): Austin'deki
Teksas Universitesi'nde elektrik miihendisligi alaminda doktora adayi, Yale'deki Kardiyovaskiiler Veri
Bilimi Laboratuvari'nda arastirmact ve PanEcho'nun dogrulama ¢alismast i¢in arastirmaci olan



Gregory Holste: Yiiksek becerili personele sinirli erigim" sorununu agmaya yardimci
olabilecegini soyliiyor.

PanEcho modeli, 50 milyon gériintiiden olusan 1,2 milyondan fazla video tizerinde egitildi ve
Holste, "Bu, YZ'in eko edinimini gergekten basitlestirmesinin bir yoludur dedi ve yiiksek
egitimli teknisyenlere veya sonografcilara sinirlt erisimin oldugu ortamlarda biiyiik etkileri
olabilir. Daha az goriintiiye ihtiya¢ duyuldugundan, bu popiilasyonlar i¢in erigsilemez olacak
otomatik kardiyovaskiiler saglik hizmetini miimkiin kilabilir.

- yliksek bir dogruluk oranini korurken anormallikleri tespit edebilen bes goriiniim segti.

Bu ¢aligmalar, YZ'nin saglik hizmetlerinde temel bir teknoloji olarak degerini
gostermektedir. Japonya'da yliriitiilen randomize kontrollii calisma 14 goérevi inceledi ve
YZ'nin neredeyse tiim degerleri dondiirdiigiinii ve iiretilen degerlerin vakalarin %85 ila
%99'unda hekimin son raporunun araliginda oldugunu gosterdi (tek bir 6l¢iim icin
daha diisiik bir oran olmasina ragmen).

- Kor incelemeciler, YZ olmayan goriintiilerin %31'i ve YZ yardimiyla {iretilen
goriintlilerin %41'1 icin goriintiilerin kalitesini miikkemmel olarak derecelendirdi; geri
kalanlarin ¢ogu iyi olarak derecelendirildi. Ancak, ultrasonograf¢ilarin sayisi (dort) ve
caligmanin zaman araligi (38 is giinii) sinirliydi.

- PanEcho'mun dogrulama ¢alismasi, 39 6l¢limiin sistem tarafindan dogru bir sekilde
bildirilme olasiliginin yiiksek oldugu benzer bir dogruluk orani gésterdi.

- YZ modeli, gelistirildigi saglik sistemindeki daha sonraki bir kohorta ve Stanford
Universitesi'nden alinan kamuya agik ekokardiyografik veri kiimelerine kars1 dogrulandi.
Dogrulama, PanEcho bir ¢alismada test edilmemis olsa da sonuglarin farkli hasta
poplilasyonlarina genellestirilebilecegini gosterdi.

Japon ¢alismasinin (¢alismanin kisa ozeti asagida) prospektif oldugu ve harici olarak
dogrulandigi, ancak YZ modelinin kiigiik bir egitim veri kiimesine sahip oldugu belirildi.
Bunun aksine, PanEcho caligsmasi retrospektif bir tasarima sahipti, esas olarak dahili olarak
dogrulandi, biiyiik bir egitim veri kiimesine dayaniyordu.

Bir diger fark ise kapali kaynakli ve agik kaynakli yazilimdir. Japonya'daki ¢aligma, ¢alisma
icin ticretsiz olarak saglanan kapali kaynakli Us2.ai yazilimini igceriyordu. PanEcho
gelistiricileri, bagkalarinin ekokardiyografi i¢in yapay zeka gelistirmesine yardimci olmak
amactyla programlama kodlarini agik bir sekilde yayinlamay1 planhyor.
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Sonografci ile Al kardiyak fonksiyon
degerlendirmesinin kor, randomize ¢aligmasi

Ozet

Yapay zeka (YZ), ekokardiyografi i¢in gelistirilmistir, ancak heniiz korleme ve randomizasyonla test
edilmemistir. Burada, AI'nin yorumlama is akisindaki etkisini degerlendirmek i¢in YZ'ya kars1 sol
ventrikiil ejeksiyon fraksiyonunun (SVEF) sonograf¢1 tarafindan ilk degerlendirmesinin kér,
randomize bir agagilik olmayan klinik ¢alismasi (ClinicalTrials.gov Kimligi: NCT05140642; disaridan
fon yok) tasarlandi.

IBirincil son nokta, baslangigtaki Al veya sonograf degerlendirmesi ile son kardiyolog
degerlendirmesi arasindaki LVEF'deki degisiklikti ve 6nemli degisiklik gosteren calismalarin
oranina gore degerlendirildi (%5'ten fazla degisiklik).endirmesinin kor, randomize bir agagilik
olmayan klinik ¢alismasi tasarlandi.

- Taranan 3.769 ekokardiyografik ¢alismadan 274 calisma, diislik goriintii kalitesi nedeniyle
hari¢ tutuldu. YZ grubunda 6nemli 6l¢iide degisen calismalarin oran1 %16,8 ve sonograf
grubunda %27,2 idi (fark -%10,4, %95 giiven aralig1: -%13,2 ila -%7,7, esitsizlik igin P <
0,001, istiinliik i¢in P < 0,001).

- Al grubunda son kardiyolog degerlendirmesi ile bagimsiz 6nceki kardiyolog
degerlendirmesi arasindaki ortalama mutlak fark %6,29 ve ultrasonografi grubunda %7,23
idi (fark -%0,96, %95 giiven araligi: -%1,34 ila -%0,54, tstiinliik i¢in P < 0,001).

- Al rehberligindeki is akisi hem ultrasonografi uzmanlari hem de kardiyologlar i¢in
zamandan tasarruf sagladi ve kardiyologlar YZ ile ultrasonografi uzmani tarafindan
yapilan ilk degerlendirmeleri birbirinden ayirt edemedi (kdrleme indeksi 0,088). Kardiyak
fonksiyonun ekokardiyografik kantifikasyonuna tabi tutulan hastalarda, Y ile yapilan
LVEF'nin ilk degerlendirmesi, ultrasonografi uzmanlar tarafindan yapilan
degerlendirmeden daha diisiik degildi.



