Akilh Saat Yapisal Kalp Hastaliginin Dedektoriine
Donusturualuyor

(ELSA-Brasil study)

2025 AHA Bilimsel Oturumlarn'nda arastirmacilar, akilli saatten
tek derivasyonlu EKG'yi okumak icin yapay zeka modeli
kullanan bir uygulamanin yapisal kalp hastaliklarini tespit
edebildigini bildirdi. Teknolojinin daha fazla dogrulanmaya
ihtiyac duyulmasina ragmen, semptomatik hale gelmeden 6nce
kalp yetmezligi, kalp kapagi bozukluklar ve sol ventrikdil
hipertrofisi olan hastalarin belirlenmesine yardimci olabilecegi
ve bu hallere sahip kisilerin prognozunu iyilestirebilecegi
sdylendi. Bu, gercek dunyadaki akilli saatlerden birden fazla
yapisal kalp hastaligini tespit etme potansiyelini gosteren ilk
calismadir.

Yapisal kalp hastaliklari genellikle yillarca fark edilmeden kalir
ve hastalar semptomatik hale gelene kadar teshis edilmezler.
Bu hastaliklarin asemptomatik dénemini kaciriyor; daha erken
mudahale edebilir, hastaligin seyrini dedistirebilir ve sonugclari
iyilestirebilir. Cogu akilli saat, kalp ritmi hakkinda sinirli bilgi
saglayabilen ancak olasi yapisal kalp hastaliklari hakkinda
anlamli bir fikir vermeyen basit bir EKG kaydina olanak tanir.

Hastanede 12 derivasyonlu EKG bile yapisal kalp hastalgi
hakkinda sinirh bilgi verir. Akill saatte ise yalnizca tek
derivasyonlu EKG bulunur.

Yeni ¢alisma icin Aminorroaya ve Yale Universitesi Kardiyovaskiiler Veri Bilimi
Laboratuvari'ndaki meslektaslari, akilli saat tarafindan ¢ekilen EKG'yi
yorumlayarak yapisal kalp hastaliginin varligini tahmin edebilen bir yapay zeka
algoritmas gelistirdiler



Model, 30 gln icerisinde 110.006 hastaya ait 266.054 EKG'nin
ekokardiyogramlarla eslestiriimesiyle olusturuldu. Bu, her
EKG'yi yapisal kalp hastaliginin durumuna dogru bir sekilde
baglanabilecegi anlamina geliyor.

Bu bilgiler kullanilarak, akilli saat tarafindan olusturulan tek
kanalll EKG'deki EKG degisikliklerini yorumlayacak ve bunun
yapisal kalp hastaligiyla nasil iliskilendirilecegini belirleyecek bir
yapay zeka modeli egitildive yetistirildi

Arastirmacilar ayrica, hareketler, kas segirmeleri veya
sensordeki girisimler nedeniyle olusabilecek yapay sinyallere
karsi modeli daha dayanikli hale getirmek icin "garaltd" de
tanitildi.

Daha sonra model, dort devlet hastanesindeki 44.591 hasta ve
ntfus temelli ELSA-Brezilya arastirmasina katilan 3014
katiimcida harici olarak dogrulandi. Arastirmacilar, akilli saatle
EKG'leri dlclilen ve uygulama tarafindan yorumlanan, ardindan
ekokardiyogram cekilen 600 kisilik bir 6rneklemde bu modeli
test etti. Test edilen hastalarin 21'inin (%5,3)
ekokardiyogramda yapisal kalp hastaligi oldugu tespit edildi.

o Modelin alici isletim egrisi altinda 0,88'lik bir alana sahip
oldugu, "oldukcga iyi" oldugunu ve %86 duyarlilik, %87
0zgulllik, %99 negatif 6ngori dederi ve %27 pozitif
ongorld dederiyle yapisal kalp hastaligini tespit etme
yetenegi gosterdigini bildirildi.

Uygulama kalp yetmezligi, damar hastaliklari ve sol ventrikl
hipertrofisini tespit etmek igin kullanilabilir. Modelin
kardiyomiyopatiyi tespit etmek lUzere henlz
programlanmadigi ancak, bu durum icin baska modellerin
gelistiriime asamasinda olundugu sodylendi. Arastirmacilar,
uygulamanin yapisal kalp hastaliklari icin toplum tabanli
taramayi iyilestirmek icin kullanilabilecedini belirtti.



Insanlar bunu kendi akilli saatleriyle kullanabilir veya kiliseler,
marketler ve berber dikkanlarn gibi topluluk ortamlarinda
testler yapilabilir, béylece akilli saat sahibi olmak bir 6n kosul
olmaz.Yapisal kalp hastaliklarini tespit etme hassasiyeti ile
yanlis pozitif okuma oranini en aza indirme arasinda dogru
dengeyi bulmak icin daha fazla calismaya ihtiyac
duyulmaktadir

Model cihazin performansi yiksek

Teknoloji, altta yatan yapisal kardiyovasktler hastalik olasiligini
dislamada umut verici gorinse de, bildirilen %86'lik duyarlilik
g6z onlne alindiginda bircok birey gézden kacabilir.
Algoritmanin, kardiyak gérinttileme talep etmeyen topluluktaki
bireyler arasinda da dogrulanmasi gerekir. Tim bunlar
sOylendikten sonra, 6zellikle hastalarin cogunun bileklerine
takilan giyilebilir cihazlara sahip olmasi nedeniyle,
kardiyovaskduler hastalik bakimini ve korunmasini iyilestirmek
icin EKG gibi distk kaynakli, yiksek bilgi iceren araglari
kullanma konusunda tesvik edilmelidir.

Entegrasyonda Zorluk

Model cihaz giyilebilir teknolojiye kapi agiyor ve tek bir EKG
kablosunun EKG taramasinin daha genis diyaloguna dahil
edilmesini sagliyor. EKG islevselligi iddia edilen akilli saatlerin
yalnizca yaklasik %18'inin, bu uygulamada tibbi kullanim igin
ABD Gida ve Ilac Dairesi (FDA) tarafindan onaylandidi belirtildi.

Yapay zeka ve giyilebilir teknolojideki kayda deger ilerlemelere
ragmen, 6nleme konusunda rotasindan sapan bir saglik
sisteminde bu yeniliklerin tim potansiyeli blylk dlgide heniz
kesfedilmemis durumdadir. Belirtiler ortaya cikmadan vyillar
Once hastaliklar tespit edebilen 6ngoéricl aracglarin kolayca
bulunabildigi bir Glkede, zorluk teknolojik yeterlilikte degil, bu
araclar adil ve etik bir sekilde entegre etme konusundaki
kolektif iradede yatmaktadir.






