Avrupa'da Hava Kirliligiyle Ilgili KVH Oliim
Oranlar1 Amerika Birlesik Devletleri'ndekilerin
4 Kati

Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC) 2024 Kongresi'ndeki uzmanlara gére, Avrupa'da hava
kirliliginden kaynaklanan kardiyovaskiiler hastalik (KVD) kaynakli 6liimler, Amerika
Birlesik Devletleri'ndekileri ¢cok ast1

Avrupa, Kuzey Amerika ile karsilastirildiginda kardiyovaskiiler hastaliktan kaynaklanan 6lim
oraninin neredeyse doért katiyla ¢ok geride kaliyor.

Almanya, Mainz'daki Max Planck Enstitiisii'niin Atmosferik Kimya Béliimii, hava kirliligine
atfedilebilen kardiyovaskiiler nedenlerle tahmini kiiresel asir1 oliim oranini gosteren kiiresel
bir 1s1 haritasi olusturdu.

2023'te ¢cevrimigi olarak yayinlanan harita, uzmanlar: sagirtan Avrupa'dan veriler gésterdi
(vayinin ozeti asagida sunuldu).

Beklendigi lizere Asya, 3,06 milyon kardiyovaskiiler hastalik kaynakli 6liimle hava
kirliliginden kaynaklanan kiiresel 6liimlere 6nemli katkida bulunuyor.

- En cok sasirtan ve ¢ok endiselendiren sey, Avrupa'nin hava kirliligine bagh
kardiyovaskuler hastaliklardan kaynaklanan ikinci en yuksek 6lim oranina
sahip olmasi ve yilda yaklasik yarim milyon kardiyovaskuler 6lum olmasidir
[484.000]

- Karsilastirildiginda, Kuzey Amerika'da Avrupa toplaminin yaklasik dortte biri,
135.000 fazla kardiyovaskiiler hastalik (KVH)ve o6liim var. "Kuzey Amerika'da,
Avrupa'dan ¢ok da farkli olmayan niifusa bakildiginda bu rakami beklenmez, Kuzey
Amerika'da, Avrupa'dan ¢ok da farkli olmayan niifusa baktiginizda bu rakami
beklenmez.

Hava kirliligi politik bir konu olup, doktorlar ve hastalarin dogrudan etkileyebilecegi bir
sey degilir.

Partikiil yogunlugu i¢in Kabul edilen standartlar

- Ancak, kardiyovaskuler topluluk olarak, atmosfer kimyagerleri ve gevre sagligi
bilim insanlari kilavuz komitelerine davet edilmeli ve hava kirliligi ile iligkili
kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nde gelen nedeni olan 2,5 um/m3veya daha
kiiciik capli partikiil maddelere maruz kalmanin yasal sinirlari degistirilmeli.

- Kuzey Amerika'da yasal yillik sinir 12 yg/m?®'tiir (2032'ye kadar 9 ug/m3
hedefliyoruz), Avustralya'da 8 ug/m3, Kanada'da 10 ug/m2 ve Avrupa'da 25
pg/m3'tir (2030'a kadar 10 ug/m'i hedefleniyor).

- Diinya Saglik Orgiitii (WHO [World Health Organization]), PM2.5'in yillik
ortalama konsantrasyonunun 5 ug/m®'ii gecmemesi gerektigini onermektedir.




Diizenlenmemis ultra ince pargaciklar (unregulated ultrafine particles [UFP]'ler)
konusunda da giderek artan bir endise var. Daha da endise verici olani, hava kirliligine
iliskin son mekanik ve saglik etkisi i¢goriisiiniin, nano boyutlu UFP'ler olan daha kiigiik
parcaciklarin KVH ve 6liimlere neden olma konusunda en yiiksek potansiyeli tagidigini
gostermesidir. Simdiye kadar UFP maruziyet konsantrasyonlar: tamamen
diizenlenmemistir.

Herkes Risk Altindadir

Kirlilige bagh oliim iski altinda olanlar yalnizca kardiyovaskiiler hastaligi olan kigiler
degildir.

Yiiksek konsantrasyondaki hava kirleticileri aterosklerotik siireci uyararak, uzun yillar
boyunca plak olusumuna yol acabilir.

Diyabet ve arteriyel hipertansiyon (KVH igin risk faktorleri) de hava kirliligine baglanabilir
ve yiiksek hava kirliligi olan bir bolgede yasamakla ortaya ¢ikabilir. ikiz ¢alismalarinda
acikca gosterildigi gibi, tiim kronik hastaliklarin tigte ikisinin ¢evresel stresérler tarafindan
tetiklendigi ve genetik yatkinliktan kaynaklanmadig agiktir. Bunlarin yaklasik %65'i dogasi
geregi kardiyometaboliktir

Giiriiltii Kirliliginin KVH Uzerindeki Etkisi
Genellikle Onemlidir

Guralta kirliliginin KVH Uzerindeki etkisi. Ulasim gurultusu ile kardiyometabolik
hastaliklar (Iskemik kalp hastaligi, kalp yetmezligi, aritmi, inmefelg, diyabet ve obezite)
arasinda yakin bir iligkinin oldugu epidemiyolojik calismalarda vurgulandi.

Deneysel caligmalar ayrica gurultuye maruz kalmanin yiiksek tansiyona, nérohormonal
aktivasyona ve oksidatif strese neden oldugunu gostermektedir. Ozellikle gece vakii
gUrilth daha zararlidir. Ozellikle gece giiriiltiisii daha zararhdir" diye belirtti. Trafik
gurultast hava kirliligiyle (PM2.5)* yakindan baglantihdir ve muhtemelen ek saglik
etkisine yol acar.

* PM(Partikiiler Madde)- Toz, polen, kiif gibi 10 mikron ve daha kiiciik parcaciklar PM10

(partikiiler madde) olarak ve yanma sonucu olusan parcaciklari, organik bilesikler gibi 2,5 mikron ve
daha kiigiik pargaciklar ise PM2.5 olarak adlandirilir.

Pratikte Uygulama a¢isindan bakildiginda, kardiyologlar bazi hastalara yasam
diizenlemeleri hakkinda soru sormalidir:

- Gogus agrisi geken bir hasta ile karsilasildiginda, onlara genellikle gurultaye
ve hava kirliligine maruz kalip kalmadiklari, yatak odalarinin dogrudan sokaga
m1 yoksa bahgeye mi baktigi ve gurultiyu ve yuksek PM2.5 seviyelerini goz
onunde bulundurarak pencereyi acik mi yoksa kapali mi uyuduklarin
sorulmal.




Mekanik olarak, NOX2 (oksidatif stresin bu 6nemli kaynaginin fagositik izoformlar)
nakavt edilmesi, kardiyovaskiiler hasarin1 6nler ve bu durum, giiriiltiiyle aktive olarak
kardiyovaskiiler dokulara sizan ve zararli kronik inflamasyon ve oksidatif stresle
hasara yol agan bagisiklik hiicrelerinin oynadig1 merkezi rolii gosterir.

* NOX-2'den tiiretilen sSROS 6ncelikle bagisiklik diizenlemesinde rol oynar ve
otoimmiiniteye karsi korumaya aracilik eder.

Hayvan ¢alismalari, endotelyal AMP kinazin farmakolojik olarak veya fiziksel egzersiz ve
aralikli orug tutma yoluyla aktive edilmesinin giiriiltiiniin olumsuz etkilerini azaltabilecegini
ve herkesin yapabilecegi yasam tarz1 degisiklikleri icin bir gerekce saglayabilecegini
gostermistir.

Cevresel giliriiltiiniin kardiyovaskiiler risk faktorii olarak klinik kilavuzlara dahil edilmesinin
Oonemi ve dnemli etkisi belirtilmeli.

ESC’de sunumla ilgili konusmalar, hava ve gurulta kirliligi ve iklim degisikligi de dahil olmak
Uzere gesitli cevresel saglik faktorlerinin zararli etkilerine iliskin ¢ok sayida kaniti 6zetledi.

Vekil parametrelerle ilgili kanit goriilmesine ragmen , hava kirliligi ile klinik sonuglar
arasinda nedensel bir iliski olduguna dair bir kanit yoktur.
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Ozet

Arka plan- Trafik giirtiltiisii ve hava kirliligi, kentlesmis toplumlarda siklikla birlikte goriilen 2

onemli gevresel saglik risk faktoriidiir. Kentsel ortamlarda birlikte goriilmelerine ragmen, giiriiltii ve
hava kirliligi genellikle birbirinden bagimsiz olarak incelenmis olup, bir¢ok calismada bireysel
maruziyetlerin kan basinci iizerinde tutarli bir etkisi oldugu bildirilmistir.
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Her iki ¢evresel stresoriin de endotel disfonksiyonuna, oksidatif strese, vaskiiler inflamasyona,
sirkadiyen disfonksiyona ve otonom sinir sisteminin aktivasyonuna neden oldugu ve boylece
hipertansiyon gelisimini kolaylastirdigi bulunmustur. Ayrica miidahalelerin etkilerini, mevcut bilgi
bosluklarini ve gelecekteki aragtirma gorevleri tartigiliyor.

Amacg- Toplumsal ve politik bir bakis agisindan, hem hava kirliliginin hem de trafik giiriiltiisiiniin
saglik etkileri mevcut kilavuz onerilerinin ¢ok altinda gozlemlenmektedir. Bu amagcla, gelecek igin
onemli bir hedef, kardiyovaskiiler hastalik yiikii iizerindeki 6nemli etkileri g6z 6niine alindiginda,
cevresel risk faktorlerinin onemli degistirilebilir kardiyovaskiiler risk faktorleri olarak kabuliinii
artirmaktir.

Kuzey Amerika Avrupa Asya 3.06 milyon
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Figiir 1. Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya'da hava Kirliligine atfedilebilen
kardiyovaskiiler nedenlerle tahmini kiiresel asir1 6liim orani. KH- kardiyovaskiiler
hastahk



Tiim ortam hava kirliliginden AsirimortaliteninY

A c
yasam beklentisinin kaybi (2.9 yil) as dagihim
\wi‘!“{ L o
/A— 3
\ R 86 -
(o :‘i"
R
L\’ x v - . -- - . - . -
" o 0 »n » :-‘.:M «0 L L=
B Sigara kullanimindan D Farkli hastalik kategorileriile yiizde

yasam beklentisinin kaybi (2¢2 yil) global yasam beklentisi kaybi

86

207

s § 3 3§ % 3% §%

Figiir 2.0rtam hava kirliliginin ve sigara igmenin yasam beklentisi iizerindeki etKisi.
Ortalama kiiresel ve iilke diizeyindeki yagam beklentisi kaybi, ortam hava kirliligi (A) ve tiitiin i¢imi
(B) nedeniyle 2015 yilina aittir. C- Ortam hava kirliliginden kaynaklanan agir1 6liim oraninin yas
dagilimi. Kiiresel olarak, atfedilebilir 6liim oraninin yaklasik %25'i <60 yas araliginda gerceklesir:
Avrupa'da yaklasik %11 ve Afrika'da yaklasik %55. D- Farkl hastalik kategorilerine gore hava
kirliliginden kaynaklanan kiiresel yasam beklentisi kaybinin ytizdesi.
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Kisaltmalar: CEV- ( cerebrovascular disease ([serebrovaskiiler hastalik]); COPD- (chronic obstructive
pulmonary disease [kronik obstriiktif akciger hastaligi]); IHD- (ischemic heart disease [iskemik kalp
hastaligi]); LC-( lung cancer akciger kanseri]); LRI- (lower respiratory infections asagi solunum
yollar1 infeksiyonu]); NCD- (noncommunicable diseases [bulasici olmayan hastaliklar]).




