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Hiperlipideml tedavisindede Yeni llaglar
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CSL112, kolesteroliin plaklardan geriye tasima kapasitesini artiran, plazmadan tiiretilen
insan apolipoprotein A1'dir. Calismada MI ve ek risk faktorleri olan hastalarda
kardiyovaskiiler 6liim, miyokard infarktiisii (MI) veya inme gibi primer sonlanim
noktalarinda anlamli bir azalma saglamamistir (AEGIS-II).

REDUCE-IT ¢alismasindan elde edilen verilerin post hoc analizi olan raporda, omega-3
yag asidi eikosapentaenoik asidin (EPA) rafine edilmis bir versiyonu olan Ikosapent etil'in
(IPE; Vascepa, Amarin) bir Lp (a) seviyeleri araliginda bu riskte azalma ile
iligkilendirilmistir (REDUCE-IT trial).

yeni bir faz 3 ¢alisma sonuglar1 Yeni, iiglincii nesil bir PCSK9 (proprotein convertase
subtilisin/kexin type 9) inhibitdrii olan Lerodalcibep’in, kardiyovaskiiler hastaligi (KVH)
olan veya yliksek risk tagiyan hastalarda diisiik yogunluklu lipoprotein kolesterolii (LDL-
K) 1 y1l sonra %50'den fazla azalttigin1 gosterdi (LIBerate-HR trial).

Yeni bir "ger¢ek diinya" ¢alismasinda, tedavinin erken evresinde kisa etkilesimli RNA
(short interfering RNA) ajani olan inclisiran kullanilarak yapilan bir stratejiyle
kolesteroliin diisliriilmesinin, aterosklerotik kardiyovaskiiler hastaligi (ASKVH) olan
hastalarda, olagan bakima kiyasla, uzun vadede diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL)
diizeyinde 6nemli dlgiide daha iyi azalmaya yol agtig1 ortaya ¢ikt1 (VICTORION-
INITIATE Tral).

Akut pankreatit riski tastyan trigliserit diizeyleri ciddi derecede yiiksek olan hastalarda,
arastirma ilac1 Plozasiran, faz 2 SHASTA-2 calismasinda trigliserit diizeylerinde 6nemli
diisiisler saglamistir. Plzasiran alan hastalarin cogunda trigliserit diizeylerinde akut
pankreatit riskinin < 500 mg/dL esigine kadar diislis goriilmiistiir (SHASTA-2 Study).
Faz 2b ¢alismasindan elde edilen yeni veriler, Olezarsen ad1 verilen yeni bir antisens
terapi(algilama- karsiti tedavi)’nin, iki calisma dozundan herhangi biriyle plaseboya
kiyasla trigliseritleri (TG'leri) yaklasik %50 azalttigin1 ve bunu olumsuz olaylar a¢isindan
diistik bir rolatif riskle yaptigini gosterdi (the Bridge—TIMI 73a).

Faz 2 kavram kanitlama ¢alismasinda orta derecede obstriiktif- olmayan hipertrofik
kardiyomiyopati (nHKM [ronobstructive hypertrophic cardiomyopathy] ) olan
semptomatik hastalarda, Kardiyak metabolizmay1 hedeflemek icin yeni bir yol kullanan
arastirma ilac1 (Ninerafaxstat) giivenliydi, iyi tolere edildi ve kalp fonksiyonunu
diizeltecek bir olumlu sinyal gosterdi IMPROVE-HCM trial).

Bir sodyum-glukoz kotransporter 2 (SGLT2) inhibitorii olan Empagliflozin, akut
miyokard enfarktiisii (MI) sonrasinda KY agisindan yiiksek risk tasiyan hastalarda ilk kalp
yetersizligi (KY) nedeniyle hastaneye kaldirilma veya herhangi bir nedene bagli 6liimiin
azaltilmasinda randomize bir ¢calismada anlamli bir fayda gostermedi (EMPACT-MI).



9.

Calismada, kandaki potansiyel toksik kursun diizeylerini ortadan kaldirmaya yonelik selasyon
tedavisi, MI sonras1 diyabetli hastalarda kardiyovaskiiler olaylarda bir azalma ile iliskili
degildi (TACT?2 tnal).

10.Yeni arastirmalar, sodyum glikoz tasiyici 2 (SGLT2) inhibitorlerinin erigkin
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konjenital kalp hastaligina (ACHD [adult congenital heart disease]) bagli kalp
yetersizligi (KY) olan kisilerde glvenli ve iyi tolere edildigini ve bu hastalarda
hastaneye yatis oranlarinin azalmasiyla iligkili oldugunu ileri sardu.

Yeni bir randomize ¢alisma, bir anjiyotensin doniistiiriici enzim (ACE) inhibit6riiniin
eklenmesinin, meme kanseri ve Hodgkin dis1 lenfoma (NHL) tedavisi goren hastalarda
kemoterapiye bagli kalp hasar1 riskini azaltmadigin1 gosterdi (PROACT STUDY).

Beta blokerler, akut miyokard enfarktiisii (MI) sonrasinda revaskiilarizasyon uygulanan
hastalar i¢in tedavinin temel dayanagi olmustur, ancak daha kii¢iik MI'lar1 olan ve
korunmus ejeksiyon fraksiyonu (EF) ile hayatta kalan kisiler biiylik, kayit tabanli, agik
etiketli bir calismada beta blokerleri atlayabilir ve hastaneden daha az bir ilagla
ayrilabilirler Erken koroner anjiyografi yapilan ve sol ventrikiiler ejeksiyon fraksiyonu
korunmus (>%50) olan akut miyokard enfarktiisii hastalarinda, uzun siireli beta-bloker
tedavisi, herhangi bir nedene bagli primer sonlanim noktasi olan 6liim veya yeni
miyokard enfarktiisii riskinin, beta-bloker kullanilmamasina kiyasla daha diisiik olmasina
yol agmadi (REDUCE-AMI trial).

H’uper’cawsigow tedavisinle 5ew'LL£lQLer

Faz- 1 ¢alismadaZilebesiran gibi RNA miidahale tedavilerinin sagladig: bir firsat da, kan
basincinda 24 saatlik siire boyunca kalic1 azalmalar saglayacak kadar tutarl bir
antihipertansif etkinin olmasidir. i¢in secilen doz olan 600 mg'lik dozda,
anjiyotensinojenin baskilanmasi 6 ay boyunca %95'in lizerindedir. Su anda bu, yilda iki
kez uygulanan bir ilag olarak konumlandiriliyor. Sonugta- Zilebesiran eklenmesinin,
kontrolsliz hipertansif bir poplilasyonda pratikte yaygin olarak kullanilan standart ilaglara
kiyasla kan basincini digirmede artan etkilere sahip gorildi (Bu yeni tedavi ajani giinliik
ozellikle ¢coklu-ilag rejimine pek uyum saglayamayan hastalar i¢in kesinlikle ¢ekicidir, bu
ilag rejimlerinden bazilari, 6zellikle hastalarin direngli hipertansiyonlar1 var ve dort veya
bes farkli antihipertansif kullaniyorlarsa; olumsuz ilag etkilesimleri ve yan etkilerle ¢ok
komplike olabilir, tolere edilemeyebilir KARDIA-2 ¢alismasi ).

Yeni bir caligmanin 6n sonuglari, maneviyati gelistirmeyi amaglayan bir miidahalenin endotel
fonksiyonunu 6nemli 6l¢tide diizelttigini ve sistolik kan basincini diisiirdiigiinii ileri siirdii. 12
haftadaki sonuglar hem diisiik kan basincini hem de akim aracili dilatasyonu diizelttigini
gosterdi (The FEEL study).

Mandibular ilerletme cihazi [ MAD (mandibular advancement device)] kullaniminin,
hipertansiyon ve OSA (obstructive sleep apnea) hastalarinda kan basincini disurmek
icin kilavuzda 6nerilen CPAP (continuous positive airway pressure)'tan daha asagi
olmadigi kanitlandi (CRESCENT trial).

Yeni bir faz 3 ¢alismasinin sonuglari, alkol aracili renal denervasyonun (RDN), kontrolsiiz
hipertansiyonu olan hastalarda 24 saatlik ambulatuvar sistolik kan basincini (SKB) 6nemli
Olciide azalttigin1 gosterdi (TARGET BP1 ).



Yenl invazif inttrakoroner Stratejiler
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DanGer Shock calismasinda STEMI (ST-elevation myocardial infarction) ile iligkili
kardiyojenik sok hastalarinda standart bakimla birlikte mikroaksiyel akis
pompasinin (Impella CP) kullaniimasi, tek bagina standart bakima goére daha
dusuk olum riskine yol acti; ancak daha fazla yan etki goruldu.

ST yiikselmeli miyokard enfarktiisii (STEMI) ve ¢ok damar hastalig1 olan hastalarda,

fraksiyonel akim rezervi (FFR) kilavuzlugunda, sorumlu olmayan lezyonlara tam

revaskiilarizasyon; sadece sorumlu lezyona yonelik perkiitan koroner girisim (PKG) ile
karsilastirildiginda 6liim, MI veya planlanmamis revaskiilarizasyonu azaltmadi (FULL

REVASC trial).

Akimi sinirlamayan hassas plaklari olan hastalarda, perkiitan koroner girisim (PKG) art1

optimal tibbi tedavi, tek basina optimal tibbi tedaviye kiyasla olumsuz kardiyak olaylar ve

oliim riskini azalttt (PREVENT trial).

Akut koroner sendromda perkiitan koroner miidahale sonras1 aspirin ve tikagrelor

(Brilinta) ile bir aylik ikili antitrombosit tedavinin (IATT) ardindan, yeni randomize

caligma sonuglari, aspirinin birakilmasinin iskemik olay riskinde herhangi bir artis

olmadan kanama riskini azalttigin1 gosteriyor (ULTIMATE-DAPT trial).

Hipotez edildigi gibi koroner perflizyonu artiramamasina ragmen , bir Koroner Siniis

Rediiktorii (CSR), sham- kontrollii randomize bir ¢alismada herhangi bir alternatif

tedaviye aday olarak degerlendirilmeyen hastalarda, anjinay1 anlamli derecede azaltt1 ve

yasam kalitesini artirdi (ORBITA-COSMIC cahsmasi).

Interatriyal sant cihazi pilot calismalarda kalp yetersizliginin (KY) diizeltilmesine ydnelik
umut verici sonuglara olmasina ragmen, 6nemli bir caligmada interatriyal sant (IAS)
cihazinin primer bilesik etkililik son noktasini karsilamadi; bu korunmus (>%40) sol

ventrikiiler ejeksiyon fraksiyonuna (SVEF) sahip alt gruptaki belirgin hasardan
kaynaklanan bir sonu¢tu (RELIEVE-HF Trial).

Tele-Twp Uygulamalar
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Arizona ve New Mexico'daki Navajo Ulusunun genis kirsal kesimlerinde ejeksiyon
fraksiyonu (K'YdEF) diisiik kalp yetersizligi(KYdEF) hastalarinda bir klinik aragtirmanin
sonuglar1 Teletip temelli bir erigimin, kay1t olduktan sonraki 30 giin i¢inde kilavuzun
yonlendirdigi tibbi tedavi (KYTT) oranlarini 6nemli 6l¢iide artirdigini gosterdi (H6zho
trial ).

Yeni bir arastirma, bir statinin uygunlugunu ve regetesiz erisimini belirlemek i¢in bir
internet uygulamasinin kullanilmasinin, bu ilaglar1 alan primer korunma hastalarinin
sayisini artirabilecegini ve daha sonraki biiyiik kardiyovaskiiler olaylarda azalmaya yol
acabilecegini One siirliyor (TACTIC trial).

Miyokard enfarktiisii veya kararsiz anjinasi olan ve perkiitan koroner girisim (PKG)
uygulanan akut koroner sendromlu (AKS) hastalar, Yeni bir arastirmanin sonuglarina gore,
taburculuk sonrasi standart bakimi olan benzer hastalarla karsilastirildiginda, “uzaktan
izleme” protokoliine katilmalar1 durumunda 6 ay sonra hastaneye yeniden kabul oraninin
%76 daha diisiik oldugu ortaya ¢ikt1 (TELE-ACS trial).



Aort DarligL ve TAVR

26. Aort kapak replasmanina ihtiyag¢ duyan aort darlig1 olan daha geng, diisiik riskli hastalarda
artik cerrahi aort kapak replasmani (SAVR) yerine daha az invazif transkateter yaklagimi
diistinebilir, Randomize bir ¢alismanin sonuglari, 1 yillik takip sonrasinda ikisi arasinda
sonuglarda anlamli bir fark olmadigini gosterdi (The DEDICATE-DZHKG6 Trial).

27. Ev tabanl bir egzersiz programui art1 protein takviyesi, transkateter aort kapak replasmant
(TAVR [ transcatheter aortic valve replacement]) gegiren frajil (‘frail’[kirilgan ]) yash
yetigkinler i¢in giivenliydi ve tek basina TAVR ile karsilastirildiginda giig, hareketlilik ve
dengeyi arttirdi (PERFORM-TAVR Study).

28. Randomize transkateter aort kapak replasmani (TAVR [transcatheter aortic valve
replacement | ) galigmasi, balonla genisletilebilen bir cihaza gore kendi kendine
genisleyen bir cihazin, 1 yilda kapak fonksiyonuna iligkin prognostik acidan énemli
bir¢ok dlgiimde gore daha iyi performans gosterdigini gosterdi (the SMART Trial).



