Yoga Kalp Yetersizliginde Tibbi Tedaviyi
Artirabilir

Asagidaki makale ESC-HFA kongresinin 10 Haziran sunumundan theheart.org Medscape https//: www.
Medscape.com/Cardiology ‘de Liam Davenport tarafindan sunulan makaleden (Yoga May Augment Medical
Therapy in Heart Failure) diizenlenmistir.

Hindistan'da yapilan bir arastirmanin bulgularina gore, kilavuzun yonlendirdigi tibbi
tedavi (KYTT)’ye eklenen bir yillik kisiye 6zel Yoga tedavi girisiminin, uzun vadeli
prognozla iligkili kalp yetersizligi 6l¢utlerini nemli dlgude duzeltiyor gibi goranuyor.

12 Mayis'ta Avrupa Kardiyoloji Dernegi Kalp Yetmezligi Dernegi'nin (HFA-ESC) 2024
kongresinde sunulan arastirmaya, Yogaya ek olarak KYTT veya sadece KYTT uygulanan 105
hasta dahil edildi ve NYHA fonksiyonel sinifinda baslangic seviyesinden 52 haftalik takip
dénemine kadar blylk bir degisim oldugu gosterildi.

Yoga tedavisi, kalp yetersizligi hastalarinda optimal tibbi yonetim Ulzerinde faydali bir etkiye
sahiptir, ve ¢alisma sol ventrikiil boyutlarinda ve fonksiyonunda genel bir dizelme gosterdi.

Kiiciik, Dort Hastadan Birinin Biraktigr Randomize- Olmayan Calisma

Hastalar her glin takip edildi ancak yaklasik dortte biri 6 ay icinde ¢alismayi biraktigindan
¢alismanin sirdurilmesi zor oldugu belirtildi. Bununla birlikte, KYTT'ye Yoganin eklenmesi
daha uzun siire denenirse KY progresyonunda degistirici olabilir.

Bu kiguk ¢alismanin 6nemli kisitlamasi mevcut analizdeki hastalar tedavi gruplarina rastgele
atanmamisti, bu da gruplari karsilastirilamaz kilan temel farkhliklara yol acti. Yine de ¢alisma,
yoganin bu hasta grubunda uygulanabilir oldugunu ve yoga grubunda sadece baslangic ve
takip sonuglarini karsilastiriimasinda bile bazi 6nemli sonuglar oldugunu gosterdi.

Yoga Neden Ozellikle Etkili Olabilir?

Yoga, diger egzersiz ve yasam tarzi miidahalelerinden farkli olabilir ¢linkii ayni zamanda
meditasyon ve kendi benliginizle bulusma ile ilgilidir ve bu, tekil bir sekilde yurutilse de bir
tur biligsel davranis tedavisine karsilik gelir.

Yoga herkesin hosuna gitmeyebilir ve herkes tarafindan yapilmaya meyilli olmayabilir,
dolayisiile Yoganin yasam tarzi midahalesinden ziyade davranissal bir miidahale olarak
daha yaygin uygulandigi lilkelerde kullanimi uygun olabilir.

Kalp yetersizligi, diinya capinda saglk sektorleri icin baslica endise kaynagi olan kompleks
kronik bir hastaliktir ve hastaligin ¢ok yiiksek yayginhk gosterdigi calismanin yiratildiaga
Hindistan'da da bu durum gegerlidir.




Literatlirden elde edilen kanitlar, Yoga ve diger yasam tarzi degisikliklerinin, SVEF ve
NYHA fonksiyonel sinifi gibi olciitlerle birlikte kalp yetersizligi hastalarinda yasam
kalitesini artirabilecegini gostermektedir. Ancak arastirmacilar literatlirde Yoga
tedavisini standart bakim tedavisine ek olarak inceleyen herhangi bir calismaya
rastlamadi.

Calisma

Materyel ve Metod

CGalismaya, kalici kalp yetersizligi semptomlari olan, SVEF'si <%45 ve NYHA sinif < 1l
kalp yetersizligi olan 30-70 yas araligindaki hastalar dahil edildi. Tim katilimcilar 6-12
ay 6nce bir kardiyak prosedir gegirmisti ve hepsi optimum KYTT aliyordu.

Hastalar, 6zellestirilmis Yoga programiyla bnirlikte veya program olmaksizin
sadece KYTT'ye rastgele- olmayan bir sekilde atandi.

Yoga grubundaki hastalara, deneyimli hastane 6gretim gorevlileri tarafindan “
Sekiz farkli pranayama nefes ¢calismasr™, meditasyon ve gevseme
teknigi” ( Eight forms of pranayama breath work, meditation, and relaxation techniques)
ogretildi.

1 hafta boyunca denetlendiler ve ardindan haftada bir kez 45 dakika boyunca
evde kendi kendilerine Yoga yapmaya devam etmeleri dnerildi. Her ev seansindan
sonra, bir egitmen ilerlemeyi izlemek igin her ¢calisma katilimcisiyla takip etti.
Tum katiimcilar, baslangicta, 6. ayda ve 1. yilda NYHA fonksiyonel durumunu
belirlemek icin ekokardiyografi ve fiziksel aktiviteler de dahil olmak lizere diger
Olclimlerle degerlendirildi.

*Sekiz farkh pranayama nefes calismasi. https://www.stresscoach.app/blog/8-types-
of-pranayama-breathing-and-their-benefits/

Bulgular

Calismaya alinan 110 hastanin 25'i 6 ay icinde ¢calismayi birakmisti. Analize dahil
edilen kalan 85 hastanin 40" yoga grubuna atandi. Ortalama yas 49'du ve
katihmcilarin 70'i (%82) erkekti. Calismada kadinlarin olmamasinin biyik bir
dezavantaj oldugu belirtildi. Clink{ kadinlar korktuklari icin ¢alismaya katilmak
istemediler ve bu yoga tedavisini 1vyil takip edemeyeceklerini soylediler.

52 haftanin sonunda yoga grubundaki hastalarin sistolik ve diyastolik kan
basinci, kalp hizi ve viicut kitle indeksinde baslangic degerlerine gore sadece-
KYTT (uygulanan ) grupdakilere gére anlamh derecede daha fazla azalma goruldi
(hepsi igin P < .05).

Yoga grubundaki hastalar ayrica ejeksiyon fraksiyonu (EF)’'da énemli 6lgiide daha
blylk diizelmeler yasadilar ve galisma slresince ortalama EF %41,5'ten %44,4'e
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¢iktl. Buna karsilik, ejeksiyon fraksiyonu sadece- KYTT grubunda %42,3'ten
%41,6'ya disti (P < .05).

En 6nemlisi, yoga grubunda NYHA sinifinda belirgin bir dizelme vardi.Yoga ile,
¢alismanin 52 haftasi boyunca, sinif NYHA | kalp yetersizligi olan hastalarin orani
%12'den %47'ye yikselirken, NYHA sinif Il kalp yetersizligi olanlarin orani %57'den
%30'a, NYHA sinif Ill kalp yetmezligi olanlarin orani ise %30'dan %12'ye dusti (P <
.001).

Hem yoga ile hem de sadece- KYTT gruplarinda, NYHA sinif IV hastaligi
olanlarin orani herikisinde de %0'dan yaklasik %10'a yiikseldi.




