PREDIMAR trial
Akdeniz Diyeti Paroksismal AF'de Tasikardiyi Azaltryor

Yeni bir aragtirma, sizma zeytinyagi (SZY) iceren Akdeniz diyetinin, paroksismal
hastaligi olan hastalarda atriyal fibrilasyon (AF) ablasyonundan sonra tasikardi
tekrarlama riskini 6nemli dlgtide azalttigini, ancak diyetin kalici AF'si olan hastalar
uzerinde daha az etkiye sahip oldugunu gosterdi

SZY ile Akdeniz diyeti ile yapilan bir miidahale, atriyal fibrilasyon ablasyonu gegiren segilmis
bir poplilasyonda herhangi bir atriyal tasikardide anlamli olmayan bir azalmaya neden oldu,
ancak bu miidahale paroksismal AF'li hastalarda herhangi bir atriyal tasikardide anlamli bir
azalmaya neden oldu.

PREDIMAR c¢alismasinin sonug¢larint Kalp Ritmi Dernegi'nin (HRS) 2024 yillik
toplantisinda sunuldu

e PREDIMAR galismasina, kayit sirasinda AF'si olmayan ve SZY ile zenginlestirilmis Akdeniz
diyeti uygulayan hastalarin, kontrol bireylerine gére %38 daha az rastlanan AF oranina
sahip oldugu gosterilen daha biyiik PREDIMED c¢alismasindan 720 hasta dahil edildi.

- PREDIMAR, ablasyondan sonra hastalarda diyetin aritmi tekrari tGizerindeki etkisini
degerlendirdi. Hastalar, diyet miidahalesi grubuna veya kontrol grubuna 1:1 oraninda
randomize edildi.

Sonuclar

Ablasyondan sonraki 3-18 ay icinde AF tekrarlama oranlarindaki genel fark diyet
mudahalesi ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamsizdi (%34,8'e karsi %37,5).

Ancak paroksismal AF'li 431 hastadan diyet grubundakilerin %25,2'sinde, kontrol
grubundakilerin ise %34,7'sinde tasikardi tekrari goriilmedi; bu da diyet grubunda
riskin %31 daha disik oldugu anlamina geliyor.

Hastalar ve Calisma Protokolu

- Bu calismada diyet balik, kuruyemis, meyve ve sebzeler acisindan zengindi ve SZY ile
desteklendi. Katthimcilara ayrica orta diizeyde sarap tiketimine izin verildi.

Midahalede, hastalari uzaktan takip eden ve diyete devam etmeleri icin onlari tesvik etmek
amaciyla periyodik olarak telefon gortismeleri yapan diyetisyenler yer aldi. Katilimcilarin
baslangicta ve 3, 6, 12 ve 18. aylarda kilo ve viicut 6lciimleri alindi ve 6, 12 ve 18. aylarda EKG
cekildi. Laboratuvar sonuclari baslangicta ve 12 ayda elde edildi. Katilimcilara midahale
boyunca egitim materyalleri de verildi.



Sarap alimina iliskin bir madde harig, 0-13 arasi bir skalaya gore hesaplanan ortalama puanlar
diyet grubunda 7,8, kontrol grubunda ise 7,2 olarak bulundu.

- Gunluk ortalama alkol alimi diyet grubunda kontrol grubuna gore daha yuksekti (9,8'e
karsi 8,2 g), ancak ¢alisma sirasinda hastanin viicut agirhgi hicbir grupta degismedi.

- iki grupta da temel dzellikler benzerdi. Yaklasik %60' antiaritmik ilaglar ve yaklasik %84'i
antikoagulan aliyordu.

Akdeniz diyetinin AF'li bazi (0bez) kisiler (kilo kaybr olmamast ve tekrarlayan
AF etkisi ile ile) icin potansiyel zorluklar

- Akdeniz diyeti insanlara sarap igmelerini 6neriyor, ancak alkolden uzak durmanin
aslinda atriyal fibrilasyonun tekrarlamalarini azalttigina dair acik kanitlar var, bu
nedenle Akdeniz diyetinin atriyal fibrilasyon igin muhtemelen saglikli ve iyi olan
birgok yonu olmasina ragmen, bu yonu hastaya kargi ¢aligiyor olabilir.

Akdeniz diyeti grubundaki hastalarin énemli bir kilo kaybi yasamadigi bulgusu, AF'yi 6nleme
s6z konusu oldugunda sezgiye aykiri olabilir. Ancak hastanin diyeti AF'ye gore uyarlanabilir.

Hasta obez ise sarabi birakip kilo vermeye daha fazla odaklanilabilir clinkt bunlar
ayni zamanda atriyal fibrilasyonlu hastalar i¢in 6grenilen seylerin temelleridir

Kilo kaybini galismanin temel bir bileseni haline getirmenin gelismis bati toplumlari ve
Amerikan nifusu icin etkili olabilir. Obezite en azindan, bu ablasyondan sonra atriyal
fibrilasyon igin risk faktorlerinin buyik bir kismini olusturuyor.
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S1zma Zeytinyag Tiiketimi Atriyal Fibrilasyon Riskini Azaltir:
PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea) Calismasi

Ozet

Arka plan— PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea) primer korunma galismasi, sizma
zeytinyagi veya karisik kuruyemislerle zenginlestirilmis Akdeniz diyetinin inme, miyokard
enfarktiisii ve kardiyovaskiiler mortalite sikligini azaltigini gostermistir.

PREDIMED calismasinda bu diyetlerin atriyal fibrilasyon insidans1 lizerindeki etkisini degerlendirildi.
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Metodlar ve Bu |gU|ar-Kat1hrnc1lar 3 diyetten birine rastgele atandi: Sizma zeytinyagi ile
desteklenen Akdeniz diyeti, karisik kuruyemislerle desteklenen Akdeniz diyeti veya diisiik yagl bir
diyeti takip etme tavsiyesi (kontrol grubu).

Calismanin bir alt kiimesinde bireysel rastgelelikten bazi sapmalar meydana geldi ¢iinkii ayn1 hane
halki iiyeleri ve 11 katilimci1 merkezinden birindeki kiiglik klinikler tek tek degil kiimeler halinde
atandi. Atriyal fibrilasyonolay1, diyet grubu tahsisine kor bir olay komitesi tarafindan takip sirasinda
kararaglandi.

- Rastgele atamada yaygin atriyal fibrilasyonu olmayan 6705 katilimci arasinda, sizma(ekstravirgin)
zeytinyagl iceren Akdeniz diyeti grubunda 72 yeni atriyal fibrilasyon vakasi, karigik kuruyemis
iceren Akdeniz diyeti grubunda 92 yeni atriyal fibrilasyon vakasi ve 4,7 yillik medyan takipten
sonra kontrol grubunda 89 yeni vaka gozlemlendi.

- Siizme zeytinyag1 iceren Akdeniz diyeti, egilim puanlar1 ayarlandiktan ve kiime i¢i korelasyonlari
hesaba katmak i¢in saglam varyans tahmincileri kullanildiktan (adjusting for propensity scores and
using robust variance estimators to account for the intra-cluster correlations) sonra siizme zeytin yagh
akdeniz diyetiatriyal fibrilasyon riskini anlaml élgiide azaltti (hazard ratio= 0,62; %95 giiven
araligi, kontrol grubuyla karsilastirildiginda 0,45-0,86). Findik iceren Akdeniz diyetinin herhangi
bir etkisi bulunmanugtir (hazard ratio= 0,86; %95 giiven araligi 0,63-1,16). Kiimelere randomize
edilen tiim katilimcilar hari¢ tutularak yapilan ikincil analizlerde sonuglar 6nemli 6lgiide
degismedi.

Sonucglar- Atriyal fibrilasyonun birincil 6nlenmesi igin kanitlanmis miidahalelerin
bulunmamasi nedeniyle, PREDIMED c¢alismasinin bu post-hoc analizi, Akdeniz diyet
diizeninde sizma zeytinyagi ile yapilan bir miidahaleden sonra daha diisiik bir atriyal
fibrilasyon insidansi bulundugunu ileri siirmektedir.



