80 Yas Ustii Yetiskinlerde 130 mm Hg'nin
Altindaki Kan Basinci, KV Mortalitenin
Azalmasiyla Iliskili

Antihipertansif ilag kullanan 80 yas ve Uzeri yetiskinlerde yogun sistolik
kan basinci (SKB) kontroll (130 mm Hg'nin altinda), 130-160 mm Hqg'lik
SKB'ye gore kardiyovaskuler mortalite agisindan anlamli derecede daha
disik risk ile iliskiliydi. Mevcut kilavuzlar ise daha yogun bir BP kontrolin
savunsa da tutarsiz kaliyorlar, bu tavsiyeler 80 yas ve Uzeri yetiskinler
icin gucld kanitlardan yoksundur.

e Arastirmacilar, SKB ile kardiyovaskiiler mortalite arasindaki iligkiyi degerlendirmek
icin Ulusal Saglik ve Beslenme Incelemesi Anketi(National Health and Nutrition
Examination Survey)'nden (1988-2014) antihipertansif ilag¢ kullanan 80 yas ve tizeri
1593 yetiskinin (949 kadin) verilerini elde ettiler.

- SKB, standart protokoller izlenerek Ol¢iildii ve ikinci ve tiglincii 6l¢ltimlerin ortalama
degeri kullanildi. SKB: 130'un altinda, 130-160 ve > 160 mm Hg olmak {izere ii¢
gruba ayrildi. Pimer sonug kardiyovaskiiler mortaliteydi.

Sonuclar

= Ortalama 6,7 y1llik takip siiresince dliimlerin %46's1 kardiyovaskiiler hastaliga
baglandi.

* Tedavi edilen SKB'si 130 mm Hg'nin altinda olan katilimcilarin kardiyovaskiiler
mortalite riski, SKB'si 130-160 mm Hg olanlara gore daha diistiktii (ayarlanmis
tehlike orani (hazard ratio)= 0,74; %95 GA, 0,57-0,96).

o 1 veya5 yil icinde gergeklesen Sliimler veya kirilganlik (frailty) dikkate alinarak
yapilan, 6liimler hari¢ olmak tizere yapilan duyarlilik analizleri tutarli sonuglar
gosterdi. SKB > 160 mm Hg olan katilimcilar ile SKB 130-160 mm Hg olan
katilimcilar arasinda kardiyovaskiiler mortalite riski anlamli olarak farkli degildi.

Pratik uygulamada

Antihipertansif ilaglar kullanan 80 yas Ustt ABD'li yetiskinlerde duisuk
SKB'nin daha dislik KVH mortalitesiyle iliskili oldugu vebu stratejinin
yogun KB yonetimine yonelik kilavuzlar destekledigi gértlmustir.

Ozellikle asirt yiiksek SKB seviyelerinde riskleri ve faydalar: acikliga kavusturmak icin
gelecekte RKC [rastgele kontrollii calismalar] 'lere ihtiyag¢ vardir
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Blood Pressure Below 130 mm Hg Linked to Reduced CV Mortality in Adults Aged > 80 Years -
baslikli makaleden alindi



