Maratonlar Sirasinda Kardiyak
Arrestlerde Sagkalim Artiyor

RACER 2 arastirmasina gore, ABD'de uzun mesafe kosu yarislarina
katihmin artmasina ragmen kosucular arasinda kardiyak arrestl orani sabit
kaliyor, ancak hayatta kalim énemli dlctide duzeliyor.

2010 ile 2023 yillari arasinda bir maratonu veya yari maratonu bitiren
yaklasik 30 milyon Kisi, yurutulen calisma icin belirlendi. RACER 1
calismasinda, ekip 2000 ile 2009 yillari arasinda bir maratonu bitiren
yaklasik 10 milyon kiside kardiyak arrestlerini degerlendirdi.

2025 ACC Bilimsel Oturumu 2025'te yapild:r ve ayn1 anda JAMA'da yayinlanan (6zeti
asagida) RACER 2 sonuglarinin sunumunda, yaris katiliminin son yirmi yilda neredeyse ii¢
katina ¢ikmasi, kosucu demografisindeki degisiklikler ve acil durum eylem planlarindaki
iyilesmeler nedeniyle ekibin konuyu tekrar ele alma zamaninin geldigine karar verdigini
aciklandi.

RACER 1 and RACER 2

Her iki ¢alismada da kardiyak arrest insidans1 hemen hemen ayniydi: Ancak 6liim orani
RACER 1 ve RACER 2 arasinda %71'den sadece %34'e 6nemli Ol¢iide azaldi. Yaklasik
200.000 kiside bir. RACER 2'de erkeklerde 6liim riski yaklasik 100.000'de birdi.

- Kadinlarda risk cok daha dusuk, yaklasik 500.000'de bir. Risk ayrica
tam maratonlarda yari maratonlara gére daha yuksekti.

= Yillar gectikge, "kardiyak arrest vakalari, 2020'den sonra
aciklanamayan hafif bir artis disinda nispeten sabit kaldi, ancak
buna ragmen 6lim riski neredeyse %50 oraninda belirgin sekilde
azaldi. Bunun, otomatik harici defibrilatérlere (AED'ler [automated
external defibrillators] ) aninda erisime odaklanan acil durum eylem
planlarindaki strekli iyilestirmelerden kaynaklandigina inaniliyor

= RACER 1'de, seyirci (bystander) kardiyopulmoner resiisitasyonu hayatta
kalmanin en blyUlk belirleyicisiydi, ancak kosucularin sadece %58'i
bunu aldi.

RACER 2'de bu oran %100'e ¢ikt1 ve yaris organizatorleri daha fazla AED'ye erisimi
garantiledi. RACER 1'de, kalp durmasi i¢in en yiiksek risk yarisin sonundaydi, bu nedenle
RACER 2 yapildiginda organizatorler bitis ¢izgisine yakin stratejik olarak daha fazla
defibrilator yerlestirmeyi 6grenmislerdi.

Bu, yaris organizatdrleri i¢in hazirlik ve antrenmanin 6nemini vurguluyor ve ACC ve AHA
katilimcilarin, kalp anomalileri olan rekabetgi sporcularin bakimiyla ilgili son bilimsel
aciklamas1 6nemli bir mesajidir. Spor kardiyolojisinde diinyada 6liimiin dnlenmesi isteniyor,



ancak bu yalnizca taramayla yapilamaz. "Sporlarda 6liimleri 6nlemek isteniyorsa, bir acil
durum eylem plani, bir AED olmali ve bununla pratik yapilmali.

- Zamanla,kardiyak arrestlerin tanimlandigi zamanlardaki nedenlerde
de bir degisiklik oldu. RACER 1'de en yaygin neden hipertrofik
kardiyomiyopati iken, RACER 2'de koroner arter hastaligi ilk sirayi
aldi. Olimin riski mevcuttur, ancak kazalar nadir olup, kosucularin
kendi risklerini azaltmak icin yapabilecekleri cok sey vardir.

- Ozellikle yash kosucular icin semptomlara dikkat etmek ve risk
faktorlerinin mimkin oldugunca kontrol altinda oldugundan emin
olmak énemlidir ve kisisel risk daha ylksekse bunu doktorlari ile
gorusmeli.
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Uzun Mesafe Kosu Yarislar: Sirasinda Kalp Durmasi

Ozet

Onemi: 2010-2023 yillar1 arasinda ABD'de 29 milyondan fazla katilimci maraton ve yari
maratona katildi; bu say1 2000-2009 yillar1 arasindaki sayinin yaklasik 3 katidir. Gliniimiizde
uzun mesafeli yarisla iliskili kalp durmasi insidansi ve sonuglar1 bilinmemektedir.

Amac 2010-2023 yillar1 arasinda ABD maratonlar1 ve yari maratonlari sirasinda meydana
gelen kalp durmalarinin sikligini ve sonuglarini, yaris bitirenlerin kayitlarindan ve medya
raporlarindan, yaris direktorleriyle dogrudan temaslardan, ABD Atletizm iddialarindan ve
hayatta kalanlar veya yakinlariyla yapilan goriismelerden elde edilen kapsamli bir vaka
incelemesinden belirlemek.

Tasarim, Ayar ve Katihmeilar Irk iliskili Kardiyak Olay Kaydi'ndan gézlemsel vaka serisi;
1 Ocak 2010'dan 31 Aralik 2023'e kadar ABD maraton ve yar1 maraton kosucularindan kohort
verileri. Etiyolojiyi ve sag kalimla iliskili faktorleri belirlemek i¢in vaka profilleri incelendi.
Olay siklig1 ve etyoloji verileri tarihsel referans standartlariyla (2000-2009) karsilastirildi.

Maruz Kalma Rekreasyonel uzun mesafe kosusu (maraton ve yari maraton mesafesi).

Temel Sonug¢lar Ani kalp durmasi ve 6liimlerin insidans oranlari.
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Sonug¢lar ABD uzun mesafe kosu yarislarinda 29311597 yaris1 bitiren kisi arasinda 176 kalp
krizi (127 erkek, 19 kadin, 30 cinsiyeti bilinmiyor) meydana geldi. 2000-2009 ile
karsilastirildiginda, kardiyak arrest insidans1 degismeden kaldi (insidans orani, 100000
katilimcida 0,54 [95% C1, 0,41-0,70] - 100000'de 0,60 [95% CI, 0,52-0,70], sirastyla). Ancak,
kardiyak 6liim insidansinda (100000'de 0,20 [95% CI, 0,15-0,26] - 100000'de 0,39 [95% ClI,
0,28-0,52]) ve vaka 6liim oraninda (%34 - %71) 6nemli diisiisler oldu. Kardiyak arrestler
erkeklerde (100.000'de 1,12 [95% ClI, 0,95-1,32]) kadinlara gore (100.000'de 0,19 [95% CI,
0,13-0,27]) daha yaygin olmaya devam etti ve maraton sirasinda (100.000'de 1,04 [95% CI,
0,82-1,32]) ve yar1 maratona kiyasla (100.000'de 0,47 [95% CI, 0,38-0,57]) daha yaygindu.
Kesin bir kardiyak arrest nedeni belirlenebilen kosucular arasinda (n=67/128 [52%)),
hipertrofik kardiyomiyopati yerine koroner arter hastalig1 en yaygin etiyolojiydi. Azalmis
kardiyopulmoner resiisitasyon siiresi ve baslangicta ventrikiiler tagikardi ritmi hayatta kalma
ile iliskilendirildi.

Sonuglar ve Onem ABD uzun mesafe kosu yarislarina katilimin artmasina ragmen, kardiyak
arrest insidansi stabil kalmaktadir. Kardiyak arrest 6liim oraninda belirgin bir diisiis olmustur
ve koroner arter hastaligi, yeterli nedene bagli veriye sahip vakalar arasinda en yaygin
etiyolojidir. Defibrilasyona aninda erisim saglayan etkili acil durum eylem planlamasi, sag
kalimdaki iyilesmeyi agiklayabilir.



