Iki Yeni Calisma bulgulari , Esrarin
Kardiyovaskdller Sisteme Zarar Verdigine Dair
Kanitlara katkida bulunuyor

Ozellikle geng eriskinlerde olagan plak yirtilmasindan degil, olasi
endotel disfonksiyonuna trombotik okluzyona bagh miyokart
infarltdsd riskini artinyor

Iki yeni calisma, esrari daha kétl kardiyovaskiiler saglik sonugclariyla
iliskilendiren blyldyen kanitlara katkida bulunuyor.

Esrar (cannabis) kullaniminin miktarini ve tartnt belirlemek icin daha fazla
arastirmaya ihtiyag duyulmasina ragmen, her iki calismanin bas yazari
bulgularindan temel gikarim "esrar kullaniminin yasal olarak guvenli
anlamina gelmedigini” soyllyor.

JACC Advances'ta esrar kullanimi ile kalp krizi arasindaki baglantiya dair retrospektif bir
calisma yaywnlandi. Ayrica, ACC 'ne gore kalp krizi ve esrar kullanimini degerlendiren en
biiyiik ortak ¢calisma olan bir meta-analiz, 29 Mart'ta grubun yillik bilimsel toplantisinda
sunuland.

Olduricl sorun?

e Arastirmacilar, esrar kullaniminin kalp sagligi izerindeki etkilerini degerlendirmek
icin TriNetX Arastirma agin1 kullanarak ABD, Kanada ve Avrupa Birligi'ndeki
yaklagsik 4,6 milyon hastadan alinan verileri analiz etti.

Aragtirmacilar bu gruptan iki kohort belirledi: Kendi kendine esrar kullandigin1 bildiren ve
kullanmayanlar. Calismaya katilanlarin ortalama yas1 25'ti. Segilen ¢alisma katilimcilarinin
kalp krizi riskini artiran bildirilen higbir eslik eden rahatsizligi (komorbid) yoktu. Kohortlar
yas, cinsiyet, 1k, ailede miyokard infarktiisii (MI) ve kreatinin, diisiik yogunluklu lipoprotein
(LDL), kan sekeri diizeyleri, sistolik kan basinci ve viicut kitle indeksi gibi saglik
belirteglerine gore eslestirildi.

= Esrar kullanmadiklarin1 sdyleyen kisilerle karsilastirildiginda, ilact kullandiklarini
bildiren kisilerde kalp krizi riski alt1 kat, iskemik inme riski dort kat, kalp yetmezligi
riski iki kat ve kardiyovaskiiler 6liim, MI veya inme riski ii¢ kat daha fazlaydu.
Arastirmacilar, hasta kayitlariin esrar kullaniminin kalp i¢in ne kadar
tehlikeli oldugunu veya belirli kullanim yontemlerinin (sigara, buhar veya
yutma) digerlerinden daha riskli olup olmadigini belirlemeye yetecek kadar
veri igermedigini sdyledi.



- Saglikli, geng yetiskinleri incelendi ve eger bu kadar anlamli bir
riski varsa, hipertansiyonlu hastalarda ve yasl hastalarda esrar
riskinin daha yuksek olacagi tahmin ediliyor.

= Yapilan bir alt-grup analizinde Kokain ve alkol kullaniminin bulgulari
degistirmedigini buldu.

Kalp Krizleri Yaklasik %50 Daha Fazla

Calismalarin yedisi esrar kullanimini kalp krizi riskinin artmasiyla iliskilendirdi ve dérdi
onemli bir fark gostermedi. Biri esrar kullanicilart arasinda kalp krizi riskinin daha diigiik
oldugunu buldu.

Genel olarak, esrar kullananlarin kalp krizi gecirme olasihig, ilact kullanmadiklarini
soyleyenlere gore 1,5 kat daha fazlayd:.

Meta-analiz tiitiin kullanimini, diger maddelerin kullanimini veya esrar kullaniminin siiresini
veya tiirlinii hesaba katamadi. Bu bilgiyi igeren birlestirilmis caligmalardaki ¢aligma
katilimcilarinin ortalama yagi 41 idi.

= 12 ¢aligmanin bir¢ogu, esrarin kardiyovaskiiler sistemi nasil etkileyebilecegi
konusunda olas1 bir mekanizma olarak endotel disfonksiyonu ve bozulmus kan akis1
hipotezini ortaya koydu.

= Endotel disfonksiyonunun sorumlu olabilecegi teorisi, calismalarda kanabinoid
kullananlar arasinda kalp krizlerinin ¢ogunun "trombotik nitelikte" olmasi ve “olagan
plak ywailmasi” nedeniyle olmamasi gergegiyle destekleniyor.

Aragtirmacilarin tavsiyesi esrar Urlinleri, sigara paketlerindeki uyarilara benzer sekilde
potansiyel kardiyovaskiiler riskleri hakkinda uyarilar icermelidir. Esrar kullaniminin zararl
oldugunu kanitlanmasi beklenmemeli. "Endiistri, esrar kullaniminin giivenli oldugunu
kanitlamak zorunda."

Uyar etiketleri ve egitim kampanyalariin uygulanmasina ragmen, "doktorlar hastalariyla acik bir
tartisma yapmali, “esrar kullaniminin kalp hastaligina neden oldugunun kesin olarak bilinmedigi
ancak kanmitlarin arttigini agiklamalidir, hastalar bilgilendirilmelidir."



