Questionnaire initial : TO

Avant le stage

Réponses en texte libre :

1. Pouvez-vous décrire votre représentation et votre imagination de I’état de transe:

2. Quelles sont vos attentes et motivation pour découvrir I’état de transe ?

3. Avez-vous le souvenir d’expériences non ordinaires de conscience (ENOC) spontanées ou
provoquées :

Si oui pouvez-vous décrire I'expérience

4. Pensez-vous que l'expérience de la transe va modifier la qualité de la relation avec la
thérapeute/médecin qui vous suit.

Si oui pouvez-vous détailler :



Questionnaires :

5. Questionnaire de personnalité Big five : Lien : https://psychologie-
ge.ch/Test Personnalite bfi.html

Instructions:

Vous allez trouver un certain nombre de qualificatifs qui peuvent ou non s’appliquer a vous.

Par exemple, acceptez-vous d'étre quelqu’un qui aime passer du temps avec les autres?

Ecrivez devant chaque affirmation le chiffre indiquant combien vous approuvez ou désapprouvez I'affirmation :

1. Désapprouve fortement

2. Désapprouve un peu

3. N'approuve ni ne désapprouve
4. Approuve un peu

5. Approuve fortement

Lisez chacun des énoncés et cochez dans le case appropriée le chiffre correspondant a votre situation..

Il n'existe ni bonnes ni mauvaises réponses. Ne passez pas trop de temps sur chacun des points, mais donnez la réponse qui
semble décrire le mieux ce que vous ressentez généralement. Répondez a toutes les questions et ne cochez qu'une case pour
chacune d'entre elles.

[1...estbavaa ]

2. ... atendance a critiquer les autres
3. ... travaille consciencieusement

4. ... est déprimé, cafardeux

5. ...est créatif, plein d'idées originales
6. .

7 -

8. .

.. est réserve

.. est serviable et n'est pas égoiste avec les autres
.. peut étre parfois négligent

9. ... est « relaxe », détendu, gére bien les stress

10. ... s'intéresse a de nombreux sujets

11. ... est plein d’énergie

12. ... commence facilement a se disputer avec les autres

13. ... est fiable dans son travail

14. ... peut étre angoisse

15. ... estingénieux, une grosse téte

16. ... communigue beaucoup d'enthousiasme

17. ... estindulgent de nature

18. ... a tendance a étre désorganisé

19. ... se tourmente beaucoup

20. ... a une grande imagination

21. ... atendance a étre silencieux

22. ... fait généralement confiance aux autres

23. ... atendance a éire paresseux

24. ... est quelqu'un de tempéré, pas facilement troublé

25. ... est inventif

26. ... a une forte personnalité, s'exprime avec assurance
27. ... est parfois dédaigneux, méprisant

28. ... persévere jusgu'a ce que sa tache soit finie
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https://psychologie-ge.ch/Test_Personnalite_bfi.html
https://psychologie-ge.ch/Test_Personnalite_bfi.html

29. ... peut étre lunatique d'humeur changeante @) O O @) O
30. ... apprécie les activités artistiques et esthétigues @) @) @) @) O
31. ... est quelquefois timide, inhibé O O O O O
32. ... est prévenant et gentil avec presque tout le monde @) @) @) @) @)
33. ... est efficace dans son travail O O O O O
34. ... reste calme dans les situations angoissantes O @) @) O O
35. ... préfére un travail simple et routinier O @ O @) @)
36. ... est sociable, extraverti @) @) @) @) @)
37. ... est parfois impoli avec les autres O O @) O O
38. ... fait des projets et les poursuit ®) @) O @) O
39. ... est facilement anxieux O O @) @) O
40. ... aime réfléchir et jouer avec des idées O @) @) O O
41. ... est peu intéressé par tout ce qui est artistique O O O O O
42. ... aime coopérer avec les autres @) @) O @) O
43. ... est facilement distrait O O O O O
44. ... a de bonnes connaissances en art, musique ou en littérature O @) @) O O
45. ... cherche des histoires aux autres O O O @) @)




6. DERS-F: Echelle de régulation émotionnelle

https://www.unige.ch/cisa/files/1614/6719/2002/DERS-FSept2012 0.pdf

Le DERS est une échelle permettant d'évaluer a quel point vous étes attentifs a vos émotions dans la
vie de tous les jours, a quel point vous utilisez les informations que vos émotions vous donnent et
comment vous réagissez de maniére générale.

Répondez a toutes les questions en cochant a chaque fois une seule case par énoncé selon si celui-ci
vous correspond:

1. Presque jamais

2. Quelques fois

3. La moitié du temps

4. La plupart du temps

5. Presque toujours
Code:....coooo i e

01) Je comprends bien mes sentiments

02) Je fais attention & ce que je ressens

03) Les expériences émotionnelles me submergent et sont incontrolables

04) Je n'ai aucune idée concernant comment je me sens

05) J'ai des difficultés 2 donner un sens 4 mes sentiments

06) Je fais attention & mes sentiments

07) Je sais exactement comment je me sens

08) Je prends garde a ce que je ressens

09) Je suis déconcerté(e) par ce que je ressens

10) Quand je suis contrarié(e), je prends en compte cette émotion

11) Quand je suis contrarié(e), le fait de ressentir une telle émotion me met en colere contre moi-méme
12)  Quand je suis contrarié(e), je suis embarrassé(e) de ressentir une telle émotion

13) Quand je suis contrarié(e), j'ai de la difficulté a terminer un travail
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14) Quand je suis contrarié(e), je devient incontrolable


https://www.unige.ch/cisa/files/1614/6719/2002/DERS-FSept2012_0.pdf

15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
209)
30)
31)
32)
33)
34)
35)

36)

(Quand je suis contrarié(e), je crois que je vais rester comme ca trés longtemps
Quand je suis contrarié(e), je crois que je vais bientdt me sentir trés déprimé (e)
Quand je suis contrarié(e), je crois que mes sentiments sont valables et importants
Quand je suis contrarié(e), j'ai des difficultés a2 me concentrer sur d'autres choses
Quand je suis contrarié(e), je me sens incontrélable

Quand je suis contrarié(e), je peux continuer a faire des choses

(uand je suis contrarié(e), j'ai honte de ressentir une telle émotion

Quand je suis contrarié(e), je sais que je peux trouver un moyen pour enfin aller mieux
Quand je suis contrarié(e), je me sens désarmé(e)

Quand je suis contrarié(e), je sens que je peux garder le contréle de mes comportements
(Quand je suis contrarié(e), je me sens coupable de ressentir une telle émotion

Quand je suis contrarié(e), j'ai des difficultés 3 me concentrer

Quand je suis contrarié(e), j'ai des difficultés & contrdler mon comportement

Quand je suis contrarié(e), je crois qu'il n'y a rien que je puisse faire pour me sentir mieux
Quand je suis contrarié(e), je m'en veux de ressentir une telle émation

Quand je suis contrarié(e), je me sens vraiment mal

Quand je suis contrarié(e), je pense que me complaire dans ces contrariétés est la seule chose a faire
Quand je suis contrarié(e), je perds le controle de mes comportements

Quand je suis contrarié(e), jai des difficultés a penser a autre chose

Quand je suis contrarié(e), je prends le temps de découvrir ce que je ressens vraiment
Quand je suis contrarié(e), cela prend du temps avant que je ne me sente mieux

Quand je suis contrarié(e), mes émotions prennent le dessus
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7. Quality of life WHOQoL-8 (version frangaise) validée de Leplége et al., 2000

« Cette série de questions vous demande comment vous vous sentez par rapport a votre qualité de
vie. Nous vous demandons que vous pensiez a votre vie au cours des deux dernieres semaines. »

WHO-QolL-8 [version frangaise)

. tout le temps
.le plus souvent
moyennement
un peu

. pas du tout

. tout le temps
.le plus souvent
. moyennement
. un peu

5. pas du tout
Merci de nous dire dans quelle mesure vous &tes satisfait{e) par rapport aux domaines suivants :

1. Avez-vous suffisamment d’énergie dans votre vie
guotidienne ?

2. Avez-vous assez d'argent pour satisfaire vos besoins #

£ ow ke s e

Dans quelle mesure étes-vaus Trés satisfaitie) Mi insatisfait(e) | Trés
satisfait(e) de... satisfaitie) satisfaitie), insatisfait(e)
ni

insatisfait(e)

3. ... votre santé ? 1 2 3 4 5
4. .. vous? 1 2 3 4 5
5. ...votre capacité a effectuer 1 2 3 4 2

les taches de la vie quotidienne?

B. ...vos relations avec les 1 2 3 4 2
autres ?

7. ..devotre lieu de vie ? 1 2 3 4 5
&. Tout pris ensemble, étes-vous | 1 2 3 4 2

satisfait(e) de votre vie,
globalement ¥

ga. Combien de fois avez-vous 1. lamais
senti gue vous n'étiez pas en Z. Presgue jJamals
mesure de contriler les choses 3. Parfois
importantes de votre vie 7 4, Assez souvent

Lisez les réponses 5. Trés spuvent




&b. Combien de fois avez-vous 1. lamais

eu le sentiment que vous 2. Presque jamais
n'arriviez pas a faire face a ce 1. Parfois

qui wous arrivait 7 4. Assez souvent
Lisez les réponses 5. Trés souvent

9. Comment évalueriez-vous votre qualité de vie ?

Lisez les réponses

. Trés bonne

. Bonne

. Moyenne

. Mauvaise

. Trés mauvaise
. Ne sais pas

10. Tout priz ensemble, comment diriez-vous gue vous vous
sentez ces jours-ci ? Etes-vous...

Lisez les réponses

[ O A L L O T L

. Trés heureux(se) ?

. Heureux(se) ¥

. Ni heureux(se) , ni malheureuxise) ?
. Malheureux(se) ?

. Trés malheurewx(se) 7

. Ne sais pas




8. Echelle de stress post traumatique

PCL-5

Post-troumatic stress disorder Checlist wersion DSM-5

Consignes : Waici une liste de problémes que les gens @prouvent pgarfois suite i une experience yraiment stressante.

Weuille: lire chaque enanceé attentiverment et cocher la case pour indiguer dans quelle rmesure oé probléme vous &

affecté dang le dernier mois.

Do i eraver s, S0 quehe messe swer-wous &80 affecnd par

Mas du Fowd

Lin o

Bt rd

Himwcneg

Enfrimmaimmiand

1. Dis souwanins ripids, pénibles ot irvolontaires de Mexpdrience stressante 7

I Dos ndues rdpdtds ot phnibles de I'ospdraance senessanie 7

2. S0 s ou ol soauda inemicnt CoMeee S| Eous VT & roanaad I acpdrenos
Rirussanie

. So seraic mal guand queloosr chose soie rappdle I'évdnamant 7

& Bvodr g forties riactions physigues lorgue quekysr chose vk rapgsHl e
el neanet |acodie ration cardiague, D culted: respiratsing, sudation] 7

5. Essargai 'dviner las soamenins, penddes, ot sentimants His 3 Fesdnement 7

7. Essanar d' &wtor s pavsonnes &1 ks choses gui vous rappalkent Fepdriencs
II.II'IEHH'I'.I’: |lieae, pavsonnies, activibds, objets) ?

|5 e s ditficulivds & vous rappeler des partias mmpomanies de I'ésinemant 7

. Des oroancas ribgatives sur wous-mime, les autres, b monds |3es crovances
COMmima: & [ suls mauvak, |"al guelgue chose qui cloche, B ne e avoin
confianoe &n parsonne, e monde st dargereux] #

10, Wous blEmer oo blaeer quelys on d auire pour Févénemnent ou e gl 5" esl
prodult et 7

11. Awpir das sentiments rdgatils Frenses (el gue peur, horreoar, coléne,
Jeulpabilitd, ou hants 7

13, Pardre die Fintdirdt poisr des &t ritds quie vous aimiee aupanasant 7

13, Wous sentir distant ou coupsd des aotres T

14, Awodr o mal & Sprocser des sentimants positids (par eoemple dtre
ncapablie de ressentir da 'l pokr od die Famour i ers wof proches) 7

15, Comngodmimient iritable, expodons de cokene, ou agr agresskement ?

16. Priendne das risques noonsiddris ou enoone svoir das conduites gui
paOLTa T voLs matite on dangar 7

17. Etre en diat die + super-aberte «, Fyper vigilant ou survos gandaes 7

1E. Sursuter facilement 7

19, Awodi o mal & vols comenirer 7

20, Awodi o mal & trodwser e soenmed ou & restar andoami F

PCL-S (B 142013) Weathers, Litz, KEeane, Palmben, Mark, & Schinwr - Matiorsd Center for FTSD

radwction francaise M. Desbiendras




Si vous avez eu une expérience d’ENOC spontanée ou provoquée avant le stage merci de répondre
aux 2 questions ci-dessous MEQ-30 et CEQ -7

9. Mystical Experience Scale (MEQ-30)

« En vous référant a I’ensemble de votre session, veuillez évaluer le degré avec lequel vous avez vécu
les phénomenes suivants. Répondez a chaque question en fonction de vos ressentis, pensées et
expériences durant la session. Utilisez I’échelle suivante : »

0- Non, pas du tout

1- Tres légerement, indiscernable

2- Légérement

3- Modérément

4- Fort (équivalent en degré a tout autre expérience forte)

5- Extréme (plus qu’a aucun autre moment dans ma vie et plus fort que 4)

1. Perte de votre notion habituelle du temps

2. Sentiment d’émerveillement

3. Sentiment que I'expérience ne peut pas étre décrite de maniére adéquate avec des mots
4. Acquisition de connaissances pertinentes ressenties a un niveau intuitif

5. Impression que vous avez ressenti I’éternité ou l'infini

6. Expérience d’unité avec les objets et/ou les personnes pergus dans votre environnement
7. Perte de votre notion habituelle de I'espace

8. Sentiments de tendresse et de douceur

9. Certitude d’avoir atteint une réalité ultime (dans le sens d’étre capable de “savoir” et de
“voir” ce qui est vraiment réel a un moment donné au cours de votre expérience)

10. Sentiment que vous ne pourriez pas retranscrire fidelement ce que vous avez vécu en le
décrivant avec des mots.

11. Perte de la conscience habituelle de ol vous étes

12. Sentiments de paix et de tranquillité

13. Sensation d’étre “en dehors du” temps, au-dela du passé et du futur

14. Libération des limites de votre « moi » personnel et sentiment d’unité ou de lien avec
guelque chose de ressenti comme plus grand que votre « moi » personnel.

15. Sensation d’étre a un niveau spirituel

16. Expérience de pure existence et de conscience pure (au-dela du monde des impressions



sensorielles)

17. Expérience d’extase

18. Expérience de la révélation que « tout est Un »
19. Etre dans un monde sans limitation spatiale
20. Expérience d’unité avec un “monde intérieur »
21. Sentiment d’humilité

22. Expérience d’intemporalité

23. Vous étes convaincu maintenant, quand vous repensez a votre expérience, que vous y avez
atteint une réalité ultime (i.e. que vous “saviez” et “voyiez” ce qui est vraiment)

24. Sentiment que vous avez vécu quelque chose de profondément sacré et saint

25. Conscience de la vie ou d’une présence vivante en toutes choses

26. Expérience de fusion de votre « moi » personnel avec un tout plus grand

27. Sentiment d’admiration

28. Expérience d’unité avec la réalité ultime

29. Sentiment qu’il serait difficile de communiquer votre expérience avec des personnes qui ne
I’ont pas vécue

30. Sentiment de joie

10. Challenging Experience Questionnaire Brief (CEQ-7)

En repensant a I'ensemble de votre expérience, veuillez évaluer dans quelle mesure vous avez vécu les
phénomenes suivants. Répondez a chaque question en fonction de vos sentiments, de vos pensées et de vos
expériences au moment de la séance. Pour faire chacune de vos évaluations, utilisez I'échelle suivante :

-Aucune/Pas du tout

-Si léger ne peut pas décider

-Léger

-Modéré

-Fort (équivalent en degré a toute autre expérience forte)

-Extréme (plus qu’a n‘importe quel autre moment de ma vie et plus fort que « fort »)
1. La peur

2. Le deuil

3. Détresse physique

4. La folie

5. Isolement



6. Pensées ou sentiments de mort

7. Paranoia

11. Fatigue : Multidimensional Fatigue Inventory — MFI 10

1 2 3 & 5

Pas du tout d'accord Enormément d’accord

Physiquement, je ne me sens pas capable de faire grand-chose

Je me sens fatigué(e)

Physiguement, je me sens en mauvais état

Je me fatigue facilement

Je redoute d’avoir des choses a faire

Je pense que je ne fais pas grand-chose dans une journée

Je mene peu de choses a bien

Je n’ai rien envie de faire

Me concentrer sur quelque chose me demande beaucoup d’effort

Mes pensées s’égarent facilement

12. EVA Douleur : au cours des 7 derniers jours, pouvez-vous évaluer votre douleur maximale

Pas de douleur Douleur intolérable
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13. Insomnie : https://www.cets.ulaval.ca/sites/cets.ulaval.ca/files/insomnie.pdf

Index de Sévérité de I'Insomnie (IS1)

MNom: Diate:

Four chacune des questions, veuillez encercler le chiffre correspondant & votre réponse.

1. Weuillez estimer la SEVERITE actuelle (derier mois) de vos difficultés de sommedl.

a.  Difficultés a s'enddormir:
Aucune Légire Moyenme Tris Extrémemesntd

[1] 1 2 3 4
b, Difficultés i rester endormiie):

[1] 1 2 3 4
b. Problémes de réveils trop to le matin:

0 1 F4 3 4

2. Jusqu'a quel point étes-vous SATISFATT(E)INSATISFAIT(E) de votre sommeil aciuel?
Tri=s Salislait Satislan Fhatis MNeastre: Treatishinit Trivs Iresatis Fag!

0 1 2 3 4

3. Jusqua quel point considérez-vous que vos difficultés de sommeil PERTURBENT

vatre fonctionnement quotidien (p. ex., fatigue, concentration, mémaolre, humeur]?
Auoanement Légirement Blovennement Trs Extrfmement

1] 1 2 3 i

4. A quel point considérez-vous que vos difficultés de sommeil sant APPARENTES pour les
autres en termes de détérioration de la qualité de voire vie?
Aucumermenl Légérement Blennement Trits Extrimement

1] 1 2 3 4

5. Jusqu'a quel point étes-vous INQUIET(ETEYpréoccupéle) & propos de vos difficuliés de
sommeil?
Aucmenment Lé e e Boyemmerment Tris Exirmement

0 1 2 3 4

Copyright C. Morin (1563

Additionmer le score des sept items (1a+1b+1c+2+3+4+5) =
Le score total varie entre 0 et 28
0-7 = Absence d'insomnie
814 Insomnie sub-dlinique (légere)
15-21 = [Insomnie clinique (modérée)
22-2% = Insomnie clinique (sévire)



https://www.cets.ulaval.ca/sites/cets.ulaval.ca/files/insomnie.pdf

14. ECHELLE HAD : Anxiété et Dépression ; Hospital Anxiety and Depression Scale

Questionnaire HAD

Pour remplir ce guestionnaire : Entourez la bonne réponse a chague question, puis faites le total

comme il est indiqué en bas de page

L Je me sens tendule) ou énervéle) 8. J'ai I'impression de fonctionner au ralenti :
- La plupart du temps 3 - Presque toujours 3
- Souvent 2 - Tris spuvent 1
- De temps en temps 1 - Parfois 1
- lamais L1 - Jamais 0
2 Je prends plaisir aux mémes choses qu’autrefois : 9. J"éprouve des sensations de penr et j'ai l'estomac
; nowé :
- (i, tout autant 0 - Jamais 0
- "as autant .
g el : 1 - Parfois 1
. l’n peu -:.eju e 2 - Asser souvent 2
- Fresque plus 3 - Tris souvent 3
3. J'ai une sensation de peur comme si 10. Je ne m'intéresse plus & mon apparence :
quelgque chose d"horrible allait marriver : - Plus du tout 3
- i, trés nettemnent 3 - Jen'y accorde pas autant d°attention 7
- (i, mais ce n'est pas trop grave 2 que je devrais
- Un peu, mais cela ne m'inquiéte pas 1 - Il se peut que je n'y fasse plus autant attention 1
- PPas du tout 0 -]’y prite autant d’attention que par le passé a

4. Je ris facilement et vois le bon cité des chioses :

- Autant que par le passé 11. |"ai la bougeotte et n"arrive pas i tenir en place :
- Plus autant qu’avant 0 - i, cest tout A fait le cas 1
- Vraiment moins qu'avant : - Unpeu 3
- Plus du towt 2 - Pas tellement 1
3 - Pas du tout 0
5. Je me fais du sowci L ) )
_— . Je me réjouis d'avance i "idée de faire
- Trés spuvent 3 1z ] ! o A Fidge e £
] A-a.s-e.z ouvent 5 certaines choses :
: : ) - a
- Decasionnellement 1 Autant qu Avant . 1
- Trés nccasionnellement 0 B Ll.:n el QLI LT Evar
- Bien moins quavant 2
6. Je suis de bonne humeur : g - Presque jamais A
- Jamais x 13. I"éprouve des sensations soudaines de panique :
2 F pang
- Harement 1 - Vraiment rés souvent 3
- Assez souvent 0 - Assez souvent 5
- La plupart du temps - Pas trés souvent )
- Jamais 0
7. Je peux rester tranquillement assis(e) 4
ne rien faire et me sentir décontracté(e) : 14. Je peux prendre plaisir 4 un bon livre ou & une
- O, quoi qu'il arrive 0 bonne émission de radio ou de télévision :
- (i, en général 1 - Souvent 0
- Rarement 2 - Parfois 1
- Jamais 3 - Rarement .
- Trés rarement 3
Additionnez les réponses: 1.3,5, 7,9, 11,13 TOTAL A : L S Score total :

Additionnez les réponses: 2.4, 6,8 10,12, 14 TOTAL D :ﬂ— A+D=




