
 

Questionnaire initial : T0 

Avant le stage 

 

Réponses en texte libre :  

1. Pouvez-vous décrire votre représentation et votre imagination de l’état de transe:  

 

2. Quelles sont vos attentes et motivation pour découvrir l’état de transe ?  

 

3. Avez-vous le souvenir d’expériences non ordinaires de conscience (ENOC) spontanées ou 

provoquées :  

Si oui pouvez-vous décrire l’expérience  

 

4. Pensez-vous que l’expérience de la transe va modifier la qualité de la relation avec la 

thérapeute/médecin qui vous suit.  

Si oui pouvez-vous détailler :  

  



Questionnaires :  

5. Questionnaire de personnalité Big five : Lien : https://psychologie-

ge.ch/Test_Personnalite_bfi.html 

 

 

https://psychologie-ge.ch/Test_Personnalite_bfi.html
https://psychologie-ge.ch/Test_Personnalite_bfi.html


 

 

  



6. DERS-F: Echelle de régulation émotionnelle 

https://www.unige.ch/cisa/files/1614/6719/2002/DERS-FSept2012_0.pdf 

Le DERS est une échelle permettant d'évaluer à quel point vous êtes attentifs à vos émotions dans la 

vie de tous les jours, à quel point vous utilisez les informations que vos émotions vous donnent et 

comment vous réagissez de manière générale. 

 Répondez à toutes les questions en cochant à chaque fois une seule case par énoncé selon si celui-ci 

vous correspond: 

1. Presque jamais 

2. Quelques fois 

3. La moitié du temps 

4. La plupart du temps 

5. Presque toujours 

 

 

https://www.unige.ch/cisa/files/1614/6719/2002/DERS-FSept2012_0.pdf


 

  



7. Quality of life WHOQoL-8 (version française)   validée de Leplège et al., 2000  

« Cette série de questions vous demande comment vous vous sentez par rapport à votre qualité de 

vie. Nous vous demandons que vous pensiez à votre vie au cours des deux dernières semaines. » 

 

 



 

  



8. Echelle de stress post traumatique 

  



Si vous avez eu une expérience d’ENOC spontanée ou provoquée avant le stage merci de répondre 

aux 2 questions ci-dessous MEQ-30 et CEQ -7  

9.  Mystical Experience Scale (MEQ-30 ) 

« En vous référant à l’ensemble de votre session, veuillez évaluer le degré avec lequel vous avez vécu 

les phénomènes suivants. Répondez à chaque question en fonction de vos ressentis, pensées et 

expériences durant la session. Utilisez l’échelle suivante : » 

0- Non, pas du tout 

1- Très légèrement, indiscernable 

2- Légèrement 

3- Modérément 

4- Fort (équivalent en degré à tout autre expérience forte) 

5- Extrême (plus qu’à aucun autre moment dans ma vie et plus fort que 4) 

 

1. Perte de votre notion habituelle du temps 

2. Sentiment d’émerveillement 

3. Sentiment que l’expérience ne peut pas être décrite de manière adéquate avec des mots 

4. Acquisition de connaissances pertinentes ressenties à un niveau intuitif 

5. Impression que vous avez ressenti l’éternité ou l’infini 

6. Expérience d’unité avec les objets et/ou les personnes perçus dans votre environnement 

7. Perte de votre notion habituelle de l’espace 

8. Sentiments de tendresse et de douceur 

9. Certitude d’avoir atteint une réalité ultime (dans le sens d’être capable de “savoir” et de 

“voir” ce qui est vraiment réel à un moment donné au cours de votre expérience) 

10. Sentiment que vous ne pourriez pas retranscrire fidèlement ce que vous avez vécu en le 

décrivant avec des mots. 

11. Perte de la conscience habituelle de où vous êtes 

12. Sentiments de paix et de tranquillité 

13. Sensation d’être “en dehors du” temps, au-delà du passé et du futur 

14. Libération des limites de votre « moi » personnel et sentiment d’unité ou de lien avec 

quelque chose de ressenti comme plus grand que votre « moi » personnel. 

15. Sensation d’être à un niveau spirituel 

16. Expérience de pure existence et de conscience pure (au-delà du monde des impressions 



sensorielles) 

17. Expérience d’extase 

18. Expérience de la révélation que « tout est Un » 

19. Être dans un monde sans limitation spatiale 

20. Expérience d’unité avec un “monde intérieur » 

21. Sentiment d’humilité 

22. Expérience d’intemporalité 

23. Vous êtes convaincu maintenant, quand vous repensez à votre expérience, que vous y avez 

atteint une réalité ultime (i.e. que vous “saviez” et “voyiez” ce qui est vraiment) 

24. Sentiment que vous avez vécu quelque chose de profondément sacré et saint 

25. Conscience de la vie ou d’une présence vivante en toutes choses 

26. Expérience de fusion de votre « moi » personnel avec un tout plus grand 

27. Sentiment d’admiration 

28. Expérience d’unité avec la réalité ultime 

29. Sentiment qu’il serait difficile de communiquer votre expérience avec des personnes qui ne 

l’ont pas vécue 

30. Sentiment de joie 

 

10. Challenging Experience Questionnaire Brief (CEQ-7) 

En repensant à l’ensemble de votre expérience, veuillez évaluer dans quelle mesure vous avez vécu les 

phénomènes suivants. Répondez à chaque question en fonction de vos sentiments, de vos pensées et de vos 

expériences au moment de la séance. Pour faire chacune de vos évaluations, utilisez l’échelle suivante : 

-Aucune/Pas du tout 

-Si léger ne peut pas décider 

-Léger 

-Modéré 

-Fort (équivalent en degré à toute autre expérience forte) 

-Extrême (plus qu’à n’importe quel autre moment de ma vie et plus fort que « fort ») 

1. La peur 

2. Le deuil 

3. Détresse physique 

4. La folie 

5. Isolement 



6. Pensées ou sentiments de mort 

7. Paranoïa 

 

11. Fatigue : Multidimensional Fatigue Inventory – MFI 10 

 

 

 

12. EVA Douleur : au cours des 7 derniers jours, pouvez-vous évaluer votre douleur maximale 

Pas de douleur         Douleur intolérable   

 

  



13. Insomnie :  https://www.cets.ulaval.ca/sites/cets.ulaval.ca/files/insomnie.pdf 

 

 

  

https://www.cets.ulaval.ca/sites/cets.ulaval.ca/files/insomnie.pdf


14. ÉCHELLE HAD : Anxiété et Dépression ; Hospital Anxiety and Depression Scale  

 

 


