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அனைவருக்கும் இயேசு கிறிஸ்துவின் தூே திருப்பெேரில் அன்ெின் 

வரழ்த்துக்கள்.. 

மரர்ச் மரத மடலின் வழிேரக உங்கனை சந்திப்ெதில் மட்டற்ற மகிழ்ச்சி 

அனடகியறன். 2023-ம் ஆண்டின் இரண்டு மரதங்கனை நினறவு பசய்து 

மூன்றரம் மரதத்தில் அடிபேடுத்து னவத்திருக்கியறரம். இரண்டு 

மரதங்கைிலும் ஆண்டவர் நமக்கு தந்த எல்லர ஆற்றலுக்கரகவும் 

அனுகூலங்களுக்கரகவும் ஆண்டவனர யெரற்றுகியறன். புதிே மரதம் 

ஆசீர்வரதத்தின் மரதமரக அனமே ஆண்டவர் அருள்புரிவரரரக… 

மரற்கு 1:15-ல் கரலம் நினறயவறி விட்டது. இனறேரசு பநருங்கி விட்டது. 

மைம் மரறி நற்பசய்தினே நம்புங்கள் என்றரர் இயேசு. மரைிட வரழ்வில் 

மைம் மரறி நற்பசய்தினே நம்பும் ஓர் கரலத்தில் நரம் 

னவக்கப்ெட்டிருக்கியறரம். இந்த ஆண்டின் தவக்கரலம் மை 

மரற்றத்திற்கரை அனழப்ெினை பகரடுக்கின்றது. 40 நரட்கள் வரழ்வின் 

வசந்த கரலத்தினை நரம் பெற்றுக் பகரள்ை நமக்கு தரப்ெட்டிருக்கின்ற 

கரலம் ஆகும். 

நரம் நம்னம சுே ஆய்வு பசய்து இனறக் கரங்கைில் நம் வரழ்னவ 

னகேைிக்கும் ெடிேரை ஓர் அனழப்ெினைத் தருகிறது. இக்கரலத்தினை 

சிறப்ெரக ெேன்ெடுத்துவது நல்லது. 

இந்நரட்கைில் உெவரசமிருந்து பெெிப்ெதும், யதனவேில் இருப்ெவருக்கு 

உதவி பசய்வதும் சிறப்ெிற்குரிே ஒன்று ஆகும். 

Promise Verse - 2023 

Rejoicing in hope; patient in tribulation;                                    

continuing instant in prayer; Romans  
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இத் தவக்கரலத்தில் நரம் பசய்த தவறுகட்கரக “மைம் வருந்த யவண்டும்”. 

உதரரணமரக, தரவீது தரன் பசய்த தவறுக்கரக மைம் வருந்திைரர். “என் 

மீறுதல்கனை நரன் அறிந்திருக்கியறன்” என்றரல், மைம் வருந்திைரர். நம் 

வரழ்விலும் மைம் வருந்துதல் யவண்டும். மைம் வருந்துவயதரடு நின்று 

விடரமல் “மைம் திருந்த யவண்டும்” யெதுரு ஆண்டவனர மறுதலித்தரர். 

பசய்தது தவறு என்று மைம் வருந்தி, மைம் திருந்திே ஓர் 

அனுெவத்தினையும் பெற்றுக் பகரண்டரர். மைம் திருந்திேயதரடு நின்று 

விடரமல் “மைம் பெரருந்த யவண்டும்”. நரம் நம்யமரடும், ெிறயரரடும் 

மைம் பெரருந்துகின்ற மக்கைரக கரணப்ெட யவண்டும். 

இத் தவக்கரலங்கைில் மைம் வருந்தி, மைம் திருந்தி, மைம் பெரருந்தி 

வரழ்யவரம். தவக்கரலம் அனைவருக்கும் ெேனுள்ைதரக அனமேட்டும். 

இனறேரசி நம் அனைவயரரடும் தங்கி இருப்ெதரக. ஆபமன்.  

 

என்றும் உங்களுடன்  

சனெ ஆேர்  

 

அருள்திரு. A. பெெதரஸ் 
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Promise Verse - 2023 

Rejoicing in hope; patient in tribulation;                                    

continuing instant in prayer; Romans  

DATE TOPIC 
BIBLE         

READINGS 

02.03.2023-

04.03.2023  

"The Forgiving Christ" 

5th Sunday Before Easter 

1st - Genesis 4: 8- 16  

2nd - Romans 5: 6-11 

Psalm 25 

Gospel - Mark 2: 1– 12 

09.03.2023-

11.03.2023  

"The Accepting Christ" 

4th Sunday Before Easter 

1st - Hosea 2: 14-23 

2nd - Philo 1-21  

Psalm 87  

Gospel - Mathew 15 : 21- 28 

16.03.2023-

18.03.2023  

"The Liberating Christ" 

3rd Sunday Before Easter 

1st - Exod. 3: 1-13  

2nd - Gal 5: 1-12 

Psalm 82 

Gospel -  Luke 13: 10- 17 

23.03.2023-

25.03.2023 

"Cross and the Restoring Christ" 

Passion Sunday 

1st - Job 42: 10 – 17 

2nd - Eph. 2: 1-10 

Psalm 126 

Gospel -  Mark 10: 46 – 52  

30.03.2023-

01.04.2023 

"Christ: The King of Peace" 

Palm Sunday 

1st - Zech 9: 1-12 

2nd - Eph. 2: 11 – 22 

Psalm 24 
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Promise Verse - 2023 

Rejoicing in hope; patient in tribulation;                                    

continuing instant in prayer; Romans  

யததி யநரம் ஆரரதனை இடம் 

01-03-23 

(புதன்)   
கரனல 5:15  

அருயணரதே ஆரரதனை      ெரிசுத்த 

நற்கருனண ஆரரதனை 

 திவரைிேர ஹரல்,  NECK 

வைரகம்,  குனவத் சிட்டி 

02-03-23 

(விேர)   
மரனல 7:00  ெரிசுத்த நற்கருனண ஆரரதனை St. John’s Parish Hall, அப்ெரசிேர 

03-03-23 

(பவள்)     

கரனல 10:00  உெவரச பெெக்கூடுனக 
Parish Hall (Better Books),  

சரல்மிேர 

மரனல 3:30  ெரிசுத்த நற்கருனண ஆரரதனை ெஹ்ரர பெெ அனற 

04-03-23 

(சைி)  
மரனல 7:00  ெரிசுத்த நற்கருனண ஆரரதனை 

 நரர்த் படண்ட் NECK வைரகம்,  

குனவத் சிட்டி 

09-03-23 

(விேர)   
மரனல 7:00  துதி ஆரரதனை St. John’s Parish Hall, அப்ெரசிேர 

10-03-23 

(பவள்)    

மரனல 3:30  துதி ஆரரதனை  ெஹ்ரர பெெ அனற 

மரனல 7:00  கிறிஸ்தவ ெக்தி முேற்சி சங்கம் (CEF) 
Parish Hall (Better Books),  

சரல்மிேர 

11-03-23 

(சைி)  
மரனல 7:00  துதி ஆரரதனை 

 நரர்த் படண்ட் NECK வைரகம், 

குனவத் சிட்டி 

13-03-23 

(திங்)   
மரனல 7:00  பெண்கள் ஐக்கிே சங்கம் (அப்ெரசிேர) St. John’s Parish Hall, அப்ெரசிேர 

16-03-23 

(விேர)        

மரனல 7:00  ெரிசுத்த நற்கருனண ஆரரதனை St. John’s Parish Hall, அப்ெரசிேர  

இரவு 10:30  நள்ைிரவு பெெக்கூடுனக 
Hall of Love, NECK வைரகம்,  

குனவத் சிட்டி  

17-03-23 

(பவள்)     

மரனல 3:30  ெரிசுத்த நற்கருனண ஆரரதனை  ெஹ்ரர பெெ அனற 

மரனல 7:00  பெண்கள் ஐக்கிே சங்கம் (சிட்டி பமேின்) 
Parish Hall (Better Books),  

சரல்மிேர 

7 
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யததி யநரம் ஆரரதனை இடம் 

18-03-23 

(சைி)  
மரனல 7:00  ெரிசுத்த நற்கருனண ஆரரதனை 

 நரர்த் படண்ட் NECK வைரகம், 

குனவத் சிட்டி 

23-03-23 

(விேர)       
மரனல 7:00  துதி ஆரரதனை St. John’s Parish Hall, அப்ெரசிேர  

24-03-23 

(பவள்)        

மரனல 3:30  துதி ஆரரதனை  ெஹ்ரர பெெ அனற 

மரனல 7:00  ஆண்கள் ஐக்கிே சங்கம் 
Parish Hall (Better Books),  

சரல்மிேர 

25-03-23 

(சைி)   

மரனல 4:00  விடுமுனற யவதரகமப் ெள்ைி (துவக்க நரள்) St. John’s Parish Hall, அப்ெரசிேர  

மரனல 7:00  துதி ஆரரதனை St. John’s Parish Hall, அப்ெரசிேர  

30-03-23 

(விேர)       
மரனல 7:00  துதி ெரடல் ஆரரதனை St. John’s Parish Hall, அப்ெரசிேர  

31-03-23 

(பவள்)        
மரனல 3:30  துதி ெரடல் ஆரரதனை ெஹ்ரர பெெ அனற 

ெரடகர் குழு ெேிற்சி 

குனவத் சிட்டி 

பமேின் 

பவள்ைிக்கிழனமகைில் மரனல 5:00 மணி 

முதல் 7:00 மணி வனர 
சரல்மிேர Parish Hall (Better Books) 

அப்ெரசிேர 

கினை 

புதன்கிழனமகைில் மரனல 7:00 மணி முதல் 

9:00 மணி வனர 
St. John’s Parish Hall, அப்ெரசிேர 

சிறுவர் யவதரகமப் ெள்ைி: 

குனவத் சிட்டி 

பமேின் 

சைிக்கிழனமகைில் மரனல 5:30 மணி முதல் 

6:45 மணி வனர 
NECK வைரகம், குனவத் சிட்டி 

அப்ெரசிேர 

கினை 

விேரழக்கிழனமகைில் மரனல 5:30 மணி 

முதல் 6:45 மணி வனர 
St. John’s Parish Hall, அப்ெரசிேர 

ெஹ்ரர 
பவள்ைிக்கிழனமகைில் மரனல 3:30 மணி 

முதல் 5:00 மணி வனர 
ெஹ்ரர பெெ அனற, ெஹ்ரர 

8 
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PRAY! PARTICIPATE! 

Promise Verse - 2023 

Rejoicing in hope; patient in tribulation;                                    

continuing instant in prayer; Romans  

கர்த்தருடைய பெரிதான கிருடெயால், ஆலய கட்டுமான ெணி சிறப்புைன்  நடைபெற்று 

வருகிறது.  திருச்சடெயார் மீதமுள்ள ெணிகளுக்காக் பெெிக்குமாறும் தாங்குமாறும் 

அன்புைன் ககட்டுக் பகாள்கிகறாம். 

“நீங்கள் ..... ஆலேத்னதக் கட்டுங்கள்; அதின்யெரில் நரன் ெிரிேமரேிருப்யென்,  

அதிைரல் என் மகினம விைங்கும் என்று கர்த்தர் பசரல்லுகிறரர்” (ஆகரய் 1:8) 

“CS I  கவலூர் கெராயத்தில் அரப்ொக்கம் கசகரத்தில் 

உள்ள “மஞ்சாலம்” கிராமத்தில் 

ஆலே கட்டுமரை ெணிகள்  

9 



 10 

 

உேிர்ப்ெியும் யநசயர!  

கவினத எண்   :  29 

கவிப் புனைவு :  திரு. ரரஜ் திலக் 

வலி பகரடிேது மைதின் வலி பகரடிேது  

உைி னவத்து சினல பசய்வர்  

வலி கண்யடன் என் இதேத்தில்  

உைி னவத்து பசதுக்குவனத யெரல் .. 

 

மீை வலி இல்லரமல்  

னக பகரடுக்க ஆள் இல்லரமல் … 

விழரமல் விழுந்து எழரமல் எழுந்து  

அழரமல் முேன்று யதரற்கியறன்  

 

உன்  கட்டனை மீறியைன்  

என் கற்ெனைேில் மரறியைன் … 

என் கஷ்டம் யெரக்க  

இஷ்டம் யெரல வரழ்ந்யதன் … 

 

ஆகரேத்தில் நரனும் ெறந்யதன்  

உம்னம நினைே மறந்து … 

இப்யெர கரப்ெரர் ஆைின்றி  

அந்தரங்கத்தில் நரனும் பதரங்குயறன் .. 

 

எனை ெிடிக்க வீச  

வனல இல்னல என்றரலும்  

வரசம் யெரை கினைேரவது  

தரங்கள் ஏறி வருகியறன் … 

 

ஒன்னுக்கு ஆகரத என்னை  

புண்ணுக்கு ஆகரத மருந்து  

யெரல எண்ணி தூர வீசிைர்  

எதற்கு ெரரபமை தூர வீசிைர்  

 

ெைிக்கட்டி உருகுகிறனத யெரல  

என் இதேம் உருகுயத .. 

கரற்றில் கனரயும் சூடம் யெரல  

என் இதேம் கனறயுயத … 

 

உேிர் உடனல விட்டு  

மண்ணில் விழுந்து கிடக்குயத  

உேிர்ப்ெியும் என்னை உேிர்ப்ெியும்  

யநசயர என் எெியநசயர … 

10 
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- திருமதி. மிைி அெித் 

யலரகத்தின் ெரவத்னத சுமந்து 

தீர்க்கும் யதவ ஆட்டுக்குட்டிேரை 

இயேசு கிறிஸ்துவின் இனணேற்ற 

நரமத்தில் திருச்சனெ 

குடும்ெத்தரருக்கு அன்ெின் 

வரழ்த்துக்கனைத் பதரிவித்துக் 

பகரள்கியறன். 

“என்னை உேிர்ப்ெியும்” என்ற 

தனலேங்கத்தின் கீழ் சில சத்திேங்கனை யவதத்தின் வரேிலரகப் ெரர்க்கலரம். 

சங் 119 : 25 (b)-ல் உமது வசைத்தின்ெடி என்னை உேிர்ப்ெியும். 

சங் 119 : 28-ல் உமது வசைத்தின்ெடி என்னை எடுத்து நிறுத்தும். 

சங் 119 : 50-ல் உம்முனடே வரக்கு என்னை உேிர்ப்ெித்தது. 

சங் 119 : 107 (b)-ல் உமது வசைத்தின்ெடியே என்னை உேிர்ப்ெியும். 

சங் 119 : 116 (a)-ல் நரன் ெினழத்திருப்ெதற்கு உமது வரர்த்னதேின்ெடி என்னை 

ஆதரித்தருளும். 

சங் 119 : 154-ல் உம்முனடே வரர்த்னதேின்ெடியே என்னை உேிர்ப்ெியும் என்று தரவீது ெல 

முனற கூறிேிருக்கிறரர். 

ஓசிேர 5-ம் அதிகரரத்தில் ெரவம் பசய்த இஸ்ரயவனலயும், எப்ெிரரயீனமயும், யூதரனவயும் 

கர்த்தர் னகவிட்ட யெரது, அவர்கள் தங்கள் குற்றங்கனை உணர்ந்து, கர்த்தருனடே முகத்னத 

யதடிைரர்கள். கர்த்தரிடமரய் அவர்கள் திரும்ெிை யெரது, இரண்டு நரளுக்குப் ெின்பு அவர் 

நம்னம உேிர்ப்ெிப்ெரர் என்கிற நம்ெிக்னகயூட்டும் வரர்த்னதனே அவர்கள் பசரல்கிறனத 

ஓசிேர 6:2-ல் வரசிக்கலரம். 

கர்த்தர் எவற்னறபேல்லரம் உேிப்ெிப்ெரர்? 

1. சரவுயகதுவரை சரீரங்கனை, மரணத்திற்யகதுவரை விேரதினே, 

பசத்துப் யெரை அவேவங்கனை உேிர்ப்ெிப்ெரர்:- 

யரரமர் 8:11-ல் அன்றியும் இயேசுனவ மரித்யதரரிலிருந்து எழுப்ெிைவருனடே ஆவி 

உங்கைில் வரசமரேிருந்தரல், கிறிஸ்துனவ மரித்யதரரிலிருந்து எழுப்ெிைவர் உங்கைில் 
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வரசமரேிருக்கிற தம்முனடே ஆவிேிைரயல சரவுக்யகதுவரை உங்கள் சரீரங்கனையும் 

உேிர்ப்ெிப்ெரர். 

ஏசரேர 38:1-5, 2 இரரெரக்கள் 20:1-6 வசைங்கைில் மரணத்துக்யகதுவரை விேரதி 

பகரண்டிருந்த எயசக்கிேரனவ கர்த்தர் உேிர்ப்ெித்து ஆயுசு நரட்கயைரடு 15 வருஷத்னதயும் 

கூட்டிக் பகரடுத்தனதப் ெரர்க்கலரம். 

யேரவரன் 5:5-9 – ல், பெதஸ்தர குைத்தருயக விேரதிேரய் ெடுத்திருந்த ஒரு சப்ெரணினே 

எழுந்து நடக்க னவத்தரர். பசத்துப்யெரை கரல்கனை மரற்றி பெலைனடேச் பசய்தரர். 

மரற்கு 3:3-5 – ல், பெெ ஆலேத்தில் சூம்ெிை னகனேயுனடே மைிதனை இயேசு 

பசரஸ்தமரக்கிைரர். பசேலற்ற னகனே திறம்ெட இேங்க னவத்தரர். மரற்கு 7:32-35ல், 

பகரன்ை வரனேயுனடே ஒரு பசவிடனை இயேசு பதரட்டு சுகப்ெடுத்திை யெரது அவன் 

பசவிகள் திறக்கப்ெட்டு, நரவின் கட்டுகளும் அவிழ்ந்து, அவன் பசவ்னவேரய் யெசிைரன்.  

யமற்கூறிே ெகுதிகைில் எல்லரம் இயேசு சரவுக்யகதுவரை (பசத்துப்யெரை) 

அவேவங்கனை உேிர்ப்ெித்து புது வரழ்னவக் பகரடுத்தனத பதைிவரகப் புரிந்து பகரள்ை 

முடிகிறது. அந்த இயேசு தரயம இன்றும் நம்யமரடு இருந்து பசத்துப்யெரை ஒவ்பவரரு 

அவேவங்கனையும் உேிர்ப்ெிப்ெரர். 

2. பசத்துப்யெரை கர்ப்ெங்கனை உேிர்ப்ெிப்ெரர்:- 

யரரமர் 4:19-ல் சரரரளுனடே பசத்துப் யெரை கர்ப்ெத்னத கர்த்தர் உேிர்ப்ெித்து, ஈசரக்னக 

ஈவரய்க் பகரடுத்தரர். அந்த ஈசரக்கிைிடத்திலிருந்து கிறிஸ்துவின் சந்ததி வந்தது என்ெது 

குறிப்ெிடத்தக்கது. எெியரேர் 11:11-12 வசைங்களும் இனத உறுதி பசய்கிறது. 

1சரமுயவல் 1-ம் அதிகரரத்தில் கர்ப்ெம் அனடக்கப்ெட்டிருந்த அன்ைரள் கர்த்தரிடம் 

விண்ணப்ெம் ெண்ணிையெரது கர்த்தர் சரமுயவல் என்னும் குழந்னதனேக் பகரடுத்து 

அவனை ஆசீர்வதித்தரர். சரமுயவல் ஒரு சிறந்த தீர்க்கதரிசிேரக தரண் முதல் பெேர்பசெர 

மட்டும் அறிேப்ெட்டிருந்தரர். (1 சரமு 3:20). 

ஆதி 25:21-ல் மலடிேரேிருந்த தன் மனைவிக்கரக (பரயெக்கரளுக்கரக) ஈசரக்கு கர்த்தனர 

யநரக்கி யவண்டிையெரது ஏசர, ேரக்யகரபு என்ற இரட்னடக் குழந்னதகனைக் பகரடுத்து 

ஆசீர்வதித்தரர். 

ஆதி 30-ம் அதிகரரத்தில் ரரயகலின் பசத்துப்யெரை கர்ப்ெத்னத கர்த்தர் உேிப்ெித்து 

யேரயசப்பு (ஆதி 30 : 22,24), பென்ேமீன் (ஆதி 35:16,18) என்ற ெிள்னைகனைக் 

பகரடுத்தரர். 
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நிேரேரதிெதிகள் 13-ம் அதிகரரத்தில் மலடிேரேிருந்த மயைரவரவின் மனைவிேின் 

கர்ப்ெத்னத கர்த்தர் உேிப்ெித்து, சிம்யசரன் என்ற ெரரக்கிரமசரலிேரகிே ஒரு குழந்னதனேக் 

பகரடுத்தரர். 

லூக் 1-ம் அதிகரரத்தில் மலடிேரேிருந்த எலிசபெத்தின் கர்ப்ெத்னத கர்த்தர் ஆசீர்வதித்து, 

யேரவரன் என்ற ெிள்னைனேக் பகரடுத்தரர். இந்த யேரவரன் ஸ்நரைகன் தரன் இயேசுவுக்கு 

ஞரைஸ்நரைம் பகரடுத்தவரும், இயேசுவுக்கு வழினே ஆேத்தப்ெடுத்திைவரும் என்ெது 

குறிப்ெிடத்தக்கது. 

சங் 113:9-ல் மலடினே சந்யதரஷமரை ெிள்னைத் தரய்ச்சிேரக்கி வீட்டியல 

குடிேிருக்கப்ெண்ணுகிறவர் கர்த்தர் என்று பசரல்லப்ெட்டுள்ைது. ஆகயவ, இப்ெடிப்ெட்ட 

சூழ்நினலேில் கலங்கிக் பகரண்டிருப்ெவர்கனை கர்த்தர் சந்யதரஷமரக னவப்ெரர் என்ெதில் 

சந்யதகமில்னல. 

3. மரித்தவர்கனை உேிர்ப்ெிப்ெரர்:- 

யேரவரன் 11-ம் அதிகரரத்தில் மரித்து 4- நரள் ஆை லரசருனவ இயேசு உேிர்ப்ெித்தரர். 

லூக் 7:11-15-ல், நரயீன் ஊர் விதனவேின் மகனை இயேசு உேிர்ப்ெித்தரர். 

மரற்கு 5:23, 35-42-ல், பெெ ஆலேத்தனலவைரகிே ேவீருவின் மகனை இயேசு 

உேிர்ப்ெித்தரர். 

நமது ெரவத்திற்கரக மரித்த கிறிஸ்துனவ, என்பறன்னறக்கும் உேியரரடிருக்கும் ெடி யதவன் 

உேிர்ப்ெித்தரர். 

4. விசுவரசத்தில் ெலவீைமரேிருக்கிறவர்கனை உேிர்ப்ெிப்ெரர்:- 

மரற் 9:24-ல் சந்திர யரரகிேரேிருந்த ஒரு ெிள்னைேின் தகப்ென் தன் அவிசுவரசம் நீங்க உதவி 

பசய்யும் என்று இயேசுனவ யவண்டிைரன். இயேசு அவனை விசுவரசத்தில் பெலப்ெடுத்தி, 

அவன் ெிள்னைனே சுகப்ெடுத்திைரர். 

லூக் 22:31-32-ல் சரத்தரன் சீயமரனை யசரதிக்க கர்த்தரிடத்தில் உத்தரவு யகட்டுக் பகரண்ட 

யெரது, இயேசு சீயமரைின் விசுவரசம் ஒழிந்து யெரகரதெடிக்கு அவனுக்கரக யவண்டிக் 

பகரண்டனதப் ெரர்க்கியறரம். 

சீஷர்கள் ெலமுனற விசுவரசத்தில் ெலவீைப்ெட்டயெரது இயேசு அவர்கள் விசுவரசத்னத 

வர்த்திக்கப் ெண்ணிைரர். 

மத் 14:28-31-ல், கடலின் மீது நடக்க முேன்ற யெதுரு விசுவரசத்தில் பெலவீைப்ெட்டு, 

கடலில் அமிழ்ந்து யெரை யெரது இயேசு அவனைத் தூக்கி விட்டரர். 
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மத் 17:20-ல் கடுகு வினதேைவு விசுவரசம் நமக்கு இருந்தரல் நம்மரல் எனதயும் பசய்ே 

முடியும் என்ெனத இயேசு சுட்டிக் கரட்டுகிறரர். 

இன்று அயைக மைிதர்கள் வரழ்க்னகேின் சூழ்நினலகனைப் ெரர்த்து, வரழ்க்னகேில் 

சம்ெவிப்ெனதப் ெரர்த்து நம்ெிக்னகேிழந்து, விசுவரசம் குன்றி யசரர்ந்து யெரய் 

விடுகிறரர்கள். ஆைரல் இயேசுயவர யசரர்ந்து யெரகிறவனுக்கு பெலன் அைித்து, 

விசுவரசத்தில் அவனை பெலப்ெடுத்தி நினலநிறுத்துவரர் என்ெதில் சந்யதகமில்னல. 

5. பநரறுங்குண்ட ஆவினே உேிர்ப்ெிப்ெரர் :- 

சங் 143:4 – ல், என் ஆவி என்ைில் திேங்குகிறது. என் இருதேம் எைக்குள் யசரர்ந்து 

யெரகிறது. 

சங் 143:7-ல் என் ஆவி பதரய்ந்து யெரகிறது. 

சங் 142:3-ல் என் ஆவி என்ைில் திேங்கும்யெரது நீர் என் ெரனதனே அறிந்திருக்கிறீர். 

யமற்கூறிே வசைத்திபலல்லரம் தரவீது ஆவிேில் கலக்கமுற்றவரரய் கரணப்ெட்டரர் என்ெது 

பதைிவரக புரிே முடிகிறது. 

சங் 143:11-ல் கர்த்தரயவ, உம்முனடே நரமத்திைிமித்தம் என்னை உேிர்ப்ெியும் என்று 

தரவீது கர்த்தரிடம் மன்றரடுகிறரர். 

சங் 147:3-ல் இருதேம் பநரறுக்கப்ெட்டவர்கனை கர்த்தர் குணமரக்குகிறரர் என்று தரவீது 

தைது அனுெவத்தின் மூலம் கூறுகிறரர். 

யேரபு 32:8-ல் “மனுஷரில் ஒரு ஆவியுண்டு. சர்வ வல்லவரின் சுவரசயம அவர்கனை 

உணர்வுள்ைவர்கைரக்கும்” என்று யேரபு கூறுகிறரர். 

ஏசரேர 57:15-ல் “ நரன் ெணிந்தவர்கைின் ஆவினே உேிர்ப்ெிக்கிறதற்கும், 

பநரறுங்கிைவர்கைின் இருதேத்னத உேிர்ப்ெிக்கிறதற்கும், பநரறுங்குண்டு ெணிந்த 

ஆவியுள்ைவர்கைிடத்திலும் வரசம் ெண்ணுகியறன்” என்று கர்த்தர் கூறுகிறரர். 

இந்த நரட்கைிலும் ேரரரவது இருதேம் பநரறுக்கப்ெட்ட அனுெவத்தினூயட கடந்து பசன்று 

பகரண்டிருந்தரல் மைம் கலங்கரதிருங்கள்; ஏபைன்றரல் சங் 51:17-ண் ெடி 

பநரறுங்குண்டதும், நருங்குண்டதுமரை இருதேத்னத கர்த்தர் புறக்கணிக்க மரட்டரர். அவர் 

உங்கனைத் யதற்றுவரர். 
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ஏசரேர 61:1, லூக் 4:18-லும் இயேசுகிறிஸ்து இருதேம் நருங்குண்டவர்கனை 

குணமரக்கவும், பநரறுங்குண்டவர்கனை விடுதனலேரக்கவும் வந்தரர் என்ெனத பதைிவரக 

புரிந்து பகரள்ளுயவரம். 

6. கலங்குகிற ஆத்துமரனவ உேிர்ப்ெிப்ெரர்:- 

சங் 119:28-ல் சஞ்சலத்தரல் என் ஆத்துமர கனரந்து யெரகிறது. 

சங் 42:6-ல் என் ஆத்துமர எைக்குள் கலங்குகிறது. 

சங் 88:3-ல் என் ஆத்துமர துக்கத்தரல் நினறந்திருக்கிறது. 

சங் 55:4-ல் என் இருதேம் எைக்குள் விேரகுலப்ெடுகிறது. 

சங் 42:5,11 ; 43:5 வசைங்கைில் தைக்குள் கலங்குகிற ஆத்துமரவிடம், என் ஆத்துமரயவ, நீ 

ஏன் கலங்குகிறரய்? ஏன் எைக்குள் திேங்குகிறரய்? யதவனை யநரக்கிக் கரத்திரு. என் 

முகத்திற்கு இரட்சிப்பும் என் யதவனுமரேிருக்கிறவனர நரன் இன்னும் துதிப்யென் என்று 

நம்ெிக்னகயேரயட தரவீது கூறுகிறரர். 

சங் 94:19-ல் என் உள்ைத்தில் விசரரங்கள் பெருகுனகேில் உம்முனடே ஆறுதல்கள் என் 

ஆத்துமரனவத் யதற்றுகிறது. 

சங் 116:7-ல் என் ஆத்துமரயவ, கர்த்தர் உைக்கு நன்னம பசய்தெடிேரல், நீ உன் 

இனைப்ெரறுதலுக்குத் திரும்பு என்று தரவீது கூறுகிறரர். 

ஆகயவ உள்ைத்தில் விேரகுலங்கயைரடு இருக்கிறவர்கள் இைி கலங்கரதிருங்கள். கர்த்தர் 

தமது ஆறுதனலத் தந்து உங்கள் உள்ைங்கனை அனமதிப்ெடுத்தி இனைப்ெரறுதல் தருவரர். 

மத் 26:38-ல் இயேசுவும் மரணத்திற்யகதுவரை ஆத்தும விேரகுலங்கனை அனுெவித்ததரல் 

அதன் ெரடுகனை அவர் நன்கு அறிவரர். ஆகயவ அவர் கலங்குகிற ஆத்துமரனவ 

நிச்சேமரய் உேிர்ப்ெிப்ெரர். 

சங் 85:6-ல் கர்த்தருனடே ெைங்கைரகிே நரம் அவரில் என்பறன்னறக்கும் 

மகிழ்ந்திருக்கும்ெடி நம்னம உேிர்ப்ெிப்ெரர். 

ஏபைன்றரல், சங் 19:7 கூறுகிறது, கர்த்தருனடே யவதம் குனறவற்றதும், ஆத்துமரனவ 

உேிர்ப்ெிக்கிறதுமரேிருக்கிறது. 
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7. அக்கிரமங்கைிலும், ெரவங்கைிலும் மரித்துப் யெரைவர்கனை உேிர்ப்ெிப்ெரர்:- 

யரரமர் 3:23-ல் எல்லரரும் ெரவம் பசய்து யதவ மகினமனே இழந்தரர்கள் என்று 

ெரர்க்கியறரம். 

ஆதரம் பசய்த ெரவத்தின் வினைவிைரல், அவன் சந்ததி ெரவக்கட்டுக்குள்ைரய் 

அடினமப்ெட்டு கிடக்கிறது. ெரவத்தின் சம்ெைம் மரணம் (யரரமர் 6:23) 

ெரவம் பசய்கிற ஆத்துமரயவ சரகும் (எயச 18:4,20) 

நரம் பெற யவண்டிே தண்டனைனே இயேசு தரயம சுமந்து தீர்த்ததரல் அவர் 

ெரவிேரக்கப்ெட்டரர். நமக்கரக அடிக்கப்ெட்டு, அவமரைப்ெட்டு, சிலுனவேில் 

அனறேப்ெட்டு நமக்கரக தன்னுேினரயே திேரகம் பசய்தரர். வினைவு என்ை? சகல 

மனுக்குலமும் ெரவத்திைின்று மீட்கப்ெட்யடரம். 

ஏசரேர 44:22-ல் உன் மீறுதல்கனை யமகத்னதப் யெரலவும், உன் ெரவங்கனை 

கரர்யமகத்னதப் யெரலவும் அகற்றி விட்யடன். என்ைிடத்தில் திரும்பு, உன்னை நரன் 

மீட்டுக் பகரண்யடன். 

ஏசரேர 38:17-ல் நமது ெரவங்கனைபேல்லம் அவரது முதுக்கு ெின்ைரக எறிந்து 

யெரட்டரர். 

ஏசரேர 43:25-ல் உன் ெரவங்கனை நினைேரமலும் இருப்யென் என்று கர்த்தர் 

பசரல்லுகிறரர். 

மீகர 7:19-ல் நம்முனடே ெரவங்கனைபேல்லரம் கர்த்தர் சமுத்திரத்தின் ஆழங்கைில் 

யெரட்டு விடுவரர். 

யரரமர் 6:11-ல் அப்ெடியே நீங்களும் உங்கனைப் ெரவத்திற்கு மரித்தவர்கைரகவும், 

நம்முனடே கர்த்தரரகிே இயேசு கிறிஸ்துவுக்குள் யதவனுக்பகன்று 

ெினழத்திருக்கிறவர்கைரகவும் எண்ணிக் பகரள்ளுங்கள். 

யரரமர் 6:6,7-ல் நரம் இைி ெரவத்துக்கு ஊழிேஞ்பசய்ேரத ெடிக்கு ெரவ சரீரம் ஒழிந்து 

யெரகும் பெரருட்டரக, நம்முனடே ெனழே மனுஷன் அவயரரயட கூட சிலுனவேில் 

அனறேப்ெட்டபதன்று அறிந்திருக்கியறரம். மரித்தவன் ெரவத்திற்கு நீங்கி 

விடுதனலேரக்கப்ெட்டிருக்கிறரயை. 

யரரமர் 6:2-ல் ெரவத்துக்கு மரித்த நரம் இைி அதியல எப்ெடி ெினழப்யெரம்? 
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இந்த பலந்து நரட்கைில் நம்னம ஒரு வினச கூட தற்ெரியசரதனை பசய்யவரம். நரம் 

ெரவத்திற்கு அடினமகைரக்கப் ெட்டிருக்கியறரபமன்றரல் சிலுனவேிடமரய் திரும்ெி, நம் 

ெரவங்கனை அறிக்னகேிட்டு, அனத விட்டு விட்டு, நம்னம யதவனுக்கு அடினமகைரக 

ஒப்புக்பகரடுப்யெரம். 

யரரமர் 6:22-ல் நீங்கள் ெரவத்திைின்று விடுதனலேரக்கப்ெட்டு, யதவனுக்கு 

அடினமகைரைதிைரல் ெரிசுத்தமரகுதல் உங்களுக்கு கினடக்கும் ெலன், முடியவர நித்திே 

ெீவன். 

எயெ 2:1-ல் அக்கிரங்கைிைரலும், ெரவங்கைிைரலும் மரித்தவர்கைரேிருந்த உங்கனை 

( நம்னம) உேிர்ப்ெித்தரர். 

ஆகயவ, இந்த பலந்து நரட்கைில் நரம் நம்முனடே ஆவி, ஆத்துமர, சரீரத்னத கர்த்தரிடம் 

முழுனமேரய் ஒப்புக்பகரடுப்யெரம். அவர் எல்ல தீனமேிைின்றும், ெரவத்திலிருந்தும், 

அக்கிரமத்திலிருந்தும் நம் ஆவி, ஆத்துமர, சரீரத்னத விடுவித்து (உேிர்ப்ெித்து), 

கிறிஸ்துயவரடு கூட உன்ைதங்கைில் உட்கரர னவத்து, நித்திே ெீவனை நம் 

அனைவருக்கும் தந்தருளுவரரரக. 

யதவ கிருனெயும், அன்பும், சமரதரைமும் நம் அனைவயரரடும் என்பறன்றும் 

நினலத்திருப்ெதரக. ஆபமன்! 

வசார்ந்து வ ாகாவை!  

பெ ம்  ண்ணுேதில் வசார்ந்து வ ாகாவை!  

கர்த்ைர் கடிந்து பகாள்ளும்வ ாது வசார்ந்து வ ாகாவை!  

ஆ த்து காலத்தில் வசார்ந்து வ ாகாவை!  

நற்கிரிபயகபை பசய்ேதில் வசார்ந்து வ ாகாவை!  

நன்பம பசய்கிறதில் வசார்ந்து வ ாகாவை!  

உ த்திரேங்களினால் வசார்ந்து வ ாகாவை!  

ஊழியத்தில் வசார்ந்து வ ாகாவை!  
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MARCH BIRTHDAYS (KUWAIT CITY - MAIN) 

Date M.CODE Name Telephone Mobile 

1-Mar M0045 Mast. Ebin Shijo Paul Singh 
S/O Mr. Thomas 
Paul Singh 

50985994 55549892 

1-Mar M0087 Mast. Galvin Deo S/O Mr. Jinis 97127288   

1-Mar M0098 Mr. Daniel Bensley, P.   55331788   

1-Mar M0115 Mast. Elijah Shaun Franklin 
S/O Mr. Franklin 
Yesuraj 

66998356   

3-Mar M0020 
Mast. Joshua Gladwin  
Johnson 

S/O Mr. Johnson 
G. 

99815983 66483607 

4-Mar M0061 Mrs. Pushpa Rathi Manova   67006651 94926751 

4-Mar M0156 Mrs. Sheeba  Bright Singh   99749924 97451428 

4-Mar M0199 Miss.Angel D/O Mr.Yesudhas 50374835   

5-Mar M0005 Mr. Devadoss Daniel, J.   97673567   

6-Mar M0062 
Mr. Harold Samuel Raja-
ratnam 

  97846914 99645001 

7-Mar M0002 Mrs. Saroja Rosaian   97128060 99014362 

7-Mar M0031 Mr. Kingsley Edwin   66893713   

7-Mar M0156 Mr Bright Singh   99749924 97451428 

7-Mar M0175 Mast.Bryan Mohan 
S/O. Mr. Raja   
Mohan 

    

10-Mar M0018 Mrs. K. Malarkodi   99270732 99834657 

10-Mar M0127 Mrs Prabha Starlin Bibin   60300483 67626093 

11-Mar M0178 Mr.Jerald Seasor   96628233   

12-Mar M0053 Mr. Anish Raja Justus   99141862 51683545 

13-Mar M0057 Mr. Belin Issac   97718195 65631934 

“வருஷத்னத உம்முனடே நன்னமேரல் 

முடிசூட்டுகிறீர்; உமது ெரனதகள் பநய்ேரய்ப் 

பெரழிகிறது.”  (சங்கீதம் 65:11) 

18 
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MARCH BIRTHDAYS (KUWAIT CITY - MAIN) 

Date M.CODE Name Telephone Mobile 

15-Mar M0111 Mr. Jerome Kumar   55141495 55634944 

16-Mar M0171 Miss. Nikitah Raj 
D/O Mr. Raj Thilak 
Nallaiyan 

50174087   

16-Mar M0173 Mr.Vivek Suthin Wesley   60700537 69046646 

17-Mar M0189 Mr.Gershon Gambhzran    51568128   

17-Mar M0203 Mr.Amesh Jebaraj   50855969   

19-Mar M0124 Mrs. Merlin Sheeba, S.   60411034 99766357 

22-Mar M0172 Mr Augustin Soundari Y   98728938   

23-Mar M0041 Mrs. Helen Selina Smith   66696834 66264815 

25-Mar M0095 Mr. Jeba Christober   60791100 65584226 

27-Mar M0058 Mast. Chrisphin Leeon Raj 
S/O Mr. Gemini 
Leeon Raj 

97632969 99275398 

27-Mar M0096 
Miss. Miraclin Praisy  
Catherina 

D/O Mr. Manavalan, 
R. 

97275475 94426753 

27-Mar M0106 Mr. Eliezer, Jd.   60953026 60669048 

29-Mar M0075 Miss. Daphne Kiruba 
D/O Mr. Robert   
Davidson 

55807076 55286120 

30-Mar M0052 Miss. Jane Hannah D/O Mr. Benjamin 97249715   

30-Mar M0121 Mr. Delbin, G.   99560166   

31-Mar M0013 Miss. Benita Kingsley D/O Mr. Raj Kingsley 97276297   

31-Mar M0034 Mr. Ajith Davidson   66033416 94427916 

31-Mar M0046 Mr. Martin Jayakanthan J.   94009141   

“வருஷத்னத உம்முனடே நன்னமேரல் 

முடிசூட்டுகிறீர்; உமது ெரனதகள் பநய்ேரய்ப் 

பெரழிகிறது.”  (சங்கீதம் 65:11) 
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“வருஷத்னத உம்முனடே நன்னமேரல் 

முடிசூட்டுகிறீர்; உமது ெரனதகள் பநய்ேரய்ப் 

பெரழிகிறது.”  (சங்கீதம் 65:11) 

“கர்த்தர் நல்லவர் என்ெனத 

ருசித்துப்ெரருங்கள்.”  (சங்கீதம் 34:8) 

MARCH BIRTHDAYS (ABBASIYA - BRANCH) 

Date M.CODE Name Telephone Mobile 

13-Mar A0065 Mrs.Gladis   99210150 51354989 

14-Mar A0044 Mr Jeba Singh Raj T   65749212 69638772 

23-Mar A0061 Mr.Melvin Prem Deva Singh   69903729   

26-Mar A0002 Mast. Kevin Richard 
S/O Mr. Jeyasingh 
David Raj 

65588073 66535467 

27-Mar A0017 Mrs. Gilda Rani Vijil Doss   65100756 99894177 

29-Mar A0066 Mr.Sujin   96783085   

31-Mar A0002 
Mrs. Mabel Arputha Jaya-
singh 

  65588073 66535467 

31-Mar A0033 Mr. Johnson J   60048904   

31-Mar A0037 Mrs. Jayanthi Shylin   60954786 66413133 

MARCH WEDDING ANNIVERSARIES (ABBASIYA - BRANCH) 

Date M.CODE Name Telephone Mobile 

7-Mar A0001 Mr. Simson Enose 
Mrs. Jermeena Sim-
son 

66524840 66423541 
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எஸ்றா (Ezra) 

1. எஸ்றரவின் தகப்ென் ேரர்? 

Who was Ezra's Father? 

2.முதலரம் அதிகரரத்தில் குறிப்ெிடப்ெட்டுள்ை பெர்சிே இரரெர ேரர்? 

W ho is the king of Persia in chapter one of Ezra? 

3. அதிக புத்திரர் திரும்ெி வந்தது, எந்தப் ெட்டணத்திற்கு, பெத்லயகமிற்கர? 

எரியகரவிற்கர? 

Were there more children going into Bethlehem or Jericho? 

4. எந்த வேதுக்கு யமற்ெட்ட யலவிேனரக் கர்த்தருனடே ஆலேத்தின் யவனலனே 

நடத்தும்ெடி னவத்தரர்கள்? 

What was the youngest age of people working on building the temple ? 

5. சிம்சரேிேின் ெணி என்ை? 

What was Shimshai's job? 

6. இஸ்ரயவலர் எருசயலமிற்கு திரும்ெி வந்த “இரண்டரம் வருஷம் இரண்டரம் 

மரதத்தியல” என்ை நடந்தது? 

What happened in "the second month of the second year of their coming to ... Jeru-

salem" 

7. ஒெதிேரவின் தகப்ென் ேரர்? 

Who was Obadiah's father? 

8. ஆசரரிே புத்திரரில் மறுெரதிேரை மனைவிகனைக் பகரண்டவர்கைரகக் 

கரணப்ெட்டவர்கள், இவர்கள் தங்கள் ஸ்திரீகனைத் தள்ைிவிடுயவரம் என்று 

னகேடித்துக்பகரடுத்து; தரங்கள் குற்றவரைிகைரைெடிேிைரல் என்ை ெலி 

பசலுத்திைரர்கள்? 

The priest who had married heathen wives to divorce and acknowledge their guilt 

by offering what? 

9. யூதரவின் சினறேிருப்னெ முன்ைறிவித்த தீர்க்கதரிசி ேரர்? 

Who prophesied that the Jews captivity? 
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Prepared by :- Mrs. Sophia Jeyakumar 

சரியான விடைகடள அனுப்ெ கவண்டிய பமாடெல் எண்  6669 6834 (திரு.ஸ்மித்)  

கடைசி கததி 28-03-23 

10. சிற்ெரசரரிகள் கர்த்தருனடே ஆலேத்திற்கு அஸ்திெரரம்யெரடுகிறயெரது, 

ஆசரரிேர்கள் என்ை பசய்தரர்கள்? 

When the builders completed the foundation of the Temple, what did the priest do? 

1. ஆெி Abi (18:2) 

2. ஏசரேர Isaiah (19:2) 

3. சைபகரிப் King Sennacherib (19:36) 

4. பெயரரதரக்ெலரதரன் என்னும் ெரெியலரைின் ரரெர Berodachbaladan, the son of 

Baladan, king of Babylon (20:12) 

5. யமனடகனையும், ெரகரலுக்குப் ெலிபீடங்கனையும்  

High places & The temple of Baal (21:3) 

6. 8 (22:1) 

7. நிேரேப்ெிரமரண புஸ்தகம் 

The book of the law (22:8) 

8. கீதயரரன் ஆற்று ஓரத்தியல  brook Kidron (23:6) 

9. எகிப்தியல In Egypt (23:34) 

10. ெரெியலரன் ரரெரவரகிே யநபுகரத்யநச்சரர் Nebuchadnezzar king of Babylon (24:1) 

ெிப்ரவரி மரதத்திற்கரை வினடகள் 

சரியான விபடகள் எழுதியேர்கள்:- 

Mrs. Monisha Darbin 

Mr. Yesudhas 

Mrs. Minni Johnson 

Mrs. Bright Annabell Vivek 

Mrs. Saroja Rosaian 

Mrs. Girija Cyril 
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Spiritual Gifts 

All the words listed below are in the 

puzzle - left, right, up, down or  

diagonally. Find each word and high-

light it. After you have found all the 

words, write the leftover letters in the 

correct order to form the mystery 

answer. 

Apostle, Church, Discern, Faith, 

Giving, Healing, Helps, Mercy, 

Pastor, Prophet, Wisdom 

Send your answers & coloring pages to  
Mr. Smith, Mobile # 66696834 before 28-03-23 

February Month Answer 

DEVIL 

Bible  Word Search KIDS CORNER 

Mast. K. Sam Solomon Raj 

Miss. K. Angeline Gloria 

Mast. Marvin Madhanlal 

Mast. Arwin Madhanlal 

Mast. Aston Jonah Hildon 

Miss. Sheryl Rebecca Pearl 

Mast. Rhenius Sathyan 

Miss. Jazlyn Helena Johnson 

Mast. Lawton Joshua Hildon 
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Coloring Page KIDS CORNER 

Memory Verse:

Fruit of the Spirit is love, joy, peace, longsuffering, gentleness, goodness, faith,  

Meekness, temperance: (Galatians 5:22,23) 
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PHOTO GALLARY 

CHUCH PICNIC ON 24 -02-2023 

CBS RETREAT ON 26 -02-2023 
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KIDS CORNER 

K. Sam Solomon Raj 
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“Temptation”  

Color ing Page - Feb’23  

Mast. Aston Jonah 

Miss. K. Angeline Gloria 

Miss. Sheryl Rebecca 

Mast. Lawton Joshua 

Mast. Marvin Mathanlal 

Mast. Rhenius Sathyan 

Miss. Brithina Wesly 

Mast. Arwin Mathanlal 

Miss. Jazlyn Helena  
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