
1 
 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ikB~; iqLrd fodkl lewg 

i=&F-6 

¼f'k{kk esa ts.Mj ,oa lekos'kh ifjizs{;½ 

  

fn'kkcks/k 

 

 

 

Jh nhid dqekj flag] Hkk-iz-ls-] vij eq[; lfpo] f'k{kk foHkkx] fcgkj] iVuk 

Jh lTtu jktlsdj] Hkk-iz-ls-] funs'kd] jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] egsUnzw] iVuk 

MkWå ,l-ih-flUgk] lykgdkj f'k{kk foHkkx fcgkj] iVuk 

leUo;d Jh jke fou; ikloku] izkpk;Z] lh-Vh-bZ] lkj.k Nijk 

ys[kd 

lewg 

Jh vjfoUn dqekj flag] O;k[;krk] ihVhbZlh] ck<+] iVuk 

Jh vjfoUn dqekj] iwoZ O;k[;krk] Mk;V] x;k 

MkWå lqt; dqekj] O;k[;krk] Mk;V] uoknk 

Jh euksjatu dqekj] O;k[;krk] Mk;V] Mqejk¡o cDlj 

Jherh 'kf'kdyk fu"kkn] O;k[;krk lekos'kh f'k{kk] Mk;V fnX?kh oS'kkyh 

leh{kd MkWå 'kkfyuh izlkn] O;k[;krk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- iVuk 

Jherh e;wjk{kh e`.kky] O;k[;krk] Mk;V] iwlk] leLrhiqj 

Jherh jf'e dqekjh] O;k[;krk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- iVuk 



3 
 

 

 

ikB&lwph 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bdkbZ bdkbZ dk uke i`"B la[;k 

1 lekos'kh f'k{kk dh le> 4-17 

2 fo'ks"k vko';drk okys cPps ¼fnO;kaxtu½ 

vkSj lekos'kh f'k{kk 

18-28 

3 ts.Mj foe'kZ vkSj f'k{kk 29-34 

4 
lanHkZ lwph 

35 



4 
 

vkeq[k 

21oha lnh dk lcls çklafxd vkSj vifjgk;Z fo"k;&oLrq tsaMj vkSj lekos'ku gSA lekt ds fofHkUu 

{ks=ksa esa c<+rh [kkbZ ds dkj.k lekos'ku dh ekax u flQZ U;k;ksfpr gS cfYd vko';d Hkh gS rkfd 

lejl lekt dk fuekZ.k gks ldsA nwljh vksj fofHkUu dkj.kksa ls ,d vksj L=h&iq#"k ds chp dh 

[kkbZ rc Hkh c<+rh fn[krh gS tc L=h l'kfädj.k ds reke ç;kl py jgs gSaA 

lekos'ku dh çfØ;k viuh xfr ls pyrh gS ijarq t:jh ;g gS fd lekos'ku dh lksp j[kh tk,A 

fcuk lekos'kh lksp ds uk rks çfØ;k vkxs c<+ ldrh gS uk gh QykQy fudy ldsxkA lkekftd 

U;k; vkSj fodkl ds fy, gj {ks= esa lekos'ku us tksj idM+k gS i<+kbZ Hkh mlls vNwrk ugha gSA lp 

rks ;g gS fd f'k{kk  ds fcuk gj {ks= esa lekos'ku ;k rks vèkwjk jgsxk ;k fodr̀A foMacuk ;g Hkh 

jgh gS fd fiNyh lnh rd ,dhdr̀ f'k{kk dks gh lekos'kh f'k{kk0 ekudj c<+k x;k tks fd lekos'kh 

dks ysdj vkèkh&vèkwjh tkudkjh ij vkèkkfjr jgh gSA 'kqØ gS fd ubZ lnh esa lekos'kh f'k{kk dh 

voèkkj.kk dks lgh vFkksZa esa vkRelkr fd;k x;k gSA ;gh dkj.k gS fd bldks ysdj Lohdk;Zrk Hkh 

c<+h gS vkSj ç;kl Hkh pkSeq[kh gq, gSaA 

nwljh vksj ^tsaMj* tSls 'kCn tks yxHkx 50 o"kZ iwoZ gh ç;ksx esa vk, gSa ftlesa L=h vkSj iq#"k ds 

fyax Hksn dks ,d [kkl ut+fj, ls caèkdj ns[kus ds çpyu dk fojksèk gS vkSj bl ut+fj, ds varj 

dks gh lekIr djuk mís'; gS rkfd L=h&iq#"k ds chp dk fojksèkkHkkl lekIr gks lds vkSj ySafxd 

lekurk lekfgr gksA D.El.Ed. ds ikB~;Øe esa f'k{kk esa tsaMj vkSj lekos'kh ifjisz{; dks igyh ckj 

lekos'k fd;k tkuk ubZ lksp dk ifjpk;d gSA çLrqr ikB~;oLrq esa f'k{kk ds tsaMj vkSj lekos'kh 

ifjos'k dks o`gn <ax ls cgqvk;keh :i esa çLrqr fd;k x;k gSA mís'; gS fd izf'k{kq bls fo"k; ds 

:i esa lgh <ax ls le> ldsaA fo|ky;ksa esa dk;Z djus ds nkSjku bu fo"k;&oLrq ij mudk 

ut+fj;k Li"V gks lds vkSj bu 'kCnksa dks ysdj nqfoèkk esa u jgsA 

ikB~;oLrq ds igys vè;k; esa f'k{kk tsaMj fo"k; izf'k{kqvksaa dks ;g voèkkj.kk nsrh gS fd fcuk fdlh 

Bksl dkj.k ds fL=;ksa dks derj le>uk ,dkdh ut+fj;k gS ftls NksM+uk csgrj gSA d{kkvksa esa Hkh 

;g tsaMj ijaijk :i ls çpfyr gS ftls NksM+uk ,d lH; vkSj f'kf{kr lekt dh t:jr gSA 

f}rh; vè;k; esa lekos'kh f'k{kk dh èkkj.kk dks Li"V djrs gq, mlds nk;js esa vkus okys lHkh cPpksa 

dh ckr dgh xbZ gSA bldk nk;jk dkQh O;kid gS vkSj blds ekxZ esa vkus okyh ckèkkvksa ij Hkh 

n`f"Vikr dh xbZ gSA vfHkHkkodksa dk ut+fj;k Hkh lekos'ku esa fdruk ckèkd vkSj lg;ksxh jgk gS 

bldh iM+rky dh xbZ gSA izf'k{kq bu voèkkj.kkvksa ls ifjfpr gksaxs vkSj mudk nf̀"Vdks.k fodflr gks 

ik,xkA ikB~;iqLrd ds vxys vè;k; esa lekos'kh f'k{kk ds viotZu vkSj fod`fr dh ppkZ dh xbZ gSA 

bl ikB esa fo|kFkhZ ;g le> ldsaxs dh lekt ds fdu&fdu pj.kksa ij lekos'kh dh çfØ;k lgh 

vFkksZa esa vkxs c<+kuh pkfg, rkfd lekos'kh f'k{kk dk y{; gkfly fd;k tk ldsA f'k{kd izf'k{kqvksa esa 

fMIyksek ikB~;Øe esa bu fo"k;ksa dks igyh ckj 'kkfey fd;k x;k gSA ;g uoksUes'kh fopkj gSa vkSj 

blls ifjfpr gksdj gh Hkkoh f'k{kdksa dh n`f"VO;kid gks ldsxh vkSj ,d csgrj lekt ds fuekZ.k esa 

f'k{kk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsxhA lekos'kh vkSj tsaMj dh lgh voèkkj.kk ls ySl f'k{kd 

lkekftd cnyko esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsaxs] ,slh vk'kk gSA 

funs'kd 

jkT; i<+kbZ 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj 
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bdkbZ 1 

lekos'kh f'k{kk dh le> 

 Hkkjrh; lekt esa lekos'ku vkSj viotZu ds fofHkUu :i ¼gkf'k, dk lekt] ts.Mj] fo'ks"k 

vko';drkokys cPps&fnO;kaxtu½ 

ifjp; 

Hkkjr fofo/krkvksa ls Hkjk gqvk ns'k gSA ;gka thou ds izR;sd {ks= esa fofo/krk fn[kkbZ nsrh gSA pkgs 

[kku&iku gks] jgu&lgu gks] ioZ&R;ksgkj] iks'kkd] Hkk"kk&cksyh] jax&#i] jhfr&fjokt & bu lc esa 

fofo/krk fn[kkbZ iM+rh gSA ;gka rd fd tyok;q vkSj ekSle Hkh fofo/k #i fy;s gq, gSaA ,sls esa ;gka 

fofo/k izdkj dh laLd`fr fn[kkbZ iM+rh gSA bruh fofo/krkvksa ds ckotwn iwjk ns'k ,d lw= esa ca/kk 

utj vkrk gSA 

lkekftd thou dh fofo/krkvksa dh xgjkbZ ls iM+rky djsa rks ge ik;saxs fd le`f) vkSj xjhch Hkh 

lekt esa O;kIr gSA ;gh gky f'k{kk dks ysdj Hkh gSA dgha iw.kZa lalk/kuksa ls ;qDr izR;sd ekud iwjk 

djrk gqvk fo|ky; gS] dq'ky izca/ku gS] n{k f'k{kd gSa] vuq'kkflr vkSj iksf"kr Nk= gSa rks nwljh vksj 

U;wure ekud dks iwjk djus dh dksf'k'k esa lalk/ku foghu Ldwy Hkh gS tgka cM+h la[;k esa dqiksf"kr 

Nk= i<+us vkrs gSaA losZ{k.k ls izkIr vkadM+ksa ds vuqlkj orZeku le; esa djksMksa+ cPps Ldwyh i<+kbZ ds 

volj ls ;k rks oafpr gSa ;k fofHkUu dkj.kksa ls Ldwy ls nwjh gks xbZ gSA bUgha cPpksa ds eq[;/kkjk esa 

lekos'ku ds fy;s igpku vkSj ck/kd rRoksa dh iM+rky bl v/;k; esa dh xbZ gSA 

njvly izkjafHkd f'k{kk dh eq[;/kkjk ls oafpr cPps [kkldj fo'ks"k vko';drkokys cPps] vuqlwfpr 

tkfr vkSj tu tkfr] [kkukcnks'k] vijk/kh cPps ;k vijk/kh ekrk&firk dh larku] fHk{kko`fÙk 

djusokyksa dh larku] os';ko`fÙk ls tqM+h efgykvksa ds cPps] fiNM+s oxZ rFkk vR;Ur fiNM+s oxZ ds 

cPps gSa tks fo|ky; ds nk;js ls ckgj gSaA vlyh pqukSrh bUgha cPpksa ds lekos'ku dks ysdj ,d 

mi;qDr okrkoj.k ds fuekZa.k dh gS ftl ij xkSj fd;s tkus dh vko';drk gSA 

 

Hkkjrh; lekt esa lekos'ku vkSj viotZu ds fofHkUu #i 

Ikfjp; 

Hkkjrh; lekt esa lekos'ku vkSj viotZu ds fofHkUu :i ¼gkf'k, dk lekt] ts.Mj] fo'ks"k 

vko”;drk okys cPps&fnO;kaxtu½ 

lekos'ku 

f'k{kk esa lekos'ku ls rkRi;Z gS fd lHkh cPpksa dh i<+kbZ ,d lkFk ,d gh fo|ky; esa gksA d{kk ,d 

NksVk lk lekt gksrk gS tgk¡ lHkh izdkj ds cPps gksrs gSaA tSls&izfrHkk'kkyh] HkkokRed :i ls 

cqf)eku]ekufld o 'kkjhfjd :i ls v{ke vkfnA ;fn ge mu lHkh ds f'k{k.k esa ,d gh izdkj ds 

n`f"Vdks.k dks viuk,¡ rks d{kk dk ,d cM+k Hkkx oafpr jg tkrk gS tks ckn esa fiNM+ tkrk gSA 

gekjh i<+kbZ iz.kkyh izR;sd cPps ds lokZaxh.k fodkl ds fy, cjkcj volj iznku djus ds fy, 

dgrh gSA O;fDrxr fofHkUurkvksa ls ;qDr ,d d{kk esa f'k{k.k dk;Z djuk cgqr pqukSrhiw.kZ gSA ,sls esa 

^^lekos'kh f'k{kk** dh vo/kkj.kk ,d ekxZn'kZd fl)kar ds :i esa mHkjh gSA ,slh f'k{kk tks lHkh dh 

fofo/krkvksa dk lekos'k djs rFkk mu fofo/krkvksa  ds vuq:i ikB~;p;kZo f'k{k.k esa ifjorZu vFkok 
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la'kks/ku yk;sA lekos'ku ds n'kZu dks u dsoy ,d d{kk fo'ks"k ds v?;kid }kjk cfYd iwjs fo|ky; 

}kjk viuk;k tkuk pkfg, ftlls fd iwjk f'k{k.k dk;ZØe izR;sd cPps ds fy, lkFkZd vkSj izklafxd 

cu lds ,oa lHkh oxksZa ds Nk=ksa dks i<+kbZ dk ykHk fey ldsA 

NCF-2005 ds vuqlkj ^^lekos'ku dh izfØ;k esa cPpksa dks u dsoy yksdra= dh Hkkxhnkjh ds fy, 

l{ke cuk;k tk ldrk gS] cfYd ;g lh[kus ,oa fo”okl djus ds fy, Hkh l{ke cuk;k tk ldrk 

gS fd yksdra= dks cuk, j[kus ds fy, nwljksa ds lkFk fj”rs cukuk] var% fØ;k djuk Hkh egRoiw.kZ 

gSA** 

viotZu 

f'k{kk ds {ks= esa fof'k"V ckydksa dh fof'k"Vrkvksa dh igpku u djds mUgsa lkekU; ckydksa ds leku 

'kSf{kd voljksa dks u iznku djuk gh viotZu dgykrk gSA ;kfu fdlh lewg dks eq[; /kkjk ls nwj 

dj nsuk gh viotZu gSA ;g viotZu dbZ {ks=ksa esa gks ldrk gS tSls lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd 

vkfnA 

iksyeSu ds vuqlkj& ^^ oapu fuEu Lrjh; thou n'kk ;k foyxko dh vksj ladsr djrk gS] tks fd 

dqN O;fDr;ksa dks muds lekt dh lkaLd`frd miyfC/;ksa esa Hkkx ysus ls jksd nsrk gSA** 

viotZu ds eq[; izdkj%& 

1- Lkkekftd viotZu%& lkekftd vk/kkjksa ij fdlh O;fDr ;k lewg dk cfg"dkj djuk gh 

lkekftd viotZu dgykrk gSA ;g viotZu ge tkfr] fyax Hksn ds vk/kkj ij Nqvk&Nwr] 

m¡p&uhp vkfn ds :i esa lekt esa ns[k ldrs gSaA 

2- 'kSf{kd viotZu%& i<+kbZ ds {ks= esa Hkh dbZ lewgksa dks viotZu dk lkeuk djuk iM+rk gSSA 

tSls efgykvksa] nfyrksa] vkfnokfl;ksa dh 'kSf{kd mUufr vU; lkekU; yksxksa dh rqyuk esa 

dkQh de gSA 

3- ts.Mj viotZu%& ts.Mj viotZu ls rkRi;Z ts.Mj ds vk/kkj ij gksus okys HksnHkko vkSj 

ghurk ds O;ogkj ls gSA tUe ls iwoZ gh dU;k Hkzw.k gR;k] dU;k f'k'kq gR;k] inkZ&izFkk] ?kjsyq 

fgalk vkfn ts.Mj viotZu ds mnkgj.k gSA 

orZeku Hkkjrh; lekt esa fuEukafdr Js.kh ds cPpksa dks lekos'ku dh l[r vko”;drk gS%& 

 vuqlwfpr tkfr ds cPps 

 vuqlwfpr tu tkfr ds cPps 

 vYila[;d leqnk; ds cPps 

 fiNM+s oxZ ds cPps 

 ,flM geys ls ihfM+r cPps 

 xaHkhj chekjh ls xzflr cPps 

 vR;Ur fiNM+s oxZ ds cPps 

 oafpr oxZ ds cPps 

 'kkjhfjd #i ls fnO;kaxtu & n`f"Vckf/kr cPps] vfLFk fodykax cPps] Jo.kckf/kr cPps] 

eancqf) cPps 

 izfrHkk'kkyh vkSj lt̀u'khy cPps 

 cky vijk/kh 
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 ts.Mj foHksn 

 vf/kxe v'kDrrk okys cPps 

blds vfrfjDr ckyJe ls tqM+s cPps] fHk{kko`fÙk djusokyksa dh larku] os';ko`fÙk ls tqM+h efgykvksa ds 

cPps] ;k;koj vkSj ?kqeUrq thou clj djus okys cPps] dqiksf"kr cPps] dSfn;ksa ds cPps] >qXxh >ksiM+h 

esa jgusokyss cPps dks Hkh lekos'ku dh vko';drk gSA bu cPpksa ds fofo/k #iksa dks ns[krs gq, orZeku 

le; esa lekos'ku dh uhfr dks izR;sd fo|ky; vkSj lkjh f'k{kk O;oLFkk esa O;kid #i ls ykxw fd;s 

tkus dh t#jr gSA cPps ds thou ds gj {ks= esa pkgs og fo|ky; esa gks ;k ckgj] lHkh cPpksa dh 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr fd;s tkus dh vko';drk gSA fo|ky;ksa dks ,sls dsUnz cuk;s tkus dh vko';drk 

gS tgka cPpksa dks thou dh rS;kjh djkbZ tk, vkSj ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd lHkh cPpksa] 

[kkldj 'kkjhfjd o ekufld #i ls vleFkZ cPpksa] lekt ds gkf'k;s ij thusokys cPpksa vkSj dfBu 

ifjfLFkr;ksa esa thusokys cPpksa dks xq.koŸkkiw.kZ i<+kbZ izkIr gksA 

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd izR;sd cPps dks mldh {kerk ds vuq#i viuh izfrHkk dk 

izn'kZu djus dk volj izkIr gks] vius lgikfB;ksa ds lkFk ekSds ckaVus dk volj feysA fo|ky;ksa esa 

vDlj ge dqN fxus&pqus cPpksa dks gh ckj&ckj pqurs jgrs gSaA bl NksVs lewg dks rks ,sls voljksa 

ls Qk;nk gksrk gS] mudk vkRefo”okl c<+rk gS vkSj os Ldwy esa yksdfiz; gks tkrs gSaA ysfdu nwljs 

cPps ckj&ckj misf{kr eglwl djrs gSa vkSj Ldwy esa igpkus tkus vkSj Lohd`fr dh bPNk muds eu 

esa yxkrkj cuh jgrh gS A 

rkjhQ djus ds fy;s ge Js"Brk vkSj ;ksX;rk dks vk/kkj cuk ldrs gSa ysfdu volj rks lHkh cPpksa 

dks feyus pkfg;s A lHkh cPpksa dh fof'k"V {kerkvksa dks igpkuk tkuk pkfg;s vkSj mudh iz'kalk 

gksuh pkfg;s A blesa fo'ks"k t#jrksa okys cPps Hkh 'kkfey gSa ftUgsa fn;s x;s dke dks iwjk djus esa 

T;knk le; ;k enn dh t#jr gksrh gSA T;knk vPNk gksxk vxj f'k{kd ,slh xfrfof/k;ksa dh 

;kstuk cukrs le; d{kk esa cPpksa ls ppkZ djsa vkSj ;g lqfuf'pr dj ysa fd izR;sd cPpk viuk 

;ksxnku ns ik;sA 

blhfy;s ;kstuk cukrs le;] f'k{kdksa dks lHkh dh Hkkxhnkjh ij fo'ks"k /;ku nsus dh t#jr gSA ;g 

muds izHkkoh f'k{kd gksus dk lwpd cusxk A izfr;ksfxrk ij vR;f/kd cy vkSj O;fDrxr lQyrk;sa 

dbZ Ldwyksa dh igpku curh tk jgh gSa( fo'ks"kdj mu futh fo|ky;ksa dh tks e/;e oxZ dks 

vkdf"kZr djus ds fy;s [kqyrs gSa( mUgsa vyx&vyx gkml esa ckaV fn;k tkrk gS vkSj blds ckn 

Ldqy dh gj xfrfof/k gkml ds vad ij vk/kkfjr gksrh gSA mlesa Hkkx ysus ds vk/kkj ij lky ds 

var esa iqjLdkj fn;s tkrs gSaA bl rjg vius gkml ds izfr fu"Bkoku cudj fo|kFkhZ mlds fy;s 

vad tqVkus esa 'kkfey gks tkrs gSaA 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh #ijs[kk esa fo'ks"k vko';drk okys ckydksa dks /;ku esa j[krs gq, cgqr lh ckrsa 

crkbZ x;h gSaA blesa bl ckr dk mYys[k fd;k x;k gS fd d{kk esa lHkh cPpksa ds fy;s lekos'kh 

ekgkSy rS;kj fd;k tk;] fo'ks"kdj rc tc muds fy;s gkf'k;s ij /kdsys tkus dk [krjk gks A 

mnkgj.k ds fy;s] os fo|kFkhZ ftuesa dqN vleFkZrk;sa gSaA fo|kFkhZ ;k fo|kFkhZ lewgksa dks 

viax@vleFkZ@fu;ksZX; tSls 'kCnksa ls lacksf/kr djus ls muesa ,d izdkj dh dqaBk vkSj vlgk;rk 

dh Hkkouk ?kj dj tkrh gSA blls mu dfBukb;ksa ij inkZ iM+ tkrk gS ftldk lkeuk fo|kfFkZ;ksa 

dks fofo/k lkekftd] lkaLd`frd okrkoj.k ls vkus ds dkj.k ;k d{kk esa vuqi;qDr f'k{k.k&fof/k 

viukus ds dkj.k djuk iM+rk gSA bu cPpksa ds vf/kdkj Hkh] vU; cPpksa ds leL;k ds #i esa u 

ns[kdj f'k{k.k ds lg;ksxh lalk/ku ds #i esa ns[kk tkuk pkfg;sA f'k{kk esa lekos'k lekt esa lekos'k 

dk gh ,d ?kVd gSA 

viotZu rFkk lekos'ku dh izfØ;k esa ck/kk igqapkus okys dkjd 
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 nks"kiw.kZa f'k{kk iz.kkyh 

gekjh f'k{kk izfØ;k lekos'ku ds ctk; viotZu dks c<+kok nsrh gSA HksnHkkoiw.kZa ,oa vlekurk ij 

vk/kkfjr f'k{kk&iz.kkyh cPpksa ds lekos'ku esa fdlh izdkj dh dksbZ enn ugha djrh gSA 

 nks"kiw.kZa ewY;kadu iz.kkyh 

gekjh f'k{kk esa ijh{kk iz.kkyh dks ,d l'kDr vkStkj ds #i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ijh{kk esa 

vlQyrk ds fy;s cPpksa dks gh iwjh rjg ls ftEesnkj Bgjk;k tkrk gS] tcfd lh[kus&fl[kkus ds 

rkSj rjhds] f'k{k.k&vf/kxe lkexzh] f'k{k.k fof/k;ksa ,oa fo|ky; ds ekgkSy Hkh lkeqfgd #i esa 

ftEesnkj gksus pkfg;sA 

ijh{kk ds Hk; ,oa vlQyrk ls cM+h la[;k esa cPps f'k{kk ra= ls ckgj gks tkrs gSaA 

 vfHkHkkod@ekrk firk esa uSjk'; Hkko 

izk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds vfHkHkkod ;k ekrk&firk vius cPps ds 

Hfo"; dks ysdj ldkjkRed lksp ugha j[krs gSaA os vius cPps dks fu;ksZX; ;k v{ke ekurs gSa vkSj 

muesa uSjk'; Hkko vk tkrk gSA buij fd;s tkus okys fuos'k dks Hkh os fQtwy[kphZ ekurs gSaA 

 rkRdkfyd ykHk dh pkgr 

lekos'ku dh izfØ;k /khjs&/khjs gksrh gSA ,sls esa vfHkHkkodksa dks rRdky ykHk ugha feyrk gS ftlls 

vfHkHkkod mnklhu gks tkrs gSaA 

 voljksa dh miyC/krk ls vufHkKrk 

izk;% vfHkHkkod lekos'ku ds fy;s fd;s tk jgs iz;klksa ls vufHkK gksrs gSaA ,sls esa muds cPps bl 

ykHk ls oafpr jg tkrs gSaA 

 lekt dk utfj;k 

izk;% yksx fodykax ;k foijhr i`"BHkwfe ls vkus okys cPpksa ds izfr ldkjkRed utfj;k ugha j[krs 

gSaA vkSj bUgsa lekt ds vax ds :Ik esa Lohdkj ugha djuk pkgrs gSaA 

 i;kZIr lalk/kuksa dh vuqiyC/krk 

lqnwj {ks=ksa esa oafpr oxksZa ds fy;s i;kZIr lalk/ku lle; miyC/k ugha gksrs gSaA vfuf'pr miyC/krk 

ls bPNqd izfrHkkxh dh #fp de gks tkrh gSA ckj&ckj fujk'k gksdj ykSVus ls og okil vius gh 

ifjfLFkfr esa ykSV tkus dks foo'k gks tkrk gSA 

lesdu 

f'k{kk dh eq[; /kkjk ls CkPpksa dks tksM+us ds iz;kl fd;s tk jgs gSaA ra= fodflr fd;s x;s gSa vkSj 

lkFkZd iz;kl Hkh gq, gSaA ysfdu ra= dh detksjh] lalk/kuksa dh deh] vfHkHkkodksa esa tkx#drk dk 

vHkko] uSjk'; Hkko lekos'ku ds ekxZ esa ck/kd cus gq;s gSaA 

 

ewY;kadu 

1- lekos'ku ,oa viotZu ls vki D;k le>rs gSa \ 

2- lekt ds fdl oxZ dks lekos'ku dh vf/kd vko';drk gS\ 
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3- lekos'u esa vfHkHkkodksa vkSj iz'kklfud ra= dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\ 

4- f'k{kd&izf'k{k.k lekos'ku dh izfØ;k esa lgk;d gS & dSls\ 

5- lekos'ku dh izfØ;k esa ck/kk igq¡pkus okys dkjdksa dk o.kZu djsaA 

d{kkvksa esa fofo/krk vkSj vlekurk dh le>% 

ikB~;p;kZRed vkSj f'k{k.k'kkL=h; lanHkZ 

ifjp; 

lekt esa fofHkUu tkfr] fyax] Hkk'kk] /keZ vkSj vkfFkZd Lrj ds yksx gSaA fo|ky; lekt dk 

,d y?kq :i gSA fo|ky; esa Hkh fHkUu tkfr] fyax] /keZ vkSj vkfFkZd Lrj ds cPps gksrs gSaA 

bl vlekurk ds QyLo:Ik mudh 'kSf{kd vko”;drk,¡ Hkh vyx&vyx gksrh gSA vr% 

'kSf{kd fof/k;k¡ ,oa ikB~;p;kZ Hkh vlekurk ds vuq:i fHkUu gksuh pkfg, tks lHkh izdkj ds 

cPpksa dh vko”;drkvksa dh iwfrZ djs vkSj mudk d{kk esa lekos'k gks ldsA bl [kaM esa ge 

d{kkvksa esa fofo/krk ,oa vlekurk dks le>saxs rFkk blds vko”;drk vuq:i ikB~;p;kZ ,oa 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds ckjs esa tkusaxsA 

d{kk&d{k dh fofo/krk 

fofo/krk lekos'kh d{kk&d{kk dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA ysfdu ;fn ^fofo/krk* dks mfpr 

lEeku nsrs gq, cky&dsfUnzr f'k{k.k vf/kxe izfØ;k lEikfnr ugha dh tkrh rks 'kSf{kd 

lekos'ku dk dksbZ vFkZ ugha gSA 

ge tkurs gSa fd gj cPpk vf}rh; gSA gj cPps dks lh[kus dh xfr] mldh :fp ;ksX;rk 

vkfn nwljs cPpksa ls vyx gksrh gSA gj cPps dk fyax] mldh jk"Vªh;rk] mldk /keZ vkfn 

mldh O;fDrxr igpku gS tks vU; cPpksa ls iwjh rjg esy ugha [kkrs A 

blds vfrfjDr ,d gh d{kk esa i<+us okys cPps fofHkUu lekt vkSj leqnk;ksa ls vkrs gSa 

ftudh lkaLd`frd i`"BHkwfe] vkfFkZd i`"BHkwfe] 'kSf{kd i`"BHkwfe vkfn izk;% ,d nwljs ls vyx 

gksrh gSA ,d gh d{kk ds cPpksa dh cqf) yfC/k Hkh ,d leku ugha gksrh gSA dbZ izdkj ds 

'kkjhfjd rFkk ekufld pqukSfr;ksa ls tw>us okys fnO;kax cPps Hkh d{kk ds vfHkUu vax gksrs 

gSaA 

vr% izHkkoh f'k{k.k ds fy, ;g t:jh gS fd f'k{kd lHkh cPpksa dh fofHkUurkvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, f'k{k.k dk;Z dh ;kstuk cuk,¡] Nk=ksa dh vko”;drkvksa ds vuqlkj ikB~;p;kZ rFkk 

ikB~;lkexzh esa ;Fkksfpr ifjorZu djsaA f'k{kdksa dks vius f'k{k.k rFkk ewY;kadu i)fr esa 

lq/kkjkRed ifjorZu djus ds lkFk ,sls f{k{k.k vf/kxe lkexzh dk fuekZ.k djuk pkfg, tks 

fnO;kax cPpksa dh 'kSf{kd vko”;drkvksa dks Hkh iwjk dj lds A d{kk&d{k dh cSBd O;oLFkk] 

QuhZpj] [ksydwn rFkk lkaLd`frd dk;ZØeksa dk fu/kkZj.k djrs le; Hkh gj cPps dk /;ku 

j[kuk t:jh gSA dbZ ckj d{kk esa vf/kxe v{ke cPps] vkWfVTe ls ihfM+r cPps] vR;kf/kd 

papy cPps ds fy, f'k{kd dks vyx ls vf/kd le; nsrs gq, O;fDrxr iz;kl Hkh djus 

pkfg,A lekos'kh d{kk ds fuekZ.k ds fy, f'k{kd dks izR;sd cPps dh fof'k"Vrkvksa dks 

igpkudj] mudh fofo/krkvksa vkSj vko”;drkvksa dk lEeku djrs gq, mlds vuq:Ik gh 

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk fu"iknu djuk pkfg,A 

lekos'kh d{kk esa vf/kxe izfØ;k 

cky&dsfUnzr 'kSf{kd okrkoj.k lekosf'kr d{kk dh vk/kkjHkwr igpku gSA blesa f'k{kd ,d 

lqxedrkZ dh Hkwfedk fuHkkrk gS ftlds ekxZn'kZu esa d{kk ds lHkh cPps Kku l̀tu dh 

izfØ;k esa Hkkx ysrs gSaA blds fy, t:jh gS fd d{kk dk okrkoj.k Hk;eqDr] lkSgknZiw.kZ ,oa 
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yksdrkaf=d gks tgk¡ cPps csfgpd ,d nwljs ds fopkjksa dk lEEkku djrs gq,] fe=or 

okrkoj.k esa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa Hkkx ysaA blds fy, l`tukRed lksp okys f'k{kd gksus 

pkfg, tks cPpksa dh fofo/krkvksa dk /;ku j[krs gq, vf/kxe izfØ;k esa lq/kkj djsaA 

lekos'kh d{kk esa i{kikr jfgr 'kSf{kd O;oLFkk gksuh pkfg, ftlesa lHkh cPpksa dks leku 

volj feys ,oa mudks ,d fuf”pr vf/kxe Lrj dh izkfIr ds fy, vko”;drkuqlkj 

vfrfjDr lalk/ku iznku fd;s tk,¡A blesa f'k{kd dh Hkwfedk lcls egŸoiw.kZ gSA 

lekos'kh d{kk ds fy, f'k{k.k&vf/kxe lkexzh dk fuekZ.k djrs le; Nk=ksa ds 

vf/kxe xfr dk /;ku j[kuk vko”;d gSA blds fy, izR;sd Nk= dh O;fDrxr f'k{k.k 

;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A ftlesa fo|kFkhZ dh O;fDrxr tkudkjh ds vfrfjDr 

;g fooj.k Hkh ntZ fd;k tkrk gS fd fd fo|kFkhZ fdlh Hkh xfrfof/k dks Lo;a ;k lgk;rk 

ls laikfnr dj ldrk gS ;k ughaA blds ckn ;fn Nk= vk'kk ds vuqdwy vf/kxe izkfIr esa 

lQy ugha gks ikrk gS rks f'k{kd dk nkf;Ro gS fd og f'k{k.k fof/k ;k f'k{k.k vf/kxe 

lkexzh esa cnyko yk, ftlls visf{kr vfx/ke Lrj dh izkfZIr gks ldsA 

lekos'kh d{kk esa f'k{kdksa dks ,sls lkewfgd vf/kxe iz;klksa dks izksRlkfgr djuk pkfg, ftlesa 

Nk= vius lgikBh ;k lkfFk;ksa ls Hkh lh[k ldsa ¼Peer Learning½ f'k{kdksa }kjk pj.kc) 

rjhds ls lkewfgd vf/kxe ;kstuk ykxw dh tkuh pkfg, ftlesa ,slk okrkoj.k rS;kj fd;k 

tk, fd cPps ,d nwljs ds vuqHkoksa dk ykHk mBkrs gq, Kku l̀tu dh izfØ;k esa lk>snkj 

cusaA 

fdlh Hkh d{kk esa cPps fofHkUu lkekftd rFkk lkaLdf̀rd i`"BHkwfe ls vkrs gSa blfy, ,d 

lekos'kh f'k{kd dks laosnu'khy gksuk vfuok;Z gSA mls iwokZxzgksa dks R;kxdj viuh Hkk'kk] 

vkpj.k rFkk O;ogkj ds izfr ges'kk ltx jguk pkfg,A ,d lekos'kh d{kk ds fuekZ.k ds 

fy, dksbZ Hkh f'k{k.k rduhd f'k{kd dh laosnu'khyrk ,oa l`tu'khyrk dk fodYi ugha gks 

ldrkA 

,d lekos'kh d{kk esa Hkk'kkxr fofo/krk dk Hkh lEeku gksuk pkfg,A lekos'kh d{kk fuekZ.k ds 

fy, f'k{kd dks f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds nkSjku cPpksa ds ?kjksa esa cksyh tkus okyh Hkk'kk dk 

iz;ksx djuk pkfg, ftlls cPpksa esa lo;a ds izfr lEeku rFkk fo”okl tkxr̀ gksxkA 

d{kk esa O;kIr fofo/krk ,oa vlekurk dks ns[krs gq, ;g vko”;d gS fd ,d lekos'kh 

f'k{kd fofo/k izdkj dh f'k{k.k fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa dk iz;ksx djds ,d lekos'kh d{kk dk 

fuekZ.k djs ftlesa yxHkx lHkh cPps visf{kr vf/kxe Lrj dks izkIr dj ldsaA blesa fØ;k 

iz/kku f'k{k.k fof/k;ka] djds lh[kuk ¼tSls izktsDV] nŸk dk;Z] Hkze.k vkfn½] f'k{k.k izfof/k;k¡ 

¼tSls n`"VkUr nsuk] iz”u iwNuk vkfn½ vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

ikB~;p;kZ laca/kh vuqdwyu 

ijEijkxr ikB~;Øe dh lgk;rk ls lekos'kh f'k{kk iznku ugha dh tk ldrh gS D;ksafd og fof'k"V 

cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk ugha djrhA blfy, ikB~;Øe es lq/kkj vko”;d gS tks fuEufyf[kr 

rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS%& 

1- yphyk ikB~;Øe%& fo|ky;ksa esa lekos'kh f'k{kkiznku djuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA ,d gh 

d{kk esa fofHkUu ;ksX;rk oksys fo|kfFkZ;ksa dks i<+k;k tkrk gS] blfy, ikB~;Øe dsk yphyk 

gksuk pkfg, tks fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu {kerkvksa vkSj vko”;drvksa dks iwjk dj ldsA 
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2- lgdkjh ikB~;Øe%& ikB~;Øe dk fuekZ.k bl izdkj gksuk pkfg, fd og lgdkjh xfrfof/k;ksa 

dks vf/kd c<+kok nsA ;fn Nk= vkil esa feydj fdlh dke dks djsaxs rks mls vklkuh ls 

lh[k ldsaxsA blds vfrfjDr muesa lkekftd okrkZyki] lg;ksx vkSj Vhe Hkkouk Hkh 

fodflr gksxhA 

3- iBu lkexzh iznku djuk %& iBu lkexzh fo|kfFkZ;ksa dh :fp;ksa ,oa vko”;drkvksa ds 

vuqlkj miyC/k gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, n`f"Vckf/kr fo|kfFkZ;ksa ds fy, iBu lkexzh 

czsy fyfi esa iznku fd;k tkuk pkfg,A 

4- lk/kkj.k ikB~;Øe%& ekufld :i ls fnO;kax cPpksa ds fy, lk/kkj.k ikB~;Øe gksuk pkfg, 

,sls cPpksa dks ikB ;kn djus dh vis{kk O;kolkf;d izf'k{k.k{k.k fn;k tkuk pkfg,A mUgsa 

vkRe fuHkZj cukus ds fy, gLr&dkS'ky fl[kk;k tkuk pkfg,A 

5- [ksyksa esa Hkkx ysuk%& fo|kfFkZ;ksa dh 'kkjhfjd ,oa ekufld ;ksX;rkvksa dks /;ku esa j[krs gq, 

mUgsa [ksyksa esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

6- lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysuk%& cPpksa dks lgxkeh fØ;ksvksa esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr 

fd;k tkuk pkfg,A mUgs ;k=kvksa o Hkze.kksa ij Hkh ys tk;k tkuk pkfg,A 

7- f'k{k.k lkexzh%& lekos'kh f'k{k.k esa f'k{k.k lkexzh dh lgk;rk ls ikB dks izHkkoh ,oa 

:fpdj cuk;k tk ldrk gSA 

lekos'kh f'k{kkdh vo/kkj.kk ,oa vko”;drk 

ifjp; 

lekos'kh f'k{kk dk vFkZ gS lHkh ckydksa dks leku d{kk;h ifjos'k esa ,d leku f'k{kk iznku 

djukA fofHkUu izdkj ds fof'k"V ckyd gksrs gSa ftuesa dbZ 'kkjhfjd dfe;k¡ gks tSls lqukbZ ugha 

nsuk] pyus esa dfBukbZ gksuk vkfn ;k ekufld fnO;kaxrk gks rFkk os nwljs cPpksa ls detksj gks 

ldrs gSaA lekos'kh f'k{kk dk eq[; mn~ns”; fof'k"V cPpksa dh Nqih gqbZ ;ksX;rk dks f'k{kk ds }kjk 

ckgj fudkydj eq[; /kkjk esa tksM+uk gSA ;kfu fof'k"V cPpksa dh lkekU; cPpksa ds lkFk ,d gh 

d{kk esa f'k{kk dh O;oLFkk djuh gSA blesa izfrHkk'kkyh cPpksa ds lkFk&lkFk detksj ,oa fiNM+s 

cPpksa ij Hkh mfpr /;ku ugha fn;k tkrk gS rkfd ns'k dh eq[;/kkjk esa vkdj os viuh 

;ksX;rkvksa dks fodflr djsa vkSj ns'k dh mUufr esa viuk ;ksxnku dj ldsaA 

fo'ks"k vko”;drk okys cPpksa dks mudh vko”;drkvksa ds vuq:i lqfo/kk,a nh tkrh gSa rkfd 

osa ljyrk vkSj lqxerk ds lkFk f'k{kkxzg.k dj ldsaA /khjs&/khjs lekt dh lksp  esa Hkh cnyko 

gksus yxs vkSj vfHkHkkod Hkh fo'ks"k ckydksa dh f'k{kkgsrq vkxs vkus yxsA vkt gekjs ns'k esa ,sls 

vusdksa fo|ky;k gSa tgk¡ fof'k"V cPpksa dks lkekU; cPpksa ds lkFk mudh fof'k"Vrkvksa ds vuq:Ik 

f'k{kk iznku dh tk jgh gS vkSj ;s cPps viuh {kerk ds vuq:i ns'k dh mUufr esa viuk 

;ksxnku dj jgs gSaA 

lekos'kh i<+kbZ dh vo/kkj.kk 

lekos'kh i<+kbZ ds varxZr fofHkUu oxksZa] leqnk;ksa ds cPpksa] fnO;kax cPpksa rFkk fofHkUu 

lkekftd vkfFkZd i"̀BHkwfe ds cPpksa dks ,d gh Nr ds uhps fcuk fdlh HksnHkko ds f'k{kkiznku 

dh tkrh gS] lHkh dks leku 'kSf{kd volj miyC/k djk, tkrs gSaA 
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lekos'kh f'k{kk 

lekos'kh f'k{kkds fodkl esa lykekUdk ¼Lisu½ esa vk;ksftr fo'o dkUÝsal ¼1994½ dk ;ksxnku 

vrqyuh; gSA bl lEesyu esa lekos'kh f'k{kk O;oLFkk ds fodkl dh vko';drk ij fo'ks"k cy 

nsrs gq, fo|ky; dh f'k{kk iz.kkyh ,oa vk/kkjHkwr <+kaps esa ,sls cnyko dk vkg~oku fd;k ftlesa 

fnO;kax cPpksa lfgr leku cPps ,d lkFk f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lgHkkfxrk djsaA bl 

lEesyu esa ,slh f'k{kk O;oLFkk ds fodkl ij cy fn;k x;k ftlesa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa 

dks ,slh fo'ks"k lqfo/kk rFkk lk/ku miyC/k djk, tk,a ftlls mUgsa lkekU; cPpksa dh cjkcjh ij 

yk;k tk ldsA ;g lekos'kh f'k{kk O;oLFkk ds varxZr gh laHko gSA 

lekos'kh f'k{kk ds varxZr dsoy fnO;kax cPpksa dk gh ugha oju mu cPpksa dk lekos'ku Hkh 

lfEefyr gS tks dh gkf'k, ij gSa tSls vR;kf/kd xjhcksa esa thou ;kiu djus okys cPps] lekt 

esa detksj oxksZa ds cPps] izkd`frd vkinkvksa ¼ck<+] lw[kk] HkwdEi vkfn½ ls ihfM+r cPps rFkk ;q) 

dh fofHkf"kdk >syus okys ,sls cPps tks viuh tehu ls foLFkkfir gks x;s gSA ftu cPpksa us 

vkfFkZd o ikfjokfjd dkj.kksa ls chp esa gh i<+kbZ NksM+ nh gS] mudk Hkh 'kSf{kd lekos'ku vfuok;Z 

gSA 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 ds vuqlkj 

lekos'ku dh uhfr izR;sd fo|ky; rFkk iwjh f'k{kk O;oLFkk esa O;kid :i ls ykxw fd;s tkus 

dh t:jr gSA cPps ds thou ds izR;sd {ks= esa pkgs fo|ky; vFkok fo|ky; ls ckgj] lHkh 

cPpksa dh lgHkkfxrk dh vko';drk gSA iz'kkldksa rFkk v/;kidksa dks ;g le>uk pkfg, fd tc 

fHkUu lkekftd vkfFkZd vkSj lkaLd`frd ì"BHkwfe rFkk fHkUu {kerk Lrj ds cPps ,d lkFk i<+rs 

gSa rks d{kk dk okrkoj.k vkSj le`) rFkk izsjd cu tkrk gSA 

 

 

 

 

lkekU; cPpksa dh d{kk 

 

fo'ks"k vko”;drk okys cPpksa 

dh d{kkA 
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lekos'kh f'k{kk dh ifjHkk"kk,¡ 

;qusLdks ds vuqlkj] ^^lekos'kh f'k{kk vf/kxedrkZvksa ds xq.kkRed i<+kbZ ds ekSfyd vf/kdkj 

ij vk/kkfjr gS tks vk/kkjHkwr 'kS{kf.kd vko';drvksa dh iwfrZ dj thou dks le)̀ cukrh gSA 

vfrlaosnu'khy ,oa lhekar lewgksa dks n`f"Vxr j[krs gq, ;g izR;sd O;fDr dh {kerk dk iw.kZ 

fodkl djrh gSA lekos'kh xq.kkRed i<+kbZ dk ije /;s; lHkh izdkj ds foHksnhdj.k dks 

lekIr djds lkekftd laxBu dk iks"k.k djuk gSA** 

vkj- ds- 'kekZ ds vuqlkj] ^^lekos'kh f'k{kk ,d ,slh f'k{kk iz.kkyh gS ftldk mi;ksx djds 

izfrHkk'kkyh vkSj 'kkjhfjd :Ik ls v{ke Nk=ksa dks ,d lkFk f'k{kk nh tkrh gSA** 

lekos'kh f'k{kk dh vko';drk,¡ 

lekos'kh f'k{kk orZeku lekt dh ,d vifjgk;Z vko';drk cu xbZ gSA ns'k dh izxfr ds 

fy, izR;sd ukxfjd dks f'kf{kr gksuk vko';d gSA ;g rHkh laHko gS tc lekt ds gj 

O;fDr dks fcuk fdlh HksnHkko ds leku :i ls f'kf{kr fd;k tk ldsA blh ds fy, 

lekos'kh f'k{kk egRoiw.kZ gks tkrh gSA lekos'kh f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo fuEu fcUnqvksa 

ds ek/;e ls le> ldrs gSa%& 

1- lHkh cPpksa dks ,d lkFk lh[kus dh vf/kdkj gSA 

2- cPpksa esa mudh lh[kus dh {kerk vkSj lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd vkSj ikfjokfjd 

i`"BHkwfe ds dkj.k mRiUu gq, HksnHkko feVkus ds fy,A 

3- cPpksa dh lkekftd vkSj vdknfed izn'kZu dks csgrj cukus ds fy,A 

4- fo'ks"k ckydksa dks lekt vkSj f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy,A 

5- cPpksa ds chp vkilh le>] lEeku vkSj d:.kk ds Hkko LFkkfir djus gsrqA 

6- fofo/krkvksa ds chp O;fDrxr {kerk ds vuq:Ik vkRefo'okl iSnk djus ds fy,A 

7- d{kk esa lqjf{kr Hkkouk ds fodkl ds fy,A 

8- Hkkjr tSls ns'k esa fu/kZurk pØ lekIr djus ds fy, f'k{kk dk izlkj cgqr vko';d gS 

rFkk lekos'kh f'k{kk bl fn'kk esa ,d csgrj iz;kl gSA 

9- lekos'kh f'k{kk lc ds fy, xq.koŸkkiw.kZ f'k{kk dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS ftlls izR;sd 

cPps dk lokZxh.k fodkl gksrk gS vkSj muds f'k{k.k Lrj esa c<+ksŸkjh gksrh gSA 

10- lekos'kh f'k{kk cPpksa esa vPNh ukxfjdrk ds fy, vko';d xq.kksa dk fodkl djrh gS 

tSls& Lkg;ksxh vf/kxe] lkFkh&ek/;e ls f'k{kk¼ih;j yfuZx½] lgkuqHkwfr] lgu'khyrk] 

lewg essa dk;Z djuk] ,d nwljs dh vko';drk dks le>uk vkSj lEeku djuk vkfnA 

lekos'kh f'k{kkds fy, vkdyu dh izd`fr ,oa izfØ;k 

ifjp; 

vkdyu og izfØ;k gS ftlds }kjk ge ;g tku ikrs gSa fd cPps dk vf/kxe Lrj D;k gS 

;kfu fdl Lrj rd og vf/kxe dks xzg.k dj ikus esa lQy jgk gSA vkdyu }kjk cPpksa ds 

vf/kxe dk ewY;kadu fd;k tkrk gS ,oa vf/kxe esa gqbZ dfBukb;ksa dk Hkh irk yxk;k tk 

ldrk gSa vkdyu dh izfØ;k f'k{kdksa ij Hkh ykxw gksrh gSA ;kfu bl izfØ;k ls gesa irk 

pyrk gS fd ,d f'k{kd cPps dks fdl Lrj rd Kku nsus esa lQy jgk vkSj fu/kkZfjr 

vf/kxe Lrj rd igq¡p ik;k ;k ughaA 'kSf{kd vkdyu dk edln fo|kfFkZ;ksa ds Kku] 

dkS'kyksa] ekU;rkvksa vkSj utfj;ksa dk fu/kkZj.k djus ds fy, mudh izxfr ij utj j[kuk 

vkSj vf/kxe izfrQyksa dks csgrj cukuk gSA 
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lekos'kh f'k{kk esa vkdyu 

vkdyu lekos'kh f'k{kk dh izfØ;k dk vfHkUu Hkkx gSA fo'ks"k vko';drkokys cPpksa dh 

igpku djus rFkk muds vf/kxxe Lrj Kkr djus gsrq vkdyu dh vko';drk gksrh gSA 

lekos'kh d{kk esa cPpksa }kjk fd;s x;s dk;ksZa vkSj miyfC/;ksa dk vkdyu cgqr gh pqukSrhiw.kZ 

dk;Z gSA vkdyu dh izfØ;k esas f'k{kd] f'k{kkFkhZ rFkk f'k{kk ds vU; lHkh i{kksa dh ikjLifjd 

fuHkZjrk rFkk mudh mi;ksfxrk dh tk¡p gksrh gSA blds varxZr Nk=ksa dh miyfC/k ds vk/kkj 

ij dsoy fo|kFkhZ dh gh tk¡p ughs gksrh cfYd f'k{k.k i)fr] ikB~;iqLrd rFkk vU; 

'kS{kf.kd lk/kuksa dh mi;ksfxrk dh Hkh tk¡p gksrh gSA bl vkdyu izfØ;k esas f'k{k.k fØ;k 

dks f'k{kkFkhZ dh n`f"V ls vkSj vf/kd egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh cuk;k tkrk gSA 

 

vkdyu dh vko';drk 

vkdyu dh  vko';drk dks ge vyx&vyx n`f"Vdks.k ls oxhZdr̀ dj ldrs gS%& 

1- fo|kFkhZ;ksa ds fy, vkdyu dh vko';drk bl izdkj gS%& 

 Nk=ksa ds fof'k"V vko';drkvksa dks tkuus ds fy, 

 fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk ds vuq:i ikB~;Øe p;fur djus gsrq rkfd lkekU; vkSj 

lekos'kh nksuksa gh izdkj dh f'k{kk esa enn fey ldsA 

 Nk=ksa dh :fp;ksa dks tkuus gsrq 

 Nk=ksa ds vf/kxe Lrj tkuus gqrq 

2- f'k{kdksa ds fy, Hkh cPpksa dk vkdyu vko';d gS ftlds fuEu dkj.k gS%& 

 lekos'kh d{kkvksa esa mfpr f'k{k.k fof/k dk p;u djus gsrqA 

 Nk=ksa esa fufgr ;ksX;rk ,oa dkS'ky dh igpku djus gsrqA 

 f'k{k.k lkexzh dk fodkl djus gsrqA 

 fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr vko';drkvksa dks tkuus gsrqA 

 d{kk esas vuq'kklu ykxw djus gsrqA 

3- ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds fy, vkdyu dh vko';drk bl izdkj gS%& 

 ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa fdl izdkj dh lkaLd`frd] jpukRed] lkekftd 

vkfn xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg,] bldk Kku gsrqA 

 ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds Lo:i esa lHkh izdkj ds cPpksa dk lekos'ku fd;k 

x;k ;k ugha] ;g tkuus gsrqA 

 ikB~;&lgxkeh fØ;kvks ess fdl cPps dks fdl izdkj dh ikB~;&lgxkeh 

fØ;kvksa esa :fp gS] ;g tkuus gsrqqA 

4- ifjokj ds fy, vkdyu dh vko';drk bl izdkj gS%& 

 Nk=ksa dh vf/kxe {kerk dks tkuus gsrqA 

 lkekU; ,oa fo'ks"k vko'drk okys cPpksa ds vfHkHkkodksa dks vkdyu }kjk irk 

pyrk gS fd Nk= dh izxfr fdl fn'kk esa gks jgh gSA 

 Nk=ksa dh fo|ky;h xfrfof/k;ksa dh tkudkjh iznku djus gsrq vkdyu vko';d 

gSA 
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vkdyu ds izdkj 

'kSf{kd mÌs';ksa ds vk/kkj ij vkdyu ds fuEufyf[kr izdkj gS%& 

1- lajpukRed vkdyu ¼Formative Assessment½& ;g vkdyu f'k{kdksa }kjk Nk=ksa 

dks le>us rFkk mudh vdknfed izxfr ds ewY;kadu gsrq fd;k tkrk gSaA Nk=ksa 

us fdruk lh[kk ,oa fdruk lq/kkj djus dh vko';drk gS] ;g irk yxk;k tkrk 

gSA pw¡fd ;g vkdyu ikB ds nkSjku fd;k tkrk gS] blfy, fo|kfFkZ;ksa dh 

dfBukb;ksa dh igpku dh tk ldrh gsA ;g f'k{k.k fof/k;ksa ds p;u esa Hkh 

lgk;rk djrk gSa ;g vf/kxe ds fy, vkdyu gS ¼Assessment for Learning½ A 

blds eq[; midj.k gS& okn fookn] lewg ,oa O;fDxr dk;Z] voyksdu Mk;jh 

vkfnA 

2- ;ksxkRed vkdyu ¼Summative Assessment½& fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/;ksa dks 

Kkr djus gsrq ;ksxkRed vkdyu ,d fuf'pr le;kof/k ds Ik'pkr fd;k tkrk 

gSA blesa vad vkSj xzsM fn;sk tkrs gSA f'k{kd ;g tku ikrs gSa fd f'k{k.k mÌs'; 

dgk¡ rd izkIr gq, gSaa ;g vf/kxe dk vkdyu gS ¼Assessment of Learning½A 

blds eq[; midj.k gS& okf"kZd ijh{kk] lk{kkRdkj] izkstsDV] vkfnA 

3- funkukRed vkdyu ¼Diagnostic Assessment½& bl izdkj ds vkdyu }kjk 

Nk=ksa dh miyfC/k;ksa] muds vf/kxe ds fxjrs Lrj] muds lh[kus dh dfBukb;ksa 

dks Kkr fd;k tkrk gS rkfd ck/kkvksa dk mipkj fd;k tk ldsA 

 

lekos'kh d{kk esa vkdyu 

lekos'kh d{kk esa vkdyu lh[kus ds fuEufyf[kr {ks=ksa ess fd;k tk ldrk gS%& 

vdknfed {ks= 

lh[kus ds vdknfed {ks= fo"k; vk/kkfjr Kku ij dsafnzr gksrs gSaA buesa xf.kr] lkekftd 

foKku] Hkk"kk] foKku tSls fo"k; 'kkfey gSaA bldk mÌs'; bu fo"k;ksa dk laKkukRed Kku 

nsuk gksrk gS rkfd lh[kus okyk fo"k; dks le>dj] bldk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu djds 

vius nSfud thou esa ykxw dj ldsA 

 

lg 'kSf{kd {ks= 

lg&ikB~;p;kZ {ks= cPps ds lexz fodkl ls lacaf/kr gSA ;g cPpksa ds :fp;ksa] ewY;ksa] vknrksa] 

Hkkoukvksa vkfn ij vk/kkfjr gksrk gSA Nk=ksa ds ikl 'kSf{kd {ks= ls vftZr Kku vkSj dkS'kyksa 

dks ykxw djus dh {kerk,¡ gksuh pkfg,A lg&'kSf{kd {ks=ksa ds vkdyu ds ?kVdksa esa 

O;fDrxr] lkekftd vkSj HkkoukRed xq.kksa dk vkdyu lfEeyr gS tSls%& 

 ifjJe vkSj ftEesnkjh 

 usr`Ro 

 vuq'kklu vkSj le; dh ikcanh 

 laisz"k.k dkS'ky 

 ukxfjd psruk vkSj lekt lsok dh Hkkouk 



16 
 

vkdyu dh izfof/k;k¡ 

vkdyu dh izfof/k;ksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS%& 

¼d½ vekudhdr̀ izfof/k;k¡& ;s izfof/k;k¡ izk;% f'k{kk ds izkjafHkd Lrj ij iz;ksx dh tkrh gSAbu       

izfof/k;ksa }kjk fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk vkdyu dSls fd;k tk ldrk gS bldk o.kZu 

uhps fd;k tk jgk gS% 

1- voyksdu izfof/k& f'k{kdksa }kjk fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk iwokZxzg jfgr voyksdu 

fujarj fd;k tkuk pkfg,A blls mu cPpksa dh ekufld vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa }kjk 

muds fo'ks"k y{k.kksa dk irk pyrk gSA ;g voyksdu d{kk ds vanj ;k ckgj fo|ky; esa 

fd;k tkuk pkfg,A lHkh fu%'kDr ckydksa dk vyx&vyx vfHkys[k rS;kj fd;k tkuk 

pkfg,A 

2- lk{kkRdkj izfof/k& bl izfof/k esa f'k{kd Nk=ksa ls iwoZ fu/kkZfjr iz'u iwNrs gSa vkSj muds 

vUreZu dk v/;;u djrs gSaA lk{kkRdkj lgkuqHkwfriw.kZ vkSj lg;ksxkRed :i esa gksuk 

pkfg,A blls fof'k"V cPpksa dh :fp] ekufldrk] n`f"Vdks.k vkfn dks le>us esa lgk;rk 

feyrh gSA 

3- iz'ukoyh izfof/k& fdlh fo'ks"k mÌs'; dh iwfrZ fd fy, rS;kj dh xbZ iz'uksa dh Øfed 

Jà[kyk iz'ukoyh dgykrh gSA blls oLrqfu"B o laf{kIr mŸkj okys mi;ksxh iz'u j[ks tkrs 

gSaA ;g fof'k"V cPpksa dk eukslaosxkRed v?;;u djus esa lg;ksx djrk gSA 

4- ijh{kk izfof/k& blds varxZr fa'k{kdksa }kjk cPpks dh fofHkUu izdkj dh fyf[kr] ekSf[kd] rFkk 

izk;ksfxd ijh{kkvksa esa izkIr vadks dk ys[kk j[kk tkrk gS ftls cPpksa dh d{kksUufr ds fy, 

mi;ksx es yk;k tkrk gSA fof'k"V cPpksa dh miyfC/;ksa tSls fo"k;xr Kku] dkS'ky vkfn dh 

tkudkjh ijh{kk }kjk lqyHk gks tkrh gSA 

5- ekiuh izfof/k ¼jsfVax Ldsy½& ;g f'k{kdksa ds fy, lh[kus okys cPpksa }kjk iznf'kZr O;ogkj 

dkS'ky vkfn dh ek=k ;k vko`fŸk bafxr djuk lqxe djrs gSaA fu/kkZj.k ekiuh ik¡p ls ukS 

fcUnqvksa rd dh gks ldrh gS rFkk mŸkjnkrk fdlh ,d fcUnq ij lgh dk fu'kku yxkrs gSaA 

mnkgj.k fd fy, fdlh Jo.k&ckf/kr cPps gsrq ekiuh ^^vki fdruk lqu ikrs gSa%& 

¼i½ fcYdqy ugha  ¼ii½ cgqr de ¼iii½ lkekU; ¼iv½ iw.kZr% ¼v½ dHkh&dHkh 

6- vfHkys[k izfof/k& fo|ky;ksa esa cPpksa dh miyfC/k;ksa] ;ksX;rkvksa] izxfr;ksa] ijh{kkvksa esa izkIr 

vadks] mudh 'kkjhfjd] vkfFkZd ] lkekftd] ckSf)d vkfn lHkh dks lafpr vfHkys[k i= ¼ftls 

izxfr fjiksVZ Hkh dgrs gS½ esa j[kk tkrk gSA fof'k"V ckydksa dh dfe;ksa] euksfodkjksa] 'kkjhfjd 

fodkjksa ls vkfn dh tkudkjh Hkh vfHkys[k ds :i cPpksa ds iksVZQksfy;ksa esa j[kk tkrk gS 

rkfd bl tkudkjh dk mi;ksx fd;k tk ldsA 

¼[k½ ekudhdr̀  izfof/k;k¡ 

Ekudhdr̀ izfof/k;k¡ og gS ftlds fy, fo"k;oLrq dk p;u ,oa tk¡p iz;ksxfl) vk/kkj ij 

dh xbZ gks] ftlds ekud LFkkfir fd;s tk pqds gksa] ftlds Qykadu rFkk foospu dh izfof/k 

foLrkj ls mfYyf[kr gks rFkk ftlesa fofHkUu vk;q oxksZa ds fy, ekud iwoZ fu/kkZfjr gksA 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds vkduy gsrq mi;ksxh ekudhdr̀ izfof/k;ksa dk o.kZu bl 

izdkj gS% 
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1- cqf) ijh{k.k izfof/k& bl izfof/k }kjk cPpksa dh cqf) dk irk yxk;k tkrk gSA cqf)yfC/k 

cqf) dk ekiu gSA bls Kkr djus ds fy, ekufld vk;q dks okLrfod vk;q ls Hkkx nsdj 

100 ls xq.kk fd;k tkrk gSA izfrHkk'kkyh cPpksa dh cqf)yfC/k yxHkx 140 ls Åij gksrh gS] 

ogha vkSlr cqf) okyska dh cqf)yfC/k dk eku yxHkx 90&110 vkSj yxHkx 70&80 cqf)yfC/k 

vR;Ur fiNM+s cPpksa dk gksrk gS 

2- miyfC/k ijh{k.k izfof/k& Nk=ksa ds fo"k; laca/kh vftZr Kku dk ifj{k.k miyfC/k ijh{k.k 

}kjk laHko gSA cPpksa dh miyfC/k;ksa dks ,d Ldksj }kjk vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA foKku] 

xf.kr] lkekftd foKku vkfn fo"k;ksa ds fofHkUu d{kk Lrj ds miyfC/k ijh{k.k ls ml d{kk 

ds cPpksa dk fo"k;xr Kku dk Lrj Kkr gksrk gSA fo'ks"k cPpksa ds aHkh fo"k;xr miyfC/k;ksa 

ds vad bl izfof/k }kjk Kkr dj ldrs gSaA 

3- :fp ekiu fof/k& d{kk esa vyx&vyx cPpksa dh :fp ,d nwljksa ls dkQh fHkUu gksrh gSa] 

fdlh dh laxhr esa rks fdlh dh dfork fy[kus esa ;k fØdsV [ksyus vkfn esa gks ldrh gSA 

bl izfof/k }kjk fof'k"V cPpksa dh :fp tkudj mlds vuqlkj oSdfYid fo"k; ;k 

O;kolkf;d f'k{kk ds {ks= pquus esa lgk;rk feyrh gSA 

4- O;fDrRo ekiu izfof/k& O;fDr ds O;ogkj ds leLr xq.kksa dks O;fDrRo dgrs gSaA fu%'kDr 

cPpksa dh 'kkjhfjd lajpuk] lkekftd lek;kstu 'kfDr] ekufld LokLF; vkfn dk irk 

O;fDrRo ekiu izfof/k }kjk fd;k tk ldrk gSA 'kq) lkgp;Z fof/k] lektfefr fof/k 

lk{kkRdkj fof/k vkfn vkfn O;fDrRo ekiu dh fof/k;k¡ gSA 

5- vfHk;ksX;rk ekiu izfof/k& vfHk;ksX;rk ekiu izfof/k& vfHk;ksX;rk ;k vfHk:fp ¼Aptitude½ 
}kjk cPps dh ;ksX;rk dk irk pyrk gSA vfHk;ksX;rk dqN fof'k"V dk;Z dj ikus dh 

LokHkkfod ;ksX;rk gSA dksbZ fof'k"V cPpk e'khuksa dk iz;ksx djus esa l{ke gS ;k ugha] fdlh 

cPps ds fy, dkSu lk O;olk; djuk vuqdwy gksxk] ;g lc vfHk;ksX;rk ekiu }kjk laHko 

gSA 

lkjka'k 

izR;sd cPps ds mRd`"V fodkl ds fy, mUgs cjkcj volj nsuk ns'k dh izfrc)rk gSA bl 

n`f"V dks ykxw djus ds fy, lekos'kh i<+kbZ ,d ekxZn'kZd fl)kar ds :Ik esa mHkjk gSA lHkh 

ubZ 'kSf{kd ;kstuk,¡ ikWfyfl;ka ,slh f'k{kk O;oLFkk ds leFkZu esa [kM+h gS ftlesa lHkh ds fy, 

f'k{kk izeq[k gS ;kfu dksbZ cPpk f'k{kk ls oafpr uk jgsA vk/kqfud ljdkjsa thou ds gj {ks= 

esa lekos'kh fodkl dh ckrsa djus yxh gSaA vc rks lekos'kh ctV Hkh cuk, tkus yxs gSaA 

jkstxkj] U;k;] f'k{kk vkfn lHkh esa lekos'ku dh ckr gksus yxh gSA f'k{kk esa lekos'ku dk 

vFkZ gS fd f'k{kk dh eq[;/kkjk ls dVs gq, cPpksa ds fy, fo|ky;ksa esa muds vuqdwy u flQZ 

HkkSfrd lqfo/kk,¡ miyC/k djkuk cfYd fo|ky; ds laiw.kZ okrkoj.k esa ,slk cnyko ykuk fd 

os cPps vklkuh ls lekosf'kr gks ldsaA muds lekos'ku ds fy, gh f'k{k dksa dk izf'k{k.k] 

jSEi fuekZ.k] v'kDrk dks fpfUgr djus gsrq dSEi] lgk;d midj.k] lsrq ikB~;Øe vkfn 

miyC/k djk;s tk jgs gSA vr% mUur vkSj le`) lekt ds fy, lekos'kh f'k{kk vifjgk;Z 

gSA 

ewY;kadu 

1- lekos'kh f'k{kk dh vo/kkj.kk dks Li"V djsaA 

2- lekos'kh f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo ij izdk'k MkysaA 

3- vius ikl ds fo|ky; esa tkdj fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk oxhZdj.k dj mudks nh tk 

jgh lqfo/kkvksa ij izdk'k Mkysa 
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4- lekos'kh f'k{kkesa vkdyu dh vko';drk dks Li"V djsaA 

5- lekos'kh d{kk esa vkdyu dh eq[; fof/k;ksa dk o.kZu djsaA 

6- lHkh cPpksa dh izfrHkkfxrk lqfuf'pr djus gsrq ,d lekos'kh d{kk esa f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k 

dSlh gksuh pkfg,\ 

7- fof'k"V cPpksa dh vko';drkvksa ds vuq:i lekos'kh f'k{kkds ikB~;Øe esa fdl izdkj ds lq/kkj 

dh vko';drk gS\ 
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bZdkbZ&2 

                     fo'ks"k vko';drkokys cPps ¼fnO;kaxtu½ vkSj lekos'kh f'k{kk 

 lekos'kh f'k{kk es fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk lanHkZ ,srsgkfld fodkl orZeku 

fLFkfr pqukSfr;ka] fcgkj dk lanHkZ 

 fo'ks"k vko';drk okys cPps% fofo/k izdkj igpku ds rjhds ,oa lhek,¡ 

 lekos'kh d{kk esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds lh[kus ds fy, f'k{kk dk Lo:Ik 

ifjp; 

fof'k"V ckyd dk vFkZ 

izR;sd ckyd vius vki ess fof'k"V gksrk gS] fQj Hkh tc fo'ks"k vko';drk okys cPpksa 'kCn 

ls eq[kkfrc gksrs gSa rks ;g Li"V gks tkrk gS fd ,slsk ckyd tks ckydksas ds lkekU; lewg ls 

vyx dqN fof'k"Vrk j[krk gksA bu fHkUUkrkvksa ds vk/kj ij fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks 

dbZ lewgksa o milewgks esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gSaA tSls& cqf) ds vk/kkj ij izfrHkk'kkyh ;k 

eancqf) ckyd 'kkjhfjd {kerk ds vk/kkj fnO;kaxrk tSls n`f"Vckf/krk] pyus fQjus esa vleFkZrk] 

Jo.kckf/krk ok.khnks'k okys ckyd] lkekftd ǹf"V ls dqlek;ksftr vFkok leL;kRed ckyd] 

gkf'k;s ds lekt ds ckyd vkfnA pw¡fd bu lHkh mioxksZa ls lacaf/kr ckydksa dh izd`fr fHkUu 

gksrh gSA blfy, buds fy;s fof'k"V izdkj dh 'kSf{kd] euksoSKkfud ,oa lkekftd O;oLFkkvksa dh 

vko';drk gksrh gSA 

Øqd 'kSad ds vuqlkj& ^^fof'k"V ckyd og gS tks ckSf)d] 'kkjhfjd] lkekftd vFkok 

laosxkRed n`f"V ls lkekU; le>s tkus okyh o`f) rFkk fodkl ls bruk fHkUu gS fd og fu;fer 

fo|ky; dk;ZØe ls iw.kZ ykHk ugha mBk ldrk gS rFkk fof'k"V d{kk vFkok iwjd f'k{k.k o lsok 

pkgrk gSaaaA** 

fo'ks"k t:jr cgqr lh ifjHkk"kkvksa okyk ,d 'kCn gS ftldk foLrkj eUn vf/kxe ls xaaHkhj 

laKkukRed fnO;kaxrk] vkof/kd chekjh ;k fodklkRed nsjh gSA 

fo'o LokLF; laxBu (WHO) ds vuqlkj 

^^ fodykaxrk ,d 'kCn gS] ftleas gkfu] xfrfof/k dh lhek,¡ vkSj Hkkxhnkjh izfrca/k 'kkfey 

gsA ,d gkfu 'kjhj ds dk;Z ;k lajpuk esa ,d leL;k gS% ,d xfrfof/k lhek ,d dk;Z ;k fØ;k 

dks fu"ikfnr djus esa fdlh O;fDr }kjk lkeuk dh tkus okyh dfBukbZ gS tcfd Hkkxhnkjh 

izfrca/k gS thou ifjfLFkfr;ksa esa 'kkfey gksus esa ,d O;fDr }kjk vuqHko dh tkus okyh leL;kA 

bl izdkj v{kerk ,d tfVy ?kVuk gS] tks fdlh O;fDr ds 'kjhj dh fo'ks"krkvksa vkSj ml 

lekt dh fo'ks"krkvksa ds chp ,d vUr%fØ;k dks n'kkZrh gS ftless og jgrk@jgrh gSA 

https://www.who.int/topics/disabilitiess 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh igpku djuk ,d f'k{kd ds fy, dkQh pqukSrh Hkjk dke 

gksrk gSA dqN fnO;kaxrk rks f'k{kd }kjk vklkuh ls idM+ esa vk tkrh gS ijarq dqN fnO;kaxrk dks 

idM+ ikuk lgt ugha gksark gSA vr% bu ifjfLFkfr;ksa esa ,d f'k{kd ds fy;s ;g vko';d gks 

tkrk gS fd og bu ckydksa dh fof'k"V {kerkvksa dks igpku dj lds rFkk mlds vuqlkj 

vko';d dne mBk ldsA 



20 
 

 

 

lekos'kh f'k{kk dk ,srsgkfld fodkl ¼fo'o vkSj Hkkjr ds lanHkZ esa½ 

lekos'kh f'k{kk dh vo/kkj.kk dk Js; lsewvy fxzMys gksos ,d vesafjdh fo}ku dks tkrk gS 

ftUgksaus vius dk;ksaZ esa n`f"V vkSj Jo.k :Ik ls ckf/kr ckydksas ds f'k{k.k esa mRlqdrk fn[kkbZA 

gksos us n`f"V ckf/kr] Jo.k ckf/kr rFkk 'kkjhfjd :Ik ls ckf/kr ckydksa dh f'k{kk lkekU; ckydksa 

ds laidZ es j[kdj nsus dh odkyr dh D;ksafd blls lkekftd lek;kstu ds volj izLrqr gks 

ldrk gSA 1975 esa vesfjdk esa f'k{kk dh eq[; /kkjk dh vo/kkj.kk izkjaHk gqbZA 

fo'o esa lekos'kh 'kCn dk izpyu 1990 ds n'kd ds e/; ls c<+k tc lykekadk ¼Lisu½ esa 

f'k{kk esa fo'ks"k vko';drkvksa ij fo'o lEesyu 1994 ess vk;ksftr gqvk] ftlesa 92 ljdkjska vkSj 

25 varjkZ"Vªh; laxBuksa dk izfrfuf/kRo djus okys 300 ls vf/kd izfrHkkfx;ksa us dkjokbZ ds fy, 

,d :Ikjs[kk viukbZ Fkh ftlesa Ldwyksa ls lHkh cPpksa dk Lokxr djus dk vkáu fd;k x;k Fkk] 

Hkys gh mudh 'kkjhfjd fLFkfr] ckSf)d] lkekftd] HkkoUkkRed ;k Hkk"kk;h fLFkfr dqN Hkh gksA 

lEesyu dk lekiu bl mn~?kks"k.kk ds lkFk gqvk fd gj cPps dks f'k{kk dk cqfu;knh vf/kdkj gS 

vkSj mls lh[kus dk ,d Lohdk;Z Lrj izkIr djus vkSj cuk, j[kus dk volj fn;k tkuk 

pkfg;sA Mdkj ¼lsusxy½ 2000 esa vk;ksftr fo'o f'k{kk eap ¼World Education Forum½ ij Hkh 

f'k{kk esa lekos'ku dh ckr nksgjkbZ xbZA Mdkj lEesyu es Li"V fd;k x;k fd fdlh O;fDr ;k 

cPpksa dkss mPp dksfV esa izkFkfed f'k{kkiw.kZ djus ds volj ls dsoy blfy, oafpr ugha fd;k 

tkuk pkfg;s fd og lkeFZ; ls ijs gSA fo'ks"k vko';drk okys vHkkoxzLr mitkfr] vYila[;dksa 

dks nwj&njkt vksj vyx&vyx leqnk;ksa rFkk f'k{kk ls oafpr uxjh; o nwljsa yksxksa dk lekos'k 

o"kZ  2015 rd lokZHkkSfed izkFkfed f'k{kk dh izkfIr dh j.kuhfr;ksa dk vfHkUu vax gksuk pkfg,A 

bu vUrjk"Vªh; lEesyuksa us ,d lq[kn /kukRed fLFkfr mRiUu dj nh gS fd dksbZ Hkh ns'k 

lekos'kh f'k{kk dh vo/kkj.kk ds fcuk mUufr ugha dj ldrk gSA 

la;qDr jk"Vª ds rRok/kku esa dbZ ,stsafl;ksa rFkk vUrjk"Vªh; fudk; fnO;kaxtuksa ds fy, f'k{kk 

ds volj miyC/k djkus ,oa mues lq/kkj djus ds fy;s fofHkUu rjhdksa ls ykHk jgs gSaA blesa 

fo'o cSad] fo'o LokLF; laxBu] la;qDr jk"Vª 'kSf{kd oSKkfud rFkk lkaLd`frd laxBu] 

vUrjk"Vªh; etnwj laxBu] la;qDr jk"Vª cky dks"k bR;kfnA ;s lHkh laxBu fofHkUu vUrjkZ"Vªh; 

xSj ljdkjh laxBu ¼NGO½ ds lkFk dk;ZØeksa dks fØ;kUou djrs gSa ;s leLr fudk; lekos'ku 

dk ,d O;kid n`f"Vdks.k ysrs gSa vFkkZr~ fnO;kax iq:"k ,oa efgyk] vYila[;d xzkeh.k lekt ds 

lnL;ksa ds fy;s vlekurkvksa dks de djus ij  cy nsrs gSaA 

Hkkjr esa lekos'kh f'k{kk dk fodkl 

Hkkjr esa lekos'kh f'k{kk ds bfrgkl esa lktsZ.V ;kstuk 1944 cgqr egRoiw.kZ gSA nljs fo'o 

;q) dh lekfIr ds ckn Hkkjr ljdkj dk /;ku Hkkjrh; f'k{kk dh n'kk lq/kkjus dh vksj x;kA 

bl fjiksVZ esa fnO;kax O;fDr;ksa ds izf'k{k.k dh rjQ fo'ks"k /;ku fn;k x;kA blds eqrkfcd 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks Hkh 'kSf{kd voljksa dk ykHk feyuk pkfg,A bu cPpksa dks fo'ks"k 

izdkj dh laLFkkvksa esa f'k{kk iznku dh tkuh pkfg;sA n`f"Vckf/krk ] Jo.k ckf/kr rFkk ekufld 

:i ls fof{kIr cPpksa dks fo'ks"k f'k{kk nh tkuh pkfg;sA 

1964 es dksBkjh vk;ksx us 'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls fnO;kax cPpksa dh f'k{kk fiNM+s oxksZa 

dh f'k{kk vkSj tutkrh; yksxksa dh f'k{kk ds fy;s fo'ks"k lq>ko fn;s rkfd os Hkh lEeku ds lkFk 

vkxs c<+ ldsA 
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dksBkjh deh'ku dgrk gS fd ^^ f'k{kk ds egRoiw.kZ lekftd mÌs';ksa esa ls ,d volj dh 

lekurk djuk vkSj fiNM+s oxksZa ds oafpr O;fDr;ksa dks mudh fLFkfr esa lq/kkj ds fy;s f'k{kk dk 

mi;ksx djus esa l{ke cukuk gSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 bl ckr dh eq[kkyQr djrk gS fd 'kkjhfjd :i ls v'kDr rFkk 

MILD fnO;kax cPpksa dks lkekU; cPpksa ds lkFk f'k{kk iznku dh tkuh pkfg,A xaHkhj :Ik ls 

fnO;kax cPpksa ds fy;s fo'ks"k fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh tk ldrh gSaA lHkh fo|ky;ksa esa fnO;kax 

cPpksa dh igpku] funku rFkk vkdyu dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

fodykax tu vf/kfu;e 1995 ¼The Persons with Disabilities Act 1995½ fnO;kaxksa dh ns[kHkky 

vkSj thou dh izeq[k /kkjk esa mUgsa iquokZflr fd;s tkus dk vf/kdkj gSA blds vuqlkj izR;sd 

cPps dks 18 o"kZ  dh vk;q rd mi;qDr okrkoj.k esa fu%'kqYd f'k{kk dk vf/kdkj gSA ljdkj dks 

fo'ks"k f'k{kk iznku djus ds fy;s fo'ks"k Ldwy LFkkfir djus pkfg,] lkekU; Ldwyksa esa fnO;kax 

Nk=ksa ds ,dhdj.k dks c<+kok nsuk pkfg, vkSj fnO;kax cPpksa ds O;olkf;d izf'k{k.k ds fy;s 

volj eqgS;k djkus pkfg;sA lHkh ljdkjh 'kSf{kd laLFkku vkSj lgk;rk izkIr laLFkku 3% lhVksa 

dks fnO;kax tuksa ds fy;s vkjf{kr j[ksaxsA 

Open Acadomic Journal ppup.ac.in India 
fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e] 2016 ds vuqlkj leqfpr ljdkj vkSj LFkkuh; izkf/kdkj 

iz;kl djsaxs fd muds }kjk lHkh foŸkiksf"kr ;k ekU;krkizkIr f'k{k.k laLFkk;sa fnO;kax ckydksa ds 

fy;s lfEefyr f'k{kk iznku djsa rFkk ,slk okrkoj.k rS;kj djsa tks iw.kZ lekos'ku dks mPpre 

lhek rd c<+krs gSaA bl vf/kfu;ke ds vUrxZr fnO;kax Nk=ksa dh vko';drvksa dks iwjk djus ds 

fy;s ikB~;Øe vkSj ijh{kk iz.kkyh esa mi;qDr mikarj.k djuk tSls ijh{kk i= dks iwjk djus ds 

fy;s vf/kd le; ,d fyfid ;k ys[kd dh lqfo/kk bR;kfnA 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ds vuqlkj lekos'ku dh uhfr dks gj Ldwy vkSj lkjh 

f'k{kkO;oLFkk esa O;kid :Ik ls ykxw fd;s tkus dh t:jr gSA ,d f'k{kd dks d{kk dh ;kstuk 

cukrs le; ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg;s fd izR;sd cPpk viuk ;ksxnku ns ik;sA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ¼CWSN½ dks fdlh Hkh vU; cPps ds 

leku xq.koŸkkiw.kZ f'k{kk izkIr djus ds leku volj iznku djus ds fy;s l{ke ra= cukus ds 

egRo dks igpkurk gSA fnO;kax cPpksa dks izkjafHkd Lrj ls mPpre Lrj dh f'k{k.k izfØ;kvksa esa 

lfEefyr ds fy;s l{ke cuk;k tk;sxkA 

orZeku fLFkfr 

Hkkjr tSls fo'kky fofo/krk okys ns'k esa lekos'kh f'k{kk fo'ks"k vko';drk okys cPps rFkk lkekU; 

cPpksa dks ,d Nr ds uhps ykus dk uohu mikxe gSA unicef.org ;qusLdks bUlhVhV~;wV QkWj 

LVsfVLfVLd (UNESCO Institute of Statistics UIS) ds vuqlkj izkbejh Ldwy ds 73 fey;u 

cPps 2010 rd Ldwy ls ckgj FksA Hkkjr esa 2.2% O;fDr fnO;kax gSA bu 2.2% O;fDr;ksa esaa ls 15 

o"kZ vkSj blls Åij ds oks fnO;kax ftUgksaus ek/;fed ;k blls Åij dh f'k{kk xzg.k dh gS dk 

izfr'kr 19-3 gSA 

fcgkj esa dqy vkcknh 10 djksM+ 40 yk[k 99 gtkj gS ftlesa ls 23]31]009 yksx fnO;kax gSaA ;g 

dqy vkcknh dk 2-24 gSA vr% blls ;g irk pyrk gS fd Hkkjr esa fnO;kaxksa dh ,d cgqr cM+h 



22 
 

tula[;k fuokl dj jgh gS ftls lEekutud thou ;kiu gsrq mfpr f'k{kk rFkk jkstxkj dh 

vko';drk gSA 

lekos'kh f'k{kk ds fy;s lHkh jkT;ksa dh rjg fcgkj esa Hkh dbZ ;kstuk;sa pykbZ tk jgh gSA bl dk;Z 

gsrq fcgkj esa dbZ xSj ljdkjh laxBu Hkh ljdkj ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj dke dj jgs gSaA 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy;s tks fo|ky; tkus es vleFkZ gSa]jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k 

ifj"kn~ dh vksj ls NEP2020 ds vkyksd esa ekud vkSj fn'kk funsZ'k cuk;k tk jgk gSA fo'ks"k 

vko';drk okys cPPkksa ds lekos'ku ds fy;s ljdkj fo'ks"k :Ik ls iz;Ru'khy gSA fnO;kax O;fDr;ksa 

dks jkT; ds fofHkUu cSadksa ls _.k dh lqfo/kk feysxhA fnO;kax Nk=ksa ds fy, fnO;kax Nk=o`fŸk ;kstuk 

dk izko/kku fd;k x;k gS www.mospi.gov.in  rkfd mUgsa i<+kbZ djus esas lgwfy;r gSA 

ifjp; 

ge çk;% vius vklikl dqN ,sls cPpksa dks ikrs gSa tks fofHkUu 'kkjhfjd v{kerk] ekufld v{kerk 

ds dkj.k lkekU; cPpksa ls vyx gksrs gSa] vkSj og iwjh rjg ls lekt esa ?kqy&fey ugha ikrs gSaA 

bUgsa çk;% mis{kk dh n`f"V ls ns[kk tkrk gS blfy, ;g f'k{kk vkSj lekt dh eq[;/kkjk ls dV tkrs 

gSaA xkSj ls ns[kus ij ge ikrs gSa fd bu cPpksa esa vyx&vyx {kerk fn[kkbZ iM+rh gSA bl ikB ds 

varxZr ,sls gh fofHkUu v{kerk okys cPpksa ds ckjs esa tkusaxsA 

mís'; 

 ,sls fnO;kax cPpksa dh dfBukb;ksa] dkj.kksa] mudh leL;k ds funku ds lanHkZ esa ,d n`f"V  

iSnk djukA 

 f'k{kdksa esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks f'k{kkdh eq[;/kkjk esa tksM+us dk dkS'ky fodflr 

djukA 

 lekos'kh f'k{kkdh ifjdYiuk dks lkdkj djus esa enn djukA 

gekjs lekt esa dbZ rjg ds cPps gSa] dqN [ksydwn esa vPNs gSa] rks dqN i<+kbZ esa vPNs gSa] rks dqN 

dk;Z dks u, rjhds ls djus esa fuiq.k gksrs gSaA dqN esa usr'Ùo djus dh {kerk gksrh gSA ;fn blds 

foijhr dbZ ,sls cPps gksrs gSa tks fdlh dk;Z dks djus esa 'kkjhfjd :i ls vleFkZ gksrs gSaA dqN cPps 

ekufld :i ls vleFkZ gksrs gSa] vkSj dqN lh[kus dh n`f"V ls vleFkZ gksrs gSa vkSj v{kerk ds 

dkj.ko'k lkekU; cPpksa ds eqdkcys nsjh ls lh[krs gSa rks dgha ,sls cPps ekStwn gSa tks fd ?kj&ifjokj 

fo|ky;] lekt esa vius&vki dks lek;ksftr ugha dj ikrs gSa ;k dfBukbZ eglwl djrs gSaA ,sls  

cPps tks fd 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] 'kSf{kd] lkaosfxd ,oa O;ogkfjd :i ls fdlh lkekU; 

cPps ls vyx gksrs gSa] mudh vko';drk fHkUu gksrh gSA mUgsa fo'ks"k vko';drk okys cPps ;k 

fof'k"V cPpksa ds :i esa igpkuk tkrk gSA 

vc ge lkekU; cPpksa ds ckjs esa ;g dg ldrs gSa fd lkekU;r% lkekU; cPps 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd] 'kSf{kd] O;ogkfjd dk;Z djus esa fdlh rjg dh ck/kk dk vuqHko ugha djrs gSaA lkekU; 

cPpksa dh cqf) yfC/k vkbZ D;w 85 ls 110 ds chp gksrh gSA nwljh rjQ fo'ks"k vko';drk okys cPps 

'kkjhfjd] ekufld] 'kSf{kd] O;ogkfjd :i ls nSfud dk;ksaZ dks djus esa lkekU; cPpksa dh rqyuk esa 

vlqfo/kk dk vuqHko djrs gSa ;k vkSj v'kDr gksrs gSa vkSj blh vkSj v'kDrrk ds QyLo#i mudks 

fo'ks"k çdkj dk ifjos'k miyC/k djk;k tkrk gS ftlls mldh v'kDrrk ls vkaf'kd ;k iw.kZ :i ls 

fdlh O;fä fo'ks"k ;k lekt dks çHkkfor ugha djsaA ljy Hkk"kk esa ge ;g dg ldrs gSa fd tks cPps 

ekufld] 'kkjhfjd] 'kSf{kd] lkekftd ,oa O;ogkfjd :i ls lkekU; cPpksa ls fHkUu gksrs gSa vkSj bUgsa 
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d{kk esa lek;kstu ds fy, fo'ks"k f'k{k.k&fof/k ,oa HkkSfrd lqfo/kkvksa dh t:jr gksrh gS] ,sls cPps 

fo'ks"k vko';drk okys cPps dgykrs gSaA 

blh ifjHkk"kk dks vkxs c<+krs gq, ge ikrs gSa fd fo'ks"k vko';drkokys cPps viuh fo'ks"k O;fDrxr 

vko';drkvksa ds dkj.k vyx&vyx izdkj ds gksrs gSa tks fuEuor gS& 

1- n`f"V ckf/krk 

2- Jo.k ,oa okpu ckf/krk 

3- okpu nqcZyrk 

4- laaKkukRed v'kDrrk 

5- xfrizsjd ckf/krk 

6- vf/kxe v'kDrrk 

7- laosnukRed ,oa O;ogkjkRed fodkj 

vkb;s ge ,d&,d dj bu fo'ks"k vko';drk okys cPPkksa ds fo"k; esa foLrkj ls ckr djsaxsA 

1- n`f"Vckf/krk& [kjkc ǹf"V okys cPpksa ds fy, n`f"Vckf/krk cPps tks izdk'k dks ns[k ldrs gSa 

fdUrq vkdkj dks ugha % cPps ftUgsa izdk'k dk fcYdqy Kku gh ugha gS n`f"Vckf/kr cPps gksrs 

gSaA n`f"Vckf/kr cPpksa dks nks lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& tks de n`f"V okys gSa rFkk tks 

oS/kkfud :i ls us=ghu gsa 

,d cPps dks oS/kkfud :i ls us=ghu rc dgk tkrk gS tc mldh n`f"V {kerk ¼n`f"V  dh 

rhozrk½ 20@200  gks ;k lq/kkj ds i'pkr Hkh cqjh gks ;k tc mldh n`f"V dk {ks= 20 fMxzh 

ls de gks rFkk lq/kkj ds ckn Hkh vPNh vk¡[k esa 20 fMxzh ls de gksA 

de n`f"V es 'kkfey leL;k;sa gSa& 

tSls n`f"V dk /kaq/kykiu] vk¡[k ij ijr] /kqa/k n`f"V] utnhd ;k nwj n`f"Viu] ǹf"V dh fod`fr] 

jaxksa dh fod`fr] izdk'k ds izfr vlkekU; laosnu'khyrk] jkf= va/krk vkfnA 

igpku & 

 cPps vDlj fljnnZ dks f'kdk;r djrs gSaA 

 vDlj vk¡[kksa dks eyrs gSaA 

 budh vk¡[kksa dk vkdkj fHkUu gksrk gSA 

 izdk'k ds izfr laosnu'khy jgrs gSaA 

 budh vk¡[kksa es Vs<+kiu ;k frjNkiu gksrk gS vFkok vk¡[ks Hkkjh gksrh gSA 
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2- Jo.k ,oa okpu ckf/krk& Jo.k ckf/krk dk rkRi;Z fdlh izdkj dk Jo.k fodkj tcfd 

cf/kjrk dk rkRi;Z gS dku ds ek/;e ls Hkk"kk;h okpu esa HksnHkko djus dh vR;ar v{kerkA 

Jo.k ckf/kr cPps os gSa tks vius lquus dks Hkk"kk ds fy;s iz;qDr ugha dj ldrs gSaA U;wure 

Jo.k ckf/krk okys yksx Å¡pk lquus okys dgykrs gSaA lkekU;r% ,d O;fDr rc cf/kj ekuk 

tkrk gS tc vkokt dk Lrj 90 Mslhcy ¼lkekU; vkokt dh vis{kk 5 ls 10 xq.kk vf/kd½ 

rd lquk tkrk gS ,oa foLrkfjr vkokt dks ugha le>k tk ldrk gSA 

Jo.k ckf/kr  cPpksa dh igpku%& 

 O;ogkj esa ,dkxzrk dh dehA 

 ,d tSlh /ofu ds 'kCnksa ls mUgsa izk;% Hkze gks tkrk gSA 

 d{kk esa /ofu ds L+=ksr dks ugha tku ikrs gSaA 

 budh Hkk"kk dk iw.kZ fodkl ughas gks ikrk gSA 

 'kkfCnd funsZ'kksa dks le>us esa vkSj vuqlj.k djus esa dfBukbZ gksrh gSA 

 v?;kid ds gksBksa dh xfrfof/k vkSj muds gko Hkko ij /;ku nsrs gSaA 

3- okpu nqcZyrk ¼okpu ckf/krk½& okpu ckf/krk dk foLrkj vfHkO;fDr dh leL;kvksa ;k 

vkokt dh 'kfDr ls iw.kZ vkokt foghurk] gdykgV ls lacaf/kr gksrk gSA okpu ijs'kkfu;k¡ 

lsjsczy ikYlh] Jo.k ckf/krk ,oa efLr"d pksV ls laca) Hkh gks ldrh gSA okpu ijs'kkfu;k¡ 

okys cPpksa dks le>us ,oa fopkjksa dks O;Dr djus esa dfBukb;ka gks ldrh gSA 

igpku 

 tks cksyrs gSa og Li"V ugha gksrk cksyus esa ladksp djrs gSa rFkk /kkjkizokg ugha cksy ikrs 

gSaA 

 budh vkokt esa e/kqjrk dk vHkko gksrk gSA budh cksyh esa vk;q vuq:Ik vuqdwyrk ugha 

gksrh gSA 

 dqN cPps cksyus esa rqrykrs gSaA /kkjkizokg cksyus esas mUgsa dfBukbZ gksrh gS :d&:d dj 

cksyrs gS ijUrq cyiwoZd cksyrs gSaA 

 dqN cPps ukd ds Loj esa cksyrs gSa D;ksafd muesa ukfld nks"k gksrk gSA 

4- laKkukRed v'kDrrrk& bl 'kCn dks rc iz;ksx esa yk;k tkrk gS tc ,d O;fDr ds 

ekufld dk;ksZa  dks djus esa ;k dkS'kyksa tSls ckrphr djus] Lo;a dh ns[kHkky djus vkSj 

lkekftd dkS'ky dh lhek fuf'pr gksrh gSA ;s lhek;sa ,d fof'k"V ckyd dh vis{kk ,sls 

ckydksa esa cgqr /khjs&/khjs lh[kus vkSj fodflr gksus dk dkj.k gksrh gSA ekufld eanu okys 

cPps cksyus] pyus vkSj viuh oS;fDrd vko';drkvksa dk /;ku j[kus ¼tSls& [kkuk] iguuk 

vkfn½ esa vf/kd le; ysrs gSaA mUgsa fo|ky; esa lh[kus esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk 
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gSA os lh[krs gS ijUrq vf/kd le; ysdjA gks ldrk gS fd os dqN phtksa dks lh[k gh u 

ldsaA 

,d ekufld ckf/kr cPpk og gS ftlesa vkSlr ls de lkekU; ckSf)d {kerk gS rFkk 

ftldk ckSf)d fodkl /khek gSA eanu dh lhek de eanu ls xaHkhj eanu dh gks ldrh gSA 

laKkukRed v'kDrrk dh igpku%& 

 cPps dk leku vk;q lewg ds cPpksa dh rqyuk esa ckSf)d Lrj dk de gksukA 

 cPps dh 'kS{kf.kd miyfC/k;k¡ yxkrkj U;wu gksukA 

 ,dkxzrk dk vHkko gksukA 

 Lej.k 'kfDr dh vof/k dk de gksukA 

 lw{e xked dkS'ky tSls da?kh djuk] cz'k djuk] cVu yxkuk] gkFkksa ls Hkkstu djus 

esa leL;k vkfnA 

 fn;s x;s fn'kk funsZ'k dks le>us esa dfBukbZ eglwl gksukA 

 cPpksa esa vlkekU; O;ogkj& tSls Lo;a dks dkVuk] mxz gksuk] Lo;a ;k nwljksa dks pksV 

igq¡pkuk bR;kfnA 

ekufld eUnu dks cqf) yfC) ¼IQ½  ds vk/kkj ij fofHkUu oxksZa esa ck¡Vk x;k gS] tks 

bl izdkj gS& 

 

laKkukRed v'kDrrk ¼ekufld eUnu½ dk oxhZdj.k 

xaHkhjrk dk Lrj IQ dh lhek 

de ekufld eanrk 50&75 

lk/kkj.k ekufld eanrk 35&49 

xaHkhj ekufld eanrk 20&34 

xw<+ ekufld eanrk 20 ls de 

 

05- xfrizsjd ckf/krk& xfrizsjd cf/krk okys cPps fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh Js.kh esa ls ,d 

gS ,oa vfuokZ; :i ls vU; cPpksa ds leku lekt dk ,d vfHkUu lnL; gSA ,sls cPpksa ,oa 

lkekU; cPpksa dh euksoSKkfud Lo:i esa cgqr varj ugha gksrk gS A igys os lekt esa 

lgkuHkwfr dh n`f"V ls ns[ks tkrs Fks ijUrq lkekftd tkx:drk ds dkj.k yksxksa dks eukso`fŸk 
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esa ifjorZu vk;k gsA vkt dk lekt fofHkUu :i ls l{ke yksxksa ds izfr vc lkekU; utfj;k 

viukus yxk gSA 

,d xfr izsjd ckf/krk 'kjhj dh ,d ,slh fLFkfr gS tks cPPks dks fo|ky; esa lkekU; izxfr 

djus ls jksdrk gS tSlk fd vkSlr cPps djrs gSaA fofHkUu ;ksX;rkvksa dks fu;af=r djus ds fy, 

;k mu ij ikj ikus ds fy;s mUgsa fo'ks"k /;ku ,oa midj.k dh vko';drk gksrh gSA 

tSls& izefLr"d i{kk?kkr ¼Cerebral Palsy½] es:jTtq pksV ¼Spinal Injury½ izefLr"d 

pksV ¼Cerebral Injury½] ikfdZalu chekjh ¼Parkinsons Disease½] eYVhiy LDysjksfll 

¼Multiple Scleroris½] vkfnA 

igPkku& 

 izefLr"d i{kk/kkr ¼CP½ ls xzLr cPps dk flj&xnZu vfu;af=r jgrk gS rFkk ykj cgrh 

jgrh gSA 

 es:jTtq pksV ¼Cerebral Injury½ ls xzLr cPps dks pyus&fQjus es rFkk eksVj ¼Motor½ 

xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djus esa leL;k vkrh gSA 

 izefLr"d pksV ¼ Cerebral Injury ½ bl leL;k ls xzflr cPps esa vkaf'kd ;k iw.kZ 

ydok gks ldrk gSA 

 ikfdZlu chekjh ¼ Parkinsons Disease ½ esa cPps ds 'kjhj dh xfrfof/k dks izHkkfor 

djrk gS tSls pyuk fQjuk vkfnA blls ewoesaV fMlvkWMZj ¼Movement Disorder½ 

mRiUu gksrk gSA 

06- vf/kxe v'kDrrk ¼Learning Disability½ ;g fLFkfr;ksa ds ,d foijhr lewg esa ls ,d gS 

tks Jo.k] n`”; ;k LFkkuh; lwpuk ;k lwpukvksa ds leqPp; dks eglwl djus esa lkFkZd 

ijs'kkfu;ksa dk dkj.k curk gSA muesa ,d ;k ,d ls vf/kd vf/kxe ifØ;kvksa dks le>us] 

cksyus ;k fy[kus esa vf/kxe laca/kh dfBukb;k¡ gksrh gSA 

vf/kxe v'kDdrrk ds izdkj& 

 fMLySfDl;k ¼Dyeslexia½& ;s cPps fyf[kr fo"k;oLrq dks le>us esa vleFkZ gksrs gSa 

tks mUgsa vLi'V o /kqa/kyh fn[kkbZ nsrh gSA 

 fMLxzkfQ;k ¼Disgraphiaa½& bu cPpksa dks raf=dk ra= dh vleFkZrk ds dkj.k vius 

fopkjksa dks ys[kuhc) djus esa dfBukbZ gksrh gSA 

 fMldSYdqfy;k ¼Discalculiaa½& bu cPpksa esa xf.kr laca/kh iz”uksa dks gy djus dh 

vleFkZrk gksrh gSA 

 /;ku vHkko vfrfØ;k'khyrk fod̀fr ADHD- Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder- ;g Luk;qra= laca/kh fod`fr gksrh gS ftlls /;ku c¡V tkrk gSSA blesa 

vfrfØ;k'khyrk gksrh gSA 

 

vf/kxe v'kDrrk dh igpku 
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 ;s cPps vius dk;Z dks laxfBr djus esas dfBukbZ eglwl djrs gSaA 

 iz”uksa ds mŸkj nus essa mUgsa vf/kd le; yxrk gSSSSA 

 d{kk ;k ?kj esa fn;s tkus okys vuqns'kksa ds izfr mudh izfrfØ;k lkekU; ugha gksrh 

gSA 

 FkksM+s ls O;o/kku ls mldk /;ku Hkax gks tkrk gSA 

07- cgqckf/krk& ;g irk yxkuk lkekU; gS fd ,d vdsys izdkj dh ckf/krk dk tks dqN Hkh 

dkj.k gS] og vU;kssa dk Hkh dkj.k gSA 

Jo.kckf/krk ,oa n`f"Vckf/krk lkekU; :I ls fpUgr leqPp; gSA buesa ls vf/kdka'k cPps u rks 

iw.kZ :I ls Jo.kckf/kr gksrs gSa u gh iw.kZ :I ls nf̀"Vckf/krA e/kqesg vU/krk mRiUu dj 

ldrk gS rFkk izk;% blds dkj.k vaxqfy;ksa esa laosnuk Hkh lekIr gks tkrh gSA izefLr'd 

i{kk?kkr ¼Cerebral Palsy½ izk;% n`f'Vckf/krk ds }kjk] Jo.k ,oa Hk'kk;h fodkjks ds }kjk ;k 

laKkukRed ckf/krk ds }kjk lkFk&lkFk pyrs gSA 

08- laosnukRed ,oa O;ogkjkRed fodkj& ;g ,d O;kid Js.kh gS tks cPpksa ,oa fd'kksjksa esa 

eglwl dh xbZ  vf/kd fof'k"V dfBukb;ksa dks lewgc) djus esa lkekU;r% 'kSf{kd iz.kkyh esa 

iz;qDr gksrk gSA 

,d cPpk yEcs lek; ds nkSjku ,d fpfUgr fMxzh ds ,d ;k vf/kd fuEufyf[kr y{k.kksa dks 

iznjk"VªZr djrk gS tks mldh f'k{kkdks cqjh rjg izHkkfor djrk gSA 

igpku& 

 lh[kus essa ijs'kkuh tks ckSf)d] laosnh ;k LokLF; dkjdksa }kjk of.kZr ugha fd;s tk 

ldrs gSaA 

 lgikfB;ksa ,oa f'k{kdksa ds lkFk larks'ktud vUroSZfDrd laca/kksa dks cuk;s j[kus dh 

ijs'kkuh 

 lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa vuqi;qDr izdkj ds O;ogkj dh vuqHkwfrA 

 nq%[k ;k ruko dh ,d lkekU; O;kid euksn'kkA 

 O;fDrxr ;k fo|ky; dh leL;kvksa ls lEc) 'kkjhfjd y{k.kksa ;k Hk; fodflr 

djus dh ,d izo`fŸkA 

fo'ks"k vko”;drkokys cPpksa dh lhek;sa 

1- fo'ks"k vko”;Drk okys cPpksa ds lekos'ku ds fy, lcls igys ;g vko”;d gS fd mudh 

fof'k"Vrkvksa dh le{k izf/kdkj }kjk LØhfuax fd;k tk;s rFkk blds vk/kkj ij mu cPpksa dks 

fo'ks"k lgk;d midj.k miyC/k djk;s tk;saA bl gsrq lHkh dks iz;kljr gksuk gksxkA 

2- fo|ky; dk okrkoj.k& lekos'kh f'k{kkds fy;s ;g vko”;d gS fd fo|ky; dk okrkoj.k 

lq[kn ,oa Lohdk;Z gksuk pkfg;sA ckyd dks fo|ky; esa ,d viusiu dh vuqHkwfr gksuh 

pkfg;s rFkk viuRo dk Hkko gksuk pkfg;sA 

3- lcds fy;s fo|kky; dh miyC/krk& lekos'kh f'k{kk dh ewy Hkkouk gS fd ,d ,slk fo|ky; 

tgk¡ lHkh ckyd ,d lkFk f'k{kkizkIr djrs gSa ijUrq lkekU;r% bl rjg dh ckrsa ns[kus vkSj 

lquus esa vkrh gS fd fdlh ckyd dks mldks fof'k"V 'kSf{kd vko”;drkvksa dks iwjk djus esa 

viuh vleFkZrk n'kkZrs gq, fo|ky; esa izos'k nsus ls euk dj fn;k tkrk gSA lekos'kh 

f'k{kkds mn~ns”;ksa dks Hkh lHkh cPpksa rd igq¡pkus ds fy;s ;g vko”;d gS fd fo|ky; esa 
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nkf[kys dh uhfr esa ifjorZu fd;k tkuk pkfg,A f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2009] bl 

fn'kk esa ,d izHkkoh dne gS ijUrq /kjkry ij bldh okLrfodrk ij vHkh Hkh lansg gSA 

4- ekxZn'kZu rFkk funsZ'ku dh O;oLFkk& f'k{kkthou Hkj pyus okyh izfØ;k gSA ;g lR; fo'ks"k 

vko”;drkokys cPpksa ij Hkh ykxw gksrh gSA bl izfØ;k esa fu;fer f'k{kd] fo'ks"k f'k{kd] 

vfHkHkkod rFkk ifjokj lkeqnkf;d vfHkdj.kksa ds lkFk fo|ky;dfeZ;ksa ds chp lg;ksx dh 

vko”;drk gSA 

5- f'k{kdksa dk i;kZIr izf'k{k.k& ,d f'k{kd gh x;kR;ed 'kfDr rFkk 'kSf{kd laLFkkuksa dh 

vk/kkj'khyk ekuk x;k gSA lekos'kh f'k{kkds vUrxZr f'k{kd dh ftEesnkjh vkSj Hkh c<+ tkrh 

gS D;ksafd lekosf'kr f'k{kkO;oLFkk esa v?;kid dsoy vius vki dks f'k{k.k rd gh lhfer 

ugha j[krk vfirq fo'ks"k vko”;drk okys cPPkksa dk d{kk esa mfpr lek;kstu rFkk fo'ks"k 

'kSf{kd lkexzh dk fuekZ.k djuk Hkh mldh ftEesnkjh gSA 

6- lgk;d rduhdh midj.kksa dk mi;ksx& lekos'kh f'k{kk dh lQyrk fo|ky; ds }kjk 

rduhd dk leqfpr mi;ksx fd;s tkus dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrk gSA nwjn'kZu] dEI;wVj] 

jsfM;ks] baVjusV vkfn rduhdh lkexzh dk mi;ksx djds bu cPpksa dh 'kSf{kd vko”;drkvksa 

dh iwfrZ ds lkFk&lkFk muds euksjatu vkfn esa Hkh izHkko'kkyh Hkwfedk fuHkkbZ tk ldrh gSA        

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd lekos'kh f'k{kkdks leqfpr ,oa O;ofLFkr :I ls iznku djus 

gsrq bu lHkh pqukSfr;ksa rFkk ck/kkvksa dks nwj djus dh vko”;drk gSA NEP 2020 ds vuqlkj 

fojk"Vª'V fnO;kaxtuksa okys cPpksa dks dSls i<+k;k tk;s] blls lacaf/kr tkx:drk vkSj Kku 

dks lHkh f'k{kd izf'k{k.k{k.kksa dk vfuok;Z fgLlk gksuk pkfg,A 

 

lekos'kh f'k{kk esa fo'ks"k vko”;drk okys cPpksa ds lh[kus ds fy;s f'k{kkdk Lo:i 

 

f'k{kkgj ckyd dk vf/kdkj gSA ;g lkekftd U;k; vkSj lekurk izkIr djus dk ,dek= 

vkSj lcls izHkkoh lk/ku gSA lerkewyd vkSj lekos'kh f'k{kku flQZ Loa; esa ,d vko”;d 

y{; gS] cfYd lerkewyd vkSj lekos'kh lekt fuekZ.k ds fy;s Hkh vfuok;Z dne gS] ftlesa 

izR;sd ukxfjd dks lius latksus] fodkl djus vkSj jk"Vª fgr esa ;ksxnku djus dk volj 

miyC/k gksaA 

lekos'kh d{kk pw¡fd lkekU; vkSj fo'ks"k vko”;drk okys cPPkksa] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 

tutkfr] detksj lewgksa ds cPpksa dk lefeJ.k gksrk gS] blfy;s bl f'k{kk dh lEiw.kZ 

izfØ;k dkQh pqukSrhiw.kZ gks tkrh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 bl ckr dh iqu% iqf"V djrh 

gS fd Ldwy f'k{kkesa igq¡p] lgHkkfxrk vkSj vf/kxe ifj.kkeksa esa lkekftd Js.kh ds varjkyksa 

dks nwj djuk lHkh f'k{kk ls lacaf/kr fodkl dk;ZØeksa dk eq[; y{; gksxkA 

jk"Vªh; f'k{kkuhfr 2020 ds vuqlkj fnO;kax cPpksa dks izkjafHkd Lrj ls mPprj Lrj dh 

f'k{k.k izfØ;kvksa esa lfEefyr gksus ds fy;s l{ke cuk;k tk;sxkA fnO;kaxtu vf/kdkj 

vf/kfu;e ¼RPWD ACT½ 2016 lekos'kh f'k{kk dks ,d ,slh O;oLFkk ds :i esa ifjHkkf"kkr 

djrk gS tgk¡ lkekU; o fnO;kax] lHkh cPps ,d lkFk lh[krs gSa rFkk f'k{k.k o lh[kus dh 

iz.kkyh dks bl izdkj vuqdwfyr fd;k tkrk gS fd og izR;sd cPps dks lHkh lkekU; vFkok 

fo'ks"k vkok”;drvksa dh iwfrZ esa l{ke gksA 

fnO;kax cPpksa ds ,dhdj.k dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky; o fo|ky; ifjljksaa dh foŸkh; 

enn dh n`f'V ls lqLi"V o dq'ky izko/kkuksa dh O;oLFkk dh tk;sxhA blds lkFk ;g Hkh 
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/;ku fn;k tk,xk fd fo|ky; o fo|ky; ifjljksa esa fnO;kax cPpksa dh vko”;drk ls 

lacaf/kr izf'k{k.k izkIr f'k{kdksa dh fu;qfDr dh tk,A 

vkjihMCywMh vf/kfu;ke ds vuq:Ik fnO;kax cPpksa ds fy;s ck/kk eqDr igq¡p lqfuf”pr dh 

tk;sxhA fo'ks"k vko”;drkokys cPpksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa ds vuq:Ik fo|kky; bl izdkj 

dk;Z djsaxs ftlls izR;sd cPps dh vko”;drk ds vuq:Ik enn lqfuf”pr djus gsrq mi;qDr 

iz.kkyh fodflr dh tk;saxh rkfd d{kk esa mudh iw.kZ lgHkkfxrk o lekos'ku lqfuf”pr 

fd;k tk,A d{kk esa f'k{kdksa o vU; lgikfB;ksa ds lkFk vklkuh ls tqM+us ds fy, fo'ks"k 

vko”;drk okys cPpksa dks dqN lgk;d midj.k] mi;qDr f'k{k.k lkexzh ¼tSls&cM+s fiaV 

vkSj czsy izk:iksa esa lqyHk ikB~;iqLrdsa½ i;kZIr ek=k esa miyC/k djok;s tk;saxsA ;g dyk] 

[ksy vkSj O;olkf;d f'k{kk lfgr lHkh Ldwyksa xfrfof/k;ksa ij Hkh ykxw gksxkA 

,uvkbZvk,l ¼NIOS½ Hkkjrh; ladsr Hkk"kk fl[kkus ds fy;s vkSj Hkkjrh; ladsr Hkk"kk dk 

mi;ksx djds vU; cqfu;knh fo"k;ksa dks fl[kkus ds fy; mPprj xq.koŸkk okys ekWM~;wy 

fodflr djsxkA lkFk gh fnO;kax cPpksa dh lqj{kk ij i;kZIr /;ku fn;k tk,xkA 

 

lh[kus dh n`f"V ls fof'k"V v{kerk okys cPpksa dks fujarj enn dh vko”;drk gksrh 

gSA ,sls ekeyska esa ftruh tYnh enn 'kq: dh tkrh gS] vkxs izxfr dh lEHkkouk mruh gh 

csgrj utj vkrh gSA f'k{kdksa dks lh[kus ls lacaf/kr bl izdkj dh v{kervksa dh igpku 

djus vkSj muds fuokj.k ds fy, ;kstuk cukus esa fo'ks"k :Ik ls enn feyuh pkfg,A bl 

n`f"V ls ikB~;Øe dks izR;sd ds fy;s l{ke vkSj yphyk cukuk rFkk lkFk gh mi;qDr 

vkdyu vkSj izek.ku ds fy;s vuqdwy bdks flLVe dk fuekZ.k djuk vko”;d gksxkA 

 

fof'k"V fnO;kaxrk okys cPpksa ¼lh[kus lacaf/kr v{kerkvksa ds lkFk½ dks dSls i<+k;k 

tk,] blls lacaf/kr tkx:drk vkSj Kku dks lHkh f'k{kd izf'k{k.k dk vfuok;Z fgLlk gksuk 

pkfg;sA lkFk gh ySafxd laosnu'khyrk rFkk vYi izfrfuf/kRo okys lewgksa ds izfr 

laosnu'khyrk fodflr dh tkuh pkfg, ftlls mudh izfr Hkkfxrk dh fLFkfr dks csgrj 

fd;k tk ldsA 

mijksDr lHkh uhfr;k¡ vkSj mik; ,lbZMhth ¼SEDG½ ds fy;s iw.kZ lekos'k vkSj lerk izkIr 

djus ds fy, egRoiw.kZ rks gS fdUrq i;kZIr ughaA blds fy;s fo|ky; dh laLd`fr esa cnyko 

dh vko”;d gSA Ldwy f'k{kk iz.kkyh esa lHkh izfrHkkxh ftuesa f'k{kd] iz/kkukpk;Z] iz'kkld] 

dkamlyu vkSj Nk= Hkh 'kkfey gS lHkh Nk=ksa dh vko”;drkvksa] lekos'ku vkSj lerk dh 

/kkj.kkvksa vkSj lHkh O;fDr;ksa ds lEeku izfr'Bk vkSj futrk ds izfr laosnu'khy gksaxsA bl 

rjg dh 'kSf{kd laLd`fr Nk=ksa dks l'kDr O;fDr cuus esa enn ds fy;s lcls vPNk lk/ku 

gksxh] tks cnys esa ,d ,slk lekt cukus esa l{ke gksaxs tks vius lcls detksj ukxfjdksa ds 

fy;s ftEesnkj gSA 

vr% ;s dgk tk ldrk gS fd ,d LoLFk ns'k rFkk lekt dk fuekZ.k rHkh gks ldrk gS tc 

lkjs oxksZa dks f'k{kk esa lqfpr izfrfuf/kRo feysA vkb;s ge lc feydj ,d LoLF; lekt ds 

fuekZ.k dh vksj dne c<+k;sa 

 

 

 

 



30 
 

 

  bZdkbZ&3 

ts.Mj% foe'kZ vkSj f'k{kk 

 

Hkkjr fofo/krkvksa dk ns'k gS] ftldh vkcknh dk yxHkx vk/kk fgLlk fL=;ksa dk gSA 

Lora=rk ds 75 o"kksZa  ds i”pkr Hkh fL=;ksa ,oa vU; ts.Mj dks cjkcjh dk ntkZ izkIr ugha 

gks ldk gSA lekt }kjk gh L=h ,oa iq:"k esa HksnHkko mRiUu fd;k tkrk gSA Hkkjr gh ugha 

cfYd fo”o ds lHkh ns'kksa esa fdlh u fdlh :I esa ySafxd vlekurk O;kIr gSA 

ts.Mj% vo/kkj.kk ,oa lanHkZ 

ts.Mj ¼Gender½ ftls fgUnh esa fyax dgk tkrk gS] O;kdj.k esa ;g dgdj ifjHkkf"kr  

fd;k x;k gS fd ftlls fdlh ds ^L=h* ;k ^iq:"k* gksus dk cks/k gks] mls fyax dgrs gSaA 

vaxzsth Hkk'kk esas fyax ds fy, nks vyx&vyx 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS& lsDl ,oa 

ts.MjA bu nksuksa 'kCnksa ds iz;ksx esa cgqr vUrj gksrk gSA 

^lsDl*  ftls izkd`frd fyax Hkh dgk tkrk gS] L=h ,oa iq:"k ds chp tSfodh; ,oa 

'kkjhfjd vUrj ij vk/kkfjr gS] tks eq[; :Ik ls dzksekslkse] thu lajpuk gkeksZu ds Lrj 

vkSj dk;Z] ,oa iztuu lfgr 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ls tqM+k gqvk gSA 

ts.Mj ftls lkekftd fyax Hkh dgk tkrk gS lkekftd] lkaLd`frd :Ik ls fufeZr 

Hkwfedkvksa] O;ogkjska ,oa vfHkO;k[;k dh igpku dks lanfHkZr djrk gSA ts.Mj bl ckr dh 

iqf"V djrk gS] fd tSfodh; Hksn ls vyx ftrus Hkh Hksn fn[krs gSa] os izkd`frd ugha gS] 

cfYd lekt }kjk fufeZr gSA 

lsDl ,d tSfodh; vo/kkj.k gSA vUu vksdys us viuh iqLrd ^lsDl* tsaMj ,aM lkslkbVh] 

1972 esa lsDl dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ^^ lsDl dk rkRi;Z iq:"k  vFkok fL=;ksa 

ds tSfod foHkktu ls gSA** 

bl rjg ge ns[krs gS fd lsDl 'kCn dk iz;ksx efgykvksa ,oa  iq:"k  esa tSfod fHkUurk 

dks n'kkZus ds fy, gksrk gS] ogha tsaMj 'kCn dk iz;ksx efgyk ,oa iq:"k ds lkekftd ,oa 

lkaLd`frd Hksn dks n'kkZus ds fy, gksrk gSA tsaMj foHkktu dk vk/kkj lsDl gh gSA lsDl 

ds vk/kkj ij dqN dk;ksZ esa foHkktu vo';aHkkoh gSA tSls dh L=h viuh ;kSu lajpuk ds 

dkj.k cPps dks tUe nsrh gS ,oa nw/k fiykrh gSA ijUrq vius fHkUu tSfod lajpuk ds 

dkj.k iq:"k ;s dk;Z ugha dj ldrs gSA iq:"k  vkSj efgykvksa ds vUrj tUe ls gh gksrs gSa] 

vkSj fdlh Hkh laLd`fr esa leku jgrs gSaA 

dqN tSfod vUrjksa dks NksM+dj vU; ftrus Hkh vUrj gS] os lHkh lekt fufeZr gSA 

lekthdj.k dh izfØ;k ds vUrxZr tUe ls gh ckyd ,oa ckfydkvksa dks vyx&vyx 

rjhds ls vuq'kkflr fd;k tkrk gSA 

bls ge dqN mnkgj.kksa ds }kjk le> ldrs gsS] tSls& 

 yM+dksa dks cktkj ls leku yksus ds fy, Hkstk tkrk gSA 

 yM+fd;ksa dks cpiu ls [kkuk cukuk fl[kk;k tkrk gSA 

 yM+dksa dks [ksyus ds fy, cUnwd] cYyk] dkj vkfn fn;k tkrk gS] ogha yM+fd;ksa 

dks xqfM+;k] isfUVax lsV vkfn fn, tkrs gSaA 

 yM+dksa ds fy, uhys jax ds diMs+ ,oa oLrq,¡ nh tkrh gS] ogha xqykch jax yM+fd;ksa 

ds jax ekus tkrs gSaA 

 yM+fd;ksa dks ?kj dh pkgjfnokjh esa jguk vPNk ekuk tkrk gS] vxj dksbZ dk;Z Hkh 

djuk gS] rks f'kf{kdk cus ;k cSad ess tk,A yM+dksa ds fy, bathfu;fjax ,oa iqfyl 

tSls dk;Z dks djus ds fy, izksRlkgu fn;k tkrk gSA 

L=h&iq:"k ds vykok Hkh rhljs fyax dh vo/kkj.kk gekjs lekt esa vkjaHk ls gh jgh gS ftlesa 

O;fDr dk ;k rks Lo;a ;k lekt ds }kjk uk rks iq:"k vkSj uk gh efgyk ds :Ik esa oxhZdj.k 
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fd;k tkrk gSA ;g lekt esa ekStwn ,d lkekftd Js.kh gS] tks ifjokj ,oa lekt ds }kjk 

misf{kr gksrs gSaA Hkkjr esa 15 vizSy 2014 dks lqizhe dksVZ us ,d rhljs fyax dks ekU;rk nh] tks 

u rks iq:"k gS vkSj uk gh efgykA 

fir`lŸkk ,oa ukjhoknh foe'kZ ds lanHkZ esa ts.Mj foHksn 

fir`lŸkk 

tc fdHkh Hkh ge efgyk ,oa iq:"k  dh lekurk ;k muds vf/kdkjksa ls lacaf/kr eqÌksa dk 

v/;;u djrs gS] rks dqN ,sls 'kCnksa dks lqurs gSa] ftudk vFkZ tkus fcuk L=h&iq:"k lekurk ;k 

nksuksa ds vf/kdkjksa dks le>uk laHko ugha gSA 

Hkkjrh; lekt esa fyax vlekurk dk ewy dkj.k bldh fir`lŸkkRed O;oLFkk esa fufgr gSA 

fir`lŸkkRed O;oLFkk ,slh lkekftd O;oLFkk gS ftlesa iq:"k  dh izkFkfed lŸkk gksrh gS] tgk¡ 

mUgsa ifjokj ,oa lekt esa mPp ekuk tkrk gSA ,slh O;oLFkk esa fL=;ksa dks iq:"k  ds vuqlkj 

pyuk iM+rk gSA /keZ] lekt o ijEijk,¡ fi`rlŸkk dks vkSj c<+kok nsrs gSaA 

fir`lŸkk vaxsth 'kCn iSfVª;kdhZ dk fganh vuqokn gSA ;g ^xzhd* ds nks 'kCnksa ls feydj cuk 

gS& iSVj$vkdsZA tgk¡ iSVj dk vFkZ fir` ,oa vkdsZ dk vFkZ 'kklu gksrk gSA vFkkZr iSfVª;kdhZ dk 

vFkZ firk dk 'kklu gSA bl O;oLFkk esa iq:"k  dk efgykvksa ij opZLo jgrk gSA fdUrq bldk 

;g eryc ugha gS fd efgyk;sa iwjh rjg 'kfDrghu gS] ;k iwjh rjg vius vf/kdkjksa ,oa lalk/kuksa 

ls oafpr gSA bl fopkj/kkjk dh [kkfl;r ;g gSa fd blesa ekuk tkrk gS fd iq:"k gj rjg ls 

efgykvksa ls Js"B gS] vkSj mUgsa iq:"kksa ds v/khu jguk pkfg,A 

ukjhokn 

ukjhokn ,d ,slh fopkj/kkjk gS] ftldk fo”okl gS fd iq:"k ,oa fL=;k¡ nksuksa cjkcj gS] vkSj fL=;ksa 

dks iq:"k  ds leku vf/kdkj ,oa volj feyus pkfg,A 

vkjaHk ls gh L=h&iq:"k dks vyx&vyx ns[kk gh ugha tkrk gS cfYd vyx&vyx le>k tkrk gSA 

izkphu le; esa fL=;ksa dh fLFkfr vPNh Fkh fdUrq /khjs&/khjs os eq[;/kkjk ls njfdukj dj nh xbZA 

cnyrs le; ds lkFk&lkFk fL=;ksa us vius gd ds fy, vkokt mBkuk izkjaHk fd;kA 

ukjhoknh ¼QsfefUkLV½ 'kCn dk loZizFke iz;ksx lu~ 1871 bZ0 essa Ýkal esa fpfdRlh; iqLrdksa esa 

fd;k x;k FkkA ukjhokn dk igyk vkanksyu 19 oha lnh ds vUr ,oa 20 oha lnh ds izkjaHk esa fd;k 

x;k] tks efgykvksa dks erkf/kdkj fnykus ds fy, fd;k x;k FkkA ukjhokn dk nwljk vkanksyu 

1960&70 ds chp fd;k x;k tgk¡ bldk e[; eqÌk efgykvksa ds fy, ifjokj esa ,oa dk;ZLFky esa 

cjkcjh ds lkFk&lkFk ySafxd HksnHkko dks nwj fd;k tkuk FkkA ukjhokn dk rhljk vkanksyu 1990 ds 

n'kd esa izkjaHk gqbZ tks orZeku esa Hkh tkjh gSA 20 oha lnh esa if”pe ds ukjhoknh vkanksyuksa ds chp 

loZkf/kd egRoiw.kZ vkanksyu vesfjdk esa gq,A bu vkanksyuksa us gh vk/kqfud le; esa laiw.kZ fo”o dh 

efgykvksa dks izHkkfor fd;k vkSj bl vkanksyu ls izsfjr gksdj fo”o esa dbZ ukjhoknh vkanksyu gq,A 

Hkkjr esa ukjhoknh vkanksyu dk izkjaHk lrh izFkk ,oa cky fookg tSlh dqjhfr;ksa dks [kRe djus 

,oa efgyk lk{kjrk] efgyk laifŸk vf/kdkj ,oa fo/kok fookg dks ykxw djus dks ysdj gq,A Hkkjr esa 

ukjhokn dk nwljk pj.k 1915&1947 rd ekuk tkrk gS] tgk¡ xk¡/kh th us efgykvksa dks mudh ?kjsyw 

,oa ikfjokfjd Hkwfedk ls ckgj fudky dj jk"Vªoknh vkanksyu essa 'kkfey fd;kA jk"Vªoknh vkanksyu esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh us mUgs Lora= Hkkjr esa vius vf/kdkjska ds izfr lpsr fd;kA cnyrs le; esa 

efgykvksa ds vkanksyu ds eqÌs cnys tSls& xHkZikr] ;kSu 'kks"k.k] ?kjsyw fgalk] iztuu vf/kdkj] ySafxd 

Lora=rk ngst izFkk] leku osru] fookg foPNsn vkfnA orZeku esa leySafxdrk vkSj jktuSfrd 

vkj{k.k ds eqÌs vkanksyu ds Toyar eqÌs gSA 
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cPpksa ds lekthdj.k esa ts.Mj dh Hkwfedk% cpiu] ifjokj] leqnk;] ehfM;k 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS lekt o lkekftd thou ekuo thou dk LoHkko gS] vr% ekuo dk 

lekt ls i`Fkd dksbZ vfLrRo ugha gSA lekt dh lnL;rk O;fDr dks tUe ls gh fey tkrh gSA 

vr% tc O;fDr lekt ds fu;eksa ,oa vkpkj&O;ogkj dks vkRelkr dj lekt lEer~ O;ogkj djus 

yxrk gS] rc og lkekftd cuus yxrk gS vkSj ;g ifØ;k ^lekthdj.k* ds uke ls tkuh tkrh gSA 

lekthdj.k ,d ,slh lkekftd izfØ;k gS ftlds }kjk ,d tSfod izk.kh esa lkekftd xq.kks dk 

fodkl gksrk gS vkSj og lkekftd izk.kh curk gSA lekthdj.k }kjk laLd`fr lH;rk] RkFkk vU; 

vufxur fo'ks"krk,¡ ih<+h nj ih<+h gLrkUrfjr gksrh gS vkSj thfor jgrh gSA 

fdEcy ;ax ds vuqlkj ^^ lekthdj.k og izfØ;k gS] ftlds }kjk O;fDr lkekftd vkSj lkaLd`frd 

{ks= esa izos'k djrk gS rFkk lekt ds fofHkUu lewgksa dk lnL; curk gS**A blh izfØ;k ds ek/;e ls 

mls lekt ds ewY;ksa ,oa ekudksa dks Lohdkjus dh izsj.kk feyrh gSA fQpj ds 'kCnksa esa ^^lekthdj.k 

og izfØ;k gS] ftlds QyLo:Ik O;fDr lkekftd O;ogkjska dks Lohdkj djrk gS vkSj mlds lkFk 

vuqdwyu djrk gSA 

jkstu ,oa Xystj ds vuqlkj] ^^lekthdj.k lekt vkSj laLd`fr ds fo”oklksa] ewY;ksa] izfrekuksa] rFkk 

lkekftd Hkwfedkvksa dks lh[kus dh izfØ;k gSA 

lekthdj.k lh[kus ds lkFk gh] xzg.k dh vkSj varfjdhdj.k dh izfØ;k Hkh gS blds vUrxZr os lHkh 

izfØ;k,a vkrh gS] ftls dksbZ cpiu ls ysdj o)̀koLFkk rd vius lkekftd dkS'ky] Hkwfedk] 

izfreku] ewY; rFkk O;fDrOo ds izfr:Ik esa xzg.k djrk gSA 

 

lekthdj.k dh fo'ks"krk,¡& 

lekthdj.k dh fos'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gaS& 

 lekthdj.k lh[kus dh izfØ;k gSA blds }kjk O;fDr lekt esa laLd`fr vkn'kZ] ewY; vkSj ijEijk ds 

vuq:Ik O;ogkj djuk lh[krk gSA 

 lekthdj.k ,d fujUrj pyusokyh izfØ;k gS] tks tUe ls e`R;q rd pyrh gSA 

 lekthdj.k dh izfØ;k esa vuqdj.k dk fo'ks"k egRo gSA cPps vius ifjokj] iM+ksl] fe=ksa ,oa vU; 

laxBuksa ls lkekftd O;ogkj ,oa xq.kksa dks lh[krs gSaA 

 lekthdj.k dh izfØ;k ds }kjk O;fDr vius lekt ds lkaLd`frd ewY;ksa] izfrekuksa rFkk Lohd̀r 

O;ogkjska dks vkRelkr~ djrk gSA 

 lkekftd mŸkjnkf;Ro vkSj Hkwfedk dk fu/kkZj.k lekthdj.k ds }kjk gksrk gSA 

 lekthdj.k ,d vkthou pyus okyh izfØ;k gSA 

 lekthdj.k O;fDr dks laosnu'khy cukus esa enn djrk gSA 

 lekthdj.k ds lkFk lh[kus dh izfØ;k vfuok;Z :Ik ls tqM+h gSA 

 

lekthdj.k ds mÌs”; 

 lekthdj.k }kjk O;fDr ds thou dks fu;ec) cuk;k tkrk gSA 

 lekthdj.k dk mÌs”; O;fDr esa lekftd {kerk dk fodkl djuk gSA 

 lekthdj.k }kjk O;fDr dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu izdkj dh lkekftd Hkwfedk fuHkkus dh 

;ksX;rk izkIr gksrh gSA 

 Lkekthdj.k dk mÌs';,d tSfodh; izk.kh dks lekftd izk.kh cukuk gS] tks l{ke vkSj mŸkjnk;h 

O;Ld cusA 

 Lkekthdj.k }kjk lekt dh izFkkvksasa] ijEijkvksa] ewY;ksa] vkn'kksZa ,oa ekU;rkvksa dks vuojr~ lh[kuk ,oa 

mldk vuqdj.k djuk gSA 

 Lkekthdj.k dk mÌs'; ckyd dks HkkoukRed :Ik ls laosnu'khy cukuk gSA ;g ckyd ds vUnj ^ge 

dh Hkkouk** dk fodkl djrk gSA 
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Lkekthdj.k ds vfHkdj.k 

 Ifjokj 

 fo|ky; 

 ikl&iM+ksl 

 fe= 

 tulaidZ ds lk/ku 

 lkekftd lewg 

lekthdj.k ds vfHkdrkZvksa ij fopkj djrs le; bl ckr dks /;ku esa j[kuk gksxk fd vfHkdrkZvksa 

dk laca/k O;fDr dh voLFkk ls Hkh gSA viuh vk;q ds fofHkUu pj.kksa esa O;fDr vyx&vyx lewgksa] 

laLFkkvksa] lfefr;ksa rFkk O;fDrvksa ds laidZ esa vkrk gS vkSj muls cgqr dqN lh[krk gSA 

 

cPpksa ds lkekthdj.k esa ts.Mj dh Hkwfedk%  cpiu]ifjokj] leqnk;] ehfM;k 

 

cPpksa ds lekthdj.k esa ts.Mj dh Hkwfedk% cpiu 

O;fDrRo ds fodkl] O;ogkjksa ds lh[kus ,oa laLd`fr ds fofHkUu rRoksa dks O;fDrRo ds vanj 

lekfo"V djkus esa vyx&vyx lLFkkvksa rFkk laxBuksa dh Hkwfedk gksrh gSA 'kS'kokoLFkk esa O;fDr dks 

var%fØ;k djus vkSj O;ogkjksa dks lh[kus dk lkekftd&lkaLd`frd i;kZoj.k vR;Ur lhfer gksrk gSA 

lcls igys f'k'kq viuh ekrk mlds i”pkr firk] ifjokj ds vU; lnL;ksa] HkkbZ&cguksa ds laidZ esa 

vkrk gSA izk;% ,d ls rhu o"kZ dh vk;q rd mldk lalkj ifjokj rd gh lhfer jgrk gSA ifjokj 

esa gh f'k'kq Hkk"kk] pyuk] cksyuk] [kkuk&ihuk] Lusg] HkkbZ cguksa ls laca/k ifjokj ds nwljs lnL;ksa ls 

fj”rs ds Lo:Ik vkfn ds fo"k; esa tkurk vkSj lh[krk gSA bls lekthdj.k dk izFke pj.k dgk 

tkrk gSA 

Lkekthdj.k dh izfØ;k esa ts.Mj dk laizR;; vR;kf/kd egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA cpiu ls 

gh cPpksa ds jgu&lgu] mldh Hkk"kk] :fp;ksa ewY;ksa vkSj uSfrdrk vkfn ij ts.Mj dk izHkko jgrk 

gSA ckyd vkSj ckfydkvksa ds diM+s iguus ds rjhds esa vUrj gksrk gS] ;gk¡ rd dh jaxksa dk pquko 

Hkh ts.Mj ns[k dj gksrk gSA cPpksa ds f[kykSus Hkh ts.Mj ns[k dj gh pqus tkrs gSaA tgk¡ yM+dksa dks 

cUnwd] cYyk tSls f[kykSus fn;s tkrs gSa] ogh yM+fd;ksa dks xqfM+;k] isafVax lsV fn;s tkrs gSaA cPpksa dh 

Hkk"kk ij Hkh ts.Mj dk izHkko ns[kk tkrk gSA yM+ds :[kk vkSj dM+k cksyrs gSa] ogh yM+fd;ka e/kqj 

cksyrh gSaA yM+ds ,oa yM+fd;ka ds pyus &fQjus vkSj jgus ds <+ax esa Hkh cpiu ls gh vUrj ns[kus 

dks feyrk gSA cpiu ls cPpksa dss dk;Z esa Hkh vUrj ns[kus dks feyrk gSA tgk¡ yM+ds ckgj dk dk;Z 

djrs gSa ogh cpiu ls gh yM+fd;ksa dks ekrk ds dk;Z esa gkFk caVkus dks dgk tkrk gSA yM+ds ,oa 

yM+fd;ksa ds uSfrdrk ds ewY; ij Hkh ts.Mj dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA yM+fd;ksa dks vkjaHk ls gh 

uSfrd ewY;ksa esa ck¡/k dj j[kk tkrk gSA 

bl izdkj cpiu ls gh yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds lekthdj.k ij ts.Mj dk izHkko Li"V :Ik ls 

fn[kkbZ iM+rk gS] tks le; ds lkFk vkSj c<+rk tkrk gSA 

 

 

 

lekthdj.k esa ts.Mj dh  Hkwfedk% ifjokj 

lekthdj.k djus okyh laLFkkvksa esa ifjokj lokZf/kd egRoiw.kZ laLFkk gSA ckyd ifjokj esa gh 

TkUe ysrk gS vkSj ifjokj esa gh og lekt ds O;ogkj] fu;e] izFkkvksa] laLd`fr vkfn dks lh[krk gSA 

le; vkSj egRo dh ǹf"V ls ifjokj lekthdj.k djus okyh izFke laLFkk gSA lkewfgd thou i)fr 

ds ToyUr izek.k ds :Ik esa ifjokj gjsd laLd`fr dk vfHkUu vax ekuk tkrk gSA lkekftd thou 

ds ijEijkxe izfrekuksa dk j{kd ifjokj gh gSA vuq'kklu ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dk laj{k.k Hkh 

ifjokj esa gh gksrk gSA lekthdj.k dh izfØ;k esa ifjokj dh Hkwfedk lcls vge ekuh tkrh gSA 
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ifjokj esa cPpksa ds lekthdj.k esa ts.Mj dh Hkwfedk Li"V :i ls ifjyf{kr gksrs gSaaA cPpksa ds 

ikyu&iks"k.k] muds vkpkj&O;ogkj] n`f"Vdks.k ] ikfjokfjd dk;Z] mŸkjnkf;Ro vkfn lHkh ij ts.Mj 

dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA 

ifjokj esa cPpksa ds ikyu&iks"k.k ij Hkh ts.Mj dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA yM+ds ,oa 

yM+fd;ksa ds Hkkstu] diM+s] f'k{kk] vkfn lHkh esa ts.Mj dks ysdj vUrj Li"V fn[kkbZ nsrk gSA tgk¡ 

yM+dksa dks nw/k&ngh T;knk fn;k tkrk gS] ogha yM+fd;ksa dks de ;k uk ds cjkcj fn;k tkrk gSA 

yM+dksa ds i<+kbZ ij Hkh T;knk O;; fd;k tkrk gS mUgsa i<+us ds fy;s ckgj Hkh Hkstk tkrk gS] ogh 

yM+fd;ksa dh i<+kbZ ij de O;; fd;k tkrk gSA yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds O;ogkj esa Hkh i;kZIr vUrj 

fn[kkbZ nsrk gSA yM+ds mxz LoHkko ds gksrs gSa] ogha yM+fd;k¡ lkSE; gksrh gSA yM+dksa dks ckgj ds dke 

feyrs gSa] yM+fd;ksa dks ?kj ds dke esa gkFk c¡Vkuk gksrk gSA yM+dksa dks 'kq: ls vglkl djk;k tkrk 

gS fd cM+s gksdj rqEgs bl ?kj dh ftEesnkjh laHkkyuh gS] ogh yM+fd;ksa dks ijk;k /ku eku dj nwljs 

?kj dks laHkkyus dh lh[k nh tkrh gSA 

bl izdkj yM+ds ,oa yM+fd;ksa dh ekufldrk esa vkjaHk ls gh ts.Mj laca/kh vUrj dks cSBk fn;k 

tkrk gSA mUgsa ekufld :Ik ls bl rjg rS;kj dj fn;k tkrk gS fd os ts.Mj laca/kh bl vUrj dks 

lg"kZ Lohdkj dj ysaA 

 

cPpksa ds lekthdj.k esa ts.Mj dh Hkwfedk% leqnk; 

tc fdlh lewg ds lnL; ,d lkFk jgrs gSa vkSj fdlh fof'k"V LokFkZo'k ugha] vfirq 

lkekU; thou dh ewyHkwr n'kkvksa ds Hkkxhnkj gksrs gSa] rks ml lewg dks leqnk; dgk tkrk gSA 

izR;sd euq"; fdlh u fdlh :i esa ,d ;k vf/kd ls vf/kd lewgksa dk lnL; gksrk gSA mnkgj.k ds 

fy, ;s lewg ifjokj] fe=e.My] dk;Z vkSj euksjatu ls tqMs+ gksrs gSA buds chp ,d ikjLifjd 

laca/k gksrs gS] ftls lkeqnkf;d Hkkouk dk uke fn;k tkrk gSA leqnk; dh viuh fo'ks"krk,¡ gSa tSls& 

fuf”pr Hkw&{ks=] tula[;k] fudV lkekftd laca/k] ge dh Hkkouk] lkaLd`frd lekurk] laxfBr var% 

fØ;kA 

cPPkksa ds lekthdj.k esa leqnk; dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gS] bldk izHkko ts.Mj ij Hkh 

Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA leqnk; dh viuh laLd`fr gksrh gS] vkSj ftl izdkj dh laLd`fr 

gksxh ts.Mj ij mldk izHkko mlh rjg dk gksxkA dqN laLd`fr esa efgykvksa dks dkQh lEeku 

feyrk gS] rks dqN laLd`fr esa mUgsa nks;e ntkZ gkfly gSA leqnk; ds vius fu;e ,oa ijEijk;sa gSaA 

dqN leqnk; ds fu;e ,oa ijEijk,a :<+hoknh gSaA ogk¡ ds ts.Mj laca/kh HksnHkko T;knk gksrs gSA 

bl izdkj ;g ns[kk tkrk gSa fd leqnk; dk Lo:i tSlk gksxk mldk izHkko ts.Mj ij oSlk gh 

gksxkA leqnk; Hkh cgqr gn rd efgykvksa ,oa iq:"k  dks fLFkfr dks r; djrk gSA 

 

cPpksa lekthdj.k esa ts.Mj dh Hkwfedk%  ehfM;k 

orZeku le; esa ehfM;k dsoy lwpuk dk vknku&iznku gh ugh dj jgk cfYd ;g leqnk; dks 

lwfpr] f'kf{kr ,oa izsfjr djus dk Hkh dk;Z dj jgk gSA 

ehfM;k 'kCn dks lekt esa lkekU; tulapkj ds rjhdksa ;k pSuy esa ls ,d ds :Ik esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ftlds ek/;e ls lekpkj] euksjatu] f'k{kk] MkVk ;k izpkj lans'k QSy jgk 

gSA ehfM;k esa lekpkj&i=] if=dk,a] jsfM;ks] Vsyhfotu] QSDl] bUVjusV vkfn 'kkfey gSA 

ehfM;k dk orZeku Lo:i vius ewy:Ik ls dkQh cny x;k gSA orZeku esa 

bUVjusV us lekt esa uohu Økafr yk nh gSA ehfM;k us yksxksas dks djhc vkSj ,d lkFk yk;k gS vkSj 

dbZ u, vkWuykbu leqnk;ksa dk fuekZ.k Hkh fd;k gSA dksjksuk egkekjh ds i”pkr~ rks ehfM;k gekjs 

thou dk vge fgLlk cu pqdk gSA cpiu ls cq<+kis rd ge ehfM;k ds fofHkUu ek/;eksa ls fujUrj 

lh[krs jgrs gSaA lekt ds fu;eksa] ijEijkvksa ekU;rkvksa dks Hkh vkt vkWuykbu ds ek/;e ls lh[kk 

tk jgk gSA cPpksa ds lekthdj.k ij bldk O;kid izHkko ns[kk tk ldrk gSA ehfM;k dk izHkko 

ts.Mj ds lUnHkZ esa Hkh ifjyf{kr gks jgk gSA 

ehfM;k us gh lekt esa izpfyr dbZ dqizFkkvksa tSls& cgq&fookg] cky&fookg] 

Nqvk&Nqr] tkfr izFkk ds izfr lekt dh /kkj.kkvksa ,oa n`f"Vdks.k dks cnyus dk dke Hkh fd;k gSA 
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ehfM;k fu'i{k :Ik ls ts.Mj ds gjsd i{k ¼ yM+dk] yM+dh vFkok vU; ts.Mj½ dks lekt ds le{k 

j[krh gSA ehfM;k ts.Mj HksnHkkoksa dks de djus dk Hkh dk;Z djrh gSA og efgykvksa ,oa iq:"k  ds 

dk;ksZa dks lekt ds le{k j[k yksxksa esa tkx:drk ykus dk dk;Z djrh gSA 

fdUrq ehfM;k dk ts.Mj ij udkjkRed izHkko Hkh ns[kus dks feyrk gSA ehfM;k 

}kjk iq:"k dks lkglh ,oa izHkko'kkyh ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gS] ogha efgykvksa dks lqanj] 

uktqd ,oa fuf"Ø; fn[kk;k tkrk gSA 

ehfM;k }kjk fn[kk;s tkus okys dk;ZØeksa ij vxj /;ku fn;k tk,] rks ;g ts.Mj 

lacaf/kr gjsd vUrj dks U;wure dj ldrk gS] vkSj cPpksa ds lekthdj.k esa lgk;d fl) gks ldrk 

gSA 
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