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bdkbZ&1 % xf.kr f'k{k.k dh izfof/k;k¡ ,o lalk/ku 

 xf.kr f'k{k.k ,oa jpukokn 

 xf.kr lh[kus dk ,d laHkkfor Øe % v-Hkk-fp-iz- 
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ifjp; 

bl bdkbZ esa ge xf.kr f'k{k.k ds jpukoknh utfj, dh ppkZ djsaxsA ;g Hkh ns[ksaxs fd ;g fdl 

izdkj f'k{k.k esa egRoiw.kZ gSA cPpksa ds lh[kus ds rjhds] muds LokHkkfod vuqHko] mUkdh Hkk"kk o 

mUkdk xf.kr] lh[kus ds xgjs laca/k dk ,glklA ;g laca/k fdl izdkj dk vlj d{kk ij Mkysxk] 

;g Hkh le>us dk fo"k; gSA xf.kr lh[kus esa ,d laHkkfor Øe v-Hkk-fp-iz- dh D;k vko';drk gS\ 

bls ge mnkgj.kksa }kjk le>us dk iz;kl djsaxsA bl bdkbZ esa ge ;g Hkh ns[ksaxs fd vkSijpkfjd 

xf.kr dks Bksl vuqHkoksa ls tksM+us dh D;k t:jr gS\ lkFk&gh xf.kr dks ladsrksa dh Hkk"kk ds :i esa 

ns[kus dk iz;kl djsaxsA bls lh[kus esa fdl izdkj dh vM+pus vkrh gS] ;g ns[ksaxsA xf.kr 

lh[kus&fl[kkus esa vuqHkoksa] Bksl mnkgj.kksa ds lkFk laca/k cukus ,oa izrhdksa ds bLrseky ds lkFk 

dFkuksa dh O;k[;k djus rd dk lQj egRoiw.kZ gSA bl Øe esa D;k&D;k pj.k gks ldrs gSa] og Hkh 

ge ns[ksaxsA bl bdkbZ esa ge ;g Hkh ns[ksaxs fd cPpksa dks dSls [ksy&[ksy esa xf.kr fl[kk ldrs gSaaaA 

bl bdkbZ es ;g Hkh ns[ksaxs fd xf.kr esa nksgjko djds fl[kkus ds dkSu&dkSu ls rjhds iz;ksx esa 

yk, tk ldrs gSa] ftlls ;g mckÅ ,oa jVUr u cu dj jg tk,A ge dqN jkspd rjhdksa ij 

fopkj djsaxs ftlls cPpksa dks vo/kkj.kk o lokyksa ls tq>us ds dbZ ekSds izkIr gksaA ijUrq ,sls ekSds 

tks flQZ nskgjo ds mckÅ loky u gksaA ,sls ekSds ftuesa cPps dh Hkkxhnkjh gks] mls xyrh djus 

dh o mlls lh[kus dh btktr gks] vkil esa ckrphr djus] ,d&nwljs ls lh[kus dh laHkkouk gks] 

;g Hkh bl bdkbZ esa ppkZ dk fgLlk gksxkA blesa ge ns[ksaxs fd D;k xyfr;k¡ mi;ksxh gksrh gS\ 

cPpksa }kjk dh xbZ dqN xyfr;ksa ds mnkgj.k ls ns[ksaxs fd og xyfr;k¡ cPps dks xf.kr lh[kus esa 

fdl izdkj mi;ksxh gks ldrh gS\ xfrfof/k;ksa ds }kjk cPPkksa dks fdl izdkj xf.kr fl[kk ldrs gSa] 

bldh Hkh ppkZ ge bl bdkbZ esa djsaxsA ge dqN ,sls mnkgj.kksa dks ns[ksaxs fd xf.kr dh 

vo/kkj.kkvksa dks lh[kus esa xf.kr dh igsfy;k¡ fdl izdkj mi;ksxh gaS\ xf.kr ds ladsrksa dh Hkk"kk 

lh[kus eas cPpksa dks fdl izdkj dh leL;k,¡ vkrh gaS rFkk xf.kr lh[kus&fl[kkus ds fofo/k lalk/kuksa 

dh ppkZ Hkh bl bdkbZ esa djsaxsA 

mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr%& 

 xf.kr f'k{k.k ds lanHkZ esa jpukokn dk vkykspukRed fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 vkSipkfjd xf.kr dks Bksl vuqHkoksa ls tksM+dj ,d laHkkfor Øe esa lh[ksaxsA 

 xf.krh; vo/kkj.kk dks lh[kus esa jkspd rjhds dk iz;ksx dj ldasxsA 

 xf.krh; vf/kxe dks vFkZiw.kZ] vkuUnnk;h vkSj izHkkoh cukus gsrq fofHkUu izdkj dh 

xfrfof/k;k¡ dj ldsaxsA  

 izkFkfed Lrj ij xf.kr f'k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dh le> fodflr dj ldsaxsA 
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xf.kr f'k{k.k vkSj jpukokn 

xf.kr ges'kk ls viuh mi;ksfxrk] egÙo jpukRedrk ,oa lkFkZdrk ds fy, çfl) jgk gSA xf.kr 

f'k{k.k vkSj jpukoknh mikxe dk ,d eq[; y{; gS& cPpksa dks fl[kkuk fd xf.kr dSls lh[kk tkrk 

gSA vkt ds fo|ky;ksa esa xf.kr f'k{k.k dk eq[; mís'; gS] ^cPpksa dh lksp dk xf.krh;dj.k djuk*A 

fo|ky;ksa esa xf.kr f'k{k.k ds eq[; y{; D;k gSa\ ljy 'kCnksa esa bldk mÙkj gS cPps dh fopkj dh 

çfØ;k dk xf.krh;dj.k djukA MsfoM foyk ds 'kCnksa esa] ^cgqr lkjh xf.kr tkuus ds ctk; ;g 

tkuuk vf/kd mi;ksxh gS fd xf.krh;dj.k dSls fd;k tk,*A xf.kr ds fo|kFkhZ vkSj f'k{kd gksus ds 

ukrs geus xf.kr dks cgqr gh vkuannk;d ljy jkspd ,oa thou mi;ksxh fo"k; ds :i esa ns[kk gSA 

xf.kr cgqr gh vklku fo"k; gSA bls cgqr vklkuh ls le>k tk ldrk gS] oSls tSls balku ladsr 

dh Hkk"kk dks vius eu esa vuqokn djds le> ysrk gSA  eSaus cpiu esa lquk Fkk xf.kr cgqr&gh 

dfBu fo"k; gSA ij ,slk ughaA ;g ,d vkuannk;d ljl fo"k; gSA ;g vU; fo"k;ksa ls Hkh vklku 

gS c'krsZ ladsr dks le> fy;k tk,A 

jpukoknh vf/kxe mikxe esa f'k{kd dk çeq[k dk;Z vf/kxe esa f'k{kkFkhZ dh enn djuk gSA bl 

mikxe esa fo|kFkhZ ds vius fiNys vuqHkoksa ds vk/kkj ij tks mUgksaus vius ?kj ;k ifjos'k esa çkIr 

fd;k gS] dks oÙkZeku Kku dks tksM+rs gq, Kku dh jpuk djrs gSaA 

I;kjs çf'k{k.kkfFkZ;ksa] xf.kr ,d lajpukRed fo"k; gSA xf.kr ,d dyk Hkh gSA xf.kr varn`Zf"V ls 

çsfjr ekuo efLr"d dh ,d vfHkO;fä Hkh gSA xf.kr ,d lgt Kku Hkh gSA lalkj dks le>us dh 

,d bPNk Hkh gSA xf.kr D;k gS 2 feuV #d dj 'kkarfpÙk ls lksfp,A fofHkUu yksxksa ds fy, xf.kr 

'kCn ds fofHkUu vFkZ gksrs gSaA izk;% O;fä xf.kr dks vius&vius vuqHkoksa ds vuqlkj ns[krs] lksprs 

vkSj le>rs gSaA  

xf.kr oLrqr% la[;kvksa] T;kferh; oLrqvksa] vkdkjksa] fof/k;ksa ,oa ifjorZuksa ls lacaf/kr iSVuZ ,oa 

Øec)rk dk ,d v/;;u gSA vktdy xf.kr dsoy cht xf.kr] vad xf.kr] f=dks.kfefr] T;kfefr 

bR;kfn dk gh v/;;u ugha jg x;k gS cfYd blls vkSj vf/kd vius vkadM+ksa ds fo'ys"k.k] Kku ds 

vusd {ks=ksa ds voyksdu] rkfdZd fuxeUk] vuqeku] ekuo O;ogkjksa vkSj lkekftd O;oLFkkvksa dh 

çkd`frd ifj?kVukvksa ds v/;;u ls lacaf/kr ,d vyx&lk fo"k; cu x;k gSA vf/kdka'k O;fä;ksa ds 

lkeus xf.kr ds dqN igyw ugha vkrs gSa ftlesa jpukokn ¼daLVªfDVfoTe½ ,d u;k igyw gS tks 

NCF-2005 ls lacaf/kr gSA  

xf.kr f'k{k.k ds jpukoknh ekWMy esa lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k dsoy ikB~;iqLrd ij fuHkZj u 

jg dj cPpksa dks [kqn dj ds lh[kus ds ekSds feyrs gSa ftlls os vius Kku dk fuekZ.k Lo;a dj 

ldsaA ikB~;iqLrd rks flQZ ek/;e gS] blesa f'k{kd dh Hkwfedk Kkrk ds :i esa ugha vfirq ekxZn'kZd 

dh gksrh gS tks [kkstchu dks izksRlkfgr djrs gSaA 1920 bZ- esa thu fi;kts us ;g le> crkbZ fd 

cPpksa }kjk dh x;h xyfr;k¡ gesa crkrh gS fd os dSls lksprs gSa vkSj oks xyfr;k¡ mudh xf.krh; 

lksp esa >k¡dus dk ,d mEnk >jks[kk gSA 

lh[kus dk og utfj;k tks lh[kus okys dks lh[kus dh izfØ;k esa ,d lfØ;dÙkkZ ekurk gS] 

jpukoknh ekWMy dgykrk gSA blesa cPps vklikl dh nqfu;k vkSj yksxksa ds lkFk laidZ cuk dj 

viuh le> dk fuekZ.k djrs gSaA blesa cPps fofHkUu igyqvksa ij lkspus dks izsfjr gksrs gSaA blesa 
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dqN&u&dqN lh[kuk tkjh jgrk gS] og O;FkZ ugha tkrk gSA bls le>us ds fy, pfy, ,d 

mnkgj.k ns[krs gSa %& 

,d fo|ky; dh pkSFkh d{kk ds nks cPps vkil esa tksM+ ds lokykas dks gy djus esa yxs Fks vkSj 

f'k{kd muds fØ;kdykiksa dk voyksdu dj jgs FksA  

lquhy % 12 vkSj 7 fdrus gksrs gSa\ 

lksuh % 19 

lquhy % ;g rqeus dSls fd;k\ 

lksuh % fxudjA eSus igys 12 fy;k vkSj fQj 7 tksM+ fn,A 

¼lksuh us cM+h la[;k ls vkxs fxuus dk rjhdk viuk;k Fkk vkSj viuk rjhdk og 'kCnksa es le>k 

ik;h Fkh½ 

iqu% nwljk loky fd;kA 

lquhy % vPNk crkvks 21 vkSj 19 fdruk gksxk\ 

lksuh % 40 

lquhy % dSls fd;k\ eq>s Hkh crkvksA 

lksuh % eSus igys 19 esa ls 10 fy;s vkSj 10 ls 21 esa tksM+h rks 31 gq, vkSj iqu% cps 9 dks 31 esa 

tksM+s rks 40 gq,A 

¼bl ckj mUgksaus ^iqu% lewghdj.k^ dk rjhdk viuk;k rkfd og vklkuh ls tksM+k tk lds½ 

f'k{kd vius fØ;kdykiksa dks ns[kdj dkQh [kq'k gq,A blds ckn f'k{kd us nksuks ds fy, ';keiê 

ij tksM+ dk ,d loky fn;k & 

 1 7 

$ 6 

bls gy djus ij lquhy dk mÙkj 23 vkSj lksuh dk mÙkj Fkk & 41A f'k{kd us nksuks ls tkuuk 

pkgk fd bldk mÙkj dSls vk;k\ 

lquhy % eSus 17 ls vkxs 6 fxuk vkSj feykdj 23 yk;kA 

lksuh % eSus bdkbZ ds dkWye esa 7 vkSj 6 dks tksM+dj ik;k 13] fQj 1 dks bdkbZ ds uhps fy[kdj 

gkfly ds 3 fy, vkSj ngkbZ ds 1 esa tksM+ fn,A bl rjg bdkbZ ds dkWye esa vk;k 4] blfy, esjk 

mÙkj vk;k 41 

f'k{kd ds /;ku fnykus ij og eku x;h fd mldk mÙkj xyr FkkA 
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bl mnkgj.k esa nksuks us la[;kvksa dks tksM+us ds fy, mfpr ,oa dq'ky rjhdksa dk bLrseky djus dh 

vPNh rjg fodflr {kerk dk izn'kZu fd;kA ;|fi mls vkSipkfjd izrhdksa ls tkssM+ djuk dfBu 

yxkA blds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] tSls & LFkkuh; eku dh iwjh le> dk u gksukA 

vr% ge cPpksa dks xf.kr ds loky vius rjhds ls djus nsa] rks gesa muds lkspus esa vHkwriwoZ 

fofo/krk fn[kkbZ nsxhA vius u;s xf.krh; vuqHkoksa dks le>us ds fy, cPps vius iqjkus rjhdksa dks 

cnyrs jgrs gSa] vkSj muds eqrkfcd u;s rjhds [kkstrs jgrs gSaA vxj cPpksa ij rFkkdfFkr lgh 

rjhds Fkksis tk,¡ vkSj vyx gV dj u;s <ax ls dqN djus dh xaqtkb'k u NksM+h tk, rks /khjs&/khjs 

vius rjhds fudkyus vkSj vo/kkj.kkvksa dks le>us dh mudh {kerk vkSj :fp de gksus yxrh gSA 

;fn cPpksa dks lgh okrkoj.k o ekgkSy feys rks ;g Lo;a dh le> dk fuekZ.k dk flyflyk tkjh 

jgrk gS vkSj cPps dks LoHkkfod :i ls xf.kr le>us vkSj xf.krh; rkSj ij lkspus ds yk;d cukrs 

gSaA 

jpukokn 

jpukokn] ,d iSjkMkbe gkbiksFksfll ;g dgrk gS fd lh[kuk ,d fØ;k'khy çfØ;k gS] jpukRed 

çfØ;k gSA ;gk¡ lh[kus okyk ,d lwpuk dk lfØ; fuekZ.k djrk gSA jpukokn ds vuqlkj lh[kus 

okys dk iwoZ&Kku Hkfo"; ds Kku dk vk/kkj gksrk gSA mnkgj.k& ysg esa jgus okys cPps ls ge bl 

Kku dk irk ugha yxk ldrs gSa fd ,d jsfxLrku esa  dSlh xehZ iM+rh gSA jsfxLrku dh xehZ dks 

le>us ds fy, gesa jsfxLrku esa jguk iM+sxkA jpukokn dh ,d egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd jpukokn 

dgrk gS fd vki rSjuk lS)kafrd ckrksa ls ugha lh[k ldrsA blds fy, vkidks ikuh esa rSjuk gksxkA 

jpukokn Kku ds LFkkukarj.k esa fo'okl ugha djrk gSA Kku ,d LFkku ls nwljs LFkku] ,d O;fä ls 

nwljs O;fä esa LFkkukarfjr ugha gksrk gSA Kku ,slk ugha gS fd dq,¡ ls ckYVh esa ikuh HkjukA çR;sd 

fo|kFkhZ viuk Kku dk fuekZ.k Lo;a djrk gSA ;gh jpukokn gSA f'k{kd dsoy lh[kus okys dks fn'kk 

çnku djrk gSA jpukokn ftls bafXy'k esa daLVªfDVfoTe dgrs gSa] Kku dh jpuk gsrq vf/kxe ds 

vuqeku ij vk/kkfjr gSA jpukokn lpeqp esa ,d fl)kar gSA ;g voyksdu vkSj oSKkfud v/;;u 

ij vk/kkfjr gSA blesa O;fä dSls lh[krk gS] ;g irk pyrk gSA lh[kus okys dqN xfrfof/k;ksa dks 

djrs gq, lh[krs gSaA lh[ks gq, Kku ij vkil esa ckrphr djrs gSa vkSj viuh le> cukrs gSa] 

vo/kkj.kk cukrs gSa tks lh[kus okyksa ds vuqHko esa >ydrh gSA bls gh jpukokn dgrs gSaA bls 

ikjaifjd f'k{k.k ds foijhr ekuk tk ldrk gSA NCF-2005 us ckyd dks ,d lgt f'k{kkFkhZ ds :i 

esa igpkuus dh vko';drk ij cy fn;k vkSj odkyr fd;k fd Kku mldh viuh gh fØ;k'khyrk 

dk ifj.kke gSA cPps vius Kku dh jpuk Lo;a djrs gSaA jpukokn esa cPps var%fØ;k djrs gq, vius 

vuqHkoksa ls Lo;a lh[krs gSaA cPps vius vklikl dh phtksa ls tqM+s jgrs gSaA [kkstchu djuk] loky 

iwNuk] djds ns[kuk] vius vFkZ cukuk cPpksa dh LokHkkfod çd̀fr gksrh gSA jpukokn ftls 

daLVªfDVfoTe dgrs gSa] lh[kus&fl[kkus ds blh fl)kar dks dgrs gSa ftlesa fo|kFkhZ vius Kku dh 

jpuk vFkok fuekZ.k okrkoj.k ls var%fØ;k djrs gq, vius vuqHkoksa ls Lo;a djrk gSA jpukokn cky 

dsafær f'k{kk 'kkL= dk eq[; vk/kkjHkwr fl)kar gSA bl O;oLFkk esa cPpksa ds vuqHkoksa] mudh 

ftKklkvksa vkSj mudh lfØ; lgHkkfxrk dks dsaæ esa j[kdj iBu&ikBu gsrq okrkoj.k rS;kj fd;k 

tkrk gSA cky&dsafær O;oLFkk esa f'k{kd ,d lqxedrkZ ds :i esa cPpksa dks lh[kus gsrq ;Fkksfpr 

lkexzh] lh[kus dh lgt ifjfLFkfr;ksa dks miyC/k djkus vkSj fujarj mudk lrr vkSj O;kid 

ewY;kadu djrs gq, mUgsa viuh {kerkvksa ds fodkl ds volj miyC/k djkus dh egrh Hkwfedk dk 

fuoZgu djrk gSA jpukokn xq.koÙkkijd vkSj lkFkZd f'k{kk dk LokHkkfod o vkuannk;h fl)kar gS] 
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ftlesa cPpk viuk loZJs"B fodkl dj ldrk gS vkSj okLrfod thou esa vius Kku dk lgh ek;uksa 

esa ç;ksx djrs gq, dq'kyrkiwoZd thou ;kiu dj ldrk gSA 

ge lHkh tkurs gSa fd efLr"d esa Kku ;k lwpuk laxzfgr jgrh gS ysfdu lh[kus dk tSlk vuqHko 

okLro esa gksrk gS efLr"d esa og vuqHko Bhd oSlk gh HkaMkfjr ugha gksrk tSlk geus lh[kk Fkk vkSj 

tks gesa ;kn gS bu nksuksa esa varj gksrk gSA bldk dkj.k tks lh[kk Fkk mldh O;k[;k gekjs }kjk dh 

tkrh gSA ;g O;k[;k gekjs Åij foKku ij vk/kkfjr gksrh gSA l`ftr Kku efLr"d esa O;ofLFkr 

gksrk pyk tkrk gSA efLr"d esa bl rjg Kku dk O;ofLFkr gksus okyh lajpukvksa dks Ldhek dgrs 

gSaA Kku dh jpuk gksdj Ldhek esa yxkrkj vuqHko tqM+ tkrs gSa] vFkkZr] Kku dks vkRelkr fd;k 

tkrk gSA Kku dks vkRelkr djus ds fy, Lo;a dks cnyuk gksrk gS] vFkkZr] lek;kstu dh çfØ;k 

gksrh gS vkSj Kku dk l`tu gksrk pyk tkrk gSA fo|ky; ;k fo|ky; ds ckgj dgha Hkh Kku dk 

l`tu fd;k tk ldrk gSA okLro esa jpukoknh lh[kuk&fl[kkuk jkspd çfØ;k gSA cky&dsafær 

f'k{k.k jpukokn dk vPNk mnkgj.k gSA 

jpukoknh d{kk esa v/;kid dh Hkwfedk 

,d v/;kid dks pkfg, fd og ckSf)d :i ls çsjd d{kk orkoj.k dk l`tu djsa ,oa mls dk;e 

j[ksa rFkk vius cPpksa dks lfØ;rk ls Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djrs jgsaA blesa v/;kid 

dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj Kku dh [kkst esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djrk gSA blesa 

v/;srk lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSaA leLr d{kk okrkoj.k vlhfer gksrk gSA ewY;kadu lrr vkSj 

O;kid :i ls gksrk gSA  

jpukokn dh fo'ks"krk,a 

jpukokn dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa%& 

1- Kku dk lfØ; vFkZ fuekZ.k dh çfØ;k gS ftlesa f'k{kkFkhZ vius vuqlkj Kku dk fuekZ.k 

djrk gSA  

2- f'k{kkFkhZ dh lkekftd vkSj lkaLd`frd i`"BHkwfe dk mlds fopkjksa ij egÙoiw.kZ çHkko iM+rk 

gSA 

3- f'k{kkFkhZ vius Kku dk fuekZ.k ikjLifjd fØ;k ,oa vuqHko }kjk djrs gSaA 

4- fdlh Hkh ifjfLFkfr ds ckjs esa f'k{kkFkhZ ds vius gh fopkj gksrs gSa] tks v/kwjs Hkh gks ldrs gSa 

ijarq ;g vFkZ fuekZ.k esa rFkk ifjfLFkfr le>us esa vge Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA 

jpukRed vf/kxe okrkoj.k 

,d f'k{kd gksus ds ukrs lcls cM+h pqukSrh ,d mi;qä f'k{k.k&vf/kxe okrkoj.k rS;kj djuk gSA 

jpukRed vf/kxe okrkoj.k gS D;k\ ;g ,d ,slk vf/kxe okrkoj.k gS tks cPpksa esa vius&vki vFkZ 

fuekZ.k vkSj le> ds fodkl dks lqyHk cukrk gSA jpukRed vf/kxe okrkoj.k dh ik¡p çeq[k 

çfØ;kvksa dk fooj.k bl izdkj gS%& 

1- okLrfod okrkoj.k fuekZ.k  

2- vuq:i ,oa çekf.kd vf/kxe okrkoj.k  

3- cgq n`f"Vdks.k  

4- lfØ; vf/kxe  
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5- lg;ksx 

lh[kus dk jpukoknh n`f"Vdks.k ¼Constructivist view of learning½  

NCF 2005 esa vf/kxe gsrq ns'k dh f'k{kk txr esa jpukokn ¼daLVªfDVfoTe½ 'kCn dks yksdfç; cuk 

fn;k gSA jpukokn lh[kus ds fl)kar ,oa ehekalk nksuksa ij leku :i ls ykxw gksrk gSA ge ftl 

lalkj esa jgrs gSa] lh[kus ds n'kZu'kkL=h; vk/kkj gekjs vuqHko esa 'kkfey gksrs gSaA ;gh vuqHko 

vf/kxedrkZ dh le> esa çfrfcafcr gksrs gSaA vf/kxedrkZ dqN fØ;k,¡ djrs gq, lh[krs gSaA lh[ks gq, 

Kku ij vk/kkfjr ckrphr vius lkfFk;ksa ls djrs gq, laca/k cukrs gSaA blds ckn ml Kku ls 

lacaf/kr vo/kkj.kk curh gSA bl rjg Kku dk l̀tu lh[kus okys ds }kjk Lo;a fd;k x;k tks 

jpukokn gSA jpukokn 'kCn O;fäoknh fopkj ls vk;k gSA Qs;j ¼1994½ dgrs gSa fd Kku migkj esa 

ugha feyrk vkSj u gh fdlh O;fä dh laifÙk gks ldrh gSA tc O;fä vius fopkjksa dh lk>snkjh 

;k vnyk&cnyh djsaxs rc og vius Kku dks lkeus okys ds Kku ls tksM+rs gSa] viuh leL;k dks 

igpku dj mls gy djus ds mik; djrs gSa vFkkZr] tks dqN lh[krs gSa mldk vFkZ fudkyrs gSa] 

Kku dk l̀tu djrs gSaA 

jpukoknh leL;k dk ,d mnkgj.k eSaus d{kk 5 ds dqN ckydksa dks ;g irk yxkus dks dgk fd 

;fn ,d csap ij 4 fo|kFkhZ cSBsa] rks d{kk dh 10 cspksa ij fdrus fo|kFkhZ cSB ldrs gSa\ cPpksa us bl 

loky dks dbZ vyx&vyx rjhdksa ls gy fd;kA dqN cPpksa us 10 esa pkj dks xq.kk fd;k] dqN us 4 

dks 10 ckj tksM+k vkSj dqN us 10 dks pkj ckjA dqN us pkj dks 5 ls xq.kk fd;k ;k 4 dks 5 ckj 

tksM+k vkSj fQj mls nksxquk dj fn;kA rjhdksa dh fofo/krk dks ns[krs gq, eSaus ç;kl fd;k fd çR;sd 

cPps dks ml rjhds ls vkxs c<+kus esa enn djsa] tks mlds lh[kus ds <ax esa esy [kkrk gksA dqN 

cPps loky le> gh ugha ik,A eq>s irk Fkk fd ;g cPps 40 o mlls Hkh vkxs rd fxurh tkurs 

FksA eSaus 10 csapksa dk fp= cuk;k vkSj çR;sd ij pkj&pkj cPps cSBk fn,A bu 10 csapksa ij cSBs 

fo|kfFkZ;ksa dh fxurh djds og ;g ns[k ik, fd dqy 40 cPps cSB ldsaxsA buesa ls dqN cPpksa ds 

lkFk eSaus ml loky dks i<+kA çR;sd okD; dk fo'ys"k.k fd;k vkSj fQj /khjs&/khjs mUgsa iwjk loky 

le>us esa enn dhA eSaus gy djus esa mudh enn ds fy, bl rjg ds loky iwNs fd dqy fdrus 

csap gSa\ ,d csap ij fdrus cPps gSa\ vc ge fxu dj dSls irk dj ldrs gSa fd dqy fdrus cPps 

gSa] bR;kfnA gj ckj vkxs c<+us ls igys eSaus bartkj fd;k fd os loky ds gj fgLls dk fo'ys"k.k 

djds le> ysaA blh rjg fo|kfFkZ;ksa ds igys dh {kerk dks vkxs c<+kus esa enn djrs gq, eSaus 

/khjs&/khjs mUgsa igkM+ksa dks bLrseky djus dh vksj çsfjr fd;kA tSls&tSls og {kerk vftZr djrs x,] 

mUgksaus bl çfØ;k dks vkRelkr dj fy;k vkSj eu esa loky djus yxsA ;fn ge flQZ cPpksa dks 

loky dk gy djus dk rjhdk fn[kkdj mlls blh rjg djus dks dgrs gSa] rks njvly ge mls 

vikfgt cuk jgs gSaA elyu] eSa dg ldrk Fkk fd os igkM+ksa dk mi;ksx djds lgh mÙkj fudky 

dj fn[kk nsrsA fQj eSa mUgsa mlh rjg vkSj loky nsdj muls dgrk fd igkM+ksa dk mi;ksx djds 

mls gy dj yksA gks ldrk gS fd dqN cPps 'kk;n le> Hkh tkrs fd ,slk D;ksa djrs gSaA fdarq os 

lgh mÙkj fudkyuk rks lh[k tkrs exj mudh le> v/kwjh jgrh vkSj ;fn mlh loky dks FkksM+k 

vyx rjhds ls fn;k tk, rks 'kk;n os bls u dj ikrsA os fu;eksa dks t:j vkRelkr dj ysrs ijarq 

mUgsa ;g le> esa ugha vkrk fd bu fu;eksa dk bLrseky fdu ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA ;gk¡ 

loky dk fo'ys"k.k djds eSa mudh enn dj jgk gwa fd os [kqn fdlh loky dks gy dj ldsaA 
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2- xf.kr lh[kus dk ,d laHkkfor Øe % v&Hkk&fp&iz 

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk Øec) izLrqrhdj.k ikB dks lgt] cks/kxE; ,oa vkuUnnk;h cuk nsrk gSA 

gekjs xf.kr dh d{kk esa tkus ds Øe esa tc ge d{kk&iwoZ rS;kjh djrs gSa rks dbZ vuqHkoksa] ;Fkk & 

cPpksa dks vo/kkj.kk ij dSls yk;saxs] muls fo"k;oLrq ls tqM+h dkSu lh xfrfof/k;k¡ djk;saxs] muds 

chp dkSu&lh lkexzh iznf'kZr djsaxs] cPpksa dh lfØ; lgHkkfxrk ds fy, D;k djasaxs] u;h 

vo/kkj.kkvksa dks muds chp dSls izLrqr ,oa Li"V djsaxs] cPpksa us lh[kk ;k ugha] bldh tk¡p dSls 

djsaxs bR;kfn dks /;ku esa j[krs gq, vf/kxe izfØ;k dh tks lajpuk gekjs }kjk dh tkrh gS mleas 

mijksDr vuqHkoksa dks Hkh ,d Øec) rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gSA 

gekjs xf.kr i<+kus dk rjhdk rFkk ikB dks d{kk esa izLrqr djus dk rjhdk fdl izdkj dk gksA ;gk¡ 

u dsoy gekjk f'k{k.k dkS'ky oju~ ikB~;iqLrd dh izd`fr] cPpksa ds lh[kus ds rjhds] d{kk esa 

miyC/k lalk/kuksa ,oa fo"k;oLrq dh izd̀fr ij Hkh fuHkZj djrk gS vkSj bldks /;ku esa j[krs gq, gh 

ge viuh f'k{k.k fof/k r; djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd xf.kr fo"k; esa vyx&vyx vo/kkj.kvksa dks 

Li"V djus ds fy, vyx&vyx fof/k;ksa dks iz;qDr fd;k tkrk gSA 

xf.kr esa vo/kkj.kk dks lh[kus o le>us ds fy, cPps fdl gn rd rS;kj gSa vFkok ugha] ;g gesa 

tkuuk gksxkA gesa cPps ds fodkl ds Lrj ds eqrkfcd gh vo/kkj.kk mlds lkeus j[kuh pkfg,A 

cPps xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dks dSls lh[krs gSa\ cPps dks xf.kr laca/kh vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa dqN 

rks le> esa vk tk,A xf.kr fl[kkrs le; cPps ds lkspus ds <ax dks Hkh /;ku esa j[kus dh t:jr 

gSA os fdl rjhds ls loky gy dj jgs gSa] le> dj ml rjhds dks Hkh T;knk ljy cuk;k tk 

ldrk gSA 

xf.kr ds ,d f'k{kd gksus ds ukrs ;g tkuuk t:jh gS fd ge cPpksa dks vius vklikl dh nqfu;k 

dks xkSj ls ns[kus] loky iwNus] [kkst djus vkSj rdksaZ ds vk/kkj ij mÙkj <wa<us ds fy, c<+kok nsa] 

izsfjr djsaA ;g Hkh t:jh gS fd ge mUgsa vius rkfdZd lksp dks O;ofLFkr djus ds fy, c<+kok nsaA 

blds fy, igys rks] ge cPpksa dks iz'u iwNus ds fy, izsfjr djsaA gesa ;g iz'u pkgs fdrus gh 

dfBu ;k csodwQh Hkjs yxsa] gesa mUgsa xaHkhjrkiwoZd ysuk pkfg, vkSj rkfdZd rjhds ls mÙkj <wa<us esa 

mudh enn djuh pkfg,A ,d ckr vkSj gS fd cPpksa ds lkeus ,sls iz'u j[kuk ftudk mUgsa igys 

ls gh fuf'pr tokc u fn, tk,A tSls ^^bl dkxt dks rqe fdruh rjg ls ,d oxZ dh 'kDy esa 

eksM+ ldrs gks\^^ mUgsa vius iz'u [kqn cukus dk ekSdk fn;k tk ldrk gSA bl rjg ds ekSds nsus ls 

cPps cgqr&lh ckrsa vklkuh ls vkSj jkspd rjhds ls lh[krs gSaA ,slk djus ls cPpksa dks viuh 

ekufld {kerk,¡ fodflr djus dk ekSdk Hkh feyrk gSA buls cPpksa dks ;g vglkl Hkh gksrk gS fd 

,d loky ds dbZ tokc gks ldrs gSaA 

cPpksa esa xf.kr dh le> cukus fd fy, gesa mUgsa lko/kkuh ls cuk, x, Øe esa lh[kus ds vuqHko 

nsus gksaxsA dqN Hkh vkSj lh[kus dh rjg gh xf.kr lh[kuk Hkh ,d fujarj izfØ;k gSA cPpksa dks Bksl 

vuqHkoksa dk Øe gksuk pkfg,%& 

1- Bksl oLrqvksa ds lkFk vuqHko ¼tSls dadM+] ifRr;k¡] ydfM+;k¡ ;k vU; dksbZ Hkh vklkuh ls 

feyus oky phtsa@oLrq,¡½] 

2- cksydj vuqHkoksa ds ckjs esa crkuk] ;kuh fd Hkk"kk dk mi;ksx ¼tSls] 'kCn@dgkuh] lokyksa ds 

mi;ksx ls] [ksyksa ls½ 
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3- vuqHko dks fp=ksa }kjk fn[kkuk ¼tSls] ek=k dks fp=kas }kjk fn[kkuk½ 

4- izrhdksa }kjk vuqHkoksa dk O;kihdj.k  

iz'u% vuqHko dk fyf[kr izrhdksa }kjk O;kihdj.k ¼tSls] la[;kad½ 

pfy;s] xf.kr lh[kus ds bl laHkkfor Øe dks ns[ksaA  

;g ekudkj fd dksbZ cPpk ;k cPph iw.kZ la[;kad ls ifjfpr gS] mldh _.kkRed la[;kvksa dh 

vo/kkj.kk lh[kus ds lanHkZ esa fdl izdkj gSA 

;gk¡ phtksa dk mi;ksx dj Bksl ds lkFk vuqHko djokus ds lanHkZ esa lkspuk gksxkA ;gk¡ izkd`r la[;k 

dh rjg phtsa ugha ns dj fxuok ldrs gSaA 

gesa ,d ,slk mnkgj.k pquuk gksxk ftlesa ge Hkwry dks 'kqU; ekusA Åij tkus okyh lhf<;k¡ 

/kukRed la[;k gSa vkSj uhps rg[kkus esa tkus okyh 'kwU; ls /khjs&/khjs de gksrh tkrh gSaA cPpksa dks 

lhf<;ksa ij Åij&uhps tkus dk vH;kl djok ldrs gSaA 

ckj&ckj rg[kkus tkus dks vFkok igyh eafty ij tkus dks dg dj vkSj muls la[;k /kukRed 

gksxh vFkok _.kkRed la[;k dks Hkk"kk ds :i esa mi;ksx djok ldrs gSaA 

,sls fp= cuk dj cPpksa dks fp= ij vyx&vyx la[;k fn[kkus dks dg ldrs gSaA os fp= ysdj 

vkil esa [ksy ldrs gSaA _.kkRed la[;k ds mnkgj.k esa og izrhd dk ifjp; Hkh izkIr dj ysrs gSaA 

blds ckn Bksl oLrqvksa o fp= ds fcuk _.kkRed la[;kvksa dks izrhdksa ds :i esa vH;kl djrs gSaA 

bl Øe eas cPps Bksl vuqHko dks eglwl djds o mlds lkFk dk;Z djds /khjs&/khjs vewÙkZrk dh vksj 

c<+rs gS vkSj izrhdksa ds mi;ksx djus rd mlls iwjh rjg l{ke gks tkrs gSaA 

izkFkfed fo|ky; ds cPps ewÙkZ lafØ;kRed voLFkk esa gksrs gSA lh[kus okyksa dks vxyh voLFkk rd 

c<+us esa enn nsus ds fy, gesa Bksl o vkSipkfjd ds chp dh dfM+;ksa ij tksj nsuk gksxkA vuqHko 

¼v½] Hkk"kk ¼Hkk½] fp= ¼fp½] izrhd ¼iz½ blh rjg dk ,d Øe gSA 

3- vkSipkfjd xf.kr dks Bksl vuqHkoksa ls tksM+dj fl[kkuk 

vkSipkfjd xf.kr ;k eu eas fglkc vPNh rjg dj ikus ds ckotwn Hkh cPpksa dks vo/kkj.kkvkas] 

lafØ;kvksa] lokyksa bR;kfn dks le>kus ds fy, okLrfod phtksa vkSj vuqHkokas dh t:jr iM+ ldrh 

gSA muds fodkl dk ;g isapnkj Lo:i xf.kr lh[kus dh izfØ;k dh fo'ks"krk gSA 

gesa 'kk;n ,slk yxs fd ,d ckj ;fn dksb cPph ;k cPpk dksbZ fo'ks"k vewÙkZ vo/kkj.kk ;k izfØ;k 

le> x;h gS rks mlds ckn mls vU; vo/kkj.kk,¡ ;k izfØ;k,¡ le>us ds fy, Bksl vuqHkoksa dh 

t:jr ugha gS] ysfdu ,slk ugha gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn ge ,d iwoZLdwyh cPps dks ^nkŝ  dk vFkZ 

fl[kkus dh dksf'k'k dj jgs gSa] rks ,d vPNk rjhdk gksxk fd ge mls ^eq>s nks isaflysa nkŝ ] ^eq>s rhu 

fdrkcas pkfg,^ tSls dbZ lokyksa dks fn;k tkuk pkfg,A bl rjg ds lokyksa dks gy djrs gq, cPph 

vH;kl djrh gS o /khjs&/khjs ^nkŝ ] ^rhu^ dk vFkZ iwjh rjg ls le> ysrh gSA blh rjg ^rqEgkjs ikl 

ik¡p isaflysa Fkh^A ;fn eSus rqEgsa ckjg isaflysa vkSj nh rks rqEgkjs ikl dqy feykdj fdruh isaflysa gks 

tk,axh\ dh rjg ds bckjrh loky djus ls cPps tksM+ dh vo/kkj.kk cukrs gSaA 
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blh izdkj] tc nks vadksa okyh la[;k,a fl[kk;h tkrh gSa] mlls igys cPpksa dks ^LFkkuh; eku^ 

le>us dh t:jr gksrh gSA blds fy, mUgsa lewg cukus ds <sj lkjs Bksl vuqHkoksa ls xqtjus dh 

t:jr gksxhA blls mUgas /khjs&/khjs ^ngkbZ^ vkSj ^bdkbẐ  le>us esa enn feysxhA blds ckn os NksVh 

la[;kvksa ds vkSipkfjd xq.kk vkSj Hkkx djus ds fy, rS;kj gks tk,¡xs vkSj fQj muesa cM+h la[;kvksa 

ds lanHkZ esa ^LFkkuh; eku^ dh le> fodflr djus ds fy,] fQj fofHkUu izdkj ds lh[kus ds Bksl 

vuqHkoksa ls xqtjus dh t:jr gksxhA  

,d mnkgj.k vkSj ysrs gSaA d{kk ds ,d cPps ls 
 

 
 
 

 
 tksM+us dks dgk x;kA mlus 

 

 
 fy[kkA ,slk 

D;ksa gqvk\ gesa yxrk gS fd cPps vHkh ^vk/kk^ vkSj ^frgkbZ^ dh vo/kkj.kk dks le> ugha ikus ds 

dkj.k bl izdkj dh xyfr;k¡ dj cSBrs gSaA ;fn mUgsa igys fdlh Bksl lanHkZ jksVh] dkxt dk ,d 

iUuk vkfn dks nsdj mUgs bldh le> dk fodkl fd;k tk; rks bl rjg dh xyfr;k¡ djus ls 

cp ldrs gSaA 

oSls rks dksbZ Hkh ikB~;iqLrd ,sls fdlh ,d Lrj ls 'kw: ugha gks ldrh gS tks gjsd cPps ds fy, 

mi;qDr gksA ;fn f'k{kd pkgrs gSa fd os xf.krh; lksp o {kerkvksa dh iDdh uhao cuk,¡] rks ;g 

egÙoiw.kZ gS fd izkFkfed fo|ky; ds cPpksa ds fy, ikB~;iqLrd ds vykok vU; f'k{k.k&lkexzh dk 

Hkh bLrseky djsaA ,d cPps dks fdlh Hkh vo/kkj.kk dks le>us ds fy,] mls Bksl vuqHkoksa ls 'kq: 

djds vewrZ Lrj rd igq¡pus ds fy,] lh[kus ds vuqHko dks ,d Øe esa nsuk pkfg;sA 

4-[ksy&[ksy esa lh[kuk 

geus ns[kk gS fd dqN cPps xf.kr dks uhjl vkSj mckÅ fo"k; le>dj i<+us ls nwj Hkkxrs gSa] 

tcfd dqN cPpksa dks xf.kr lh[kus esa vkuan feyrk gSA dHkh geus lkspk gS fd ,slk D;ksa gksrk gS\ 

fopkj djus ij irk pyrk gS& xf.kr lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k euksjatd :i ls djus ij vkuan 

,oa [kq'kh feyrh gSa] ijUrq ,slk ugha gksus ij xf.kr uhjl vkSj mckÅ yxrk gSA xf.kr 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa euksjatu ds lk/ku gSa& [ksyA 

cPPks [ksy&[ksy esa dkQh dqN lh[krs gSaA vr% geas vius fo|ky; esa ,sls [ksyksa dks izksRlkgu nsuk 

pkfg, ftlls os [ksy&[ksy esa lgh tkudkjh ysa vkSj dkS'ky lh[ksaA cPPks xf.kr dh dbZ cqfu;knh 

vo/kkj.kk,¡ [ksyksa ls lh[k ldrs gSaA mUgsa tkus&igpkus lanHkksaZ ls [ksyus esa etk vkrk gSA muesa 

[ksyksa ls] vius&vki gh] ets&ets esa cgqr lkjh xf.krh; xfrfof/k;k¡ fodflr gks tkrh gaSA u;s 

fopkjksa vkSj vo/kkj.kkvksa ls NksVs cPpksa dk ifjp; [ksykas o ,slhs ifjfpr fLFkfr;ksa ls djk;k tk 

ldrk gS] tks mUgsa etsnkj yxs vkSj ftuls mUgsa ?kcjkgV ;k ijs'kkuh u gksA 

;gk¡ dqN [ksyksa ds mnkgj.k fn, tk jgs gSa &+ 

d{kk 4 ds 32 cPpksa ds lkFk f'k{kd us ,d [ksy bl izdkj [ksyus ds fy, funsZ'k fn;s& 

f'k{kd & cPpksa ds cM+s lewg cukdj dgsaxs & cksy HkkbZ fdrus\ 

cPps cksysaxs& vki pkgs ftrusA bl rjg fØ;kdyki cPpksa dks cM+s lewg esa xksykbZ esa pyrs&pyrs 

dgsaxs vkSj cPps cksyrs jgsaxsA f'k{kd ds }kjk fdlh ,d la[;k ds ckjs esa tSls & 5 cksyus ij lHkh 

cPps lewg esa vyx gksdj ik¡p&ik¡p ds lewg cuk,axs vkSj 'ks"k 2 cPps lewg ls ckgj jgsaxsA 
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f'k{kd }kjk ;g iz'u fd;k tkuk fd fdrus lewg cus] gjsd lewg esa fdrus cPps gSa\ izR;sd lewg 

ds  5 cPpksa dks] dqy lewg dh la[;k 6 ls xq.kk djds vkSj 'ks"k 2 dks feykus ij dqy la[;k 32 

izkIr gksxhA bl izdkj nksckjk fØ;kdyki 'kq: dj vyx&vyx lewg dk fuekZ.k] cPpksa dh la[;k 

dks feykus ls xf.krh; lafØ;kvksa tksM+] ?kVko] xq.kk] Hkkx dh le> fodflr gksxhA 

cPps eSnku esa vusd [ksy [ksyrs gSa] tSls & dcM~Mh] fØdsV] [kks&[kks] >wyk >wyuk bR;kfnA cPps 

fofHkUu izdkj dh jaxksyh cukrs gSaA blls cPps iSVuZ rFkk T;kferh; vkd`fr o`Ùk] f=Hkqt] vk;r] oxZ 

bR;kfn dk fuekZ.k djrs gSa ftlls mDr T;kferh; vkd`fr ds ckjs esa mudh le> fodflr gksrh gSA 

[ksy ls cPpksa dh xf.krh; lksp vkSj rdZ djus dh {kerk esa rhoz o`f) gksrh gSA blls vankt yxkus] 

iSVuZ igpkuus] fof'k"Vhdj.k djus o O;kihdj.k djus dh {kerk,¡ fodflr gksrh gaSA 

izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd d{kk&d{k esa cPps dkxt dks eksM+dj&QkM+dj fofHkUu vkdkjksa dk 

Lo:i iznku djrs gSaA os dkxt dh uko] Vksih] nokr] tgkt] MCck] f[kykus bR;kfn cukrs gSaA blls 

f}vk;keh vkd`fr rFkk f=&vk;keh vkdkjksa dks le>k;k tk ldrk gSA lkFk gh 'kh"kZ] dksuk] lrg 

bR;kfn xf.krh; in dks Hkh fu:fir fd;k tk ldrk gSA 

 

 

cgqr lkjh vU; etsnkj xfrfof/k;ksa dk mi;ksx cPpksa dks T;kfefr dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa ls 

ifjfpr djkus ds fy, fd;k tk ldrk gS] tSls & cPps lefefr ds ckjs esa jaxksyh ds lefefr iSVuZ 

dkxt ij cuk dj lh[k ldrs gSaA 

5-nksgjko djds lh[kkuk 

ge vklikl ns[krs gSa rks ikrs gSa fd fdlh Hkh cPps ds ekgkSy esa nksgjko LokHkkfod rkSj ij 

vyx&vyx :iksa esa gksrk gS ysfdu lh[kus ds vkSipkfjd ekgkSy esa cPpksa dh :fp cuk;s j[kus ds 

fy, nskgjko dks dkQh fofo/krk ds lkFk tkucw> dj ykuk iM+rk gSA nksgjko ds ,sls dbZ u, rjhds 

lksps tk ldrs gSa ftuls fd og etsnkj cuk;k tk ldsA bls cPps etsnkj xfrfof/k;ksa ds }kjk dj 

ldrs gSaA bu nksgjkoksa ds nkSjku Hkkx ysus okys cPps gj ckj dqN u;k QdZ djrs vkSj vuqHko djrs 

gSaA jV dj lh[kus esa bl rjg dh fofHkUUrk ugha gksrh D;ksafd mlesa izfØ;k dk nksgjko ugha gksrk] 

cfYd ^tkudkjh^ gh e'khuh rjhds ls nksgjkbZ tkrh gS] tSls & igkM+s e'khuh rjhds ls jV dj ;kn 

djukA 

cPps vkerkSj ij igkM+ksa ls cgqr ijs'kku jgrs gSA gesa ;g D;ksa yxrk gS fd mUgsa e'khuh rjhds ls 

ckj&ckj nksgjk;k tk, vkSj D;k jVdj ;kn djus ls cPps dks igkM+ksa dks le>us eas enn feyrh gS\ 

D;k ;g lp ugha gS fd cPps ,d fn, gq, Øe esa gh igkM+ksa dk bLrseky dj ikrs gSaA ;g ckr ml 

le; lkQ utj vkrh gS tc ge fdlh vkSj Øe esa muls xq.kt iwNrs gSaA D;k ;g csgrj ugha gS 

fd fdlh ckr dks flQZ jVokus ds ctk; cPps dks mlesa 'kkfey iSVuZ igpkuus esa enn dh tk;s\ 

cPps ds fnekx esa xq.kt dh le> cSBkus ds fy, vkSj igkM+kas esa 'kkfey iSVukZsa dks igpkuus dh 

{kerk fodflr djus ds fy, dbZ xfrfof/k;k¡ lksph tk ldrh gaSA 
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gesa D;ksa yxrk gS fd nksgjko dk eryc jVuk gS vFkok jVuk ugha gS\ ge ns[krs gSa fd cgqr NksVh 

mez ls gh cPps dbZ ckrksa dks nksgjkrs gSa vkSj blls lh[krs gSa] tSls & phtsa fxjkuk o mBkuk] fMCcs 

vkSj fVu [ksyuk vkSj can djuk] dqN 'kCnksa dks ckj&ckj nksgjkuk] rkd&>k¡d dk [ksy ckj&ckj 

[ksyuk] cM+ksa ls ckj&ckj dgkfu;k¡ nksgjkus dks dguk bR;kfnA D;k ge buesa ls fdlh Hkh dke dks 

jV dj lh[kuk dgsaxs\ nksgjko :fpdj o vyx&vyx rjhdksa ls gksuk pkfg, rkfd cPpksa dh 

lh[kus esa :fp cu jgsA 

,d mnkgj.k ij fopkj dhft;sA ge cPpksa ls nks&nks] rhu&rhu] pkj&pkj lscksa ds lewg dks 

igpkuus ds fy, dg ldrs gSa vkSj fQj muls] ^^pkj&pkj lscksa okys fdrus lewg gSa\** ^^;s dqy 

fdrus lsc gq,\^^ tSls ljy o vklku loky iwN ldrs gSaA bl rjg dh xfrfof/k rjg&rjg dh 

phtksa ls dh tk ldrh gSS A tc mudks bl rjg dh xfrfof/k;ksa dk dkQh vH;kl gks tk;] rc os 

tks dj jgs gSa mls xf.krh; Hkk"kk esa fy[kus ds fy, mudh enn dh tk ldrh gS] tSls & os nks&nks 

lscksa okys 4 lewgksa dks 4X2 = 8 fy[k ldrs gSaA bls fp= }kjk Hkh fn[kk ldrs gSaA 

 

 

2 lsc  2 lsc  2 lsc  2 lsc 

4 lewg ˟ 2 lsc  = 8 lsc 

4 ˟ 2 = 8 

vc cPps igkM+ksa esa ets ls iSVuZ <wa< ikus dh fLFkfr esa gksaxsA 2 dk igkM+k & 

igyk rjhdk    nwljk rjhdk 

1 + 1 =  2    1          2  

2 + 2 =  4    3 4  

3 + 3 =  6    5 6  

4 + 4 =  8    7 8  

5 + 5 = 10    9 10   

6 + 6 = 12    11 12  

7 + 7 = 14    13 14   

8 + 8 = 16    15 16  

9 + 9 = 18    17 18  

10 + 10 = 20    19 20  

bl rjg dh xfrfo/k cPpksa esa :fp cus jgus rd nh tk ldrh gSA 
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6-cPps ,d&nwljs ls lh[krs gSa 

nSfud thou esa gekjk lkeuk xf.kr ls gksrk jgrk gS rFkk ,d NksVk cPpk Hkh mls ns[krk vkSj 

eglwl djrk gSA ekrk&firk mls blesa fNih xf.kr dks [ksyksa ,oa vU; fØ;kdykiksa ds ek/;e ls 

le>us&le>kus dk iz;kl Hkh djrs gSaA blh dkj.k cPpksa ds ikl xf.kr ls lacaf/kr ifjos'k ls izkIr 

dqN vuqHko gksrs gSaA f'k{kd gksus ds ukrs ge ;g Hkh tkurs gSa fd cPps xf.kr dSls lh[krs gSa vkSj 

muds xf.kr lh[kus dh izfØ;k dks vkuUnnk;h vkSj lkFkZd dSls cuk;k tk ldrk gS\ 

ge esa ls dksbZ dHkh fdlh fo|ky; esa tkdj ns[ks gksaxs fd ,d f'k{kd vkSj cPpksa ds chp fdl rjg 

dh ijLij fØ;k gksrh gSA bl lanHkZ esa eSaus ,d fo|ky; esa ns[kk fd cPpksa dks mudh f'kf{kdk us 

,d loky fn;k Fkk vkSj os viuh dkWih esa mls gy djus esa yxs gq, FksA f'kf{kdk cPpksa ds chp ?kwe 

jgh Fkh vkSj :d&:d dj muls iwN jgh Fkh fd dksbZ ,d tokc mUgksus dSls fudkyk\ ,slk djus 

esa vf/kdrj cPpksa us viuk fy[kk gqvk gy feVk fn;k] pkgs og lgh Fkk ;k xyrA 

blls D;k irk pyrk gS\ D;k ;g loky gy djus dh viuh {kerk ds ckjs esa vkRefo'okl dh 

deh ugha fn[kkrk gS\ vkRefo'okl dh ;g deh cM+ksa esa Hkh gksrh gS tc mudk lkeuk fdlh fo'ks"kK 

ls gksrk gSA 

ge lewg esa [ksyrs gq, cPpksa dks /;ku ls ns[krs gSa rks ikrs gSa fd os ,d&nwljs dh lksp tk¡prs jgrs 

gSaA 

[ksyksa o xfrfof/k;ksa ls cPpksa dks ,d&nwljs ls fcuk fdlh Mj ds] ,d vktkn vkSj [kqys ekgkSy esa 

essy&tksy dk ekSdk feyrk gSA ,sls essy&tksy ds nkSjku cPps viuh ckrksa dks ,d&nwljs ds lkeus 

tokcksa vkSj lq>koksa ds rkSj ij j[krs gSA ftls tk¡p dj ekuk Hkh tk ldrk gS ;k ugha HkhA 

,d mnkgj.k nsf[k, &% d{kk 2 esa ?kVko dk loky nks cfPp;ksa us bl izdkj gy fd;k%& 

      3 1       3 1 

& 1 5    & 1 5  

     2 4     1 6 

tc igyh cPph ls iwNk x;k fd mlus dSls fd;k rks mlus le>k;k] 5 esa ls 1 fudkyk rks 4 cPks 

vkSj 3 esa ls 1 fudkyk rks 2 cpsA ;g iwNus ij fd D;k mldk tokc lgh FkkA mlus dk mls ugha 

ekyweA ysfdu tl nwljh cPph ls ogh loky fd;k x;k rks mlus crk;k fd og vius rjhds ls 

31 esa ls 15 ?kVk;s rks mlus lgh tokc ¼16½ fudkykA mlus ;g Hkh crk;k fd mlus bl loky 

dks vyx rjhds ls gy fd;kA 

7-xyfr;ksa ls lh[kuk (Learning by mistakes) 

xyfr;ksa ls cPpk T;knk lh[k ldrk gS vkSj og cgqr T;knk nsj rd ;kn Hkh j[krk gSA dgk Hkh 

x;k gS] ^djr djr vH;kl rs tM+efr gksr lqtku jljh vkor tkr rs fly ij ijr fu'kku*A 

Trial and error, xyfr;ksa ls lh[kus dk ,d vPNk mnkgj.k çrhr gksrk gSA ckyd ckj&ckj xyrh 

djrk gS vkSj ckj&ckj ubZ Kku lh[kus ds fy, ç;kl djrk gSA fi;kts ds vuqlkj f'k{k.k dks 

rdZiw.kZ cukuk pkfg,A ;fn cPps xyr mÙkj nsrs gSa rks mudh xyrh crkus ds cnys vius mÙkj dks 
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fl) djus dgk tk,A blls cPps vius mÙkj ds fy, vko';d rdZ nsaxsA cPpksa dks xyfr;ksa ij 

Mk¡Vus ds cnys xyrh djds lh[kus nsaA mnkgj.k ds fy,] cPpksa ls iwNk tk, ;k ;g crk;k tk; 

fd 4 vad dks c<+krs gq, 16 cukuk gSA fdu fof/k;ksa ls ,slk fd;k tk ldrk gS\ cPps fuEufyf[kr 

fØ;k dj ldrs gSa%& 

 3 esa 4 dk xq.kk djds 12 vk,xkA  

 4 esa 4 dk xq.kk djds lksyg vk,xkA  

 4 dks pkj ckj tksM+dj 16 vk,xkA 

cPpksa dks ;gh çfØ;k dadM+ dh <sjh cukdj djus dks Hkh nsuh pkfg,A blls cPps viuh xyrh 

igpku ldrs gSa vkSj lq/kkj dj ldrs gSaA 

lkFkh ds lkFk var%fØ;k (Peer Interaction)  

fi;kts ds vuqlkj lekthdj.k f'k{kk dk çeq[k Hkkx gS] tks lkFkh ds lkFk var%fØ;k djrs gq, lh[kus 

ls vkrk gSA blls fopkj fodflr gksrs gSaA fHkUu&fHkUu çdkj dh pqukSfr;k¡ lkeus vkrh gSaA bl rjg 

dh var%fØ;k esa vko';d gS fd cPps vyx&vyx fcanqvksa ij viuk utfj;k çLrqr djsaA lkFkh ds  

lkFk feydj pqukSrh Lohdkj djuk] fopkj djuk vkfnA blesa lkFkh leku KkukRed Lrj dk gksuk 

pkfg,A cPpksa }kjk xyfr;ksa ls lh[kuk] lh[kus dh izfØ;k dk LokHkkfod vkSj vko”;d vax gSA 

cPpksa dh xyfr;ksa ls ;g Hkh irk pyrk gS fd cPps dSls lh[krs vkSj lksprs gSaA mnkgj.k & 21  ds 

fy, 12 fy[kuk gesa ;g crkrk gS fd cPpk vHkh Hkh LFkkuh; eku dh vo/kkj.kk le> ugha ik;k gSA 

mls lewg cukus dh vkSj vH;kl djus dh t:jr gSA ç;kl vkSj =qVh ls cPps lh[krs gSa] tks ;gh 

n'kkZrk gS fd cPps xyfr;ksa ls lh[krs gSaA 

8- xfrfof/k;ksa ls fl[kkuk 

D;k vki ekurs gSa fd xf.kr gekjs pkjksa vksj gS\ D;k gekjh lHkh fØ;kvksa esa xf.kr “kkfey gS\ mu 

ykxksa ds fy, tks xf.kr dks ryk”krs gSa vkSj tks tkurs gSa fd bls dgk¡ <w¡<uk gS mudk mÙkj ^gk¡̂  

gSA tks yksx bls ugha ryk”krs gSa muds fy, xf.kr dsoy ogh gS tks fo|ky;ksa esa i<+rs gSa] ftldk 

okLrfod nqfu;k ls “kk;n gh laca/k gksrk gSA 

cPpksa dh lHkh xfrfof/k;k¡ vkSj vuqHko] nksuks gh xf.kr ls vksr&izksr gksrs gSaA bu vuqHkoksa dks mu 

xf.krh; fopkjksa vkSj ladYiukvksa ls tksM+uk pkfg, tks ge mUgsa lh[kkrs gSaA rHkh ;s fopkj mUgsa 

mi;ksxh yxsaxs vkSj os bUgsa vklkuh ls le> ldsaxsA;fn ,d ckj ge viuh ^^xf.krh; vk¡[kksa^^ dks 

[kksy ysa vkSj ge ns[kuk “kq: dj ns arks ge yxHkx gj pht esa xf.kr ns[k ldrs gSa vkSj xfrfof/k;ksa 

ls lh[k ldrs gSa& pkgs og dksbZ xhr gks] dgkuh gks] igsyh gks] T;kferh; vkd`fr;ksa dk lanHkZ gks 

bR;kfnA 

xf.kr f”k{k.k esa mi;ksx esa yk;h tkus okyh dqN xfrfof/k;k¡ ;Fkk& cksy HkkbZ fdrus] vki pkgsa 

ftrus] f[kM+dh [ksyks >V ls cksyks] mBd&cSBd] vadksa dk [ktkuk] ?kVrs tkvks&c<+rs tkvks vkfn ls 

cPpksa dh lh[kus dh izòfÙk euksjatd ,oa vkuUnnk;h cuh jgrh gSA xf.krh; xfrfof/k;ksa ls cPpksa esa 

rkfdZdrk dk fodkl rFkk jpukRedrk dk l`tu gksrk gSA blls xf.krh; vo/kkj.kkvksa dh le> dks 

fpjLFkk;h cuk;k tk ldrk gSA 
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xf.kr f”k{k.k esa mi;ksxh dqN lq>kokRed xfrfof/k;k¡ fuEu gSa& 

1- Lksapqjh cukb,& cPpksa dks xksykbZ esa fcBkdj chp esa 100 fy[kk dkMZ j[k fnth,A  gj cPps 

dks dksbZ la[;k fnth,] tSls& 50] 40] 35-------------bR;kfnA cPpksa dks nh x;h la[;k ds lkFk 

dksbZ u;h la[;k tksM+uh gksxh] ftlls nksuks la[;k tksM+us ij iwjs 100 gks tk,A 

tSls% 50+50¾100 

60+40¾100] 65+35¾100 bR;kfnA 

2- nw/k dSls ukik tk,\ 

,d nw/kokys ds ikl dkQh nw/k FkkA fdUrq nw/k dks ukius ds fu, mlds ikl 4 yhVj o 7 

yhVj ds dsoy nks crZu FksA fdlh xzkgd dks 6 yhVj nw/k og dSls nsxk\ 

3- 24 O;fDr;ksa dks 6 drkjksa esa fdl izdkj [kM+k djsa fd izR;sd drkj esa 4 O;fDr gksaA 

4- 3x3 Øe o 4x4 Øe dh oxZ igsyh ¼magic square½ ;kuh tknw oxZ cukb,A 

5- ik¡p leku vadksa ls 100 fyf[k,& 

tSls& 111&11¾100]  5x5x5&5x5¾100 bR;kfnA  

xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks fl[kkus esa xfrfof/k;k¡ fuEufyf[kr :i esa dkjxj fl) gks ldrh 

gSa& 

 cPpksa dks xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks ewÙkZ :i ls le>us esa enn djrh gSaA lkFk gh 

;g vf/kd vewÙkZ fparuksa gsrq etcwr vk/kkj iznku djrh gSaA 

 xfrfof/k;k¡ O;fDrxr :i ls dk;Z djus ds volj iznku djrh gSaA ;s cPpksa dks 

Lo;a djds lh[kus ds fy, izsfjr djrh gSaA lkFk gh cPpk viuh xfr ls lh[kus dk 

iz;kl djrk gSA 

 ;s xfrfof/k;k¡ cPpksa esa :fp rFkk vkRefo”okl c<+kus esa lgk;d gSaA 

  ;g cPpksa dks lewg esa ppkZ djus] fparu djus rFkk vo/kkj.kkvksa ds lek;kstu ds 

volj iznku djrh gSA 

 cPpksa dks ,d gh xfrfof/k dks dbZ ckj nksgjkus ds volj iznku djrh gSA os iqu% 

djdsa ns[k ldrs gSa rFkk leL;k vkSj mlds lek/kku [kkstus gsrq iqufoZpkj dj 

ldrs gSaA ;g cPpksa esa laKkukRed fodkl dks c<+kok nsrk gSA 

 xfrfof/k;k¡ fo’k; ds u, {ks=ksa gsrq vk/kkj rS;kj djrh gS rFkk u, iz;ksxksa gsrq volj 

iznku djrh gSA 

 ;g cPpksa esa vius ifjos”k esa xf.krh; vo/kkj.kkvksa ds vuqiz;ksx ds volj iznku 

djrh gSA   

9-xf.kr dh igsfy;k¡ 

igsyh ftls cq>kSoy Hkh dgk tkrk gS cpiu ls gh xk¡o&?kj esa vius nknk ijnknk ls vDlj 

dgrs&lqurs vk, gSaA igsfy;k¡ vkfndky ls O;fäRo dk fgLlk jgh gSa] jgsaxh vkSj jguk pkfg, 

D;ksafd ;g u dsoy euksjatu djrh gSa cfYd fnekx dks pqLr ,oa rjksrktk Hkh j[krh gaSA igsyh gS 

D;k\ xf.kr esa igsyh ls gekjk rkRi;Z ,sls dFku ls gksrk gS ftldk mÙkj ;k ifj.kke çkjafHkd rkSj 

ij vlaHko yxrk gS ysfdu xgurk ls foospu o fo'ys"k.k djus ij gesa fcYdqy vyx mÙkj ;k 

ifj.kke feyrs gSaA igsyh fnekxh dljr (brain teaser) Hkh dgykrh gSaA igsfy;ksa ls lkspus vkSj 

le>us dh 'kfä dk fodkl gksrk gSA 
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igsfy;ksa dh ijaijk vaxzsth o vU; ;wjksih; Hkk"kkvksa esa çkphu dky ls pyh vk jgh gSA ck;fcy dh 

igyh cgqnk l`f"V ds jgL;ksa ds mn~?kkVu dh vksj ladsr djus ds fy, çfl) gSA vaxzsth esa igsyh 

dks ity Hkh dgrs gSaA laLd`r esa igsyh dks çgsfydk ;k igsyh dgrs gSaA igsyh ;wukuh;ksa dk fç; 

fo"k; Fkk rFkk bldh çfr;ksfxrk esa iqjLdkj Hkh fn, tkrs FksA dqN egRoiw.kZ igsfy;ksa ds mnkgj.k 

fuEufyf[kr gSa%& 

1- og dkSu&lh oLrq gS tks çkr% 4 iSjksa ls nksigj 2 iSjksa ls rFkk la/;k le; 3 iSjksa ls Vgyrh 

gSA 

2- ,d Fkky eksrh ls Hkjk] lcds flj ij vkSa/k /kjk] pkjksa vksj Fkkyh fQjs] eksrh mlls ,d u 

fxjsA 

3- ,d ckx esa 5 drkj] 

gjsd esa isM+ yxs gSa pkj] 

iwjs ckx esa gSa dqy 10 isM+] 

dSls crk esjs ;kjA 

10-[kqyk ç'u ,oa leL;k,¡ (Open-ended questions and problems) 

[kqyk iz”u ,d ,slk iz”u gksrk gS] ftldk mÙkj ^gk¡̂  ;k ^ughâ  izfrfØ;k ds lkFk ;k fLFkj izfrfØ;k 

ds lkFk ugha fn;k tk ldrk gSA [kqys ç'uksa dks ,d dFku ds :i esa rS;kj fd;k tkrk gS] ftlds 

fy, yach izfrfØ;k dh vko”;drk gksrh gSA izfrfØ;k dh rqyuk ml tkudkjh ls dh tk ldrh gS 

tks iz”udÙkkZ dks igys ls Kkr gSA [kqyk ç'u ,d foLr`r mÙkj vkSj dqN Li"Vhdj.k dh vko';drk 

fy, gksrh gSA ,sls ç'uksa dh 'kq#vkr dSls\ dkSu\ D;k\ D;ksa\ fdruk\ bR;kfn ls gksrk gSA [kqyk 

ç'u 'kS{kf.kd vkSj lkekftd i<+kbZ dks c<+kok nsrs gSaA blesa cPpksa dh LokHkkfod ftKklk c<+rh gSA 

[kqys ç'uksa ls cPpksa dks Lo;a lkspus dh pqukSrh feyrh gSA blds QyLo:i ,sls fo|kFkhZ rS;kj gksrs 

gSa tks Lo;a ls çsfjr gksrs gSaA [kqys ç'u dk eryc gksrk gS fd ^blesa fy[kus esa fdruk fy[ksa^ bldh 

ck/;rk ugha gksrh gSA O;fä viuh bPNk ds vuqlkj bldh yackbZ fu/kkZfjr dj ldrk gSA gesa xf.kr 

ds fo|kfFkZ;ksa ls [kqyk ç'u D;ksa djuk pkfg,\ bl ç'u dk tokc nsus ls igys [kqyk ç'u ds ckjs 

esa gesa tkuuk vko';d gksxkA [kqyk iz”u fparu] mRlqdrk] ftKklk bR;kfn iSnk djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA  

[kqyk ç'u D;ksa\ 

1- [kqyk ç'u fo|kfFkZ;ksa ls blfy, fd;k tkrk gS D;ksafd [kqys ç'u dh leL;k,¡ f'k{kkFkhZ esa 

mPp Lrj ds fparu dkS'ky (High Order Thinking Skills) fodflr djrk gSA 

2- [kqyk ç'u fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo”okl fodflr djrk gSA 

3- [kqyk ç'u fo|kfFkZ;ksa dks leL;k lek/kku esa layXu djrk gSA 

4- [kqyk ç'u fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRedrk fodflr djrk gSA 

5- blls cPpksa ds lkspus dk nk;jk c<+rk gSA 

6- tc leL;kvksa dks muds ifjos”k ;k okLrfod vuqHkoksa ls tksM+k tkrk gS rks cPps vius 

rjhdksa ls lksprs gSaA 

7- [kqyk iz”u ds cgqr ls mÙkj vkus dk vFkZ gS fd izR;sd cPpk vius vuqHko ds vuqlkj lksp 

ldrk gSA 
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bl izdkj [kqys iz”u ds jgus ls fo|kfFkZ;ksa esa fparu] rdZ] l̀tukRedrk vkfn izfrfcfEcr 

gksrs gaSA 

 

 xf.kr lh[kus&fl[kkus ds fofo/k lalk/ku 

ge lHkh ds fy, xf.kr ges”kk ls ckSf)d fparu dk fo’k; jgk gSA ;g efLr’d esa ubZ 

jpukRed dYiuk,¡ mRiUu djrk gS rFkk fopkjksa dks lgh fn”kk iznku djrk gSA xf.kr dk 

vewŸkZ rRoksa] ladsrksa vkSj dYiukvksa ls vf/kd laca/k jgrk gS] ftlds dkj.k xf.kr lh[kuk 

dfBu le>k tkrk jgk gSA leLr xf.krh; Kku dsoy ekSf[kd o.kZu dj nsus ls Li’V ugha 

gksrk gSA bls Li’V djus ds fy, ewŸkZ oLrqvksa dh vko”;drk ijrh gS] ewŸkZ oLrqvksa dh 

lgk;rk ls vewŸkZ vo/kkj.kkvksa dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA bu oLrqvksa dh 

miyC/krk LFkkuh; ifjos”k esa Hkh laHko gSA vr% xf.kr lh[kus&fl[kkus ds fofo/k lalk/ku 

fo|ky; ds vanj vkSj fo|ky; ds ckgj [kksts tk ldrs gSA 

 fo|ky; ds vanj miyC/k lalk/kuksa esa dejk] “;keiÍ] iqLrd] ?kaVh] dadM] bZaV] 

nhokj] Nr] f[kM+dh] pkWd] Qwy&iRrs bR;kfn gks ldrs gSA fo|ky; ds ckgj lalk/kuksa esa 

ekWMy] pkVZ] fxurkjk] 3-D T;kferh; oLrq,¡ bR;kfn gks ldrs gSA 

 vki lh[kus&fl[kkus ds lanHkZ esa BALA “kCn ls ifjfpr Hkh gksaxsA BALA dk vFkZ 

Building as learning Aid  ls gSA bls ge bl :i esa le>s fd ;g fo|ky; dh nhokjksa] 

tehuksa ;k [ksy ds eSnkuksa dks jaxhu djus ls ugha gSS vfirq fo|ky; esa miyC/k fofHkUu 

oLrqvksa dh f”k{k.k&vf/kxe ds fy, iz;ksx esa ykus ls gSA pkgs og f[kM+dh] njokts] ia[kk gks 

;k fo|ky; esa vkus okyh /kwi] jks”kuh ;k vkoktsaA blls cPps fdrkcksa dh nqfu;k ls ckgj 

vf/kxe ds lHkh lalk/kuksa vkSj muds rjhds o izR;; [kkstrs gS vkSj lh[krs gSA 

 xf.kr lh[kus&fl[kkus ds fofo/k lalk/kuksa dh yach lwph gks ldrh gS ftuesa ls dqN 

bLk izdkj gS& 

Bksl oLrq,¡ ekWMy] fp=] pkVZ] T;kferh; cksMZ] isafVax cksMZ] ikB~;iqLrd] 

ydM+h@/kkrq@IykfLVd ds xf.kr lsaV] dEI;wVj] JO;&n`”; lkexzh] ¼tSls& izkstsDVj] jsfM;ks] 

Vsyhfotu] Vsi fjdkMZj bR;kfn½ cqysfVu cksMZ] vcsdl] dk;Z iqfLrdk,a] ¶yS”k dkMZ~l] ywMks] 

fxurkjk] Mk;l] bR;kfnA 

 

xf.kr dks lh[kus&fl[kkus esa fofo/k lalk/ku bl izdkj Hkh gks ldrs gS& 

 xf.kr dh ikB~;iqLrd 

 iqLrdky; 

 xf.kr dksuk 

 xf.kr iz;ksx”kkyk 

 xf.krh; [ksy 

 xf.krh; igsfy;k¡ 

 vkSipkfjd ckr&phr 

 voyksdu 

 ifj;kstuk dk;Z 
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blds vfrfjDr D;k vki Hkh vU; lalk/kuksa ds ckjs esa crk ldrs gS\ fopkj dhft,A 

 vki vius lkfFkpksa ls ppkZ djds lh[kus&fl[kkus esa xf.kr ds fy, vkSj D;k&D;k lalk/ku 

gks ldrs gS\ mldh lwph cukb;sA 

lkja”k% 

  bl bdkbZ esa geus tkuk fd xf.kr lh[kus&fl[kkus ds fy, xf.kr f”k{k.k dh 

D;k&D;k izfof/k;k¡ mi;ksxh gks ldrh gSA ge ;gk¡ xf.kr f”k{k.k ds jpukoknh utfj, dks ns[krs  

gSA xf.kr lh[kus dk ,d laHkkfor Øe&v ¼vuqHko&Experience½] Hkk ¼Hkk’kk&Language½] fp 

¼fp=&Picture½ rFkk iz ¼izrhd&Symbol½ dh vko”;drk dks eglwl fd;k gSA lkFk gh bl bdkbZ 

esa vkSipkfjd xf.kr dks Bksl vuqHkoksa ls tksM+dj lh[kus ij cy nsus dh ppkZ dh xbZ gSA cPps 

[ksy&[ksy esa dSls vkSj fdl izdkj lh[krs gS vkSj lkFk gh os fdlh rF;ksa vo/kkj.kkvksa] laizR;;ksa] 

ladsrksa vkfn dks fdl izdkj iqujko`fŸk ;kuh nksgjko djds lh[k ysrs gSA bl ij Hkh geus dkQh 

foLr`r ppkZ fd;k gSA vf/kxe dh laizkfIr ,d&nwljs ls Hkh gksrh gSA vr% ;gk¡] cPpsa Hkh 

,d&nwljs ls fdl izdkj lh[krs gSa vkSj xyfr;ksa ls lh[krs gS] dh ppkZ dh xbZ gSA 

  lh[kus&fl[kkus esa xfrfof/k;ksa ,oa fØ;kdykiksa dh vge~ Hkwfedk ds pyrs geus bl 

bdkbZ esa bl ij fo”ks’k :i ls izdk”k Mkyk gSSA xf.kr dh igsfy;k¡] ekFkkiPph] tknqbZ oxZ] dFku 

ds fcuk xf.kr euksjatd ,oa vkuannk;h gks gh ugha ldrkA vr% bl bdkbZ esa bl ij dkQh 

foLr`r ppkZ fd;k x;k gS ftls tkudj cPpksa esa fparu ,oa rdZ”kfDr dk fodkl gks ldsA 

xf.kr f”k{k.k esa [kqys iz”u vkSj leL;kvksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA lkFk gh xf.kr 

lh[kus&fl[kkus ds lkexzh vkSj fofo/k lalk/kuksa ds ckjs esa foLrkj ls izdk”k Mkyk x;k gSA 

ewY;kadu 

1- xf.kr f”k{k.k esa jpukokn ds egRo dks crkb,A 

2- jpukokn dh D;k&D;k fo”ks’krk,¡ gSa\ vius fopkj O;Dr dhft,A 

3- cPpks dks xf.kr dk dksbZ ,d loky nsus ij D;k lHkh cPps dks bls gy djus dk ,d&gh 

rjhdk gksrk gS ;k vyx&vyx\ voyksdu djrs gq, ppkZ dhft,A 

4- D;k vki lh[kus ds Øe v&Hkk&fp&iz dh vko”;drk ls lger gSa\ ;g T;kferh; 

vkd`fr;ksa ds mi;ksx esa fdl rjg ls enn djsxk\ 

5- cPpksa dks xq.kk dh vo/kkj.kk fl[kkus ds fy, ,d [ksy dk mnkgj.k crkb,A ;kuh vki 

[ksy&[ksy esa cPpksa dks xq.kk dh vo/kkj.kk dSls fl[kk ik,saxs\ 

6- Þnksgjko dk eryc jVuk ugha gSÞ&D;k vki bl dFku ls lger gSa\ mnkgj.k ls Li’V 

dhft,A 

7- D;k vki cPpksa ds vkilh esy&tksy vkSj ,d&nwljs ls lh[kus ds vkSj Qk;ns lksp ldrs 

gSa\ ;fn gk¡] rks D;k\ 

8- ,d f”kf{kdk us d{kk&5 ds cPpksa dks loky fn;s& 

251 esa fdruh ngkbZ gS\ T;knkrj cPpksa ds tokc Fks 5] exj ,d cPps us dgk 25 gSA vki 

ds [;ky ls tokc esa ;s vyx&vyx varj D;ksa vk, gksaxsA 
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9- D;k xyfr;ka mi;ksxh gksrh gS\ cPpks }kjk dh xbZ dqN xyfr;ksa dk mnkgj.k nsdj crk,a 

fd os xyfr;ka cPpsa ds xf.kr lh[kus esa fdl izdkj mi;ksxh gks ldrh gS\ 

10- vki nSfud lekpkj i=ksa esa fn;s x;s ^lwMksdw^ ds iz”u] tknqbZ oxZ] ekFkkiPph ds bckjrh 

lokyksa dks gy dhft, vkSj vius lgikfB;ksa ls ppkZ dhft,A  
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 lanHkZ lwph 

 fcgkj ikB~;p;kZ dh :i js[kk ¼BCF½&2008 

 fcgkj jkT; dh xf.kr dh izkFkfed Lrj dh ikB~;&iqLrdsa 

 xf.kr f”k{k.k dk vk/kkj i=] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYyh  

 jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk ¼,u-lh-,Q½&2005 
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bdkbZ&2 

xf.kr esa lh[kus dh ;kstuk vkSj vkdyu 

mís';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar vki%& 

1- xf.kr esa lh[kus dh ;kstuk dh vko';drk ,oa egRo dks le> ldsaxsA 

2- xf.kr esa lh[kus dh ;kstuk D;ksa vkSj dSls ij ppkZ ,oa fo'ys"k.k djsaxsA 

3- xf.kr esa lh[kus ds vkdyu ij çdk'k MkysaxsA 

4- lrr o O;kid ewY;kadu dks le>saxsA 

5- çkFkfed Lrj ij lrr ,oa O;kid ewY;kadu dk mís'; crk ik;saxsA 

6- lrr o O;kid ewY;kadu ds orZeku Lo:i ds vuqlkj fØ;kfUor djsaxsA 

7- lrr o O;kid ewY;kadu ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd o lg“kSf{kd i{kks ds vkdyu dks 

çHkkoh rjhds ls dj ik;saxsA 

8- lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa lh[kus ds ladsrd dk egÙo crk;saxsA 

9- d{kk&d{k esa ç;ksx esa yk, tkus okyh vkdyu dh dqN izfof/k;ksa dks le> ldsaxs ,oa 

mldk mi;ksx dj ik;saxsA 

10- lh[kus ds ladsrd dk fuekZ.k dj ik;saxsA 

11- xf.kr esa lh[kus dh ;kstuk ds pj.kksa ,oa vo;oksa dk tku ldsaxs ,oa lh[kus ds ;kstuk dk 

fuekZ.k dj ldsaxsA 

12- çkFkfed Lrj ij xf.kr ds lanHkZ esa lrr ,oa O;kid ewY;kadu dks le>saxsA 

 

xf.kr esa lh[kus dh ;kstuk 

çR;sd çØe pkgs ,d laLFkk gks ;k ,d leqnk; gks ;k ,d jk’Vª gks mldh mUufr ,oa oakfNr y{;ksa 

dh çkfIr ds fy, ,d mfpr ;kstuk dh vko';drk gksrh gSA Bhd blh çdkj ,d çHkkoh xf.kr 

f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k gsrq Hkh ,d mfpr Bksl ;kstuk dh vko';drk gksrh gSA ,d f”k{kd ds fy, 

xf.kr fl[kus dh ;kstuk dh vis{kkvksa ls laHkkfor fu.kZ; ysuk gksrk gSA çR;sd fo"k; gsrq ikBdksa dh 

fof'k"V bdkb;ksa dh ;kstuk,a Lohd`r dh tkrh gSaA f'k{kd ds }kjk /;kuiwoZd jfpr fl[kus dh 

;kstukvksa ls] iwoZ fufnZ’V y{;ksa dks çkIr djus esa lgk;rk feyrh gS D;ksafd ;kstuk ,d fn'kk nsrh 

gS] ftlls f”k{kd dks d{kk dks çHkkoh usr`Ùo djus esa lgk;rk feyrh gSA fdlh dk;Z dks Øec) ,oa 

lQyrkiwoZd djrs gq, fu/kkZfjr mís'; vFkok y{; dks çkIr djus ds lk/ku dks ;kstuk dgrs gSaA 

bl ;kstuk ds fuekZ.k dh çfØ;k dks fu;kstu (Planning) dgrs gSaA fu;ksftr <ax ls dk;Z djuk 

lqfo/kktud rFkk fu;fer gksrk gSA ;kstuk cukdj dk;Z djus ls ml dk;Z dh vuqekfur :ijs[kk 

ds laca/k esa dk;Z funsZ'ku çkIr gksrh gSA blfy, O;fä dks çR;sd dk;Z dks fu;ksftr <ax ls djuk 

pkfg,A blds fy, mls fdlh dk;Z dks çkjaHk djus ls iwoZ mldh ;kstuk cuk ysuh pkfg,A orZeku 

le; esa fdlh Hkh fo’k; ds f'k{kd ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og izR;sd fo’k; oLrq ,oa dkyka”k 

ds fy, ;kstuk cukdj gh i<+k, rkfd fu/kkZfjr mís';ksa dh iwfrZ gks ldsA vr% d{kk f'k{k.k ls iwoZ 

lh[kus dh ;kstuk cukuk ,d egÙoiw.kZ ,oa vko';d dk;Z ekuk tkrk gSA fdlh Hkh f'k{kd çf'k{k.k 

laLFkku esa lh[kus dh ;kstuk cukuk vo'; fl[kk;k tkrk gSA v/;kid }kjk d{kk f'k{k.k gsrq lh[kus 
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dh ;kstuk cukus dh çfØ;k gh ikB fu;kstu dgykrh gSA ikB fu;kstu dk ifj.kke gh lh[kus dh 

;kstuk gSA 

ge lc tkurs gSa fd  

 10 o"kZ dh ;kstuk dks 10 o"khZ; ;kstuk dgrs gSaA 

 5 o"kZ dh ;kstuk dks iapo"khZ; ;kstuk dgrs gSaA 

 12 ekg dh ;kstuk dks okf"kZd ;kstuk dgrs gSaA 

 Ng ekg dh ;kstuk dks Nekgh ;kstuk dgrs gSaA 

 ,d ekg dh ;kstuk dks ekfld ;kstuk dgrs gSaA 

 1 lIrkg dh ;kstuk dks bdkbZ ;kstuk dgrs gSaA 

 çfrfnu dh ;kstuk dks ikB ;kstuk dgrs gSaA 

lh[kus dh ;kstuk esa nks 'kCn lh[kuk vkSj ;kstuk 'kkfey gSA lh[kus dh ;kstuk dk vfHkçk; ml 

iwoZ fu/kkZfjr ;kstuk ls gS ftlds vuqlkj f'k{kd u, Kku dks mfpr fof/k;ksa ,oa lgk;d lkexzh ds 

ek/;e ls f'k{kkfFkZ;ksa ds lkeus ,d fuf'pr vof/k ds vanj çLrqr djrk gSA lh[kus dh ;kstuk ,d 

vkys[k gS ftlesa f'k{kd ,d fuf'pr le; ij ikBîoLrq rFkk mlds fu/kkZfjr y{;ksa ds vuq:i  

fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa esa “kkfey dj mUgsa fofHkUu izdkj ds vuqHko iznku djrs gSa rkfd 

mudk visf{kr O;ogkj ifjofrZu gks ldsA 

xf.kr f'k{k.k dh ;kstuk D;ksa\ 

thou ds gj {ks= esa ;kstuk dk egÙo gksrk gSA dksbZ Hkh dk;Z lQy rHkh gksrk gS tc dk;Z dh 

mfpr :i ls ;kstuk cuk yh tkrh gSA ;kstuk ds fcuk dksbZ Hkh dk;Z mís'; jfgr gksrk gSA ftl 

çdkj ;kstuk dk gekjs nSfud thou esa egRo gS] mlh çdkj f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa Hkh ;kstuk 

dk vf}rh; egRo gSA vuqHkoh f'k{kd gksus ds ukrs geus ges'kk eglwl fd;k fd gekjs fo|kFkhZ 

dHkh&dHkh cgqr cspSu gks tkrs g]Sa vkSj tks lkexzh mUgsa nh tkrh gS mu esa mudh fnypLih drbZ 

ugha gksrh ijarq tc f'k{k.k dh ;kstuk mís'; vk/kkfjr (Objectivist) gksrh gS ftlesa mfpr f”k{kd 

lgk;d lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gS ,oa ;kstuk iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksrh gSa rc fo|kfFkZ 

:ph iwoZd f”k{kd vf/kxe izfØ;k esa lgHkkfxrk fn[kykrsa gSaA  

cPpksa dks xf.kr fl[kkus dh ;kstuk cukrs le; dqN çeq[k ckrksa ij /;ku j[kk tkuk pkfg, tks 

fuEufyf[kr gSa%& 

1- xf.kr lh[kuk ,d fodkl'khy çfØ;k gSA 

2- ;kstuk cukus ls y{;ksa dks Li"V djus esa enn feyrh gSA 

3- ;kstuk cukus ls bl ckr dh iqf"V gks tkrh gS fd fo"k;&oLrq ds laiw.kZ vko';d igyw 

'kkfey dj fy, x, gSaA 

4- ;kstuk cukus ls le; dks vko';drk ds vuqlkj ck¡Vk tk ldrk gSA 

5- ;kstuk cukus ls ckydksa dh :fp o /;ku yxk, j[kus esa lgk;rk feyrh gSA 

6- ;kstuk cukus ls vuko';d nksgjko ls cpk tk ldrk gS vkSj vH;kl ds fy, vko';d 

nksgjko djk;k tk ldrk gSA 
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7- ;kstuk cukus ls f'k{kd dk Lo;a dk vkRefo'okl c<+rk gS vkSj mlls vius dke ls [kq'kh 

feyrh gSA 

8- xf.kr dk f”k{k.k laxkiqj ekWMy ij vk/kkfjr gks ldrk gS ftlls fo|kfFkZ;ksa esa leL;k 

lek/kku rFkk fparu dkS”ky fodflr gksrk gSA 

9- xf.krh; vo/kkj.kk dks Øec) <ax ls çLrqr djuk pkfg,A xf.krh; vo/kkj.kkvksa dh çd`fr 

lhfer gksrh gSA blesa ,d fuf'pr deZ gksrk gSA muds fy, vko';d rkfdZd lksp cPps 

le> ldsaA 

10- xf.kr lh[kus esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA lfØ; Hkkxhnkjh dk vFkZ gS dqN djukA 

Hkkxhnkjh dks c<+kok nsa vkSj iqjLd̀r djsaA 

11- xfrfof/k;ksa] [ksyksa esa Hkkx ysus ls xf.kr lh[kus esa enn feyrh gSA xf.krh; lksp dk fodkl 

rc gksrk gS tc cPpksa dks vadks ls [ksyus dk ekSdk feys vkSj mUgsa muds lkeus xf.krh; 

leL;k,a lkFkZd lanHkZ esa j[kh tk,¡A xf.krh; vo/kkj.kk dk mi;ksx [ksyksa vkSj fp=.k lkexzh 

ds mfpr ç;ksx ls cPpksa dks xf.kr vuqHko djus esa vkSj lh[kus esa enn feyrh gSA 

xf.kr lh[kuk rHkh çHkko'kkyh gksrk gks ldrk gS tc v/;kid cPpksa dks muds fodkl ds Lrj ds 

vuq:i xf.kr dks [kkstus vkSj vuqHko djus ds fy, ,d lgh okrkoj.k rS;kj dj ldsA xf.kr 

lh[kus ds fy, vewrZ fopkjksa dks le>us o vkRelkr djus dh {kerk dh vko';drk gksrh gSA 

ysfdu cPpksa esa vewrZ fopkjksa dks le>us dh {kerk /khjs&/khjs fodflr gksrh gSA fo'ks"krkSj ij 

çkFkfed fo|ky; ds cPps mu çrhdksa dk ç;ksx dj ikrs gSa tks mudks lkFkZd yxsA xf.kr dk tks 

Kku fodflr fd;k tk jgk gS] ;fn ;g çrhd mlls Bksl ;k ekufld :i ls lh/ks tqM+s gSa rks 

budk vFkZ Lo;a Li"V gks tk,xkA bl dM+h dks tksM+us esa Bksl phtksa dh mifLFkfr ls enn feyrh 

gSA ;fn lh[kus ds mi;qä lalk/ku feys rks çkFkfed fo|ky; ds cPps fp=ksa o js[kk fp=ksa ds ek/;e 

ls vklkuh ls çrhdkRed Lrj ij igqap tkrs gSaA 

lh[kus dh ;kstuk% ;kstuk D;ksa vkSj dSls cuk,¡\ 

fo|kFkhZ csgrj rjhds ls rHkh lh[krs gSa tc fo’k;oLrq dks bl <ax ls O;ofLFkr fd;k tk, fd fdlh 

dkyka”k esa f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k ls xqtjus ds nkSjku fo|kFkhZ vkuUn dk vuqHko djsaA ,slk rc 

gksrk gS tc f”k{kd ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djsa ftlesa fo|kFkhZ :fpiwoZd lh[k ldsaA blds fy, 

f”k{kd dks mfpr fof/k;ksa] izfof/k;ksa xfrfof/k;ksa] f”k{k.k&vf/kxe lkefxz;ksa] izfØ;kvksa ,oa vkdyu dh 

fof/k;ksa dk p;u fo’k; oLrq dh izd̀fr ,oa dfBurk ds Lrj ds vuqlkj djuk gksrk gSA 

 izR;sd fo|kFkhZ ds ikl xf.kr ls lacaf/kr ifjos”k ls izkIr lkekU; vkSj fof”k’V vuqHko gksrs gSa 

rFkk ,d f”k{kd ;g tkurs gSa fd fo|kFkhZ xf.kr dSls lh[krs gSA rFkk muds xf.kr lh[kus dh 

izfØ;k dks vkuannk;h vkSj lkFkZd dSls cuk;k tk ldrk gSA lkFk gh lh[kus dh izfØ;k ds lekIr 

gksus ds mijkar izkIr gq, vuqHko ls fo|kFkhZ ds O;ogkj esa gq, ifjorZu dk vkdyu ,oa ewY;kadu 

fdu fof/k;ksa ,oa midj.k dk iz;ksx dj fd;k tk ldrk gSA 

 blfy, xf.kr ds lQy f”k{k.k ds fy, rFkk fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ykus 

ds fy, f”k{kd] f”k{k.k ds iwoZ izR;sd d{kk dh izR;ssd fo’k; ds] izR;sd ikB ds fofHkUu vo/kkj.kkvksa 

dks i<+kus ds fy, lh[kus dh ;kstuk rS;kj djrs gSA ;g izR;sd f”k{kd O;fDrxr :i ls rS;kj djrs 

gS rFkk ;g lh/ks rkSj ij f”k{kd dh ;ksX;rk ls tqM+h gksrh gSA 
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 ,d vkn”kZ lh[kus dh ;kstuk rS;kj djus ds fuEufyf[kr YkkHk gksrs gSaA 

 lh[kus dh ;kstuk ds }kjk fo’k;oLrq dks Øec) lqO;ofLFkr rFkk izHkkoh <ax ls 

i<+k;k tk ldrk gSA 

 lh[kus dh ;kstuk }kjk mi;qDr ,oa izHkkoh f”k{k.k fof/k] izfof/k;ka] xfrfof/k;k¡ f”k{k.k 

lgk;d lkexzh rFkk vkdyu dh fof/k;k¡ r; djus esa enn feyrh gSA 

 blds bLrseky ls f”k{kd nksgjko ls cprs gS rFkk le; ,oa lk/kuksa dh cpr gksrh 

gSA 

 blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh :fp c<+kus esa enn feyrh gS rFkk fo’k;oLrq ds izfr muesa 

/kukRed vfHko`fŸk dk fodkl gksrk gSA 

 blds bLrseky ls f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk csgrj gksrh 

gSA 

 f”k{kdksa esa vkRe&fo”okl dk Lrj c<+rk gS rFkk os fuf”pr fd, x, “kSf{kd mÌs”;ksa 

dks izkIr djus esa lQy gksrs gSA 

lh[kus dh ;kstuk rS;kj djus ds fofHkUu lksiku 

lh[kus dh ;kstuk rS;kj djus esa loZizFke fo’k;oLrq dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA mlds mijkUr 

fo|kfFkZ;ksa dh d{kk] mudh voLFkk] ekufld Lrj] d{kk dh vof/k] miyC/k lalk/ku vkfn ds vuqlkj 

lh[kus dh ;kstuk rS;kj dh tkrh gS ftlds fuEufyf[kr in gksrs gSA 

1- “kh’kZd% blds varxZr lh[kus dh ;kstuk dh la[;k lcls Åij ist ds chp esa fy[kh tkrh 

gSA mlds uhps vU; vkjfEHkd fooj.k tSls f”k{kd@f”kf{kdk dk uke] d{kk] dkyka”k] fo’k;] 

bdkbZ] fo’k;oLrq dk “kh’kZd vkfn fy[kk tkrk gSA 

2- fo"k;oLrq  ls lacaf/kr iwoZ le> dh leh{kk% 

blds varxZr i<+k;s tkus okys fo’k;oLrq@izdj.k ls fo|kFkhZ dSls ifjfpr gSa\ D;k fo’k;oLrq 

ds vanj pfpZr ckrsa fo|kfFkZ;kas ds ifjos”k esa “kkfey gS ;k ugha\ D;k f”k{kd dks iwoZ ls bl 

fo’k;oLrq dks i<+kus dk vuqHko gS ;k ugha\ D;k f”k{kd dks bl fo’k;oLrq dh O;fIr le> gS 

;k ugha\ rFkk ;g fo’k;oLrq i<+k;s tius okyh d{kk ds ikB~;Øe esa mYysf[kr fdu fcUnqvksa 

ls tqM+k gqvk gS\ d{kk ds vkSj fdu fo’k;ks ;k bdkb;ksa ls tqM+k gqvk gS vkfn ds laca/k esa 

ppkZ dh tkrh gSA 

3- fo’k;oLrq ds f”k{k.k”kkL=h; ;kstuk dk fuekZ.k% 

blds varxZr fo’k;oLrq@mi fo’k;oLrq dk fooj.k ,oa lh[kus dk egRo crk;k tkrk gS] 

fo’k;oLrq ds f”k{k.k ds fy, pquh xbZ fofHkUu fof/k;ksa ,oa xfrfof/k;ksa dks pquus  dk vk/kkj 

crk;k tkrk gS rFkk dkyka”k ds nkSjku fd;s tkus okys f”k{k.k dk laf{kIr fooj.k fy[kk tkrk 

gSA 

4- f”k{kd@f”kf{kdk }kjk LoewY;kadu% 

pkSFkk pj.k f”k{k.k izfØ;k ds ckn fd;s tkus okys dk;Z ls tqM+k gSA blds varxZr 

f”k{kd@f”kf{kdk [kqn ls fd;s x;s f”k{k.k dk;Z dk LoewY;kadu djrs gSA ftlds fy, os 

fd;k x;s f”k{k.k dk;Z dk fofHkUu lq>kokRed fcUnqvksa ds vkyksd esa vkdyu djrs gSA 

5- voyksdudŸkkZ dh fVIi.kh% 

ik¡pos pj.k eas f”k{k.k vf/kxe izfØ;k ds nkSjku voyksdudŸkkZ ds }kjk voyksdu fd, x, 

d{kk dk vka[kksns[kh o.kZu fd;k tkrk gS rFkk mlij ,u-lh-,Q-&2005] ch-lh-,Q-2008 rFkk 
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,u-lh-,Q-Vh-bZ-&2009 }kjk lq>k;s x, ekxZn”khZ fl)akrks ds vkyksd essa leh{kkRed fVIi.kh 

dh tkrh gSA rFkk f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks csgrj cukus ds fy, dqN egRoiw.kZ lq>ko fn, 

tkrs gSaA 

 lh[kus dh ;kstuk dh lcls egRoiw.kZ [kwch bldk yphykiu gSaA lkFk gh lh[kus dh 

;kstuk ds }kjk f”k{kd@f”k{kdk dks Lo;a }kjk fd, x, f”k{k.k dk;Z dk LoewY;kadu djus 

dk volj Hkh izkIr gksrk gS rFkk vuqHkoh ,oa ;ksX; f”k{kdksa }kjk muds }kjk dh xbZ f”k{k.k 

dk;Z dh leh{kk Hkh dh tkrh gSA 

lh[kus dh ;kstuk cgqr yphyh gSa blds f”k{k.k esa vkusokyh lEHkkofr pqUkkSfr;ksa dks Hkh 

“kkfey fd;k x;k gSA blds }kjk ckydsfUnzr f”k{kk] yksdrkaf=d lksp] l`tu”khyrk] uokpkj] 

vkykspukRed f”k{k.k”kkL= vkfn vo/kj.kkvksa dks cy feyrk gSA lh[kus dh ;kstuk }kjk 

f”k{kd] f”k{k.k dh izfØ;k rFkk mlesa viuh Hkwfedk dks csgrj <ax ls le> ikrsa gSA rFkk 

vyx&vyx uhfrxr nLrkostksa] ikB~;iqLrd ,oa ikB~;Øe ls vius fo’k;oLrq dks tksM+ ikrs 

gSA  

 

xf.kr ds lanHkZ esa lh[kus ds vkdyu D;ksa] D;k vkSj dSls\ 

 

fo|kfFkZ;ksa ds okLrfod O;ogkj ifjorZu dk visf{kr O;ogkj ifjorZu ls rqyuk djus ds fy, 

f”k{kd vkdyu dh fofHkUu fof?k;ksa ,oa izfØ;kvkas dk pquko djrs gSaA vr% vkdyu dh 

vo/kkj.kk dks tkuuk ,oa mldk mfpr ,oa izHkkoh mi;ksx djus esa ikjaxr gksuk izR;sd 

f”k{kd ds fy, furkar vko”;d gSA 

 vkdyu ls rkRi;Z mu izfØ;kvksa ls gS tks vf/kxedŸkkZ dh miyfC/k;ksa dks fujarj 

lHkh {ks=ksa esa ekius ds fy, fd;k tkrk gS vkdyu ds fy, vfHk’V vk¡dM+ks dk laxzg dj 

O;k[;k ds fy, mls O;ofLFkr fd;k tkrk gSA ;g vk¡dM+s fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu 

midj.kksa] {ks=ksa ,oa izfØ;kvksa }kjk ,df=r fd, tkrs gSaA vkdyu ds mÌs”; ges”kk fo|kfFkZ;ksa 

dh “kSf{kd izxfr dh tkudkjh ,oa mlds Lrj esa lrr~ lq/kkj djuk gksrk gSA vkdyu ds 

}kjk lh[kus esa vkus okyh dfBukb;ksa dk irk yxk;k tkrk gS rFkk mldk mfpr lek/kku 

fd;k tkrk gSA vkdyu gsrq fofHkUu fo’k;ksa esa mi;qDrrk ds vuqlkj vadu ,oa xzsfMax nksuks 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

vkdyu ds izdkj 

mÌs”; ds vk/kkj ij vkdyu ds eq[; :i ls rhu izdkj esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

1- jpkukRed vkdyu%& tc dksbZ f”k{k.k izfØ;k viuh izkjafHkd ;k fuekZ.k voLFkk esa gks 

vkSj mldk vkdyu dj mlesa lq/kkj fd;k tk ldsa rks bl izdkj ds vkdyu dks 

jpukRed vkdyu dgrs gSaA bldk bLrseky f”k{k.k izfØ;k dh izHkko”khyrk] xq.koŸkk] 

okaNuh;rk ;k mi;ksfxrk dks c<+kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA blds ek/;e ls 

fo|kfFkZ;ksa dh {kerk dks igpkuus esa rFkk muds miyfC/k&Lrj dks c<+kus esa enn feyrh 

gSA 

2- ladyukRed vkdyu%& ladyukRed vkdyu dk bLrseky dj fu/kkZfjr le; ij tSls 

fdlh izksxzke] dkslZ ;k bdkbZ ds var esa fo|kfFkZ;ksa ds Kku] cks/k] /kukRed vfHko`fr] 

dkS”ky vkfn ds ckjs esa tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx vusd fodYiksa essa 
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ls loksZre fodYi dk p;u djus esa rFkk fdlh “kSf{kd dk;ZØe dh izHkko”khyrk dk 

v/;;u djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

3- funkukRed vkdyu%& 

funkukRed vkdyu dk iz;ksx fo|kfFkZ;ksa esa fdlh izdkj dh vf/kxe dfBukbZ dk irk 

yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA blds }kjk f”k{kd ;g tkuus dk iz;Ru djrs gS fd 

ikB~;oLrq dk dkSu lk Hkkx fo|kfFkZ;ksa ds fy, dfBu gSS rFkk fdl Hkkx esa fo|kFkhZ 

ikjaxr gSA blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh fo’k;xr fo”ks’krkvksa ;k dfe;ksa dk irk yxkdj 

mudk lek/kku fd;k tkrk gSA 

izkFkfed Lrj ij xf.kr ds lanHkZ esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu  

ifjp;%&  

Lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu esa fo|kfFkZ;ksa ds thou ds laKkukRed i{k ds LkkFk&lkFk muds HkkokRed] 

lkekftd] uSfrd] vk/;kfRed fØ;kRed vkfn lHkh i{kksa ds vkdyu ij leku :i ls cy fn;k 

tkrk gS rkfd fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds lHkh i{k etcwr gks ldsa vkSj fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k 

fodkl gks ldsA 

 iwoZ esa ewY;kadu dh txg ij lkof/kd ijh{kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk ftlesa fo|kfFkZ;kssa 

ds laKkukRed i{k ds Hkh flQZ dqN Hkkxksa dk gh vkdyu gks ikrk Fkk tcfd lg&laKkukRed i{kksa 

dk rks fcYdqy Hkh ughaA ,sls ewY;kadu ls fo|kfFkZ;ksa dh okLrfod izxfr] miyfC/k le>] HkkOkkRed 

,oa fØ;kRed i{kksa dk okLrfod vkdyu ugha gks ikrk FkkA rFkk vad vk/kkfjr gksus ds dkj.k 

fo|kfFkZ;ksa ds miyfC/k ds oxhZdj.k djus ds vR;f/kd fcanq gksrs Fks ftlls muesa vadksa ds fy, 

vR;f/kd izfrLi/kkZ gksrh Fkh rFkk os vR;f/kd ruko ds f”kdkj gks tkrs FksA 

ikjaifjd ewY;kadu dh bUgha lhekvksa dks /;ku esa j[krs gq, lrr ,oa O;id ewY;kadu dh vo/kkj.kk 

dks fodflr fd;k x;kA bldh t:jr ,oa mi;ksfxrk dh ppkZ NCF-1975 rFkk 1986 dh f”k{kk uhfr 

esa Hkh feyrh gSA rFkk vkt ;g loZfofnr gS fd fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds lrr ,oa lokZaxh.k 

fodkl gsrq lrr ,oa O;kid ewY;kadu vkfn vko”;d gSA 

lrr ,oa O;kid ewY;kadu dk “kkfCnd vFkZ lh[kus ds lHkh {ks=ksa dk yxkrkj vkdyu gSA fo|kfFkZ;ksa 

dh lh[kus dh fØ;kvksa ds nkSjku mudh lfØ;rk] lgHkkfxrk dfBukb;ka] fo”ks’krkvksa] lhekvksa vkfn 

dks igpkuuk vkSj muds vuq:Ik muds O;fDrRo ds {ks=ksa dk yxkrkj fodkl djus gsrq viuh f”k{k.k 

i)fr] fof/k;ka] izfof/k;ka f”k{k.k&vkf/kxe lkexzh vkfn esa vko”;drkuq:Ik cnyko ykuk lrr~ ds 

varxZr vkrk gSA 

rFkk fo|kFkhZ ds O;fDrRo ds lHkh vk;keksa laKkukRed] HkkokRed] fØ;kRed] lkekftd] uSfrd] 

lkSn;kZRed vkfn lHkh i{kksa dk fodkl lokZaxh.k ¼O;kid½ dsa varxZr vkrk gSA 

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu gssrq lrr~ ,oa O;kid f”k{k.k djuk rFkk ewY;kadu ds fofHkUu fof/k;ksa ,oa 

midj.kksa dh tkudkjh ,oa mudk mi;ksx djus esa ikjaxr gksuk furkar vko”;d gSA lrr~ ,oa 

O;kid ewY;kadu dh vo/kkj.kk okLro esa ijh{kk lq/kkj ds fuEu fl)karksa ij vk/kkfjr gSA 
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1- Tkks f”k{kd] f”k{k.k dk;Z djrs gaS] mlh ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu fd;k tk;s u fd 

fdlh  ckgjh ijh{kd }kjk 

2- ewY;kadu dk;Z lkoZf/kd ;k l= ds var esa u gksdj lEiw.kZ l= esa fujarj gksrk jgsaA 

3- ewY;kadu }kjk oÙkZeku fLFkfr dh tkudkjh izkIr gksA 

xf.kr esa lrr ,oa O;kid ewY;kadu dk egRo%&  

NCF 2005 ijEijkxr ewY;kadu i)fr ds ctk; u;h rFkk lkFkZd ewY;kadu i)fr viukus ij cy 

nsrk gS RTE Act -2009 ds vuqlkj f”k{kd dks izR;sd fo|kFkhZ lap;h izxfr i=d rS;kj djuk rFkk 

NEP 2020 ds vuqlkj f”k{kd ds vykok fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu esa mudh Lo;a dh vksj muds 

lgikfB;ksa dh Hkh Hkwfedk egRowi.kZ gksxh rkfd cPpksa ds lh[kus dk lexz :Ik ls ewY;kadu fd;k tk 

lds vkSj cPps fcuk Mjs ewY;kadu dh izfØ;k esa Hkkx ys ldsaA f”k{k.k vf/kxe dh izfØ;k vius nks 

izeq[k ?kVdksa f”k{kd vkSj fo|kFkhZ] muds chp gksus okyh var%fØ;k vkSj muds vkilh O;ogkj vkSj 

lkeatL; ij fuHkZj djrh gSA  

izkFkfed Lrj ij xf.kr esa CCE &xf.kr esa ewY;kadu xf.kr f”k{k.k ds mÌs”; ls tqM+k gSA fo|kky; 

ds vkjafHkd o’kksZa esa xf.kr f”k{k.k dk eq[; mÌs”; nSfud thou esa mi;ksx esa vkus okyh vo/kkj.kkvksa 

ls lacaf/kr {kerkvksa] n{krkvksa] dkS”kyksa] :fp;ksa] lksp o rdZ “kfDr dks fodflr djuk gSA rkfd os 

vius vkl&ikl ds okrkoj.k dh Nkuchu dj ldsa rFkk muls laca/k LFkkfir dj ldsa] vkdkjksa ,oa 

vkd`fr;ksa dks le> ldsa rFkk muds voyksduh; xq.kksa esa lekurk vkSj varj Li’V dj ldsa] nSfud 

thou esa la[;kvksa ij lafØ;k,a ¼tksM+] ?kVko] xq.kk rFkk Hkkx½ djus ds vius rjhdksa dk fodkl dj 

ldsa] xf.krh; Hkk’kk vkSj izrhdksa dh le> fodflr dj ldsa] iw.kZ ds fgLls dks fHkUu ds :Ik esa 

le> lds] vius ifjos”k ls ljy vkadM+ksa dk ladyu] izn”kZu ,oa O;k[;k dj ldsa rFkk nSfud 

thou esa budk iz;ksx dj ldas] vkd`fr;ksa rFkk la[;kvksa ds ljy iSVuZ dh igpku fujarj dj lds 

vkfnA 

d{kk&d{k esa iz;ksx esa yk;s tkus okyh vkdyu dh dqN izfof/k;k¡ 

mÌs”;ksa dh izkfIr rHkh laHko gS tc f”k{kd dks izR;sd fo|kFkhZ dh lh[kus laca/kh izxfr dh le> 

fodflr djus] lh[kus laca/kh dfe;ksa dks igpkuus rFkk mudks nwj djus dk i;kZIr rFkk leqfpr 

volj feysa vkSj ;g rHkh laHko gS tc ijEijkxr ewY;kadu dh txg lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dk 

iz;ksx gksA D;ksafd lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds varxZr xf.krh; vf/kxe ds fofHkUu vk;keksa ,oa 

Lrjksa ds vkdyu ds fy, vkdyu dh izHkkoh fof/k;ka] midj.k ,oa rduhd ekStwn gSA tSls& 

voyksdu] leo;lewg }kjk voyksdu] Lo&voyksdu] iznRr dk;Z] ifj;kstuk dk;Z] vkSipkfjd ,oa 

vukSipkfjd ckrphr] iksVZQksfy;ks] jsfVax&Ldsy] voyksdu lwph] vuqHko fjdkWMZ] lexz izxfr +i=d] 

iz”ukoyh] fofHkUu izdkj dh ,dy ,oa lewg xfrfof/k;k¡ vkfnA 

bu lHkh dk iz;ksx fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu dks O;kid ,oa mÌs”;kRed rjhds ls rFkk yxrkj djus esa 

lgk;d gksrs gSaA rFkk fdlh Hkh le; mudh miyfC/k dk orZeku Lrj crk ikus esa Hkh enn djrs 

gSA 
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vf/kxe izfrQy 

izk;% f”k{kdksa esa bl rF; dh Li’Vrk ugha gksrh fd fo|kfFkZ;ksa dh d{kkvksa ds Lrj ds vuqlkj fdl 

izdkj dk lh[kuk vko”;d gSA rFkk os dkSu ls ekinaM gSa ftudk bLrseky dj bls ekik tk ldrk 

gSA izk;% f”k{kd miyC/k ikB~;iqLrd dks gh laiw.kZ ikB~;Øe ekudj v/;;k;ksa ds var esa fn, x, 

,dka”kksa ds vk/kkj ij vius fo|kfFkZ;ksa dh le> dh fofHkUukrkvksa  rFkk f”k{k.k ds fofHkUu fl)karksa 

dks os /;ku esa ugh j[k ikrsA ikB~;lkefxz;ksa esa lanHkkZuqlkj fofHkUurk,a vkSj viukbz Z xbZ f”k{k.k 

fl)karksa] fof/k;ksa ,oa rduhdksa esa fofo/krk ij lkekU;r;k mudk /;ku ugha tkrk D;ksafd buds 

vkdyu dh dksbZ fuf”pr dlkSVh ugha gSA 

 vr% lrr~ fodkl ds y{; ds vuq:Ik fdlh fo’k;oLrq ds f”k{k.k ds mijkar fo|kfFkZ;ksa esa 

visf{kr Kku] cks/k] n{krk] dkS”ky] vfHko`fÙk vkfn dks izR;sd d{kk esa izR;sd fo’k; ds vuqlkj fofHkUu 

vf/kxe izfrQyksa ds :Ik esa fuf”pr fd;k x;kA ;s vf/kxe izfrQy] rjhds viukus esa gh enn ugha 

djrs cfYd vU; lk>snkjksa tSls& laj{kd] ekrk&firk] leqnk;] fo|ky; izca/k lfefr ds lnL;ksa] 

vf/kdkfj;ksa vkfn dk xq.koRrkiw.kZ f”k{kk lqfuf”pr djus esa mudh Hkwfedk ds izfr lrdZ vkSj 

ftEesokj Hkh cukrk gSA Li’V :i ls ifjHkkf’kr vf/kxe izfrQy fofHkUu ikB~;p;kZ {ks=ksa dh vis{kkvksa 

dks iw.kZ djus essa cgqr gh lgk;d fl) gksrs gSaA 

vf/kxe izfrQy dh vo/kkj.kk 

fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ds lHkh i{kksa essa vis{kkd`r LFkk;h ifjorZu ykus ds fy, ikB~;p;kZ ds mÌs”;ksa ds 

vkyksd esa ikB~;Øe esa lh[kus ds tks y{; fu/kkZfjr fd, tkrs gSa rFkk ftUgsa /;ku esa j[kdj f”k{kd 

vius nSfud f”k{k.k dk;Z dks laikfnr djrs gSa rRi”pkr muds fo|kfFkZ;ksa esa tks okafNr ifjorZu 

vkrk gS mls gh vf/kxe izfrQy dgk tkrk gSA fdlh ,d bdkbZ] vo/kkj.kk] n{krk ;k dkS”ky ls 

tqM+s gq, ,d ls vf/kd vf/kxe izfrQy gks ldrs gSaA bl izdkj ;g fdlh fof”k’V n{krk ;k dkS”ky 

ds Hkkx gksrs gSaA 

vf/kxe izfrQy ,d fof”k’V dFku gksrk gS ftlds }kjk fdlh vo/kkj.kk ls lacaf/kr n{krk] Kku] 

cks/k] dkS”ky vfHko`fr vkfn ds vftZr miyfC/k dk ekiu fd;k tkrk gSA 

vf/kxe ladsrd 

lh[kus ds ladsrd f”k{k.k vf/kxe iz.kkyh ,oa f”k{k.k izfØ;k esa vkbZ izxfr ds izek.k gSaA ;g visf{kr 

vf/kxe izfrQy dks izkIr djus ds fy, lgk;d gksrs gSaA vf/kxe ladsrdksa dk fuekZ.k@fu/kkZj.k 

ikB~;Øe ds mÌs”;ksa ds vkyksd esas vf/kxe izfrQy ds vuqlkj r; fd, tkrs gSaA mudk fuekZ.k  

fo|kfFkZ;ksa dh d{kk] vk;q] ekufld Lrj] ifjos”k rFkk vko”;drk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA blds 

}kjk fo|ky;ksa esa lh[kus dh xq.koÙrk dks c<+k;k tk ldrk gS rFkk f”k{kdksa dks Hkh izR;sd 

vo/kkj.kk@izdj.k ls tqM+s fof”k’V mÌs”;ksa dks r; djus] f”k{k.k fof/k;ksa] izfof/k;ksa] xfrfof/k;ksa] f”k{k.k 

vf/kxe lkefxz;ksa ,oa okrkoj.k dks fuf”pr djus esa dkQh enn feyrh gS rFkk bldh enn ls 

vf/kxe izfrQy ,oa “kSf{kd vkdka{kkvksa dh izfriwfrZ djus esa enn feyrh gSA 

 jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku vkSj izf”k{k.k ifj’kn us fofHkUu d{kkvksa ds fofHkuu fo’k;ksa ds lh[kus 

ds izfrQy r; fd, gSA tks iqLrd ds :i esa lacaf/kr osclkbV ij miyC/k gSA fofHkUu jkT;ksa us 

vius {ks=h; ifjisz{; esa mles ifjorZu dj vius jkT; dh vko”;drkvksa ds vuqlkj fofHkUu d{kkvksa 
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dh fofHkUu fo’k;ksa dh vf/kxe izfrQy r; fd;k gSA rkfd f”k{kd fcuk fdlh foyac lHkh fo|kfFkZ;ksa 

ds fy, lh[kus ds dkS”kyksa dks vf/kd mi;qDr :i ls lqfuf”fpr djsa ,oa vko”;d rFkk visf{kr 

lq/kkjkRed dne mBk,aA 

 f”k{kdksa dks fuf”pr fd, x, vf/kxe izfrQy ds vuqlkj vf/kxe ladsrdksa dk fuekZ.k djuk 

gksrk gS rFkk mlds vuqlkj os f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k fuf”pr djrs gSa ,oa vko”;d ,dy ,oa 

lkewfgd xfrfof/k;ksa dk pquko djrs gSaA rFkk var esa fuf”pr fd, x, vf/kxe izfrQy ds vkdyu 

gsrq ,dka”kksa dk fuekZ.k djrs gSa 

bl izdkj Li’V gS fd vf/kxe ladsrd “kSf{kd mÌs”;ksa dh izkfIr esa dkQh lgk;d gSa rFkk budks 

fuf”pr djus ls f”k{kdksa dks viuh f”k{k.k fof/k;ka] xfrfof/k;k¡] f”k{k.k vf/kxe lkexzh dks r; djus 

esa enn feyrh gS rFkk os vkRefo”okl ds lkFk izHkkoh f”k{k.k vf/kxe izfØ;k dk lapkyu  dj ikrs 

gSaA 
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LoewY;kadu 

1- ijaijkxr ewY;kadu vkSj lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu esa D;k varj gS\ 

2- “kSf{kd izfØ;k ds lQy lapkyu gsrq lh[kus dh ;kstuk dh mi;ksfxrk ij izdk”k MkysaA 

3- vkdyu] ewY;kadu ls dSls lacaf/kr gS] bldh ppkZ djsaA 

4- vf/kxe izfrQy vkSj vf/kxe ladsrd ls vki D;k le>rsa gS\ 

5- vf/kxe ladsrd f”k{kdksa ds fy, lgk;d gSA blds fy, iz;kZIr rdZ nhft,A 

 

 

 

bZ&lalk/ku 

,uålhåbåvkjåVhå ¼2005½] jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005] ubZ fnYyh% ,uålhåbåvkjåVhå 

,uålhåbåvkjåVhå¼2017½] izkjafHkd Lrj ij lh[kus ds izfrQy&2017] ubZ fnYyh] 

,uålhåbåvkjåVhå 

,uålhåbåvkjåVhå¼2009½] lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu f”k{kd funsZf”kdk 2009] ubZ 

fnYyh&lhåchå,låbZå 
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bdkbZ&3 

T;kferh; vkd`fr;k¡ ,oa iSVuZ 

 पररचय 

 उद्देश्य 

 इकाई के विषय  

 आकृवतयााँ : खुली ि बंद] वनयवमत ि अवनयवमत  

 ज्यावमवत के अियि : वबन्द]ु रेखा] ककरण  

 रेखाखण्ड एिं कोण का प्रत्यय 

 f}foeh; आकृवतयों एिं विविमीय िस्तुओं की समझ  

 समवमत आकृवतयााँ 

 पैटनन की अिधारणा 

 समेकन 

 bZ& संसाधन 

 मूलयांकन 

 संदभन सूची 
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bdkbZ&3 

T;kferh; vkd`fr;k¡ ,oa iSVuZ 

ifjp; 

हर बच्चे का स्थान संबंधी कुछ सहज विचार जैसे nwj] पास] लम्बा] छोटा इत्याकद होता है। इन्हीं सहज विचारों पर ज्यावमतh; 

आकृवतयों के पाठों की बुवनयाद रखी जानी चावहये लेककन ऐसा होता नहीं ह।ै आज भी हममें से अवधकांश लोग वबन्दु] रेखा] अधन 

रेखा] रेखाखण्ड] िगन] vk;r  जैसी ज्यावमतीय अिधारणाओं को वसखाने के वलए औपचाररक पररभाषाओं या मौवखक िणनन 

का सहारा लेते है a। नतीजा यह होता ह ैकक बच्चे वसखाई गई अिधारणाओं का मानवसक वचि वनर्ममत नहीं कर पाते हैं। यकद आप 

अपने विद्यालय या अपने आसपास के विद्यालय के कक्षा 3,4,5 के बच्चों के साथ इससे संबंवधत बातचीत djsa या उनकी गवणत 

की कक्षा का अिलोकन करें तो आपको शायद ऐसे कई बच्चें वमल जाएाँ जो आपको िगन] िृत] शंकु] आयात अथिा अन्य ककसी 

आकृवत की पररभाषा rks बता देंगे लेककन यकद आप उनसे पूछे कक िगन vk;r ह ैया नहीं अथिा िगन ककस rjg का आयत gS तो 

शायद िे इसका जिाब न द ेपाएं। क्या इसका मतलब है कक बच्चे ऐसी आकृवत dh कलपना करने में सक्षम नहीं है a vFkok उन्हें इस 

तरह की आकृवतयों को दखेने का मौका कभी नहीं वमला या िे अपने कदमाग में bu आकृवत;ksa dh छवि नहीं बना पाते gSA ककसी 

बच्चे को d{kk में दो बेलनाdkj vkकृवतयों के आकार की तुलना करने में करठनाई होती है जबकक घर पर िह बडी आसानी से 2 

ककलो ग्राम चीनी रखने के वलए बडा cतनन <wa< वनकालतk ह।ै यह इकाई इस तरह के प्रश्नों ि इन प्रश्नों के संदभन में बच्चों के साथ 

काम कैसे ककया जाए समझने में हमारी मदद करेगी। 

 

सीखने के उद्देश्य 

इस इकाई का अध्ययन करने के उपरांत vki%  

 ज्यावमतीय अिधारणाओं में बच्चों की दक्षता हावसल कराने के वलए उनके रोजमरान के अनुभिो a का bLतेमाल कर 

पाएाँगAे 

 ज्यावमतीय अिधारणाvksa dk s समझने कक वलए विवभन्न izdkj ds [ksy ि गवतविवध का वनमानण कर पाएाँगे । 

 अपनी f”k{k.k विवधयों की उपयोवगता का आकलन कर ik,axsA  

 विवभन्न ज्यावमतीय अियिों] वबन्द]ु रेखा] ककरण] रेसाखंड] कोण की अिधारणा को le> पाएाँगे । 

 विवभन्न आकृवतयों के क्या ज्यावमतीय वनवहताथन gSa] बता ik,saxsA  
 f}foeh; आकृवतयों एिं विविमीय िस्तुओं की पहचान djus तथा उनके विशेष गुणों को जानने में सक्षम होंगे। 

 पैटनन की अिधारणा को समझेंगे तथा उनका आिश्यकतानुसार प्रयोग dj ik,¡xs। 

 

 

T;kferh; vo/kkj.kk,¡ 

T;kferh; vkd`fr;k¡ lh/ks&lh/ks gekjs nSfud thou ij vk/kkfjr gksrh gSA vius vkl&ikl ds oLrqvksa 

ds voyksdu ds vk/kkj ij gh ge muds ckjs esa viuh /kkj.kk cukrs gSaA ikjaifjd i)fr ls d{kk esa 

i<+k, tkus ij NksVs cPps T;kferh dh ewyHkwr vo/kkj.kk,¡ vkerkSj ij ugha le> ikrs gSaA blds dbZ 

dkj.k gks ldrs gSa] tSls&bu vo/kkj.kkvksa ds fy, t:jh iwoZ tkudkjh cPpksa ds ikl ugha gksrh gSA 

,slk Hkh laHko gS fd dHkh Hkh mUgsa tkus igpkus iz;ksaxska ds tfj;s ubZ vo/kkj.kkvksa dks le>us dk 
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ekSdk gh ugha feyk gksA gks ldrk gS fd f”k{kd ;s ekudj pyrs gSa fd ;s vo/kkj.kk,sa cgqr gh 

vklku gS rFkk mUgsa le>kus dh t:jr gh ugha gS D;ksfd cPps ds fnekx esa buds ckjs esa lgt 

fopkj rks gSa ghA T;kferh; vo/kkj.kkvksa dks Li’V djus ds fy, dbZ ckj gesa blls lacaf/kr vius 

eqrZ vuqHko dk iz;ksx djuk vko”;d gks tkrk gSA fofHkUu mnkgj.kksa ls veqrhZdj.k dh izfØ;k dks 

cPpksa ds lkFk djuk gh gekjs fy, vko”;d gks tkrk gSA ,slk ugha djus ij bu vo/kkj.kkvksa dks 

le>uk ;k le>kuk f”k{kd vkSj cPpksa nksuksas ds fy, dfBu gks tkrk gSA vkbZ, ;gk¡ T;kferh ls 

tqM+h dqN vo/kkj.kkvksa dks ,d ,d djds le>us dh dksf”k”k djsaA 

[kqyh o can] fu;fer ,oa vfu;fer आकृवतयk¡ 

गवणत विषय क s कक्षा तीन के एक वशक्षक से यह पूछने पर कक िे बच्चों को बंद ि खुली आकृवतयों से कैसे पररचय कराते है a] उन्होंन े

बताया कक िे बच्चों की वचि बनाने की क्षमता का यहााँ भरपूर उपयोग करते हैं। उनका कहना था कक पहले िे बच्चों से बहुत से 

वभन्न-वभन्न वचि बनाने को कहते हैaA fQj उन्हीं के कुछ चयवनत वचिों को बोडन पर बनाकर उनका बंद ि खुली] fu;fer ,oa 

vfu;fer आकृवतयों से पररचय करिात s है जैसे- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वशक्षक उनसे पूछते हैं कक कौन-सी आकृवत खुली ह ैि कौन-सी बंद lkFk gh oks ;g Hkh tkuus dk iz;kl djrs 

gSa fd dkSu lh vkd`fr fu;fer gS vkSj dkSu vfu;fer A os उनसे बातचीत करके यह जानने का भी प्रयास 

करते ह ैकक उनका ककसी आकृवत को बंद ि खुली ,oa fu;fer o vfu;fer कहन ेका आधार क्या हAै अवधकांश 

बचे्च यह बता पात ेह ैकक कौन-सी आकृवत बंद ह ैि कौन सी खुली। समस्या तब आती ह ैजब उनका सामना नीचे कदए 

कुछ इस तरह की आकृवतयों से होता ह।ै  
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rc os dgrs gSa fd vc eSa cPpksa dk ifjp; can o [kqyh vkd`fr;ksa dh ifjHkk’kk ls djokrk gw¡A 

oSlh vkd̀fr;ka ftudk izkjafHkd fcUnq o vafre fcUnq ,d gh gksrk gS can vkd`fr;ka dgykrh gSa] 

tSls& 

  

 

 

 

 

Bhd blh izdkj oSlh vkd`fr;ka ftudk izkjafHkd fcUnq o vafre fcanq vyx vyx gksrk gS [kqyh 

vkd`fr;ka dgykrh gS] tSls& 

 

 

 

 

 

f”k{kd mudks ,sls gh fp= viuh dkWih ij cukus ds fy, dgrs gaS ftlls os Lo;a rF; dks tk¡p 

ldsaA os cPpksa }kjk cuk;s fp=ksa esa dgk¡ [kqyh vkd`fr gS o dgk¡ can vkd`fr gS ;g igpkuus dks 

dgrs gaSA 
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iz”u& mijksDr vkd`fr;ksa esa can o [kqyh vkd`fr;ksa dks igpkusa 

;g dkQh ugha gS fd [kqyh o can vkd`fr dks ifjHkkf’kr dj fn;k tk; ;k fQj cPps dh le> dk 

ewY;kadu dj fy;k tk,] mls bl vo/kkj.kk dk mi;ksx vyx&vyx lanHkZ esa djuk vkuk Hkh 

pkfg, blds fy, dfBu ifjfLFkfr;ksa esa vH;kl Hkh t:jh gSA blds fy, cf<+;k rjhdk ;g gks 

ldrk gS fd fnypLi vkSj pqukSfriw.kZ vkd`fr;ksa dk bLrseky fd;k tk,A 

dbZ cPps vkSj o;Ld Hkh ;g fuf”pr ugha dj ikrs gSa fd ¼    ½ tSlh vkd`fr can gS ;k [kqyhA 

mudk er gksrk gS fd vkd`fr dk ,d fgLlk can gS gkykafd vkd`fr can utj ugha vkrhA ;gh 

fLFkfr ¼ P ½ vkd`fr ds lkFk Hkh gksrh gSA 

xfrfof/k%& 

,d isafly yhft,A vius uksVcqd ij ,d fcUnq vafdr dhft, vc ml fcUnq ij isafly dh uksd 

j[krs gq, iasfly dks vkxs c<+krs tkbZ, rFkk ftl fcUnq ls pyuk vkjaHk fd, Fks iqu% mlh fcUnq ij 

igq¡fp, ysfdu /;ku jgs fd js[kk vkil esa dVs ughaA lksfp,] D;k vkids }kjk cukbZ xbZ vkd`fr esa 

ckgj ls izFke fcUnq rd tkus ds fy, jkLrk gS\ ;fn gk¡ rks vkids }kjk cuh vkd`fr [kqyh vkd`fr 

gS vU;Fkk og can vkd`fr gksxh\ 

fcUnq ]js[kk] fdj.k] js[kk[k.M ,oa dks.k 

fcUnq 

आप एक बारीक नुकीली पेंवसल yhft, तथ उसे अपने नोटबुक पर रवखए। इससे बनने िाली आकृवत वबन्द ु

का विचार प्रस्तुत करता ह।ै कई बार वबन्द ुको पररभाf’kत करते हुए हम यह कह जाते हैं कक वबन्द ुएक ऐसा 

िृत ह ैवजसकी विज्या शून्य ह ैया वबन्द ुएक ऐसी आकृवत है] वजसमें लम्बाई चौडाई या eksVkbZ न हो। क्या 

कोई िैसी आकृवत कदखना सम्भि ह ैवजसमें लम्बाई] चौडाई और eksVkbZ न हो ऐसा कहना सही नहीं ह।ै हमें 

वबन्द ुको ifjHkkf’kr करन ेसे बचना चावहए क्योंकक इससे वबन्द ुके बारे में हमारी अिधारणा अस्प’V ही 

रह जाती ह।ै 

js[kk[k.M 

viuh dkWih dk dkxt yhft, rFkk mls eksfM+, vkSj fQj mls [kksy yhft,A vkidks dkxt ds 

VqdM+s ij tks fu”kku fn[kkbZ nsrk gS og vkidks js[kk[k.M dk ,sglkl djkrk gSA blds nks var fcUnq 

v vkSj c gaSA 

blh izdkj iqLrd dk fdukjk] iksLVdkMZ dk fdukjk] Vscy dk fdukjk js[kk[k.M dks fu:fir djrk 

gSA 

js[kk [k.M ds dqN mnkgj.k fuEu fp=ksa esa gSa&  
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वचि को ध्यान से दवेखए । वबन्द ुv पर एक चूहा ह ैतथा वबन्द ुc पर रोटी का एक टुकडा। चूहा चार रास्तों 

से उस रोटी तक पहुाँच सकता ह।ै आपको यह बताना ह ैकक चूहा ककस रास्ते स ेसबसे पहले रोटी तक 

पहुाँचेगा और क्यों\ 

 

 

 

 

आपने दखेा कक तीसरे रास्ते से चूहा सबसे पहले रोटी तक पहुाँचेगा। यह v vkSj c के बीच सबसे छोटी दरूी है। हम कह सकते 

हैं कक दो वबन्द ुv और c के बीच की सबसे छोटी दरूी v&c रेखाखंड को दशानती ह।ै इसे v&c या c&v से व्यक्त ककया 

जाता ह।ै वबन्द ुv तथा c इस रेखाखंड के अंत वबन्द ुहैं। 

ककरण  

कलपना कीवजए कक V&B रेखाखंड को B वबन्द ुसे आगे एक कदशा में वबना ककसी अंत के आगे बढाया गया ह।ै यह एक ककरण ह।ै  

V                B 

ककरण के कुछ उदाहरण वनम्न हो सकते हैं-  

 

ककरण ,d fcUnq ls आरम्भ होती ह ैतथा एक ही कदशा में वबना ककसी अंत के बढती जाती ह।ै ककरण वजस वबन्द ुसे आरम्भ होती 

ह ैिह उसका प्रारवम्भक वबन्द ुकहलाता ह।ै        

nkbZa vksj fdj.k dh vkd`fr nh xbZ gS bldk izkjafHkd fcUnq e gSA u bl fdj.k ij fLFkr 

dksbZ vkSj fcUnq gSA bl fdj.k dks ge e u ls O;Dr djrs gSaA 

 

js[kk 

,d gh vkjaaHk fcUnq ls foijhr fn”kk esa c<+s] ,oa fcuk :ds c<+s rks fuEukafdr  

fp= ds vuqlkj fn[ksxkA ,slk djus ij ge ikrs gSa fd izkIr ubZ vkd̀fr js[kk 

gSA js[kk esa u dksbZ izkjafHkd fcUnq gS u gh dksbZ var fcUnqA ,slk Hkh le> ldrs gSa fd ,d js[kk 

vuar 
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fcUnqvksa dk leqPp; Hkh gksrk gSA ;gk¡ ge js[kk dks e u ls iznf”kZr dj jgs gSaA nksuks rjQ dk rhj 

mlds nksuksa fn”kk esa lhfer izlkj dks crkrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

dks.k dk laizR;;%& 

nks fdj.kksa ds mHk;fu’B fcanq ls dks.k cukrk gS ;k nks ljy js[kk,¡ ftl fcUnq ij feyrh gS muds 

chp ds >qdko dks dks.k dgrs gSaA 

A fp= esa AB rFkk AC ijLij fcUnq B ij feyrs gSaA vr%  

ABC   ,d dks.k gSaA fcUnq B dks.k dk 'kh"kZ gS vkSj 

AB rFkk BC dks.k dh Hkqtk,¡ gSaA  

  

B                                                               C  

                                             

dks.k dks ekiuk%&  dks.k ds ekius dh bdkbZ ¼å½ gksrh gSA ;fn mijksDr fp= esa ge ;g eku 

ys fd nksuksa fdj.kksa ds chp dk dks.k X va'k gS rks bls X fMxzh }kjk O;ä djrs gSaAdks.k dks 

ekius dk ekid pk¡nk dgykrk gSA 

dks.k ekius dh izfØ;k esa Hkh pkj ewYkHkwr xf.krh; pkj ewyHkwr xf.krh; fopkj 'kkfey gksrs 

gSaA os fuEu gSa%& 

1- Rkqyuk 

2- laØkedrk 

3- laj{k.k 

4- bdkbZ dh le> 
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dks.k ds fofHkUu izdkj& 

 

dks.k dk uke dks.k dh jpuk dks.k dk eki 

“kwU; dks.k   
ftl dsk.k dh eki 0 fMxzh 

gks 

U;wu dks.k  

ftl dks.k dh eki 0 fMxzh 

ls cM+k rFkk 90 fMxzh ls 

NksVk gks 

ledks.k 

 ftl dks.k dh eki 90 fMxzh  

gks 

vf/kd dks.k 

 ftl dks.k dh eki 90 fMxzh 

ls cMk+ rFkk 180 fMxzh ls 

NksVk gks 

_tq dks.k 
 ftl dks.k dh eki 180 fMxzh  

gks 

iqu;ZDr dks.k 

 ftl dks.k dh eki 180 fMxzh 

ls cMk+ rFkk 360  fMxzh ls 

NksVk gks 

iw.kZ dks.k  ftl dks.k dh eki 360 fMxzh  

gks 

 

iz'u 

1. vius vkl&ikl ds oLrqvksa dh ,d lwph cuk;s ftuesa fuEufyf[kr dks.k iznf”kZr gksrs gSa%& 

v- U;wu dks.k&]c- vf/kd dks.k&] l- ledks.k& 

2. cPpksa dk dks.k dh vo/kkj.kk dh le> dk ewY;kadu gsrq vki dkSu& dkSu lh xfrfof/k;ksa 

dk mi;skx djsaxs\ 

3. dks.k ekius ds rjhds D;k&D;k gks ldrs gSa\ 

4. ?kM+h dh lqbZ;ksa dh chp cuus okys dks.kks dks ns[ksa rFk viuh dkWih esa vkd`fr ds lkFk 

fy[kasA 

 

 

 



42 
 

 

f}foeh; vkd`fr;ksa ,oa f=foeh; oLrqvksa dh le> 

f=Hkqt 

uhps fn, x, rhu fcUnqvksa dks ljy js[kk ls ?ksjdj can vkd`fr cuk,aA 

v  -            - c 

                        

- l 

cukbZ xbZ can vkd`fr rhu ljy js[kkvksa ls f?kjh gS] ,slh vkd`fr f=Hkqt dgykrh gSaA f=Hkqtks ds dqN 

izdkj fuEuor gks ldrs gSaA 

 

     

 

एक बार िे सम आकृवतयों से पररवचत हो जाएं तो बच्चों को विवभन्न प्रकार के विभुज कदखाए जा सकते हैं। इसके वलए अलग-
अलग लम्बाई की वतवललयां जुटा सकते हैं। बच्चों से कहें कक िे वनम्नानुसार वतवललयों ls विभुज बनाएं 

1- वजसमें सारी वतवललयां एक लम्बाई की हों। 

2- दो तीवललयां एक ही लम्बाई की हों vkSj rhljh rhYyh vyx yEckbZ dh gksA  

3- तीनों तीवललयां अलग-अलग लम्बाई की हो। 

बच्चों के द्वारा स्ियं cuk, गय ेविभुजों को सावथयों द्वारा बनाये गये विभुजों से वमलान कर उनमें एकरूपता ढंूढने को कह ldrs 

gSa । आप यह सुझा सकते हैं कक िैसे तो ये सारे विभुज ही हैं मगर भुजाओं की लम्बाई के आधार पर इनके बीच भेद करने के वलए 

इन्हें अलग-अलग नाम दनेा जरूरी ह।ै इस तरह आप उनका पररचय समबाहु] lef}ckgq और विषमबाहु विभुज से करा सकते हैं। 

भुजा के आधार पर विभुज के तीन प्रकार होत ेहैं 

f=Hkqt dk uke f=Hkqt dk fp= f=Hkqt ds xq.k 

leckgq  ftl f=Hkqt dh rhuksa Hkqtk 

cjkcj gks leckgq f=Hkqt 

dgykrh gSA 

lef}ckgq   ftl f=Hkqt dh nks Hkqtk cjkcj 

gks lef}ckgqq f=Hkqt dgykrh 

gSA 

fo’keckgq   ftl f=Hkqt ds rhuksa Hkqtkvksa dh 

yEckbZ vyx&vyx gks 

fo’keckgq f=Hkqt dgykrh gSA  

 



43 
 

 d 

 

 

 

  [k x 

 

f=Hkqt esa u dsoy rhu Hkqtk,a gksrh gS cfYd rhu dks.k rFkk rhu “kh’kZ Hkh gksrk gSA cPpksa ls fdlh 

fn, x, f=Hkqt dh Hkqtk] dks.k ,oa “kh’kZ dk uke fy[kus dk Hkh vH;kl fd;k tkuk pkfg,A tSlk fd 

mij ds f=Hkqt esa ukedj.k fd;k x;k gSA f=Hkqt dk uke d [k x gS rFkk rhu “kh’Zk ^d* ^[k* ,oa 

^x* gSA 

 

cPpksa esa f=Hkqt dh vo/kkj.kk fodflr djus ds fy, mUgs T;knk vH;kl djkuk pkfg,A cPpksa dks 

;g vo”; le> esa vk tk, fd fdlh Hkh yackbZ dh rhu frfy;ksa ls f=Hkqt cus ;g t:jh ugha gS 

blds fy, vko”;d ;g gS fd fdlh Hkh nks frfy;ksa dh yEckbZ dk tksM+ rhljh fryh dh yEckbZ ls 

T;knk gksuk pkfg,A tc ;s “krZ iwjh gksxh rHkh f=Hkqt cusxkA  

dks.k ds vk/kkj ij f=Hkqt ds rhu izdkj gksrs gSa%& 

f=Hkqt dk uke f=Hkqt dk fp= f=Hkqt ds xq.k 

U;qudks.k  bl f=Hkqt esa rhuksa dks.kks dh 

eki 0 fMxzh ls cM+h rFkk 90 

fMxzh ls de gksrh gSA vFkkZr 

rhuksa dks.k U;wu dks.k gSA 

ledks.k  bl f=Hkqt esa ,d dks.k dh eki 

90 fMxzh gksrh gS rFkk “ks’k nks 

dks.k U;wu dks.k gksrs gSaA vFkkZr 

,d dks.k ledks.k gSA 

vf/kddks.k  bl f=Hkqt esa ,d dks.k dh eki 

90 fMxzh ls cM+h rFkk 180 

fMxzh ls de gksrh gS vFkkZr ,d 

dks.k vf/kd dks.k gSA 

 

 

 



44 
 

 v 

 -p -N 

  -e -i 

 -Q 

 c l 

f=Hkqt v c l esa fcUnq i rFkk Q f=Hkqt ds vanj ;kfu vH;arj Hkkx esa gSa rFkk fcUnq p rFkk N  

f=Hkqt ds ckgj ;kfu cfgHkkZx esa gS tcfd fcUnq e f=Hkqt dh Hkqtk ;kfu f=Hkqt ij gSA 

iz”u& rhu fcUnqvksa dks ,d lh/k esa yhft,A mu fcUnqvksa dks vkil esa feykbZ,A D;k f=Hkqt cuk\ 

;fn ugha cuk rks mldk dkj.k D;k gS\ lksfp,A 

prqHkZqt 

f=dks.k से पररवचr कराने के बाद इसी तरह बच्चों का पररचय चतुभुनज से करिाया जा सकता ह।ै गवतविवधयां इस तरह की हो 

ftlls बच्चों की ितनमान समझ को fodflr djus में मदद feys। यहां हम बच्चो के वलए एक गवतविवध सुझा रह ेहैं। 

गवतविवध : चार अलग-अलग लम्बाइयों की 50 तीवलयां एकि कर लें। इन्हें 4 ढेररयों में रख दें। हर ढेरी में एक ही लम्बाई की 

तीवललयां हो। बचे्च आपके वनदशे के अनुसार अपनी पसन्द की चार तीवललयां उठा लें। 

1- एक ढेरी में से एक ही लम्बाई की चार तीवलयां । 

2- एक ढेरी में से 2 तथा दसूरी ढेरी में से 2 तीवलयां । 

3- एक ढेरी में से 3 तथा दसूरी में से 1 तीली 

4- प्रत्येक ढेरी में से 1&1 तीली। 

अब उनसे कवहए कक िे अपनी तीवलया sa को फशन पर सजाकर चौकोर आकृवत बनाएं। उनके द्वारा बनाई गई आकृfr;ka dqN bl 

rjg gks ldrh gSaA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चों को पहले इन आकृवतयों को अच्छी तरह से दखेने दीवजए। कफर उनसे यह पूछ सकते ह ैकक izR;sd vkd̀fr esa fdrus fdukjs 

gSa fdrus Nksj gSa oxSjgA 
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 सभी आकृवतयों की विशे’kताओं का पररचय दीवजए ताकक बचे्च हर आकृवत और उसके खास गुण को पहचान सकें  जैसे कक : 
1- चार ककनारे िाली सभी आकृवतयां चतुभुनज हैं। 

2- चतुभुनज की चारों भुजाएं अलग-अलग लम्बाई की भी हो सकती ह ैऔर समान लम्बाई की भी हो 

   सकती हैं। 

3- समलम्ब में एक जोडी भुजाएं समदरूस्थ होती हैं। 

4- समान्तर चतुभुनज में आमने-सामने की भुजाएं बराबर लम्बाई की होती हैं। 

5- हर समान्तर चतुभुनज समलम्ब चतुभुनज होता है। 

6- हर आयत समान्तर चतुभुनज भी होता ह।ै 

7- हर िगन एक समान्तर चतुभुनज भी होता ह ैऔर आयत भी होता ह।ै 

इसी तरह हम कह सकते ह ैकक चार भुजाओं से वघरी एक बंद आकृवत चतुभुनज है fdlh prqHkqZt esa pkj Hkqtk] pkj dks.k ,oa 

pkj “kh’kZ gksrs gSaA nks vkeus lkeus ds “kh’kksZa dks feykus okyh js[kk[k.M prqHkqZt dk fod.kZ dgykrh gSA जब हम विभुज 

के बाद चतुभुनज से बच्चों को पररवचत कराते ह ैतो ये ध्यान रखना है कक गवतविवधयों में बच्चों को ककसी आकृवत को कदखाकर 

उसका नाम बताना या ककसी आकृवत की नकल उतारकर उसे नाम दनेे से बच्चों का शब्द ज्ञान विकवसत होगाA 

f}foeh; vkd̀fr;ksa ,oa f=foeh; oLrqvksa dh le> 

f}foeh; आकृवतयों में लम्बाई और चौडाई दो माप होत s ह ैइस तरह की आकृवतयों में कोण] िृत] विभुज] आयात] चतुभुनज 

इत्याकद आते हAै जबकी ठोस िस्तुओं में लम्बाई] चौडाई के साथ ऊाँ चाई ;k eksVkbZ का भी माप होता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

f=ohfe; vkd̀fr;k¡ 

प्रत्येक ठोस में कई सतह होते हैं। इस सतह को ककनारा कहते है। गेंद में कोई ककनारा नहीं होता। लेककन ईट में आपको कई ककनारें 

एिं सतह वमलेंगे। अबतक के आकृवतयों के आधार पर हम कह सकते हैं कक अलग-अलग तलों पर रखने पर f=ohfe; आकृवतयk¡ 

अलग-अलग कदखाई पड सकती है। 
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vyx&vyd ryksa ij j[kus ij f=foeh; vkd`fr;k¡ vyx&vyx fn[kkbZ ns ldrh gSA blh izdkj 

f=foeh; oLrq,¡ fofHkUu LFkkuksa ls fHkUu&fHkUu :i ls fn[kkbZ ns ldrh gSA mnkgj.kkFkZ  

 fups dkj fn[kkbZ xbZ gS ftls ,d gh ry ij 

vyx&vyx rjQ ls ns[kus ij fuEu rjg ls fn[kkbZ nsrh gS& 

 

 

 

 

 

 

 

समवमत आकृवतयााँ 

 

समवमfr हमारे दवैनक जीिन में प्रयोग होने िाला आम शब्द है। जब हम ऐसी आकृवत या आकृवतयों को दखेते हैं जो बराबर 

संतुवलत अनुपात में हो तब हम कहते हैं "ये आकृवतयााँ समवमत आकृवतयााँ हैं।" 
कलपना कीवजए कक हम एक आकृवत dks आधे से इस तरह मोडें कक उसका आधा दायााँ भाग तथा आधा बायााँ भाग एक-दसूरे ls 
पूणनतया वमलता जुलता हो तब ge dgsaxs कक आकृवत में समवमत रेखा उपवस्थत ह।ै इस रेखा dks आकृवत dk समवमवत v{k dgk 

tkrk gSA 

हमारे आस-पास समवमवत के कई उदाहरण मौजूद होते ह।ै चाह ेकफर िह पेडों की पवियााँ हो अथिा घर की दीिार] d{kk dk 

बोडन हो अथिा कॉपी का पृष्ठ सभी में समवमवत ह।ै  

 

वचि  

 

 

 

 

यहााँ पर आप जो भी आकृवतयााँ या आकार दखे रहे हैं िे सभी आकृवतयााँ समवमत आकृवतयााँ ह ैइसका कारण यह ह ैकक जब आप 

इन्हें बबद ुvaककत रेखा की तरफ से मोडते हैं तो आकृवत का आधा भाग दसूरे आधे भाग dks पूणनतया <d लेता हैA 

 

iz”u& 

nh x;h vkd̀fr समवमत vkd`fr नहीं ह ैबता सकते हैं क्यों\  
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समवमत आकृवत बनाना 

कागज का एक टुकडा लीवजए। इसे आधे भाग से eksfM+, । स्याही की कुछ बूंदों को आधे-भाग पर डावलए । 

अब दोनों भागों dks दबाइए। आप क्या दखेते gSa\ 

क्या प्राप्त आकृवत समवमत आकृवत ह ै यकद हााँ तो बताइए समवमत रेखा कहााँ है\  

क्या ऐसी कोई रेखा भी ह ैजहााँ से मोडने पर दो समान भाग प्राप्त हो सकते हो \  

ऐसे ही कुछ प्रवतरूपों का प्रयास कीवजए । 

        

       frryh 

 

 

 

 

एक dkxt dks आधे भाग से मोवडए। उनमें से एक आधे भाग पर कम लंबाई के /kkxs को स्याही में डुबोकर व्यिवस्थत कीवजए । 

अब दसूरे आधे भाग को बंद करके दबा दीवजए। अब कागज को खोलकर /kkxs को धीरे-धीरे उठा लीवजए। प्राप्त आकृवत का 

अध्ययन कीवजए। क्या यह एक समवमत आकृवत ह\ै  

समवमत आकृवतयों का अध्ययन करने में सबसे महत्िपूणन यह समझना ह ै कक िह रेखा कौन-सी ह ै वजसके सापेक्ष िह आकृवत 

समवमत ह ै। यद्यवप बच्चे ऐसे बहुत से वचि बनाते रहते हैं वजनमें समवमवत होती ही ह ैलेककन उन्हें इस गुण का पता नहीं होता। 

हमें बस उनकी इस गुण की तरफ ध्यान आकर्मषत करने ि समझने में मदद करनी ह ै। बच्चे पfÙkयों] फूलों] घर के दरिाजे] रंगोली] 

साडी ि चादर के वडजाइनों में समवमवत दखे सकते ह।ै  इस तरह से िे अपने vklikl ds तमाम चीजों में समवमवत [kkst 

ldrs gSaA िगन] आयत] òÙk जैसी पररवचत ज्यावमतीय आकृवतयों में समवमत कदखाई जा सकती ह।ै 

बच्चे कागt पर विवभन्न प्रकार की आकृवतयों को बनाकर उनको काटकर और उसे मोडकर पता लगा सकते कक क्या कोई ऐसी 

लाइन ह ैवजसपर से आकृवत को मोडने पर एक वहस्सा दसूरे से मेल खाता ह।ै 

uhps fn;s x;s fp=ksa dks lefer :Ik ls cuok;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

fuEufyf[kr अिधारणाएाँ वसखान ेके वलए आप क्या गवतविवध lq>k;saxs\  
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¼क) ककसी आकृवत में हर रेखा समवमवत js[kk नहीं होतीA 

¼[k½ समवमवत-अक्ष के दोनों ओर के संगत बबद ुअक्ष ls बराबर दरूी पर होते हैA 

¼x½ िगन में pkj समवमवत-अक्ष होते ह]ै जबकक आयत में वसफन  दो होते ह।ै 

खेल-खेल में पता लगाइए\ 

 

आप ककतने अलग अलग तरीकों से इन तीन टुकडों को vkपस में जोड सकते हैं वजससे बनी आकृवत में 

समवमत रेखा खींची tk ldsaA 

 

पटैनन की अिधारणा 

कई बार आपने आस-पास मौजूद चीजों को दखेकर कहा होगा या लोगों को कहते सुना 

होगा कक & 

 आपकी साडी का वडजाइन बहुत सुंदर है 

 अरे िाह ! तुम्हारी मेहदंी बहुत अच्छी लग रही है 

 दखेो तो ककतनी सुंदर रंगोली है 

पSटनZ चारों ओर% 

हम प्रवतकदन कई तरह के iSVuZ दखेते हैं । उदाहरण के वलए 

 

क्या इन वचिों में बनी वडजाइनों में कोई विशेषता नजर आ रही gS  

gk¡ bu fp=ksa esa cuh fMtkbuksa dks ,d fuf”pr Øe esa j[kk x;k gSaA इसी प्रकार के व्यिवस्थत क्रम में सजे "वडजाइन हमें 

अक्सर दखेने को वमलते हैA 
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इन वडजाइनों कh सुंदरता एिं आकषनकता ds ihNs दो कारण हो सकते है 

1-  समवमवत 2- क्रम 

 

 

इसमें आकृवत के दहुराि का वनवित क्रम है। इसमें समवमवत एिं क्रम भी ह ै। 

पैटनन की पहचान गवणत के वलए अहम ह।ै पुनरािृवि करने िाले साधारण आकार िाले पैटनन से शुरू करके जरटल पैटनन की ओर 

बच्चे को बढाया जा सकता ह ैवजसमें आकार तथा संख्याएाँ दोनों शावमल होंगे। 

पैटनन की पररभाषा 

पैटनन में एक श्ृंखला या अनुक्रम शावमल होता है जो आमतौर पर खुद को दोहराता हैA हम अपने दवैनक जीिन में जो पैटनन दखेते 

हैं िे रंग कक्रया] आकार] संख्या आकद के होते हैं। िे ककसी भी घटना या िस्तु से संबंवधत हks सकते हैं] पररवमत ;k अनंत हks सकते 

हAै गवणत में पैटनन एक क्रम में व्यिवस्थत संख्याओं का एक समूह ह ैवजसमें संख्याएाँ एक विवशष्ट वनयम में एक दसूरे से संबंवधत 

gksrh हैं। ;s वनयम समस्याओं की गणना या समाधान करने के तरीके को पररभावषत करते हैं। 

उदाहरण के वलए 3] 6] 9] 12] ---------------------------- के अनुक्रम में प्रत्येक संख्या 3 से बढ रही है। इसवलए पैटनन के अनुसार अंवतम 

संख्या 12 $+ 3 =15 होगी। 

पैटनन के साथ काम करते समय याद रखने योग्य कुछ प्रमुख बबद ुवनम्न है & 

 संख्या पैटनन कुछ प्रकारों तक ही सीवमत नहीं gSA os आरोही] अिरोही] एक वनवित संख्या के गुणक या सम संख्याओं 

की श्ृंखला] विषम संख्याएाँ आकद हो सकते हैA 

 yfuZax पैटनन] पैटनन को दखेने की हमारी क्षमता को बढाता ह।ै एक पैटनन का अिलोकन हमें उस वनयम को सोचने और 

पहचानने के वलए प्रेररत करता gSa vkSj पैटनन dks जारी रख सकता ह।ै 

 पैटनन आकृवतयों] िस्तुओं और रंगों के भी हो सकते ह ैन कक केिल संख्याओं केA  

 

गवणत में एक पैटनन िस्तुओं] आकृवतयों या संख्याओं को दोहराने का एक क्रम हैA हम पैटनन को ककसी प्रकार की घटना या िस्तु से 

संबंवधत कर सकते gSaA प्रत्येक पैटनन में एक वनयम होता ह ैजो हमें बताता ह ैकक कौन सी िस्तुएाँ पैटनन से संबंवधत है और कौन सी 

िस्तुएाँ पैटनन से संबंवधत नहीं हैA 

पैटनन के वलए दो बातें आिश्यक ह.ै. 

1-  संबंध स्थावपत करना 

2- लगातार दहुराना 

कुछ पैटनन के उदाहरण 

अक्षर आधाररत पैटनन v c v c v c v------------------------------------ 

 vcl vcl vcl v_l_c_  
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वचि आधाररत पैटनन 

 

गुणा में पैटनन 

IX I = 1 

11 x 11 = 121 

111 x 111 = 12321 

1111 X1111 = 1234321 

 

ऊपर का पैटनन दखेकर नीचे के खाली स्थान को पूरा करें &- 

11111 x 11111 = 

111111 X 111111 = 

आप कुछ ऐसे ही पैटनन बनाइए तथा उसमें वनवहत तकन  को स्पष्ट कीवजए । 

पटैनन का महत्ि 

गवणत में संख्याओं] आकृवतयों] रंगों आकद की दोहराि िाली व्यिस्था ह ै ककसी विशेष वनयम के वलए संख्याओं के समुच्चय को 

आपस में जोडा जाता ह ैतो उस वनयम की प्रवतमान कहा जाता ह ै। पैटनन में अंतर्मनवहत संबंध या वनयम को पहचानना सबस े

महत्िपूणन होता ह।ै इससे हमारी तकन  क्षमता का विकास होता ह।ै नए&नए पैटनन dks बनाने की गवतविवध से बच्चों में 

सृजनात्मकता का विकास होता हैA दवैनक जीिन में पैटनन [kkstus dh क्षमता गवणतीयकरण में सहायक वसद्ध होती ह SA 

वनष्कषन 
 

cPpksa esa ज्यवमवतय आकृवतयों dh vo/kkj.kk fodflr djus ds fy, जाने पहचाने अनुभिों dk iz;ksx djuk बेहतर 

होता ह।ै बंद ि खुली आकृवतयों ि अन्य कोई ubZ अिधारणाएं वसखाने के वलए अलग-अलग तरीकों का उपयोग ककया जा सकता 

ह।ै  

कई बार बच्चे समतल और असमतल सतहों को वचकनी ि खुरदरुी सतह के समकक्ष मान लेते हैं। गेंद ] अंडा ि बेलनाकार बतनन की 

सतह को भी िह समतल समझते हैं। इसके वलए उन्हें कुछ वचकनी ि खुदरी सतह महसूस करने को दे सकते है। nSfud thou 

esa cgqr lkjh lefer vkd`fr;k¡ cPpksa dks ns[kus dks feyrh gSa] ftlls os vufHkK jgrs gSaA lefer 
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oLrqvksa dks fn[kkdj mudh igpku djk;h tk ldrh gSaA cPpksa dks ge muds vkl&ikl ds oLrqvksa 

esa iSVuZ <wa<us dks dg ldrs gSaA 

 सीधी एिं घुमािदार रेखाओं के प्रयोग से बनी आकृवतयााँ रैवखक आकृवतयााँ कहलाती ह।ै  

 एक वबन्द ुसे होकर असंख्य रेखाएाँ खींची जा सकती ह।ै 

 एक रेखाखंड दो वभन्न वबन्दओुं को वमलाता है यानी एक रेखा खंड में दो var वबन्द ुहोते हैं। 

 जब दो रेखाओं को एक तीसरी रेखा दो अलग-अलग वबन्दओुं पर प्रवतच्छेकदत करती है तो िह वतयनक छेदी रेखा कहलाती ह।ै 

 जब दो रेखाएाँ एक-दसूरे पर लम्ब gks यानी उनके बीच का कोण 90 fMxzh हो तो िे लम्िबत रेखाएाँ कहलाएंगी। 

 तीन सरल रेखाओं से वघरी बंद आकृवत विभुज कहलाती है। विभुज में तीन कोण] तीन शीषन] तीन भुजाएाँ होती है a। 

 iSVuZ fdlh xf.krh; laca/k ;k rdZ vk/kkfjr laca/k dks nksgjkus dh fØ;k gSA iSVuZ ds fy, nks ckrsa vko”;d gS % 

laca/k LFkkfir djuk rFkk yxkrkj nksgjkukA 

 

bZ&lalk/ku 

https://ncert.nic.in 

https://scert.ca.aov.in 

e-LOTS 
 

स्िमलूयाकंन 

1- ठोस और समतल आकृवत आपस में कैसे fHkUu है उदाहरण के साथ प्रदर्मशत करें। 

2- वबन्द ुको पररभावषत करना क्यों मुवश्कल है अपने उिर को सही सावबत करें। 

3- आप अपनी कक्षा में बच्चों के बीच वबन्द]ु रेखा] ककरण की अिधारण कैसे j[ksaxs\ 

4- कोण ककतने प्रकार के होते हैं सभी प्रकारों का िणनन करते हुए प्रकृवत से जुडी हुई एक-एक उदाहरण दें। 

5- कोई f=foeh; िस्तु अलग-अलग तलों पर रखकर दखेने पर अलग-अलग क्यों कदखाई दतेी है\ 

6- पैटनन से आपका क्या अवभप्राय है\ बच्चें के गवणतीयकरण के वलए पैटनन को आप ककतना महत्िपूणन समझते है\ 

7- हमलोग अपने आस-पास की िस्तुओं में कदखाई पडने िाले ज्यवमवतय आकृवतयों के संदभन में अपने सावथयों से बातचीत कर 

सूची तैयार करें rFkk mues lefefr rFkk iSVuZ <wa<us dk iz;kl djsa । 

8- अपने घर में विद्यालय तक जाने का जो नक्शा आपने तैयार ककया ह ैउसमें आप और आपके बच्चों ने ककन-  ककन प्रतीकों एिं 

वचन्हों का प्रयोग ककया है उस पर चचान कीवजए तथा उसकी सूची तैयार करें। 

9- T;kferh; vkd`fr;ksa@vo/kkj.kkvksa dks le>us ds fy, fofHkUu [ksy rFkk xfrfof/k;ksa dk fuekZ.k djsaA 
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bdkbZ&4 

fHkUu ,oa n'keyo la[;k,a 

 

ifjp;  

 

izkphu dky lsa dbZ ns'kksa esa fHkUuksa dks fy[kus ds vyx&vyx rjhds FksA Hkkjr esa Hkh vfr izkphu 

dky ls fHkUu dk Kku FkkA _Xosn es ¼1@2½ dks v)Z vkSj ¼3@4½ dks f=ikn dgrs FksA fHkUu fy[kus 

dk vk/kqfud <ax Hkkjr dh nsu gSA 

oSls rks fHkUu la[;kvkssa ls cPpksa dk lkeuk jkstkuk gksuk gS] ijUrq vkerkSj ij blds okLrfod vFkZ 

dks ysdj muds fopkj dkQh my>s gq, gksrs gSaA cPps Hkh vius nSfud thou esa dbZ ckj fHkUu 

la[;kvksa dk iz;ksx djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] tc ,slh ppkZ gksrh gS] ^vk/kh jksVh [kkÅ¡xk* vFkok 

nqdku ij vk/kk fdyks phuh nsuk rks ;s fHkUu la[;kvksa dk iz;ksx gSA nSfud thou esa gksus okys 

mi;ksx t:jh ugha fd mi;qDr rjhdksa ls ekidj fcYdqy lgh ek=k esa gh izkIr gks] ysfdu ml 

fgLls dh ,d /kkj.kk eu esa O;kIr gks tkrh gSA  

vadks dks nl fp=ksa ds ek/;e ls O;Dr djus dh izFkk dk izknqHkkZo loZizFke Hkkjr eas gqvk FkkA 

yxHkx ik¡poh 'krkCnh esa Hkkjr esa vk;ZHkVV }kjk vad la[;kvks dk vfo"dkj gqvk FkkA bl izdkj 

,d ¼bdkbZ½ nl ¼ngkbZ½ 'kr ¼lSdM+k½ lgL= ¼gtkj½ bR;kfn la[;kvksa dks ekius ds mi;ksx esa yk;k 

tkus ykxkA xf.kr fo"k;d fofHkUu gy djus ds fy, Hkkjrh; fo}kuksa us oxZewy] ?kuewy vkSj vKkr 

la[;kvksa dks ekywe djus ds <ax fudkysA la[;kvksa ds NksVs Hkkxksa dks O;Dr djus ds fy, n'keyo 

iz.kkyh iz;ksx esa vkbZA 

fHkUukRed la[;kvks dk gh ,d fgLlk n'keyo fHkUukRed la[;k,¡ gS ftudk mi;ksx x.kuk esa cgqr 

enn djrk gSA x.khrh; la[;kvksa dks fy[kus dk ,d izrhd gSA izk;% ;g nk'kfed la[;k i)fr esa 

iz;qDr gksrk gS vkSj la[;k ds iw.kkZad Hkkx ,oa viw.kkZad Hkkxksa ds chp esa yxk;k tkrk gSA fdUrq vU; 

i)fr;ksa esa Hkh ;g vyx vFkZ esa iz;qDr gks ldrk gSA ,frgkfld :i ls n'keyo ds fy, dbZ fpUg 

iz;qDr fd;s tk jgs gSa] tSls & Hkkjr es Ms<+ dks 1-5 lok nks dks 2-25 vkSj <kbZ dks 2-5 vkfn fy[kus 

dh izFkk jgh gSA 

 

mÌs'; 

bl bdkZ ds fo"k;&oLrq dh fuEufyf[kr mnns'; gSa%& 

 xf.kr fo"k; ds f'k{k.k fof/k;ksa dks tku ldsaxsA 

 xf.kr fo"k; ds f'k{k.k fof/k;ksa dh dk;Z dq'kyrk esa lq/kkj dj ldsaxsA 

 xf.kr fo"k; ds fHkUu lEcU/kh fo"k;&oLrq dh O;ogkfjd ij[k dks le> ldsaxsA 

 xf.kr fo"k; ds fHkUu lEcU/kh fo"k;&oLrq dk nSfud thou esa mi;ksx dj ldsaxsA 

 xf.kr fo"k; ds fHkUu lEcU/kh fo"k;&oLrq dh ifjdYiuk dh le> dks fodflr dj ldsaxsA 

 xf.kr fo"k; ds fHkUu lEcU/kh vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 xf.kr fo"k; ds fHkUu ls lEcfU/kr vk¡dM+ksa dk lrr~ ewY;kadu dj ldsaxsA 

 xf.kr fo"k; ds n'keyo la[;k lEcU/kh fo"k;&oLrq dh O;kogkfjd ij[k dks le> ldsaxsA 

 xf.kr fo"k; ds n'keyo la[;k lEcU/kh fo"k;&oLrq dk nSfud thou esa mi;ksx dj ldsaxsA 
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 xf.kr fo"k; ds n'keyo la[;k lEcU/kh fo"k;&oLrq ij vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dk fuekZ.k o 

iz;ksx dj ldsaxsA 

 xf.kr fo"k; ds n'keyo la[;k lEcU/kh fo"k;&oLrq dh ifjdYiuk dh le> dks fodflr 

dj ldsaxsA 

 xf.kr fo"k; ds n'keyo la[;k ls lEcfU/kr vk¡dM+ks dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 xf.kr fo"k; ds n'keyo la[;k ls lEcfU/kr vkWdM+ksa dk lrr~ ewY;kadu dj ldsaxsA 

 

bdkbZ ds fo"k;  

 

fHkUukRed la[;k,a & ,d fHkUu la[;k vkSj ,d ifjes; ds chp cgqr cM+k vUrj gSA ^fHkUu la[;k* 

vkSj ^ifjes; la[;k* dh vo/kkj.kk fudV ls lEcfU/kr gS ysfdu fofHkUu igyqvks esa fHkUu gSA ;g 

/;ku fn;k tkuk pkfg, fd ^,d fHkUukRed la[;k ges'kk ,d ifjes; la[;k gksrh gS ysfdu ,d 

ifjes; la[;k fHkUukRed la[;k gks ldrh gS ;k ugha gks ldrh gSA*  

vDlj fHkUukRed la[;kvksa dks VqdM+ksa vFkok fgLlksa ds :Ik esa gh ns[kk tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS 

fd fHkUu fl[kkus esa lcls egÙoiw.kZ gS bldk izrhdhdj.k fp=ksa esa djukA vr% cPpksa dh v/;;u 

lkexzh vkSj odZ'khV vkfn dk Hkh cgqr cM+k fgLlk fHkUUkkRed la[;kvksa ds fp=ksa esa izLrqfrdj.k ij 

tkrk gSaA bldks fp=ksa esa izLrqr djus ds fy, dbZ rjg ds vH;kl ns[ks tkrs gSaA ;s vH;kl 

fHkUukRed la[;k }kjk iznf'kZr ek=k dk vglkl djus esa ennxkj gksrh gSA blls ;g le> esa vkrk 

gS fd 
 

 
] 
 

 
] 
 

 
] 
 

 
] 
 

 
] 
 

  
--------- bR;kfn esa cM+h la[;k dkSu&lh gSA fdUrq ;g bu la[;kvksa ds lkFk 

dke djus dk vfUre iM+ko ugh gSA T;knkrj fHkUu la[;kvksa dks vklkuh ls fp= :Ik esa izn'kZu 

ugha gks ldrk gSA 

fHkUu  

fHkUu 'kCn v¡xzsth Hkk"kk ds ^ÝSD'ku* 'kCn dk fgUnh :ikUrj.k gSA ^ÝSD'ku* 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 'kCn 

^ÝSDVl* ls cuk gS ftldk vFkZ VwVk&QwVk gksrk gSA lkekU;r% fHkUukRed la[;kvksa esa ,slh la[;k,¡ 

'kkfey gksrh gS] ftUgsa O;Dr djus ds fy, iw.kZ ds vkil esa cjkcj fgLlksa dh t:jr gksrh gSA 

fHkUukRed la[;k dks nks iw.kZ la[;kvksa ds vuqikr ds :Ik esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA 

fHkUu ,d ,slh la[;k gS tks fdlh lEiw.kZ oLrq ;k la[;k dk dksbZ Hkkx fu:fir djrh gS] tSls & 

,d lsc ds pkj Hkkx fd;s tkrs gS ftuesa ls muds ,d fgLls dks fudky fn;k tkrk gS rks mls 
 

 
 

ds :Ik esa iznf'kZr fd;k tkrk gS tcfd 'ks"k cps gq, Hkkx dks 
 

 
 ds :Ik esa fu:fir fd;k tkrk gS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lsc       pkj cjkcj Hkkx    rhu Hkkx 
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mijksDr fp= esa lsc dks pkj cjkcj Hkkxkas esa foHkkftr fd;k x;k gSA lEiw.kZ lsc ,oa 1 dVs Hkkx lsc 

dk vuqikr 
 

 
] rFkk lEiw.kZ lsc ,oa 'ks"k 3 dVs Hkkx lsc dk vuqikr 

 

 
 vFkkZr] lEiw.kZ oLrq dk dksbZ 

Hkkx fu:fir djuk fHkUu dgykrk gSA 

 

fHkUu ds mnkgj.k & 
 

 
] 
 

 
] 
 

 
] 
 

 
--- vkfn lHkh fHkUu ds mnkgj.k gSaA 

 

fHkUu ds Hkkx  

,d fHkUu ds nks Hkkx gksrs gSa%& 

1- va'k 

2- gj 

      

1- fHkUu dk va'k & va'k fHkUu dk og Hkkx gksrk gS tks Åij fy[kk tkrk gS] tSls & 
 

 
 esa 4 

va'k gS D;ksafd ;g Åij fy[kk tk jgk gSA 

2- fHkUu dk gj & gj fHkUu dk og Hkkx gksrk gS tks va'k ds uhps fy[kk tkrk gS] tSls & 
 

 
] esa 

8 gj gS D;ksafd ;g va'k ds uhps fy[kk tk jgk gSA 

 

fHkUuksa ds izdkj  

fHkUuksa dks eq[;r% fuEufyf[kr nks izdkj esa ck¡Vk x;k gS%& 

1- lk/kkj.k fHkUu  

2- n'keyo fHkUu  

 

1- Lkk/kkj.k fHkUu & ,sls fHkUu ftlesa va'k dks gj ls Hkkx nsus ij og iw.kZ foHkkftr ugha gksrh 

gS rks bl izdkj ds fHkUu dks ge lk/kkj.k fHkUu dgrs gSa] tSls & 5 dks 6 ls Hkkx fn;k 

tkrk gS rks ;g iw.kZ foHkkftr ugha gksrh gSA 

tSls & 
 

 
,d lk/kkj.k fHkUu gSA 

 

lk/kkj.k fHkUu ds izdkj   

i. laf{kIr fHkUu (Lowest Terms Fraction) 

ii. mfpr fHkUu (Proper Fraction) 

iii. vuqfpr fHkUu (Improper Fraction) 

iv. feJ fHkUu (Mixed Fraction) 

v. fefJr fHkUu (Complex Fraction) 

vi. O;qRØe fHkUu (Reciprocal Fraction) 

vii. forr fHkUu (Continued Fraction) 
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i. laf{kIr fHkUu & ftl fHkUu ds va'k rFkk gj la[;k 01 ds vfrfjDr fdlh nwljh la[;k 

ls foHkkftr u gks] laf{kIr fHkUu dgykrk gS] tSls & 
 

 
] 
 

  
] 
 

  
] 
  

  
] 
 

 
  bR;kfnA 

ii. mfpr fHkUu & ;g fHkUu ftl fHkUu esa mldk va'k ml fHkUu ds gj dh vis{kk de gks] 

rks ,sls fHkUu dks mfpr fHkUu dgrs gSa] tSls & 
 

 
] 
 

 
] 
 

 
] 
 

 
] 
 

 
 bR;kfnA  

iii. vuqfpr fHkUu & og fHkUu ftl fHkUu esa mldk va'k ml fHkUu ds gj dh vis{kk T;knk 

gks rks ,slh fHkUu dks vuqfpr fHkUu dgrs gSa] tSls & 
 

 
] 
 

 
] 
 

 
] 
 

 
 bR;kfnA 

iv. feJ fHkUu & ,sls fHkUu tks ,d iw.kkZad ,oa fHkUu ls feydj cuh gks] rks ,sls fHkUu dks 

feJ fHkUu dgrs gSa] tSls & 2
 

 
] 6
 

 
 bR;kfnA 

     

 

 

 

 

 

 

v. fefJr fHkUu & ;fn fdlh fHkUu ds va'k rFkk gj nksuksa fHkUu ds :Ik esa gks rks mls 

fefJr fHkUu dgk tkrk gSA tSls %& 2@3  11@13  2@7  bR;kfnA 

 5@7  15@19  5@6 

vi. O;qRØe fHkUu & ;fn fdlh fHkUu ds va'k rFkk gj dk vkil esa cnyus ij izkIr fHkUu 

O;qRØe dgykrk gS] tSls & 
 

   
 dk O;qRØe fHkUu 

  

 
 

vii. forr~ ;k lrr~ fHkUu & forr~ fHkUu dh dksbZ fuf'pr ifjHkk"kk ugha nh tk ldrh gS 

D;ksafd buds va'k vkSj gj esa dksbZ fu;eu ugh gksrk gSA bu fHkUuksa ds dqN mnkgj.k bl 

izdkj gSa%& 

1 
 

  
 

  
 
 

 dks gy djsa 

lcls igys 3 
 

 
 dk gy djuk gksxk] rc 

3 
 

 
  

(   )  

 
 
  

 
 

vc 2 
 
  

 

 dk ;ksx djuk gksxk 

2 
 

  
 
  

 
  bR;kfnA 

   

2- n'keyo fHkUu  

n'keyo fHkUu og fHkUu gksrk gS ftlesa gj 10 vFkok 10 dh dksbZ ?kkr gks rks ,slh fHkUu dks 

n'keyo fHkUu dgrs gSa] tSls&  

2
 

 
 dk eryc D;k gS? 

 1     1        
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D;k 2
 

 
  2 

 

  
  2+0.75 lerqY; gS\  

ge tkurs gSa fd n'keyo fHkUu la[;kvksa esa fd;s x;s Hkkx 10 ds xq.kkad gS ;kfu 10]100]1000 vFkkZr 

10]10
2

]10
3

] gSA gj ckj fgLls dks 10 xq.kk vkSj Hkkx fd;s pkVZ ij j[k dj ns[kk tkrk gS fd og 

fdruk gSA bl LFkkuh; eku dh le> ds fy, dqN mnkgj.k bl izdkj gSa%&  

la[;k 222 dks bl rjg ls fy[k ldrs gS  

= (2 100) + (2 10) + (2 1) 

= 200+20+2 

ge ;g tkurs gS fd ck;ha vksj ls nkbZa rjQ tkrs gSa rks eku 10 xquk c<+rk tkrk gS] tSls & 

1]10]100]1000 ysfdu tc ge nk;ha ls ck;ha vkrs gSa rks ;g 10 xquk de gksrk tkrk gS] vFkkZr] ;fn 

gtkj ls 'kq: djsa rks 1000] 100]10] bls ge ,sls Hkh fy[k ldrs gSa%& 1000] 
    

  
 ¼;kuh 100½ 

   

  
¼;kuh 10½ vkSj 

  

  
 ¼;kuh 1½ vkSj fQj 

 

  
 
 

   
] 

 

    
 -------bR;kfn A 

mnkgj.k ds fy, 25-25 dks ge ,sls Hkh fy[k ldrs gSa%& (2 10)+5 1+2 1/10+5 1/100 

n'keyo fHkUu ds izdkj  

Fraction - n'keyo fHkUu nks izdkj dh gksrs gSa%& 

1- lk/kkj.k vko`r n'keyo fHkUu 

2- fefJr vko`r n'keyo fHkUu 

1- lk/kkj.k vko`r n'keyo fHkUu  

;s fHkUu ftuesa n'keyo fcUnq ds ckn vkus okys lHkh vadks dh iqujkòfÙk gksrh gS rks ,sls fHkUu dks 

lk/kkj.k vko`r n'keyo fHkUu dgrs gSa] tSls & 
  

 
   3-3333]]]]]] 

2- fefJr vko`r n'keyo fHkUu 

os fHkUu ftuesa n'keyo fcUnq ds 1 ;k 2 vadksa ds ckn vadksa dh iqujko`fÙk gksrh gS] rks ,sls fHkUu dks 

fefJr vko`r n'keyo fHkUu dgrs gSa] tSls & 
  

 
   2-833333333-------- 

 

fHkUu ds fofHkUu vFkZ 

1- fHkUu o Hkkx & Hkkx dk mi;ksx ge ck¡Vus esa fgLls ds fu/kkZj.k ds fy, djrs gSaA Hkkx ds 

loky dks Hkh ge fHkUu ds :Ik esa O;Dr dj ldrs gSa] tSls & 25 yMMw dks 5 cjkcj Hkkxksa 

esa ck¡Vuk gSA bldk eryc izzR;sd dks 25 Hkkxk 5 yMMw feysxkA fHkUu esa cVk dk fp= Hkkx 

dks n'kkZrk gSA ge 25 Hkkxk 5 dks 
  

 
 Hkh fy[k ldrs gSaA ge dg ldrs gSa fd izR;sd dks 

  

 
 yMMw izkIr gqvkA  

blh rjg 5 jksVh dks nks yksxksa esa ck¡Vs rks izR;sd dks 
 

 
 jksVh izkIr gksxhA bldk vFkZ ;g gqvk fd 

fHkUukRed la[;k dk ,d vFkZ Hkkx dks iznf'kZr djus esa gSA 

 

 

 

   

 

,d O;fDr dks             rFkk nwljs O;fDr dks Hkh           jksVh izkIr gksxhA 
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2- xq.kd ds :Ik esa fHkUu & fdlh lewg ds fgLls dks ysdj ml ij x.kuk djuh gks rks Hkh 

fHkUu dk mi;ksx djsaxs] tSls&vk/kk ntZu dsys vFkok 
  

  
 fdyks lsc dk nke  vxj 1 fdyks 

lsc dk nke 80 : gS rks 
 

   
 lso dh dher D;k gksxh? 

3- iw.kZ dk fgLlk & ;g fHkUu dh lkekU; fLFkfr gS tc ge fdlh ek=k dks iw.kZ ls tksM+dj 

ns[krs gSA ;s iw.kZ ,d oLrq Hkh gks ldrh gS vkSj ,d lewg Hkh tSls& 
 

  
 fHkUu dk eryc gks 

ldrk gS fd fdlh ,d oLrq dks 6 Hkkxksa esa ck¡V fn;k gks rFkk mlesa ls 5 Hkkx ys fy, x;s 

gksa ;k 6 lscksa ds lewg esa ls 5 lsc fdlh us ys fy;s gksaA ;g nksuksa ,d ds 6 esa ls 5 Hkkx 

vFkkZr 
 

  
 dks n'kkZrk gSA 

4- vuqikr&fHkUukRed la[;kvks dks vuqikr ds :Ik esa Hkh ns[kk tkrk gSSS] tSls & ckyw vkSj 

lhesUV dk feJ.k dk vuqikr 3%5 gSA bls ge 
 

  
 ds :Ik esa Hkh fy[k ldrs gSaA blh rjg 

dHkh&dHkh ge fdlh iw.kZ ds fgLls dh rqyuk Hkh vuqikr ls dj ldrs gSa] tSls & izfr'kr 

;g 100 fgLlksa esa ls fdrus fgLls gSa ;g Hkh dg ldrs gSaA 

5- ekid&;g vk/kk ;k frgkbZ ;k pkSFkkbZ dks ekius dh rjg gh gS] tSls&vk/kk ehVj ;k vk/kk 

fdyks ;k 
 

 
 lsaVhehVj ;k 

 

  
 ?k.Vs bR;kfnA 

 

fHkUu dk tksM+ dSls gksrk gS?  fu;e  

fHkUuksa dk tksM+ djus ls igys vkidks de&ls&de nks la[;kvksa dk y?kqre lekioR;Z fudkyuk 

vkuk pkfg,A 

fHkUu dk tksM+ dSls curk gS\   

 

 vxj nh x;h fHkUuksa ds gj leku gSa rks ge leku gj j[kdj nksuksa va'kksa dks tksM+ nsaxs ,oa 

fHkUu dks ljy dj ysrs gSaA 

 vxj nksuksa fHkUuksa ds gj vyx&vyx gS rks fHkUUkksa dk ;ksx djus ds fy, gesa lcls igys 

nksuksa ;k rhuksa fHkUuksa ds gj dks leku djuk iM+rk gSA 

 fHkUuksa ds gj dks leku djus ds fy, bu fHkUuksa ds gj dk ge y?kqre lekioR;Z fudkysaxsA 

;gh gekjh gy dh x;h fHkUu dk gj gksrk gSA 

 gj dks leku djus ds ckn ge ljy fd;s x;s gj dks uhps fy[kdj nksuksa fHkUUkksa ds va'kksa 

dks tksM+dj Åij fy[k nsrs gSaA 

 vc tks fHkUu cuh gS mls ge ljy dj ysrs gSaA bl rjg ge fHkUu dk ;ksx djrs gSaA  

 

fHkUu ds tksM+ ds mnkgj.k  

mijksDr fcUnqvksa ds vk/kkj ij fHkUu dh izfØ;k dks mnkgj.k ds lkFk le>rs gSaA  

 igys ge leku gj okyh fHkUuks dk tksM+ djuk lh[ksaxsA 

  
 

 
+ 
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 fdlh Hkh fHkUu dks gy djus ls igys gesa ;g irk yxkuk gksxk fd budk gj leku gS ;k 

ughaA ge Åij ns[k ldrs gSa dh bu nksuksa fHkUuksa dk gj leku gSA 

 geus ns[kk fd nksuksa fHkUuksa dk leku gj gS rks ge gj dks oSlk gh j[kdj va'kksa dks tksM+ 

nsrs gSaA 

1+2 = 3 

 rks vc ge bu fHkUuksa dks fuEu izdkj ls tksM+rs gSa%& 

 

 
 
 

   
 = 

 

   
 

 

tSlk fd vkius ns[kk mÙkj esa flQZ va'kks dks tksM+k x;k gS ysfdu va'k oSls&dk&oSlk gh gSA 

vc ge fofHkUu gjksa okyh fHkUuksa dks tksM+uk lh[krs gaSA 

 

   
 
 

   
 

 tSlk fd ge ns[k ldrs gSa ;gk¡ nksuksa fHkUuksa ds gj vleku gSa] rks lcls igys gesa buds gjksa 

dks leku djuk iM+rk gSA 

 buds gjksa dks leku djus ds fy, gesa budk y?kqre lekioR;Z fudkyuk gksrk gSA 

5,8 dk y?kqre lekioR;Z = 40 gS 

40 nksuksa fHkUuksa dk gj gksxk  
 

   
 

 

   
 

 

    
 

 

    
 

 vc ge u, gj dks igyh fHkUu ds gj ls foHkktu djsaxs ,oa tks la[;k vk,xh mls igyh 

fHkUu ds va'k ls xq.kk djrs gSaA ,slk gh ge nwljh fHkUu ds lkFk djrs gSaA  

  

   
 = 8, 8 3 = 24 

 

 igyh fHkUUk dk va'k 24 gksxkA blh rjg ge nwljh fHkUu dk va'k fudkysaxs 

  

   
= 5, 5 7 = 35 

 nwljh fHkUUk dk va'k 35 gksxkA 

 vc gesa nks leku gj okyh fHkUu fey x;h gS rks ge gj dks leku j[krs gq, nksuksa va'kksa dks 

tksM+ nsaxsA bl izdkj fHkUu dk ;ksx =      
   

 =   
    

 

blh izdkj ge fofHkUu gj okyh fHkUuksa dks gy djrs gSaA  

ge fHkUu okyh fHkUuksa dk ;ksx ,d vkSj mnkgj.k }kjk lh[ksaxsA 

           
 

   
+
 

   
 

 tSlk fd ge ns[k ldrs gSa fd ;gk¡ nksuksa fHkUuksa ds gj vyx&vxy gSa rks ge lcls igys 

bu fHkUuksa ds gjksa dks leku djrs gSaA budks leku djus ds fy, ge 3 vkSj 5 dk y?kqre 

lekioR;Z fudkyrs gSaA 

 15 nksuksa fHkUuksa dk gj cu tk;sxkA  

            
 

   
+
 

   
 = 

 

    
 

 

    
 

 vc ge u, gj dks igyh fHkUu ds gj ls foHkktu djrs gS] ,oa tks la[;k vk,xh mls igyh 

fHkUu ds va'k ls xq.kk djrs gaSA ,slk gh ge nwljs fHkUu ds lkFk djrs gSaA 

   
  

   
 = 5,   5x2 = 10 
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 igyh fHkUu dk va'k 10 gksxkA blh rjg ge nwljh fHkUu dk va'k fudkysaxsA  
  

   
 =3,   

3 4= 12 

 nwljh fHkUu dk va'k 12 gksxkA 

 vc gesa nks leku gj okyh fHkUu fey x;h gSA ge vc gj dks leku j[krss gq, nksuksa va'kksa 

dks tksM+ ysaxsA 

= 
  

   
 +

  

   
  = 

  

   
 

vr% fHkUUkksa dk ;ksx = 
  

   
 gksxkA 

fHkUu dk ?kVko dSls gksrk gS? fu;e  

 

fHkUuksa dk ?kVko djus esa Hkh gesa de&ls&de nks la[;kvks dk y?kqre lekioR;Z fudkyuk vkuk 

pkfg,A  

fHkUu dk ?kVko dSls curk gS? 

 ftu nks fHkUuksa dks ge ?kVk jgs gSa vxj mudk gj leku gS rks mudks ?kVkuk vklku gksrk 

gSA bu fHkUuksa dks ?kVkus ds fy, ges cl va'kks dk iz;ksx djuk iM+rk gSA 

 ysfdu vxj nksuksa fHkUuksa dk gj vyx gS rks gesa lcls igys mu fHkUuksa ds gj dks leku 

djuk iM+rk gSA gj dks leku djus ds fy, ge nksuksa ;k rhuksa fHkUuksa ds gjks dk y?kqre 

lekioR;Z fudkyrs gSA  

 ftu gjks dk y?kqre lekioR;Z fudkyrs gSa ogha gksus okyk lewg dk gj gksrk gSA 

 vc gesa cl va'kks dks ,d&nwljs ls ?kVkuk iM+rk gSA 

 ?kVkus ds ckn tks va'k vkrk gS mls y?kqre lekioR;Z ds Åij fy[krs gSaA blls tks fHkUu 

curh gS mls ljy djus ij gy izkIr gks tkrk gSA 

 

fHkUu ds ?kVko ds mnkgj.k  

mijksDr fcUnqvksa ds vk/kkj ij fHkUu dh izfØ;k dks mnkgj.k ds lkFk le>rs gSaA 

1- Lkeku gj okyh fHkUuksa dks ?kVkuk 

 

  
 
 

  
 

 Åij nh x;h fHkUu esa tSlk fd vki ns[k ldrs gSa] nksuks fHkUuksa ds gj ,d&leku gSaA 

gesa ?kVkus esa T;knk eqf'dy ugh gksrh gSA 

 ge lcls igys gj dks vkxs fy[k ysrs gSa] tSlk fd ge tkurs gS fd vkus okyh fHkUu ds 

gj 7 gh gksus okyk gS 

  

  
  

  
 = 

 

 
 

 vc gesa va'kksa dks ,d&nwljs esa ls ?kVkuk gSA 

6-2 = 4 

bl fHkUu dk gy gksxk 

= 
 

 
 

 bl izdkj ge fdUgha nks fHkUu ftudk gj ,d leku gksrk gS] mUgsa ?kVk ldrs gSaA 
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2- vc ge fofHkUu gjks okyh fHkUuksa dk ?kVkuk lh[ksaxs 

 

 
  

 

 
 

 tSlk fd vki Åij nh x;h nks fHkUuksa esa ns[k ldrs gSa] ;gk¡ nksuksa fHkUuksa ds gj vleku 

gSaA ge ;g tkurs gSa fd lcls igys gesa vleku gjks dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 gesa gjks dks leku djus ds fy, mudk y?kqre lekioR;Z fudkyuk iM+rk gSA vr% ge 

4]6 dk y?kqre lekioR;Z fudkysaxsA 4] 6 dk y?kqre lekioR;Z  =  12 

 12 vkus okyh nksuksa fHkUuksa dk gj gksrk gSA vr% ge 12 dks vkxs gj esa fy[k ysrs gSaA 

 
 

 
  

 

 
=  

 

  
 - 
 

  
 

 vc ge va'kksa dks Kkr djrs gSaA igyh fHkUu ds gj ls Hkkx nsrs gSa ,oa tks la[;k vkrh 

gS mls ge va'k ls xq.kk dj nsrs gSaA 

  

 
 = 2, 2x5 = 10 

 blh rjg ge nwljh fHkUu dk va'k fudkyrs gSaA 12 dks nwljh fHkUu ds gj ls Hkkx nsrs 

gSa ,oa tks la[;k vkrh gS] mls va'k ls xq.kk dj nsrs gSaA 

  

 
 = 3, 3x3 = 9 

 vc gekjs ikl nksukas fHkUuksa ds va'k vk x, gSa rks vc ge nksuksa va'kks dks ?kVk nsrs gSa 

= 10-9 = 1 

 gekjs ikl va'k 1 cp x;k gS ,oa 12 gj gesa igys ls gh Kkr gSA  

vr% gy gksxk = 
 

  
 bl izdkj ge fdUgh nks fHkUuksa ftudk gj leku ugha gksrk gS 

mldk mÙkj Kkr dj ldrs gSaA  

 

fHkUu dk xq.kk dSls gksrk gS? fu;e  

 fHkUuksa dks xq.kk djus ls igys gesa mUgsa mudks ljy :Ik esa ykuk iM+rk gSA fHkUu djus 

ds fy, Hkh ;g izfØ;k dks viukuk gksrk gSA vxj fHkUu ljy :Ik esa ugha gS rks mUgsa 

ljy :Ik esa ykb,A 

 blds ckn gesa nksuksa igyh fHkUu ds gj dks nwljh fHkUu ds gj ls ,oa igyh fHkUu ds 

va'k dks nwljh fHkUu ds va'k ls xq.kk djrs gSaA vFkkZr va'k dk xq.kk va'k esa vkSj gj dk 

xq.kk gj esaA  

 va'kXva'k@ gjXgj 

 ;g djus ds ckn tks fHkUu vkrh gS vxj ljy :Ik esa gS rks ogh gy gS ysfdu og 

ljy :Ik esa ugha gS rks ge mls ljy djrs gSaA  

 

fHkUu ds xq.kk ds mnkgj.k 

 vc ge nks fHkUukas dks mnkgj.kksa ds lkFk xq.k djuk lh[krs gSaA 

     
 

 
 
 

  
 

tSlk fd vki ns[k ldrs gSa fd Åij nks fHkUu nh x;h gS ftls ge fHkUu es va'k dgrs gSaA nks fHkUu 

vius ljy :Ik esa gSA ge budks vkSj ljy :Ik esa ugha fy[k ldrs gSaA 
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 vc ge igyh fHkUu ds gj dks nwljh fHkUu ds gj ls xq.kk djrs gSaA 

     7x11 = 77 

 tSlk fd ge ns[k ldrs gSa fd vkus okyh fHkUu dk gj 77 gSA vc ge fHkUuksa ds va'k dks 

Kkr djus ds fy, nksuksa fHkUuksa ds va'kksa dk xq.kk dj nsrs gSaA 

     4x 6 = 24 

 ge ns[k ldrs gSa vc geus va'k Hkh Kkr dj fy;kA vc vkxs va'k ,oa gj dks ,dlkFk 

fy[k nsrs gSaA vr% bu fHkUuksa ds xq.kk dk gy gksrk gSA 

 = 
  

  
 

fHkUukas dk xq.kk djuk ,d vkSj mnkgj.k ds lkFk lh[krs gSaA 

  = 
 

  
 
 

  
 

 Åij nh x;h fHkUUkksa esa tSlk fd ge ns[k ldrs gSa fd ;s vius ljyre :Ik esa ugha gSA vr% 

ge lcls igys bUgsa ge ljyre :Ik esa fy[krs gSaA 

  = 
 

 
  
 
 

 

 tSlk fd vki ns[k ldrs gSa fd vc ;s fHkUu vius ljyre :i esa vk x;h gSA vr% vc ge 

bUgs vkxs gy djrs gSa] tSlk geus fiNys mnkgj.k esa fd;k FkkA 

 ge lcls igys igyh fHkUu ds gj dks nwljh fHkUu ds gj ls xq.kk djrs gSaA blls gesa vkus 

okyh fHkUu dk gj fey fey tkrk gSA 

   5 x 6 = 30 

 

tSlk fd ge ns[k ldrs gS fd geus gj Kkr dj fy;k gSA vr% ge vc igyh fHkUu ds va'k dks 

nwljh fHkUu ds va'k ls xq.kk djrs gSaA 

  1x1 = 1 

tSlk fd vki ns[k ldrs gSa ;gk¡ geus va'k Hkh Kkr dj fy;k gS tks 1 gSA vc ge va'k ,oa gj dks 

fy[k nsrs gSaA tks fHkUu gksrk gS og fHkUu gh gekjk gy gSA 

vr% gy gksxk = 
 

  
 

fHkUu dk Hkkx dSls gksrk gS\ fu;e  

fHkUu dk Hkkx bl izdkj ls fd;k tkrk gS& 

 lcls igys gesa nksuksa fHkUu esa ls igyh fHkUu dks dqN ugha djuk gS ,oa nwljh fHkUu ds va'k 

dks gj dh txg ,oa gj dks va'k dh txg fy[kuk gSA 

 fHkUu dks myVus ls tks foHkktu dk fpUg gS og xq.kk ds fpUg esa ifjofrZr gks tk;sxkA 

 vc ge igyh fHkUu ds gj dks nwljh fHkUu ds gj ls xq.kk djrs gSa ,oa igyh fHkUu ds va'k 

dks nwljh fHkUu ds va'k ls xq.kk djrs gaSA 

 vc tks gesa fHkUu feyrh gS mls ge mlds ljyre :Ik esa fy[krs gSaA 

 bl izfØ;k ls fHkUuksa dk Hkkx fd;k tkrk gSA 
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fHkUu ds Hkkx ds mnkgj.k  

nks fHkUuksa ds Hkkx dh izfØ;k dks mnkgj.k }kjk le>rs gSa%&  

= 
 

 
 ÷  

 

 
 

tSlk fd vki Åij ns[k ldrs gSa fd gekjs ikl nks fHkUu gSa ftudk gesa foHkktu djuk gSA tSlk 

fd ge tkurs gSa fd foHkktu djus ds fy, lcls igys gesa nwljh fHkUu ds va'k dks gj dh txg 

,oa gj dks va'k dh txg fy[kuk gSA blls nwljh fHkUu myVh gks tkrh gS ,oa Hkkx dk fpUg 

cnydj xq.kk dk fpg~u cu tkrk gSA 

 
 

 
   

 

 
 

Åij nh x;h fHkUuksa esa tSlk fd vki ns[k ldrs gS ;gk¡ vc Hkkx dh txg ij xq.kk dk fpUg vk 

x;k gSA vr% vc ge fudkyus ds fy, igyh fHkUu ds va'k dks nwljh fHkUu ds va'k ls xq.kk djrs gSa 

,oa igyh fHkUu ds gj dks nwljh fHkUu ds gj ls xq.kk djrs gSA 

 2x7 = 14 ,     3x5 = 15 

va'k ,oa gj dks xq.kk djus ij gekjs ikl ,d u;h fHkUu vk tkrh gS tks fd fuEu gS%& 

 = 
  

  
 

tSlk fd ge ns[k ldrs gSa fd Åij nh x;h fHkUu vius ljyre :Ik esa gS rks vc ge bls vkSj 

ljyre :Ik esa ugha fy[k ldrs gSaA blfy, ;gh bu fHkUukas dks gy gks tkrk gSA  

  fHkUukas dk Hkkx dk gy = 
  

  
 

n'keyo la[;k dk tksM+ dSls gksrk gS\ fu;e  

 ftu nks n'keyo la[;kvksa dk gesa ;ksx djuk gS] ge lcls igys mUgsa Åij uhps fy[krs gSaA 

gesa ;g /;ku j[kuk gS fd nksuksa la[;kvksa ds n'keyo fcUnq ,d&nwljs ds Åij gks nksuksa 

la[;kvksa ds n'keyo fcUnq ,d gh iafDr esa gksus pkfg,A 

 vc vxj fdlh la[;k esa n'keyo fcUnq ds ckn nwljh la[;k ls de vad gSa rks ge de 

vad okyh la[;k esa 'kwU; yxk nsrs gSa ftlls og nwljh la[;k ds cjkcj gks tk,A blls gesa 

;ksx djus esa vklkuh gksrh gSA  

 vc ge bu nksuksa la[;kvksa dks oSls gh tksM+rs gSa tSls fcuk n'keyo okyh la[;kvksa dks 

tksM+rs gSaA 

n'keyo la[;kvksa ds ;ksx ds mnkgj.k  

ge n'keyo la[;kvksa ds tksM+ dks mnkgj.k ds lkFk lh[krs gSaA mnkgj.k ds fy,  

         42-689$6-75 

 tSlk fd ge ns[k ldrs gSa fd Åij nh xbZ nks n'keyo la[;kvksa esa n'keyo fcUnq ,d 

iafDr esa ugha gSa rks ge lcls igys mUgsa ,d iafDr esa yxk;saxsA 

   42-689 

         6-75 

 vc tSlk fd vki ns[k ld                   rs gSa fd geus nksuksa la[;kvksa ds n'keyo 

fcUnqvksa dks ,d iafDr esa yxk fn;k gS] vc ge ns[ksaxs fd nksuksa la[;kvksa esa n'keyo fcUnq 

ds nk;ha vksj (Right side) fdrus&fdrus vad gSaA tSlk ge ns[k ldrs gSa igyh la[;k esa 
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n'keyo ds ckn rhu vad gSa ysfdu nwljh la[;k esa n'keyo fcUnq ds ckn dsoy nks gh 

vad gSaA 

 ge nksuksa la[;kvksa dks cjkcj djus ds fy, nwljh la[;k esa ,d 'kwU; tksM+ nsaxsA blls nksuksa 

la[;kvksa esa lkeku ek=k esa vad gks tk;saxsA 

42-689 

       6-750 

 tSlk fd ge ns[k ldrs gSa vc nksuksa la[;kvksa dk n'keyo fcUnq ,d iafDr esa gS ,oa nksuksa 

gh la[;kvksa esa n'keyo fcUnq ds ck;ha rjQ lkeku okys vad gSa] vc ge bu nksuksa la[;kvksa 

dks fcYdqy mlh rjg tksM+saxs ftl rjg ge fcuk n'keyo okyh la[;kvksa dks tksM+rs gaSA  

42-689 

       6-750 

   49-439 

 tSlk fd vkius mij ns[kk n'keyo fcUnqvksa dks iafDr esa ykus ,oa fcUnq ds nk;ha vksj okyh 

la[;kvksa dks leku djus ds ckn oSls gh gy fd;k tkrk gS tSls fcuk n'keyo okyh 

la[;k, gy gksrh gSaA 

 

ge ,d vkSj mnkgj.k ds lkFk n'keyo la[;kvksa dk ;ksx lh[krs gSa 

  66-32$5-493 

 tSlk fd vki Åij ns[k ldrs gSa] ;gk¡ nks n'keyo okyh la[;k, gSaA lcls igys gesa ;g 

ns[kuk gS fd nks n'keyo la[;kvksa esa n'keyo fcUnq ,d iafDr esa ugh gSa] rks ge lcls 

igys ge mUgsa ,d iafDr esa yxk;saxsA  

66-32 

         $5-493 

 tSlk fd ge ns[k ldrs gSa ;gk¡ geus n'keyo fcUnqvksa dks ,d iafDr esa dj fn;k gSA vc 

gesa ;g ns[kuk gS fd nksuksa la[;kvksa esa n'keyo fcUnq ds nk;ha vksj leku vad gSa ;k ughaA 

vxj ugha gS rks ftl la[;k esa de vad gSa ge ogk¡ 'kwU; fy[kdj nwljh la[;k ds cjkcj 

dj nsaxsA 

66-320 

          5-493 

 tSlk fd vki Åij ns[k ldrs gSa fd geus nksukas la[;kvksa ds n'keyo fcUnqvksa dks ,d 

iafDr esa dj fn;k gS ,oa n'keyo fcUnq ds nk;ha vksj Hkh leku ek=k esa vad dj fn;s gSaA 

vc ge bu nksuksa la[;kvksa dks fcydqy oSls gh tksM+xs tSls ge fcuk n'keyo okyh la[;k 

dks tksM+rs gSaA 

   66-320 

             5-493 

      71-813 

 tSlk fd vkius mij ns[kk geus bu la[;kvksa dks vke la[;kvksa dh rjg tksM+ dj gy dj 

fn;kA  

blh izfØ;k ls vki dksbZ Hkh n'keyo la[;kvksa dk ;ksx dj ldrs gSaA 
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n'keyo la[;k dk ?kVko 

n'keyo la[;kvksa dks ?kVkus dh izfØ;k 

 ftl n'keyo la[;k dks gesa ?kVkuk gS mls ge uhps fy[krs gSa ,oa ftl la[;k esa ls ?kVkuk 

gS mls mij fy[krs gSa vFkkZr] cM+h la[;k esa ls NksVh la[;k ?kVkrs gSaA gesa ;g /;ku j[kuk 

gS fd nksuksa la[;kvksa ds n'keyo fcUnq ,d gh iafDr esa gksus pkfg,A 

 tc fdlh la[;k esa n'keyo fcUnq ds ckn nwljh la[;k ls de vad gSa rks de vad okyh 

la[;k esa 'kwU; yxk nsrs gSa ftlls og nwljh la[;k ds vadks ds cjkcj gks tk,A blls gesa 

?kVkus esa vklkuh gksrh gSA 

 ?kVkus dh izfØ;k Bhd mlh izdkj djrs gSa tSls fcuk n'keyo okyh la[;kvksa dks ?kVkrs gSaA 

mnkgj.k & 3-25 dks 45-2 esa ls ?kVkb, 

 lcls igys ge cM+h la[;k dks Åij fy[krs gSa ,oa NksVh dks mlds uhps fy[krs gSA la[;kvksa 

dks Åij uhps fy[krs le; ;g /;ku nsuk pkfg, fd nksuksa n'keyo dk fcUnq ,d&gh iafDr 

es ,d&nwljs ds Åij uhps gh gksus pkfg,A  

 45-2 

 3-25 

 mijksDr la[;kvksa dks fy[krs le; geus n'keyo dks /;ku esa j[kdj Bhd ,d&nwljs ds 

Åij uhps Øe es O;ofLFkr djds fy[k fn;k gSA vc vkxs gesa ;g /;ku nsuk gS fd nksuksa 

la[;kvksa ds vadkas dh la[;kvksa esa n'keyo fcUnq ds nk;ha vksj leku ek=k esa vad gS ;k 

ughaA 

 ftl la[;k esa n'keyo fcUnq dh nk;ha vksj nwljh la[;k ls de ek=k esa vad ge ml 

la[;k esa 'kwU; yxkdj vadksa dh ek=k dks nwljh la[;k ds cjkcj dj nsaxs ftlls la[;kvksa 

dks ?kVkus esa vklkuh gksxhA 

45-20 

 3-25 

41-95 

 tSls fd 45-20 esa ls 3-25 dks fcydqy mlh izdkj ?kVk;s tSls 4520 es ls 325 dks ?kVkrs gSa] 

blls ,d n'keyo dk vUrj FkkA vr% ge n'keyo okyh la[;kvks esa n'keyo dks ,d 

iafDr esa yxkdj ,oa 'kwU; yxkdj vadkas dks leku djds bUgs fcuk n'keyo okyh la[;k dh 

rjg gh ?kVkrs gSaA 

 

n'keyo la[;kvksa dk xq.kk djus dh izfØ;k  

 n'keyo la[;kvksa dks xq.kk djuk cgqr gh vklku gksrk gSA lcls igys gesa nksuksa n'keyo 

la[;kvksa dks fy[k ysrs gSaA bu la[;kvksa dks fcuk n'keyo okyh la[;kvksa dh rjg gh xq.kk 

djrs gSaA 

 tc bu n'keyo okyh la[;kvksa dks xq.kk djus ij tks mÙkj vkrk gS ge mlesa n'keyo 

fcUnq yxkrs gSaA n'keyo fcUnq dks fdl txg yxkuk gSA ge bl izdkj ls Kkr djrs gSa 

fd ftu nks la[;kvksa dk geus xq.kk fd;k gSA ge mu la[;kvkas dks nk;ha vksj ls la[;kvksa 
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ds n'keyo LFkkuksa dk ;ksx dj ysrs gSaA tks ;ksx vkrk gS og mu nks la[;kvksa ds xq.kuQy 

dk nk;ha vksj ls x.kuk djds la[;k esa n'keyo yxk ysrs gSaA 

mnkgj.k & nks n'keyo la[;k,a  

  7-32 x 0-25 

 vr% gekjs ikl nks n'keyo okyh la[;k gS ftldk ges xq.kk djuk gSA rks lcls igys 

lkekU; xq.kk dh rjg ge xq.kk djrs gSaA 

732x 0.250  

=           7.32 

x  0.250 

     0000 

   3660 

 1464 

183000 

 

 n'keyo dh nksuksa la[;kvksa dks lkekU; xq.kk dh rjg xq.kk djus ij izkIr la[;k = 183000 

gSA cl gesa blesa n'keyo fcUnq yxkuk gSA ;s Kkr djus ds fy, ge nksuksa la[;kvksa ds 

nk;ha vksj n'keyo dk LFkku dk ;ksx dj ysrs gSaA 

7.32= 2  ¼n'keyo LFkku½ 

0.250 = 3  ¼n'keyo LFkku½ 

xq.kuQy dk n'keyo LFkku = 2+3 = 5 ¼nk;ha vksj ls ik¡p vad ds ckn n'keyo½ 

vr% n'keyo la[;kvksa dk xq.kuQy = 1.83000 

 

n'keyo la[;kvksa dk Hkkx djus dh izfØ;k  

 n'keyo la[;kvksa dk Hkkx djus ds fy, gesa lcls igys ;g ns[kuk gS fd Hkktd ,d iw.kZ 

la[;k gS fd ughaA 

 ;fn Hkktd ,d iw.kZ la[;k ugha gS rks gesa Hkktd dks ,d iw.kZ la[;k cukrs gSaA ,d Hkktd 

dks iw.kZ la[;k cukus ds fy, ge 10 ls xq.kk djrs gSaA xq.kk rc rd djrs gSa tc rd 

Hkktd ,d iw.kZ la[;k u cu tk;A ftruh ckj Hkktd dks 10 ls xq.kk fd;k gS mruh gh 

ckj HkkT; esa Hkh 10 ls xq.kk djrs gSaA 

 ,slk djus ds i'pkr gekjs ikl tks la[;k izkIr gksrh gS] ge mu la[;kvksa dks vkil esa Hkkx 

nsrs gSaA Hkkx djus ds i'pkr tks mÙkj vkrk gS ogh mu n'keyo la[;kvksa dk gy gksrk gSA 

 ;fn HkkT; iw.kZ la[;k ugha gS ,oa Hkktd iw.kZ la[;k gS rks gesa fdlh Hkh la[;k dks 10 ls 

xq.kk djus dh vko';drk ugha gSA dsoy lkekU; Hkkx dh rjg gh Hkkx djuk gksrk gSA tks 

mÙkj izkIr gksrk gS mlesa ge ml LFkku ij gh n'keyo fcUnq yxkrs gSa ftl LFkku ij 

HkkT; dk n'keyo fcUnq gksrk gSA bl izdkj n'keyo la[;kvksa dk HkkxQy izkIr gks tkrk 

gSA 

mnkgj.k&1 

  35 dk 0-5 ls Hkkx  

 bu nksukas la[;kvksa esa Hkktd = 0.5, vkSj HkkT; = 35 gSA ;gk¡ ij Hkktd ,d iw.kZ la[;k ugha 

gS blfy, ge Hkktd esa 10 ls xq.kk djrs gSa vFkkZr] 0.50x10 = 5  
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tc Hkktd esa 10 ls xq.kk fd;s rks HkkT; esa Hkh 10 ls xq.kk djrs gSa vFkkZr] = 35x10 = 350 

 tc geus Hkktd rFkk HkkT; esa 10 ls xq.kk fd;s rks Hkktd ,d iw.kZ la[;k izkIr gks x;hA 

vc HkkT; esa Hkktd ls Hkkx nsrs gSA 

350@5 ;k 5½350¼ 

ge bls lkekU; Hkkx dh rjg Hkkx nsrs gSaA izkIr HkkxQy = 70 

5)350(70 

    35 

00    

 

mnkgj.k&2 

   25-30 dk 5 ls Hkkx 

 bu nksuksa la[;kvksa esa HkkT; = 25.30 rFkk Hkktd = 5 gSA vr% ;gk¡ ij Hkktd ,d iw.kZ 

la[;k gSA HkkT; dk t:jh ugha fd og iw.kZ la[;k gksA vr% gesa bu nksuksa la[;kvksa esa 10 ls 

xq.kk djus dh vko';drk ugha gSA HkkT; dk n'keyo fcUnq ?kVkdj lkekU; Hkkx dh rjg 

Hkkx nsrs gSaA 

 = 2530    

    5 ;k 5½2530¼506 

      25 

       30 

       30 

       xx 

 tc geus HkkT; 2530 es rFkk Hkktd = 5 ls Hkkx fn;k rc mÙkj izkIr gks jgk gS = 506 

ysfdu ge blesa n'keyo fcUnq yxkrs gSaA 

 n'keyo fcUnq dgk¡ yxkuk gS\ ge ;g fcUnq ml n'keyo LFkku ij yxkrs gSa tgk¡ ;s HkkT; 

esa Fkk vFkkZr] 25-30 esa ;s nks n'keyo LFkku ij gS rks HkkxQy ds nk;ha vksj ls nwljs LFkku 

ij n'keyo la[;k yxk;saxsA 

vr% 5-06 

bl izfØ;k ls ge n'keyo la[;kvksa dk Hkkx dj ldrs gSaA 

 

fHkUu lh[kus esa dfBukb;kW ,oa lek/kku  

lk/kkj.k fHkUu dk f'k{k.k nsus ds lEcU/k esa Jh ,u-vkj- 'kekZ ds vuqlkj] ^^lk/kkj.k fHkUu fdl Lrj 

ij vkSj fdl izdkj izkjEHk dh tk;s\ vFkkZr fHkUuksa dk f'k{k.k ml le; fd;k tkuk pkfg, tc 

ckyd Hkkx nsus dh izfØ;k dk Kku izkIr dj ysrk gSAÞ 

mnkgj.k & ;fn 15 esa 5 ls Hkkx fn;k tk;s rks HkkxQy 3 izkIr gksrk gS vFkok bl izdkj ls Hkh 5] 

15 esa 3 ckj lfEefyr gSA fdUrq ;fn 2 esa 5 ls Hkkx fn;k tk;s rks HkkxQy D;k gksxk\ bl iz'u 

dk mRrj d{kk 1 ;k 2 dk Nk= 'kk;n u ns ldsa ysfdu igys iz'u dk mÙkj og ns ldrk gSaA 

bldk dkj.k ;gh gS fd mls vHkh rd ,sls vad dk Kku ugha gS ftls 5 ls xq.kk djus ij xq.kuQy 

2 izkIr gksrk gSA  

fHkUu ds f'k{k.k esa ^ljy ls dfBu dh vksj* 

^LFkwy ls lw{e dh vksj* rFkk  

^Kkr ls vKkr dh vksj* c<+uk pkfg,A  
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f'k{kd dks Hkkx dh fØ;k dks vk/kkj cukdj fHkUu dk cks/k djkuk pkfg,A  

 

fHkUu dk f'k{k.k djrs le; izkjEHk esa ;Fkk lEHko LFkwy ;k ewrZ oLrqvksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

mnkgj.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k ,d lsc izLrqr djdsA 

iz'u & ;g dkSu lk Qy gS\ 

 mRrj & ;g lsc gSA 

 iz'u & esjs gkFk esa fdrus lsc gSa\ 

 mRrj & ,d lscA  

v/;kid lsc dks pkj cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr djrk gSA 

iz'u & eSus lsc dks fdrus Hkkxksa esa foHkkftr fd;k\ 

mÙkj & pkj Hkkxksa esaA      

   

        

   

            

  lsc        pkj cjkcj Hkkx  

iz'u & bu pkj Hkkxksa esa ,d Hkkx lsc dk dkSu&lk fgLlk gSa\ 

mÙkj & ,d pkSFkkbZA 

 

n'keyo fHkUuksa dk f'k{k.k  

og lk/kkj.k fHkUUk ftldk gj 10 vFkok 10 dk dksbZ ?kkrkad gks mls n'keyo fHkUu dgrs gSaA 

n'keyo fHkUu dk Kku djkus ds fy, f'k{kd dks fuEu fyf[kr fcUnqvksa ij fo'ks"k :Ik ls /;ku nsuk 

pkfg,A 

 n'keyo fHkUu dk Kkr djkus ds fy, lkekU; fHkUu ds Kku dk vk/kkj gksuk pkfg,A 

 Kkr ls vKkr dh vksj c<+us dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A 

 n'keyo fHkUu dk izkjfEHkd Kku LFkwy oLrqvksa ds ek/;e ls fn;k tkuk pkfg,A  

 f'k{k.k dk;Z djrs le; mi;qDr ,oa ckydsfUnzr f'k{k.k fof/k;ksa rFkk lgk;d lkexzh dk 

iz;ksx djuk pkfg,A 

 i;kZIr :Ik ls d{kk dk;Z] x`gdk;Z rFkk vH;kl dk;Z djkuk pkfg, rFkk mldk fujh{k.k 

djuk ,oa lq/kkj gsrq lq{kko nsuk pkfg,A 

 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk izse] lgkuqHkwfr] fu"i{k rFkk lkSgknZiw.kZ O;ogkj djuk pkfg,A 

 

Writing Question 

bckjrh iz'u  

bckjrh 'kCn v¡xzsth Hkk"kk (Writing) jkbfVax 'kCn dk fgUnh :ikUrj.k gSA bckjrh 'kCn ^Qkjlh* 'kCn 

ls fy;k x;k gSA bckjrh 'kCn dk vFkZ ^fdlh Hkh rF; ;k fo"k;&oLrq ls lEcfU/kr fy[kus dk 

rjhdk* xf.kr esa Hkk"kk fodkl] csgrj Kku le> vkSj iz;ksx ds fy, bckjrh iz'u dk gksuk cgqr gh 

t:jh gS D;ksafd ,sls iz'u rdZ] dkS'ky vkSj vU; leL;k dks gy djus ;k O;kogkfjd thou dks 

csgrj o ljy cukrk gSA 

ifjHkk"kk & ^,sls iz'u tks O;fDr ds okLrfod thou ls lEcfU/kr gks mls ge bckjrh iz'u dgrs gSaA* 

 



69 
 

^,sls iz'u ftlds vk/kkj ij xf.kr dh cqfu;knh lafØ;kvksa ls lEcfU/kr dks gy dj lds ftlls 

xf.kr dkS'ky dk fuekZ.k fd;k tk lds] bckjrh iz'u dgrs gS*] tSls&cqfu;knh lafØ;kvksa esa iz'u dk 

vk/kkj tksM+ ?kVko] xq.kk vkSj Hkkx ls lEcfU/kr gksrs gSaA 

 

bckjrh iz'u ds xq.k  

 Lkjy 'kCnks esa gksA 

 nSfud thou ls lEcfU/kr gksA 

 dkS'ky vk/kkj ij gksA 

 rdZ vk/kkj ij gksA 

 Kku] cqf}] lkspus ,oa le>us okyk gksA 

 T;knk cM+k iz'u u gks] ;fn gks rks rkfdZd gksA 

 

bckjrh iz'u ds izdkj 

1- O;kogkfjd iz'u 

2- rkfdZd iz'u 

3- ewrZ iz'u 

4- vewrZ iz'u 

5- dkS'ky;qDr iz'u 

 

vkdkj ds vk/kkj ij bckjrh iz'u ds izdkj  

1- y?kq mÙkjh; iz'u 

2- vfry?kq mÙkjh; iz'u 

3- nh?kZ mÙkjh; iz'u 

4- fjDr iz'u 

5- oLrqfu"B iz'u 

 

vU; bckjrh iz'u  

1- [kqyk iz'u & ftl iz'u dk O;k[;k vyx&vyx vk/kkj ij gks] tSls &  

vki xf.kr esa detksj gSaA 

vki xf.kr esa rst D;ks gS \ 

2- cUn iz'u & ftl iz'u ds mÙkj dk nk;jk lhfer gks] tSls &  

           7 dk oxZ D;k\ 7$8 =  \ 

lesdu  

bl bdkbZ ds vUrxZr nSfud thou ds mnkgj.kksa dks tksM+rs gq, fHkUuksa dh vko';drk] mi;ksx ,oa 

fodkl ds ckjs esa ppkZ fd;k x;k gSA blesa fHkUu dh le> cukrs le; iw.kZ Hkkx ,oa fgLls dh 

vo/kkj.kk vkSj muds fu:i.k dh izfØ;k ds fodkl dks Li"V fd;k x;k gSA fHkUu la[;k ,oa 

n'keyo la[;kvksa ij vk/kkfjr lafØ;kvksa dk foLrkj&iwoZd o.kZu fd;k x;k gS] ftlls Mh-,y-,M- 

izf'k{kq f'k{k.k dh dk;Z fof/k dks Hkfy&Hkk¡fr le> lds rFkk mls vius nSfud thou esa mldk 

iw.kZ:is.k mi;ksx esa yk ldsA fHkUukRed la[;kvksa ds fofHkUu :Ik] tSls & laf{kIr fHkUu] mfpr fHkUu] 
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vuqfpr fHkUu] fefJr fHkUu bR;kfn fHkUuksa dks le>uk ,oa n'keyo esa O;Dr djus dh izfØ;k dks 

Li"V fd;k x;k gSA fHkUu lh[kkus esa gksus okyh dfBukb;k¡ ,oa lek/kku dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

lkFk&gh n'keyo fHkUuksa ds f'k{k.k ij dbZ fcUnqvksa dks Hkh n'kkZ;k x;k gSA bckjrh iz'u D;k gS\ ;g 

fdrus izdkj dk gksrk gS\ bl ij Hkh foLrkjiwoZd ppkZ dh x;h gSA iwjh bdkbZ esa bl ckr ij /;ku 

fn;k x;k gS fd ubZ f'k{kk uhfr 2020 dk vuqlj.k fd;k tk ldsA 

   

 Bksl oLrqvksa }kjk fofHkUu xfrfof/k;k¡ djkbZ tk,A 

 cPpksa ds vuqHko ,oa izfrfnu ds dk;ksZa ij vk/kkfjr f'k{k.k dk;Z fd;k tk,A 

 f'k{k.k dk;Z ds i'pkr~ cPpksa }kjk fd;s x;s dk;ksZa dks O;Dr djus ds fy, iwjk volj iznku 

fd;k tk,A  

 cPpksa }kjk fd;s x;s dk;ksaZ dk Hkh iw.kZ:is.k lEeku fd;k tk,A  

 f'k{k.k dk;Z ds nkSjku vf/kxe izfØ;k esa cPpksa dks jVUr iz.kkyh ls eqDr j[kk tk, rFkk 

l`tukRedrk mikxe dk lgkjk fy;k tk, rFkk vo/kkj.kkvksa ,oa rdksZa dh le> gsrq mudh 

enn dh tk,A  

 

ewY;kadu  

 

 fHkUu ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ fHkUu dh lafØ;k dh vo/kkj.kk dks Li"V djsaA  

 fHkUu dh lafØ;k, djrs le; cPpksa }kjk dh tkus okyh =qfV;ksa ,oa dfBukbZ;ksa dks n'kkZb,A 

 n'keyo la[;k dh vo/kkj.kk fodflr djus ds fy, izHkkoh f'k{k.k fof/k dk foLrkjiwoZd 

o.kZu djsaA  

 fHkUukRd la[;kvksa dh le> fo|kfFkZ;ksa esa vki ,d f'k{kd ds :Ik esa dSls fodflr djsaxs 

ftlls fo|kFkhZ vius nSfud thou esa mldk mi;ksx dj ldsaA  

 bckjrh iz'u dk D;k vfHkizk; gS\ bckjrh iz'u ds izdkj dks vfHkO;Dr djrs gq, Li"V djsaA 

 11 xksfy;ksa ds lewg esa 6 dkyh ,oa 5 gjh xksfy;k¡ gSa] rks lewg esa dkyh xksfy;ksa dk fgLlk 

fdruk gS\  

 jfo ds [ksr esa 5
 

 
 Vu xsgw¡ iSnk gqbZA mlesa ls mlus 2

 

 
 Vu xsagw¡ csp fn;k rks crkvks mlds 

ikl fdruk Vu xsagw¡ 'ks"k jgk\ 

 ,d Xokyk 15 fnu esa 220
 

 
 yhVj nw/k csprk gSA mldh izfrfnu nw/k dh ek=k dks Kkr 

dhft,A 

 
 

 
 dks n'keyo la[;k esa ifjofrZr dhft,A  

 dkj.k ds lkFk crk,¡  

1- 23@13 dk feJ fHkUu D;k gksxk\ 

2- 29@21 dks feJ fHkUu esa cnysaA  

 vkys[k dh lgk;rk ls Li"V djsa vkSj [kkyh txg esa > ;k < dks HkjsaA 

1- 
 

 
          

 

 
         

 3          3 
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2- 
 

 
           

 

 
            

 fHkUuksa dks vkjs[k dh lgk;rk ls Li"V djsa] ftlls fo|kFkhZ fHkUu dh vo/kkj.kk dks le> 

ldsA 

1$
 

 
++   

 2-5 dks lk/kkj.k fHkUu esa ifjofrZr djrs gq, dkj.k dks Hkh Li"V djsaA 

 2-3425$1-324$4031-2$7-13$5$1 dks tksfM+;s ,oa dkj.k dks Hkh Li"V djsaA                

 

 

ba&llka/ku 

 http://ncert.nic.in 

 http://scert.nic.in 
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lanHkZ lwph 

 fcgkj ikB~;p;kZ dh :i js[kk BCF-2008 

 fcgkj jkT; dh xf.kr dh ikB~;iqLrdsa d{kk 1 ls 8 rd 

 izkFkfed Lrj xf.kr dh ikB~;iqLrd [kq”kh&[kq”kh J`a[kyk d{kk 1 ls 8 rd ,dyO; dk 

izdk”kuA 

 jk’Vªh; ikB~;p;kZ NCF-2005 

 xf.kr f”k{k.k dk vk/kkj i= ,u-lh-bZ-vkj-bZ-] ubZ fnYyhA 


